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Slovo starostu obce

Vézeni spoluobcania,

¢as neuprosne let], my sme sa ani nena-
zdali, zima je za nami a jarné pocasie po-
maly nabera na intenzite.

S prichodom jari neoddelitelne suvisia
prace v na$ich zahradach. Pri jarnych
pracach v zahrade vznikd mnozstvo bio-
logického odpadu. Tento rok sme zahaji-
li prevadzku ,,do¢asného zberného dvo-
ra na umiestnenie odpadu zo zéhrad“ uz
zadiatkom marca, ¢o je takmer o mesiac
skor ako v minulosti. Prosim Vas, aby ste
re$pektovali prevadzkové hodiny a od-
pad vyvazali na ,,zberny dvor® iba v ur-
¢enom Ccase. Taktiez Vas ziadam, aby ste
re$pektovali pokyny pracovnika obce,
ktory dohliada na poriadok na zbernom
dvore a na zberny dvor umiestriovali iba
bioodpad zo zahrad, kovovy odpad
a drobny stavebny odpad. Ziverom
minulého roka bola nasa obec upozor-
nend, ze v kontajneri na stavebny odpad
sa nachadzal azbest. Tento azbest prav-
depodobne niekto bez nasho vedomia
umiestnil do kontajnera. V pripade ak
sa bude tato situdcia
opakovat, tak spolo¢-
nost spracovavajuca
odpad nam odmiet-
ne tento kontajner
vyviezt. Tym padom
budeme ,potrestani®
vSetci a to len kvo-
li nezodpovednému
konaniu jednotlivca.
Z tohto miesta by som
chcel na Vis este ape-
lovat, aby sme sa sna-
zili ¢o najviac odpadu
zo zahrad skomposto-
vat priamo vo svojich
zdhradach.  Vznik-
nuty kompost po-
tom kazdy pouZije vo
svojej zahrade. Plne
rozumiem tomu, Ze
nie vSetok bioodpad
sa da spracovat doma,
ale z roka na rok nam

stipa tonaz bioodpadu v nasej obci. Tu
musim znova zopakovat, Ze vyvoz bio-
odpadu nie je zadarmo. Umiestnenie
bioodpadu do hnedych smetnych nddob
¢i na na$ ,,zberny dvor a nasledné spra-
covanie tohto odpadu stdlo nasu obec
v roku 2025 viac ako 25 tisic eur.

V tomto ¢ase vrcholia préce na rekon-
$trukcii interiéru kultdrneho domu. De-
tailnejsie informacie st o par stran dalej,
v samostatnom clanku aj s fotografiami
(stav prac na fotografidch bol ku dnu
10. marca 2026) Od maja bude kultdrny
dom opit plne funkény.

Drna 12. marca 2026 bol v nasej obci
instalovany samoobsluzny vydajny box
na zasielky ,Balikovo® od spoloc¢nosti
Slovak Parcel Service. Samoobsluzny
box je umiestneny pri budove kultar-
neho domu, na parkovisku pri zadnom
vchode do kulturneho domu. V tomto
¢ase by mal byt box uz plne funkény
a obcania mozu vyuzivat jeho sluzby.

Par riadkami sa eSte vratim k zim-
nym mesiacom. Ani pocas zimy nebola
v Cabe nudza o kulttirne a $portové vy-

‘Laska Zeleného f‘iltt‘t'i(u,

viera Velkeho piatku,
nadej Bielej soboty

avitazstvo ‘Velkonocnej

nedele,

nech Vis naplpi pokejom a

poroZzume nim.

praje starosta obce

zitie. Telovychovnd jednota usporiada-
la tradi¢ny viano¢ny turnaj v stolnom
tenise. ,,Batozkovy Silvester sa konal
opit a spolo¢ne sme v kultirnom dome
privitali novy rok. Zaciatok roka pat-
ril tradi¢ne plesom, o ktoré sa postarali
Zdruzenie rodi¢ov a priatelov Skoly pri
MS Cab a Telovychovnd jednota obce
Cab. Koncom janudra sme zorganizovali
fasiangovy sprievod spojeny s pochova-
vanim basy. Tato zima ale patrila pre-
dovsetkym korculovaniu. Najskor sme
zorganizovali tri terminy verejného kor-
¢ulovania na vedlajsej ploche zimného
$tadiona v Nitre. No a potom ndm poca-
sie dovolilo vytvorit si vlastné klzisko na
asfaltovom ihrisku, kde sa ndm podarilo
udrziavat fad takmer 10 dni. Pocas tych-
to dni si mohli hlavne deti uzit dlhé ho-
diny kor¢ulovania. Chcem sa podakovat
vSetkym obetavym Iudom, ktori sa sta-
rali o vytvorenie a udrziavanie ladovej
plochy.

Iste ste zachytili informdciu, Ze ten-
to rok sa budu konat volby. Opéit buda
spojené komunalne volby s volbami do
VUC. Termin volieb
je stanoveny na 24.
oktébra 2026. V po-
slednej dobe som
¢asto dostaval otazku,
¢i budem aj v dalsich
volbach  kandidovat
za starostu. Chcem
Vam preto potvrdit, ze
ano, v nasledujicich
komunalnych volbach
budem opét kandido-
vat na post starostu
nasej obce.

Na zdver Vam vset-
kym chcem popriat
prijemné prezitie Vel-
kono¢nych  sviatkov.
Prezite ich hlavne
v zdravi a v kruhu svo-
jich blizkych.

Starosta obce
Ing. Peter Vranka
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Rekonstrukcia interiéru
kultirneho domu

V decembri minulého roka nasa obec ob-
drzala rozhodnutie o poskytnuti finan¢-
nych prostriedkov z Fondu na podporu
umenia v sume 50 000 eur. Tieto finan¢né
prostriedky boli poskytnuté na projekt
»Sprijemnime prostredie kultirnych
podujati v Kultirnom dome v Cabe®
podstatou ktorého je rekonstrukcia in-
teriéru kulturneho domu. Nakolko nas
kultdrny dom je pomerne dost vytazeny,
hladali sme termin, kedy by prace ¢o naj-
menej obmedzili vyuzivanie kultdrneho
domu. Rozhodli sme sa pre obdobie po
plesoch a fasiangoch, kedy neboli v kul-
tarnom dome planované Zziadne vicsie
podujatia ¢i oslavy. Z toho dovodu sme
tento rok posunuli faiangovy sprievod
a pochovivanie basy na koniec janudra,
aby sa mohlo s prdcami zacat ¢o najskor.
S pracami sme zacali hned po Plese MS,
teda v pondelok 9. februdra. V rdmci prac
sa najskor zdemontovali staré radiatory,
opona a zavesy na podiu, dalej sa od-
stranila podlaha na pédiu. Odstranila sa
vlhntca omietka pod oknami a vykonala
sa chemickd injektdz proti vlhkosti. Po
odstraneni podlahy na pddiu prisiel prvy
necakany problém, kedy sa zistilo, Ze pod
podlahou zostali staré parkety, ktoré boli
prehnité a vlhké. Preto sme ich odstranili
a zrealizoval sa novy poter na podiu. Sa-
¢asne bezali prace na novej elektroinsta-
lacii vo velkej sale — vysekavanie drazok,
natahovanie novych vedeni, osadenie
nového rozvadzaca. Zrealizovali sa nové
vykurovacie rozvody. Dalej sa pokraco-
valo uz stavebnymi pracami. Zapracovali
sa poskodené Casti omietok a drazky po
elektroinstala¢nych pracach, dobudova-
lo sa javisko a nasledne sa vo velkej sale
omietli steny. Dalej sa odstranila podlaha
vo velkej a malej sdle, interiérové dvere
v salach. Vykonala sa niveldcia podlahy.
V (case, ked som pisal tento ¢lanok, uz
prebiehalo malovanie priestorov a pripra-
vovalo sa ukladanie podlahy. Na zéver sa
eSte vykonaju stolarske prace, osadenie
novych dveri, instaldcia novej opony a za-
vesov na pddiu. Prace by mali byt ukonce-
né do Velkej noci.

Starosta obce
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Z rokovania obecného zastupitelstva
23. zasadnutia obecného zastupitelstva - 15. 12. 2025

Schvaluje:

o predlozeny program 23. zasadnutia obecného zastupitelstva

« zapisovatela a overovatelov zapisnice

» Rozpoctové opatrenie ¢. 9

« maximalnu cenu vody 1,40 €/m’ a maximalnu fixna zlozku
ceny 10 €/rok

« Sadzobnik obce - cennik tihrad za sluzby poskytované obcou
platny od 1. 1. 2026

o Prevod vlastnictva nehnutelného majetku obce na zdklade

kipnej zmluvy medzi predavajicim Obec Cab a kupujicimi
Iveta Hubinska, *, bytom Topol¢any a Ing. Tomas
Cabaj-

Vanko, nar. [ NN bytom
Cépor. Predmetom prevodu vlastnickeho prava st novovzniknuté
parcely EKN ¢. 195/56 — zastavana plocha a nddvorie o vymere
17 m? EKN ¢. 195/57 - zastavana plocha a nadvorie o vymere 63
m? EKN ¢. 195/58 - zastavand plocha a nadvorie o vymere 52 m?
a EKN ¢. 195/59 - zastavana plocha a nadvorie o vymere 24 m?,
ktoré st vo vylu¢nom vlastnictve obce Cab (1/1) a ktoré vznikli
oddelenim z majetkovopravnej podstaty parcely nachadzajicej sa
v obci Cab, kat. z. Cab, zapisanej v LV & 1439 ako parc. EKN

¢. 195/1 - ostatna plocha o vymere 21 545 m? a to na zdklade
geometrického planu ¢. 401/2025 vyhotoveného dna 1. 10. 2025
vyhotovitelom GEOTOM s.r.0., so sidlom ul. Rinok 256, 951 35
Velké Zaluzie, ICO: 44 671 181 duradne overeného dna
16. 10. 2025 pod & G1-2130/2025, a ktoré Obec Cab predava, zo
svojho vyluéného vlastnictva (podiel 1/1 v pomere k celku) do
podielového spoluvlastnictva kupujicich, kazdému v podiele %
v pomere k celku. Kupnu cenu prevadzaného majetku vo vyske 1
872 € (slovom jeden tisic osemsto sedemdesiat dva eur) stanovenud
na zéklade preukazatelného porovnania s obdobnym majetkom
obce alebo inou verejne dostupnou ponukou na predaj obdobne;
veci.

Berie na vedomie:
« informdciu o plneni uzneseni z 22. zasadnutia OZ
« informdcie starostu obce

Stihlasi:
o aby finan¢ni kontrolu na dokladoch obecného tradu
vykonavala externa ekondémka Jana Kraj¢ovicova.

Novy sposob
uctovania vody v obci

V nasej obci sa meni spdsob ucétovania vodného.
Ide o dpravu, ktord vyplyva z rozhodnutia Uradu
pre reguldciu siefovych odvetvi a tyka sa véetkych
odbernych miest.

Po novom sa cena vody bude skladat z dvoch
casti. Prvou je fixny rocny poplatok vo vyske 10
€ za kazdé odberné miesto. Druhou je platba za
skuto¢ne spotrebovand vodu, pricom cena bude
1,40 €za 1 m®.

V praxi to znamena, Ze za spotrebovana vodu
sa bude aj nadalej platit podla toho, kolko vody
domadcnost redlne vyuzije. Okrem toho sa v$ak za-
vadza aj pevny poplatok, ktory sa plati bez ohladu
na spotrebu. Tyka sa to aj domov ¢i rekreaénych
objektov, kde sa voda vyuziva len minimalne.

S touto zmenou zaroven zanika doterajsi roc-
ny poplatok za vodomer, kedze jeho funkciu pre-
bera nova fixnd ¢ast ceny. Zavedenie tohto systému
ma pomoOct lepsie pokryt naklady na prevadzku,
udrzbu a postupna obnovu vodovodnej siete. Vo-
dovodné infrastruktira musi byt totiZz neustéle
udrZiavand v prevadzke, aby bola dodavka vody
zabezpecdena pre vSetkych odberatelov.

Novy spdsob t¢tovania je povinny pre vetkych
prevadzkovatelov vodovodov.

Ing. 1. Cemanovd

Slovensky vodohospodarsky podnik,
$tatny podnik, ako spravca toku Ra-
dosinka zabezpecuje jeho ¢istenie od
nanosov v rkm 6,135 - 10,095. Jedna
sa o usek v katastrdlnych tzemiach
Cab, Sila a Nové Sady. Prace boli za-
héjené 3. marca 2026 a predpoklada-

Cistenie Radosinky

ny termin ukoncenia je o tri mesiace.
Dévodom ¢istenia je zvdcSenie prie-
to¢ného profilu a tym sa zvysi po-
vodniova ochrana tzemia v tomto
useku.

Slovensky vodohospoddrsky podnik



Novinka v nasej obci
Balikobox Slovak Parce Servis (SPS)

V naSej obci bol umiestneny balikobox
Slovak Parcel Servis, ktory mozZete
pohodlne vyuzivat na vyzdvihovanie aj
podavanie balikov. Balikobox sa nachadza
pri obecnom trade z bo¢nej strany ako je
hlavny vchod.

Ako to funguje?

Pri objedniavke z e-shopu si zvolte
dorucenie cez SPS - balikobox. Po
doruceni balika dostanete SMS a E-mail s
kdédom. Na balikoboxe zadate kod (alebo
pouzijete aplikaciu). Schranka sa otvori a
balik si vyzdvihnete.

Pochovali sa fasiangy. Pochovanim basy
sa urobil koniec zimnym radovankam.
Od stredoveku po dedinach nosili figuri-
nu - Zenu, zriedkavejsie muza, ktora na-

Velka noc je jednym z najvyznamnejsich
krestanskych sviatkov, ktory sa oslavuje
v mnohych krajinach po celom svete. Ten-
to sviatok je spojeny s viacerymi tradiciami
a zvykmi.

Velkd noc je sviatok, ktory oslavuje zmrt-
vychvstanie JeziSa Krista. Tato udalost sa
odohrala po ukriZzovani Krista a predstavu-
je vitazstvo Zivota nad smrtou.

U nas je Velkd noc spojend aj s mnoz-
stvom tradi¢nych zvykov a obycaji ako

Co vietko mozete cez balikobox robit?
o vyzdvihnut balik kedykolvek (24/7)
o odoslat balik
o vratit tovar z e-shopu

Vyhody balikoboxu:
 nonstop pristup
o rychle a jednoduché pouzitie
o bez ¢akania na kuriéra

Verime, Zze tato sluzba vam ulah¢i
preberanie zasielok a budete ju radi
vyuzivat.

Ludové zvyky

koniec zapalili a hodili na Kvetnd nedelu
do vody. V 16. storodi verili ludia, Ze tak
z obce vyzenu choroby a smrt a urychlia
odchod zimy.

Na Kvetnu nedelu si oble¢d chlap-
ci a dievéata kus uzkeho dreva za muza
a Zenu a s muzikou a spevom idu v sprie-
vode s Morenou cez dedinu k najbliz§iemu
potoku. Tam strhnt z figuriny $aty, zapélia
ju a hodia do vody. Texty piesni, ktoré pri
tejto zdbave spievali diev¢ence, su:

»~Morena nasa, kde si prebyvala?*

V dedinskom dome, v novej stodole.

Za diev¢atami kracali chlapci, ktori
niesli figurinu muza, oble¢eného do roz-
trhanych $iat a spievali.

»Dedko nds, dedko,

pozral si ndm vsetko,

nic si ndm nenechal,

tak si sa dobre mal.“

Velka noc

napr. $ibacka a oblievacka. Na Velkono¢ny
pondelok chlapci $ibu dievéatd korba¢mi
upletenymi z vibového prutia a oblievaju
ich vodou. Tento zvyk symbolizuje zdra-
vie, mladost a plodnost. Dalsim zvykom je
malovanie kraslic. Kraslice su pestrofareb-
né vajicka, ktoré sa zdobia réznymi techni-
kami. Casto sa d4vajt ako vysluzky pocas
Velkej noci pre polievacov a st dolezitou
sti¢astou velkonoc¢nej vyzdoby pribytkov.
Velkd noc je spojend aj s tradi¢nymi vel-

Tym sa ukoncila Kvetnd nedela. Cim
sme star$i, tym cas leti rychlejsie. Ved len
nedavno boli Vianoce a teraz su sviatky
Velkej noci.

Pred ¢asom sme vstapili do pdstneho
obdobia, ktoré nas pripravuje na slavenie
velkono¢ného tajomstva. Pokénie je pod-
mienkou toho, aby sme sa stali schopny-
mi prijat Pdna Boha. Boh, ktory sa k nam
priblizil v JeziSovi Kristovi, ndm pontka
zmierenie. Velkono¢ny ¢as je obdobie mi-
losti, ktoré ndm pontka Pan. D4 sa nan
pozerat s pohladom na Jezi$a, ktory znasal
kruté obvinenia.

Podla postneho posolstva Svitého Otca
mame v druhom c¢loveku vidiet Kristo-
vu tvar. Teda je tu prilezitost, aby sme si
vstapili do svedomia z lasky k trpiacemu
JeziSovi.

Gertrida Fackovcovd

kono¢nymi jedlami. Na stole nesmu chybat
udené miso, klobasy, syry, chlieb ¢i kolace.
Typickym velkono¢nym jedlom v mnohych
domacnostiach je baranok. Je to peceny ko-
l4¢ v tvare baranka.

Velkd noc je ¢as radosti a rodinnych
stretnuti. Je posolstvom nového Zivota a na-
deje. Nech uz oslavujeme Velktl noc ako-
kolvek, je to prilezitost stravit ¢as s blizkymi
a uzivat si krasu jarného obdobia. Prajeme
vam pozehnané velkono¢né sviatky.



Fasiangové obdobie je v nasej obci uz roky
spojené s oblibenym sprievodom masiek a
symbolickym pochovavanim basy. Aj tento
rok sme si tuto mild tradiciu nenechali ujst
- hoci sme ju vynimocne zorganizovali o
nieco skor. Dovod bol prakticky, no zaroven
radostny — aby sme vytvorili priestor pre
planovanu rekonstrukciu sdly kultdrneho
domu, ktord prispeje k este kraj$im spoloc-
nym podujatiam v budticnosti.

V poslednt janudrovii sobotu sa tak obec
rozozvucala hudbou, smiechom a veselym
spevom. Sprievod masiek sa vydal ulicami
Cabu a priniesol so sebou dobrt naladu do
kazdého kata. Hoci ndm pocasie velmi ne-
prialo a zimny dazd skasal nasu vytrvalost,
nadsenie ucastnikov bolo silnejsie. Postup-
ne sa ku sprievodu pridavali dalsi a dalsi
obyvatelia, aZ sa z neho stala skuto¢ne pes-
trd a radostnd spolo¢nost.

Fantazii sa medze nekladd. Masky ma-
lych i velkych boli origindlne, napadité a
neraz aj usmevne nostalgické. Mimoriad-
ny uspech zozala ,delegicia z Hostic* -
nechybali manzelia Skopkovi s babic¢kou
na posteli, velebnost s Cecilkou, KeliSovd
so svojou partiou, Josef, Venca s Blazenou,

Fasiangy
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Miluna ¢&i Eviku s Bédou. Usmevy vycarili
aj superhrdinovia, rozpravkové bytosti, vici,
v¢ielky, motyliky, ¢arodejnice, transformeri
a mnohé dalsie postavy. Kazda maska bola
do6kazom tvorivosti, ochoty zapojit sa a chu-
ti zabavit sa.

Po sprievode sa zabava presunula do kul-

tarneho domu, kde pokracovalo prijemné
posedenie s hudbou a oblerstvenim. Séla sa
postupne zaplnila a vlddla v nej priatelskd
srde¢nd atmosféra.

Vyvrcholenim vecera bolo tradi¢né po-
chovévanie basy v podani spevackej skupi-
ny Cabanka. S humorom a spevom sme sa

symbolicky rozlucili s obdobim veselosti a
vstapili do postneho obdobia.

Dakujeme vietkym, ktori sa podielali na
organizacii podujatia, pripravili oblerstve-
nie, obliekli si masky a prisli podporit tuto
krasnu tradiciu.

Eva Ballovd Mikuskovd

Cabské koréulovanie na zimnom $tadiéne

Este skor ako k nam prigla t4 prava zima
a uzili sme si kor¢ulovanie na nasom klzis-
ku, pripravila si nasa obec v spolupréci s Te-
lovychovnou jednotou obce Cab pre Vis
koréulovanie na zimnom $tadiéne v Nit-
re. Konkrétne na vedlajsej ladovej ploche
zimného $tadiona. Podarilo sa ndm rezer-
vovat 3 terminy pocas zimnych prazdnin.
Prvy termin korc¢ulovania bol v pondelok
22. decembra a vyhradent hodinu na kor¢u-
lovanie vyuzilo zhruba 50 nasich obc¢anov.
O tyzden neskor, v pondelok 29. decembra,
uz lad brazdila viac ako stovka Cabanov.
Do tretice sme si zakor¢ulovali tiez v pon-
delok 5. janudra. Cast ladovej plochy sme
vzdy vyhradili na hranie hokeja, kde nasa

mlddez, ale aj ti skisenejsi, predvadzali pra-
vé hokejové suboje. Zvysok Tadovej plochy
slizil na verejné korc¢ulovanie. Te$i ma, Ze
nasi ob¢ania prejavili obrovsky zdujem o ta-
kéto aktivne vyuzitie Casu pocas viano¢nych

sviatkov. Opét sme si pre Vas pripravili nie-
¢o nové a kor¢ulovanie malo uspech, preto
sa uz teraz te$im ako Cabské korc¢ulovanie

zopakujeme o rok.
pakyy starosta obce




Strucne o nas...
(Alebo ako Vcielky a Mravcekovia v zime nespali)

Janudr ndm priniesol pote$enie v podobe
mrazu a ladu. Poslanci na Cele s panom
starostom Ing. Petrom Vrankom pripravili
Tadovti plochu v Cabe, ktort sme niekol-
kokrat navstivili, deti sa vykor¢ulovali do
sytosti. V janudri 2026 sme po prvykrat pri-
vitali v nagej Skole divadlo Kakadu, pod ve-
denim Mat$a Bucha, ktory ako indian Po-
mald Labka sprevadza deti svetom fantézie
a odvahy. Z deti neboli iba divaci, ale pri-
rodzene sa zapdjali do deja, aby prekonali
pét skisok odvahy. Predstavenie Indianska
skuaska nie je o vykone, ale hlavne o priatel-
stve a spolo¢nom zézitku.

Cas fagiangov nam priblizili Zoborski
heligonkari, ktori si spolu s detmi zaspieva-
li piesne typické pre toto obdobie. Odvaz-
ne, zvedavé deti si néstroje mohli vyskusat.
Nakoniec sme si véetci spolu zatancovali
a podakovali sa za toto osviezujuce dopo-
ludnie. Fadiangovy karneval sa niesol v du-
chu veselosti, hudby a sufazi. Deti prisli

rano do $koly ako policajti, carodejnici, po-
lovnici ¢i vily a nd$ cely den sa niesol v kar-
nevalovom duchu.

Viete, kedy je v triede ticho? Ked nas
navitevou pocti pan Mrkvicka, ktory ma
rad knihy presne ako my. Nielen to, vlast-
nym menom Tibor Hujdi¢, je zndmym pro-
pagatorom detského ¢itania deti i defom.
Dramatizovanym ¢itanim detom priblizil
viacero titulov, napr. O dievéatku Spinuske
a psikovi Babrakovi, alebo Rozpréavka o ¢a-
rovnej bodke, pocas dramatizacie deti ,.¢a-
rovali“ a v knihe sa zrazu zacali objavovat
bodky.

Koncom februdra sme s detmi navstivili
kino Cinemax v Nitre, aby sme si pozreli
rozpravku Rufus: Dracik, ktory nevedel pla-
vat, deti sa indpirovali pribehom o malom
dracikovi, ktory musel prekonat svoj strach,
aby zachranil ostrov pred ludmi.
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pre deti
Materskej skoly,
Cab 57

CRCHOONE MG
Zdrutoniz roditer o priotelze dholy pri Moterahaj
ihols v
PRAVIA FORMA: abiionake mdndenin
o Azznmon
ADEESA: CAR 57, SRERA MOVE SADY

DAKUJEME




OZNAMY * VYZVY : UPOZORNENIA

Uzavierka obecnych novin:

Uzéavierka letného cisla obecnych novin
bude 15. maja 2026. Svoje prispevky mo-
Zete nosit na obecny trad, a to bud pisa-
né rukou alebo na USB klu¢i, alebo ich
mozete zaslat na emailové adresy: info@
obeccab.sk, balesova@obeccab.sk

Cistenie ciest po jarnych pracach v za-
hradach:

Ziadame obcanov, aby si o¢istili cesty pred
svojimi domami a zdhradami od nanosov
blata a necistot z traktorov po jarnych pra-
cach v zdhradach a na poliach.

Zberné miesto pre docasné umiestnenie
biologického odpadu:
Oznamujeme vam, Ze zberny dvor na do-
¢asné umiestnenie biologického odpadu
20 zéhrad je od 7.3.2025 otvoreny v aredli
pod cintorinom, a to takto:
o streda - od 15.00 do 17.00 hod.
« sobota - 0d 13.00 do 15.00 hod.
o v pripade sviatku a dazda -
ZATVORENE
Dorazne Ziadame obcanov o respekto-
vanie uvedenej prevadzkovej doby.
Upozornujeme, ze docasné miesto pre
umiestnenie biologického odpadu zo za-
hrad je ur¢ené vylu¢ne iba pre fyzické oso-
by, ktoré maju trvaly pobyt na izemi nasej
obce a maju uhradeny poplatok za odvoz
a likvidaciu komunalneho odpadu, ako aj
pre obc¢anov, ktori vlastnia v nasej obci ne-
hnutelnost a maji uhradeny poplatok za
komunalny odpad v obci. Zberné miesto
nie je uréené na preberanie odpadu z pod-
nikatelskej ¢innosti a je zriadené na tcely
bezplatného legilneho ulozenia biood-
padu zo zdhrad. Pri vstupe vas povereny
pracovnik usmerni na miesto vykladky
odpadu. Tento priestor je monitorovany
kamerou!!!
Iny odpad, ako napr. velkoobjemovy, ne-
bezpecny alebo elektroodpad je prisne za-
kazané sem umiestnovat.
Medzi biologicky odpad zo zahrad patri:
o zeleny odpad: trava, burina, konare
do priemeru 10 cm, kvety, listie a ihli-
Cie, zhnité ovocie a zelenina, odumreté
Casti rastlin a pod.
Zakazuje sa sem vyvazat korene zo stro-
mov a krikov!
V priestore doc¢asného zberného dvora je

umiestneny aj kontajner na drobny sta-
vebny odpad a zelezny odpad. Sem moze-
te umiestriovat takyto odpad pocas otva-
racich hodin.

Medzi drobny stavebny odpad patri:

« beton, tehly, Skridly, obkladacky, dlazdi-
ce, sadrokartén a pod.

Nepatri sem azbest a stavebny odpad s ob-
sahom nebezpec¢nych latok /ortut, PCB/,
porcelan /umyvadla, WC misy/ a pod.
Medzi kovovy $rot patria:

« kovové obaly z potravin — plechovky z
napojov, konzervy, hlinikové félie, kovové
vrchnaky z flias, sudy, kovovy $rot, radid-
tory, ocel, farebné kovy a pod.

Uroven vytriedenia komunalnych odpa-
dov za rok 2025:

Podla zdkona 329/2018 Z.z. o poplatkoch
za ulozenie odpadov a o zmene a dopl-
neni zdkona ¢. 587/2004 Z.z. o Environ-
mentdlnom fonde a o zmene a doplneni
niektorych zédkonov v zneni neskorsich
predpisov vam oznamujeme, Ze obec
Cab dosiahla v roku 2025 troven vytrie-
denia komundlnych odpadov 68,25%.
Blizsie informacie o mnozstve jednotli-
vych druhov odpadov su uverejnené na
strénke obce www.obeccab.sk v asti Uro-
ven vytriedenia komunalnych odpadov v
roku 2025.

Parkovanie na verejnych priestran-
stvach podlieha dani za uzivanie verej-

ného priestranstva:
Na zaklade upozornenia spoloc¢nosti za-

bezpecujucej vyvoz odpadov a obcanov
nasej obce upozoriujeme majitelov vset-
kych automobilov o zakaze parkovania
na verejnych priestranstvach. Podla plat-
ného Vseobecnej zavdzného nariadenia ¢.
2/2008 o podmienkach statia ndkladnych
motorovych vozidiel a inych vozidiel na
tizemi obce Cab a Vseobecne zdvizného
nariadenia ¢. 1/2024 o miestnych daniach
je zdkaz parkovanie automobilov verej-
nom priestranstve. Trvalé parkovanie vo-
zidla na verejnom priestranstve podlieha
dani za uZzivanie verejného priestranstva.
Preto vas dorazne Ziadame, aby ste svoje
motorové vozidla neparkovali na verej-
nom priestranstve alebo pri miestnych
komunikacidch, pretoze obmedzujete tym
zachranné zlozky, auta urcené na zber od-
padov v obci a pristup ostatnym ob¢anom
idicim pe$o alebo autom. Zdaroven vas
vyzyvame, aby ste svoje motorové vozidla
parkovali na vlastnom pozemku, vo dvo-
re alebo v garazi. Parkovat na verejnom
priestranstve mozete len na nevyhnutne
potrebny cas.

Budte prosim ohladuplni voéi ostatnym
ucastnikom cestnej premavky a spoluob-
¢anom, pretoZe cestna premavka je uréend
nielen pre vés, ale i pre cyklistov, chodcov,
mamicky s koc¢ikmi, zdchranné zlozky,
ako i navstevnikow.

Na zaklade VZN ¢. 2/2008 ¢lanku 7 moze
obec pri nedodrzani trvalého parkovania
na verejnom priestranstve postupovat
v zmysle Zakona o priestupkoch a ulozit
vlastnikovi motorového vozidla pokutu.
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Mesiac knihy

Marec je mesiac, ked sa  Julie Caplin Vinice vo Francizsku

o knihach vela hovori. Michaela Zamari Impulz v tebe

Knihy nas sprevadzaji Lucinda Riley Poslednd libostna piesen
po cely zZivot. Miestom Harry Whittaker, Lucinda Riley Atlas

prvého stretnutia s nimi  Lucinda Riley Lubostny list

bol domov. Nasa ro- Eowyn Ivey Cierny les, modré nebo
dinnd kniZnica. Uz ako Donna Ashcroft Vianoce v $kotskej dedinke
malé deti, ked sme eSte  Colleen Hoover 9. november

nevedeli ¢itat, pozerali Lucia Saskovd Viano¢nd

sme si obrazkové knihy Darcy Lee Srdce z Osvienéimu

a leporeld. Rodicia a stari  Hana Valand SInko na jazyku

Monika Wurm
Monika Wurm

rodi¢ia ndm z knih ¢&itali
pred spanim rozpravky.

Purpurové slne¢nice 1
Purpurové slnec¢nice 2

Neskor, ked sme uz vede-  Jana Pronskd Smaragdové slzy

li ¢itat, brali sme do ruk  Evita Twardzik Dunaj, k vasim sluzbam
knihy, ktoré nas vtiahli do krasnych rozpravok, pribehov ¢i zauji-  Julie Caplin Vianoce na Manhattane
mavosti. Plynutim ¢asu sme si uz vyberali knihy, ktoré nds v dos-  Ronnie Rune Stranky atramentu
pelosti zaujimali, ¢i uz beletriu, alebo ndu¢né z oblasti cestovania, Jenny Colgan Vianoce na ostrove
kucharskeho umenia, zahradnictva a mnohych inych. Jozef Karika Pad

V nasej obci mdme uZ niekolko desatro¢i k dispozicii obecntt

kniZnicu. Nasa obecna kniZnica sa v kronike obce spomina prvy-  Naucné knihy pre dospelych:

krat uz v roku 1930: ,,V budove tdtnej ludovej skoly je umiestnend  Adelle Davis Co vam chyba, aby ste boli fit
obecnd kniznica, v ktorej sii zdbavné a poucné knihy. Na kniZnicu je ~ Petra Tothovd Upelme si sviatky
zaistené v obecnom rozpocte rocne K¢ 300 - 350. Knihy si vypoZicia-  Alice Sherwood Kucharka pre alergikov

va 20 - 30 Citatelov, hlavne cez zimu. Predtym sa platil nejaky po-

platok i za vypoZicané knihy, teraz sa vsak neplati ni¢. (Ako prevzal
kniznicu Igndc Mudcik).

Pravidelne sem dokupujeme nové knihy financované z obecné-
ho rozpoctu alebo cez dotaciu z Fondu na podporu umenia. A tym

Knihy pre deti:
Peter Stoli¢ny

Astrid Lindgren
Aniela Cholewiriska-Szkolik

Opica Skorica na potulkich po Slovensku

Pippi s kamaratmi na uteku
Miska a jej mali pacienti 5:

sa stava obecnd kniZnica atraktivnej$ou pre vietky vekové skupiny. Vylet na chalupu

V roku 2025 sa knizny fond opét rozsiril o tieto zaujimavé knihy. ~ Nadine Reitzov Vstévaj, mald v¢ielka
Ivona Duricovd Viano¢na vlocka

Knihy pre dospelych - beletria: Sabine Bohlmann Diev¢a menom Willow

Hana Repovd Motyl netusi, aké krasne ma kridla Maridn Dyno Buri¢ Dievcatko Brell

Hana Repovd Aniela Cholewinska-Szkolik

Hana Repovd

Stikromné problémy: Sebastian
Stkromné problémy: Tina

Miska a jej mali pacienti:
Leopardovi na stope

Julie Klassen Ticha guvernantka Artur Nowicki Dopravné prostriedky
Taria Keleovd-Vasilkovd ~ Svet Zien
Julie Caplin Domeek v Irsku M. Bdlesovd, knihovnicka

Jar klope na brany:
Cas prebudit zahrady aj sily

Zima definitivne straca svoju moc a hoci nas rana eSte mozu prekvapit mrazikom, vona vo
vzduchu hovori jasnou re¢ou - jar je tu. Pre nas v obci to nie je len kalendarna zmena, ale
signal obut si gumaky, vziat do rik noznice a vratit sa k zemi, ktora nas po zime potrebuje.

Rez stromov: Kedy do ruky vziat nozni-
ce a kedy pilku?

Rez nie je len esteticka zaleZitost; je to spd-
sob, akym stromu povieme, kam ma sme-
rovat svoju energiu.

o Spravne nacasovanie:
« Jadroviny (jablone, hrusky) rezeme od
konca februdra do marca.
» Kostkoviny (slivky, ¢ereS$ne) aZ tesne
pred kvitnutim.

« Broskyne a marhule zdsadne nereze-
me v zime, ale az v §taddiu ,,ruzového

pucika®, kedy sa rany najlepsie hoja.
o Technika: Vzdy rezeme nad pucikom
smerujicim von z koruny. Odstraruje-




11

me tzv. ,vlky“ (kolmo rastice vyhonky) a
choré vetvy. Koruna by mala byt vzdusna,
aby do nej preniklo svetlo.

» Hygiena: Pouzivajte len ostré a ¢isté na-
radie. Rany $irsie ako 2 cm $etrite Stepar-
skym voskom, aby ste zabranili infekcii.

Priprava na sadenie: Zaklad je v pdde
Kym vysejeme prvé semiacka, venujme
pozornost pode. Po zime byva ulahnutd a
potrebuje sa ,,nadychnut®

o Podna inventura: Akondhle poda ob-
schne a nelepi sa na néradie, jemne ju pre-
kyprite. Vyhnite sa rylovaniu prili§ mokrej
zeme - vytvorili by ste tvrdé hrudy.

o Vapnenie: Ak sa vam v zdhrade dari ma-
chu, poda je kysla. Vapnenie poméha upra-
vit pH, no nikdy ho nerobte st¢asne s hno-
jenim hnojom (doslo by k strate dusika).

« Co sadit ako prvé? Hned ako sa d4 pra-
covat s pddou, sejeme otuzilcov: hrach,
mak, mrkvu a petrzlen. Tieto plodiny po-
trebuja skoru jarnu vlahu. Na parapetoch
si zatial predpestujte priesady paradajok a
paprik.

« Co s odrezanymi konarmi? Odpad, kto-
ry je v skutocnosti pokladom

Po dobrom reze zostane v zdhrade kopa
drevnej hmoty. Predtym, nez zacnete uva-
zovat o odvoze, zamyslite sa, ¢i tento ma-
teridl nevyuzit priamo doma. Sposobov je
hned niekolko:

+ Stiepkovanie (Mul¢ovanie): Ak méte

Tabulka ,,dobrych susedov*: Kto s kym v zdhone ladi?

Plodina Dobry sused (pomaha)

Mrkva Cibula, pér (odpudzujt si musky)
Paradajky Bazalka, cesnak, nechtik
Zemiaky Fazula, chren

Jahody Cesnak, cibula (proti plesni)

pristup k drvi¢u kondrov, ziskate kvalitnd
$tiepku. T4 je idedlna ako mul¢ pod ovocné
kriky, maliny ¢i na chodnicky v uzitkovej
zdhrade. Zabranuje rastu buriny a drzi v
pode vlahu, ktora budeme v lete potrebo-
vat.

o Zaklad pre vyvysené zahony: Planujete
tento rok budovat vyvyseny zdhon? Hrub-
$ie kondre na spodku vytvoria idedlnu dre-
naznu vrstvu, ktord sa bude roky pomaly
rozkladat a uvolnovat Zziviny i teplo pre
vasu zeleninu.

o Domcek pre pomocnikov (Hmyzi ho-

$ |

MIESTNY SPOLOK CERVENEHO KRiZA - SURIANKY

organizuju
MAJOVU KVAPKU KRVI

ZS Nové Sady 25.05.2026 8:00 — 11:00

Prid' medzi nas a opat podpor dobri vec !
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Nevhodny sused
Zemiaky, cvikla, fenikel
Zemiaky (prenos plesni)
Paradajky, slne¢nica

Hluboviny (kapusta, kel)

tel): Hromada konérov niekde v kludnom
rohu zahrady méze sluzit ako utocisko pre
jezkov a uzito¢ny hmyz, ktory vam pomo-
ze v boji proti kodcom.

« Obecny zber a kompostaren: Ak kondre
nevyuzijete, vyuzite obecné kapacity. Ko-
nare by sa nikdy nemali kon¢it v nadobéch
na zmesovy odpad.

Daélezité upozornenie: Pripominame,
Ze v nasej obci plati prisny zdkaz

vypalovania zdhradného odpadu.
Dym z mokrého dreva a listia
zneprijemtiuje Zivot susedom a

vypusta do ovzdusia skodlivé ldtky.
VyuZite radsej zberné dni alebo

obecné kompostovisko.

Prajeme vam vela radosti z prvych slne¢-
nych lacov, nech sa vam v tohtoroc¢nej
sezone vsetko zazelend a nezabudnite do
jarnych prac zapojit aj vase deti ¢i vnucata!

Stanka

Podporte Telovychovnu
jednotu Obce Cab
svojimi 2%

Tymto prispevkom vas chceme popro-
sit o podporu tym, Ze poukaZete svoje
2 % z dane pre nase Obcianske zdru-
zenie Telovychovné jednota obce Cab.
Finan¢né prostriedky budu pouzité na
financovanie a materidlne zabezpecenie
telovychovnej jednoty, Sportové podu-
jatia a na pracu s mladezou. Zaroven
dakujeme vSetkym, ktori nas podporili
v minulom roku.
Udaje o prijimatelovi:
o Obchodné meno (nazov): Telovy-
chovn4 jednota obce Cab
« Pravna forma: Ob¢ianske zdruZenie
«1CO: 36112453
 Sidlo: Cab 1,951 24

Dakujeme Vam za Vasu podporu.
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Co nového v Zakladnej Skole

KED SLOVA VELIKANOV
OZiVAJU V DETSKYCH
HLASOCH

Chodba nasej gkoly a gkolska kniznica
sa v uplynulych diioch naplnili ume-
leckym slovom. Uskuto¢nilo sa $kolské
kolo 72. ro¢nika prestiznej postupovej
sitaze v umeleckom prednese poézie a
prozy — Hviezdoslavov Kubin. Tato naj-
star$ia a najvyznamnejsia sutaz v oblasti
umeleckého prednesu na Slovensku opat
potvrdila, Ze klasickd literatura a ldska
k rodnému jazyku maju medzi ziakmi
svoje pevné miesto. Do sutaze sa zapojili
desiatky recitatorov po celom Slovensku.
Aj nadi ziaci sa aktivne zapojili do tejto
sttaze. Viac ako tridsiatka recitatorov su-
tazila o postup do obvodného kola tejto
sutaze. Porota mala nefahka ulohu. Vy-
ber textov bol tento rok mimoriadne pes-
try — od hravych detskych versov, ktoré
vyvolali ismev, aZ po naro¢né prozaické
uryvky, pri ktorych v triedach zavladlo
tiplné ticho. Ziaci predviedli nielen vy-
borntl pamit, ale najmi schopnost vlozit
do prednesu emociu a vlastny pohlad na
literarne dielo. Po dlhom rozhodovani
porota uréila vitazov, ktori si odniesli
nielen diplomy a knizné ceny, ale najmi
postup do obvodného, resp. okresného
kola. Na$im talentovanym recitdtorom
dakujeme za prijemné chvile, pocas
ktorych nés preniesli do réznych svetov
a prezivali sme dobrodruzstva s knizny-
mi hrdinami.

Mgr. Mdrio Ruckay

HOREHRONSKE SVAHY NAS NAUCILI
VIAC NEZ LEN LYZOVAT

V diloch 2. - 6. marca Zziaci nasej $koly vy-
menili $kolské lavice za zasnezené svahy
Nizkych Tatier. Lyziarske stredisko Myto
pod Dumbierom Ski & Bike sa stalo de-
jiskom nasho tohtoro¢ného lyziarskeho
vycviku, ktory priniesol nielen $portové
uspechy, ale aj kopu nezabudnutelnych
zézitkov.

Uz od pondelkového rana vladla v au-
tobuse $portova nalada. Po prichode do
strediska a rozdeleni do skupin podla
zdatnosti sa zacal intenzivny tréning. Kym
pokro¢ili lyziari hned ,,prevetrali® §tvorse-
dackovi lanovku a ¢ervené zjazdovky, za-
¢iatoénici sa pod vedenim nasich uditelov
zoznamovali so zakladmi. Mnohi stali na
lyziach prvykrat v Zivote, no vdaka trpez-
livému pristupu a vybornym podmienkam
strediska urobili obrovské pokroky. Uz v
polovici tyzdna vic¢sina z nich sebavedo-

4

mo schadzala modru zjazdovku. Lyziarsky
vycvik v8ak nie je len o ,,braseni® oblukov.
Program bol bohaty aj po vypnuti vlekov.
Vecery patrili:
o Prednaskam o Bielom kddexe a bezped-
nosti na horach.
« Spolo¢enskym hram a sttaziam, ktoré
utuzili kolektiv.
 Zhodnoteniu dria, kde sme si zhodnoco-
vali nase pokroky, techniku (a obcas sa aj
dobre zasmiali na vtipnych padoch).
Cas na svahoch netprosne plynul a nadi-
Siel ¢as poslednych oblikov na svahoch
nad Mytom. Domov sme sa vracali sice
unaveni a s miernou svalovkou, ale s hr-
dostou na to, ¢o sme dosiahli. U7 teraz sa
tesime na buducu zimu!

Mgr. Mdrio Ruckay
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SKVELE 4. MIESTO Z TECHNICKEJ OLYMPIADY!

Po prvom mieste v okresnom kole tech-
nickej olympiady v Nitre, sme sa zu-
Castnili krajského kola v Topol¢anoch.
Za casti siedmich najlepsich $kél z Nit-

rianského kraja, sa na$i ziaci Leo Binder
2 9. triedy a Michal Kolen¢ik z 8.B v silnej
konkurencii §kol z celého okresu nestra-

tili a po ndro¢nom stboji vedomosti a
zru¢nosti si vybojovali krasne 4. miesto.
Sttaz prebiehala v priestoroch Strednej
odbornej $koly drevérskej v Topol¢anoch,
ktora pravidelne hosti mladé talenty z
celého regionu. Ziaci museli preukdzat
svoje teoretické vedomosti v ndro¢nom
teste zameranom na techniku, materialy
a bezpeénost pri praci. Druhd, pre mno-
hych najzaujimavejsia cast, bola praktic-
ka zru¢nost. Podla technického vykresu
museli sutaziaci v dieliiach vyrobit kon-
krétny vyrobok, pricom porota hodnoti-
la presnost, ¢istotu opracovania a schop-
nost pracovat s naradim. Hoci nds od
medailovych pozicii delilo len par bodov,
4. miesto v krajskej konkurencii je pre
nasu $kolu vynikajicim vysledkom. Nasi
Ziaci ukazali, ze maju nielen ,zlaté ruky®
ale aj logické myslenie a chut tvorit. Na-
$im reprezentantom srdec¢ne gratulujeme
k dosiahnutému uspechu a dakujeme za
vzornu reprezenticiu $koly!

Mgr. Mdrio Ruckay

SKOLSKY KARNEVAL

Kto by bol povedal, Ze v laviciach ved-
la seba moze sediet Harry Potter, pirat,
pizza, macacia Zena, pavuci muz aj stre-
doveky rytier? Presne takto to vyzeralo na
na$om tohtoro¢nom Skolskom karnevale,
ktory premenil chodby s$koly na jednu
velkud pestrofarebnu party. Karneval patri
k najobltibenej$im akcidm roka a ten toh-
toro¢ny latku posunul opit o Cosi vyssie.
Fantdzia ziakov (a ich rodi¢ov) nemala
hranic. Skolsk4 chodba sa zaplnila nielen
tradi¢nymi princeznami a superhrdinami,
ale aj originalnymi vlastnoru¢ne vyro-

benymi maskami. Program odstartovala
velkd promendda masiek, kde mal kazdy
moznost predviest svoj kostym v plnej
krase. Odbornd porota mala pri vyhod-
nocovani tych najlepsich masiek poriad-
ne tvrdy orieSok. Karneval vsak nebol
len o maskach, ale najmd o tom, Ze sme
sa ako Skola opait stretli v inom nastaveni.
Smiech sa ozyval celou budovou a una-
veni, ale $tastni ziaci odchddzali domov s
kopou novych zazitkov.

Mgr. Mdrio Ruckay

VAZENI RODICIA
A PRIATELIA
ZAKLADNEJ SKOLY
S MATERSKOU
SKOLOU NOVE SADY,

pomozte nam skvalitnit
vychovno-vzdelavaci
proces na $kole darovanim
2% z dane! Zakon Vam
umoznuje darovat 2 %
zo svojich dani z prijmov
neziskovej organizicii,
ako je aj naSe Rodicovské
zdruzZenie. Tento dar Vas
nic nestoji, pretoze dan by
ste inak odviedli $tatu.
Vase 2 % pre nas
Znamenaju prejavenie
dovery a podporu
v rozvijani naSich aktivit
v prospech Vasich deti.
Vyuzite moznost
rozhodnit o Vasich 2%!

Financné prostriedky
budu pouzité na:

« skvalitnenie vychovno-
vzdelavacieho procesu
na skole

« skvalitnenie vybavenia
skoly

Dakujeme!
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Prepisy zo Skolskej kroniky ludovej $koly v Cabe

V tomto Cisle pokracujeme v prepisoch Skolskej kroniky,
a to zo Skolskych rokov 1955/56 - pokrac¢ovanie

V mdji previedol Ziakom okrskdr star§ina Sekera z Novych
Sadov 2 prednasky o dopravnej bezpe¢nosti. Cez prazdniny
zacastnili sa $kolskej rekredcie len 2 Ziaci: Filoména Andacka
a Stanislav Graus, nakolko Ziacku rekredciu obstaravali jednot-
livé zamestnanecké zvizy ROH.

Rozpocet na $kolu zahrnuty do MNV bol v roku 1955 6.060
Kés. Vyeerpané bolo 6.236 Kés. Ciastka nad rozpocet bola zo-
brata z rozpoctu MS, ktora svoje pridelené finanéné prostried-
ky nevycerpala.

Na ucebné pomodcky u ONV bolo rozpodtované 640 Kcs
a taktiez na doplnenie $kolskych kniznic 200 K¢s, ktoré skola
v uplnej miere vycerpala. V roku 1955 bolo zaopatrenych 55
inventarnych ¢&isiel za 1 335,92 K&s. Z pokladnice ZRPS bolo
z prijmu Telovychovného dila zakipené 2 parkové lavice na
$kolsky dvor za 557,53 K¢s.

Kazdy ziak odoberal ziacky ¢asopis. V 1. - 2. ro¢niku Zor-
ni¢ku a v 3. - 4. ro¢niku Ohnik. Ziaci si tieto hodnotné &aso-
pisy velmi oblubili a bol sviatkom na $kole den, ked listar ich
doniesol.

V $kolskom sporeni umiestnila sa nasa $kola na ¢estnom 12.
mieste medzi 45 narodnymi $kolami okresu s celkovou sumou
8.469,28 K¢s. Na jedného Ziaka pripadlo 126,40 K¢s.

Riaditel $koly bol v tomto roku veduci metodického zdruze-
nie u¢itelov 2. ro¢nika z okresu a previedol 3-krit na schodzke
rozbor metodickych stati a u¢ebnej latky na buduci $tvrtrok.

Po odborarskej stranke bola skola znovu zahrnutd do tseku
so sidlom v Novych Sadoch. Usekovym dovernikom bol Viliam

Navratil, zdstupca riaditela OSS. Cinnost tiseku bola slaba.
Zdravotny stav ziakov bol vcelku dobry az na epidémiu cier-
neho kasla, ktorym bolo v decembri postihnuté mnoho Zia-
kov. Celoro¢néa dochddzka bola v I. triede 97,41% v II. triede
95,33%. Skolsky lekér prehliadol deti 1. ro¢nika 8. septembra
1955. Ostatni Ziaci v tomto roku lekdrom prehliadnuti neboli.
Prospech Zziakov mozno ohodnotit vcelku za dobry v porov-
nani s minulym rokom v8ak horsi, v dosledku horsieho Ziac-
keho materialu. Na konci roku neprepadol ani jeden Zziak a vo
vietkych triedach mdme len jedného Ziaka omeskaného v po-

stupe pre prepadnutie. Do 5. roénika OSS v Novych Sadoch
postupilo 16 ziakov.

Zdruzenie rodi¢ov a priatelov $koly prevadzalo velmi sla-
bu ¢innost, ¢o vo velkej miere mozno pripisat tomu, ze riadi-
tel' $koly bol zaneprazdneny dialkovym $tudiom. Predsedom
ZRPS bol opit zvoleny Peter Durka.

Rusivymi zdsahmi do vyucovania boli Ziaci v II. triede ukra-
teni o 71 vyudovacich hodin v roku. Boli to zvd¢s$a rozne $kolské
i mimoskolské schodzky, na ktoré riaditel $koly bol odvolavany.

V tomto roku pocasie polnohospodarstvu bolo priazni-
vé a uroda bola dobra. Preto i plnenie predpisanych dodavok
vSeobecne nenardzalo na ziadne tazkosti.

Riaditel $koly ako absolvent dialkového $tidia na VPS veno-
val sa toho roku sa toho roku velmi intenzivne priprave na za-
vere¢nu skasku a zlozil toho roku 22 diel¢ich skasok.

Hodné je pripomenut, Ze pokial doteraz o existencii nasej
obce nevedeli a mnohi obéania z nasho okresu, teraz Porce-
lanka urobila meno Cab zndmym nielen v najblizsom okoli, ale
i po Sirom svete.

® Z RadoSinskej doliny do Indie, V Ra- |
dodinskej doline, v Cabe, stoji novy zavod
ha vyrobu technického poreelanu — 3pe-
eidlne velkych izolatorov pre potreby ener-
getiky. Izoldtory a iné vyrobky porcelan-
ky spolahlivo reprezentuji ndas vyspely
priemysel { v zahraniéi., McZno sa s nimi

V Cabe, dia 31. augusta 1956
Spracovala: M.Bdlesovd
Zdroj: Skolskd kronika obce
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Svetovy den lesov

Kazdy rok 21. marca je Svetovy den lesow.
Tento deft ndm pripomina, Ze lesy nie st
len kulisou pre nedelné prechadzky, ale st
kla¢ovym pilierom nasho prezitia a hospo-
darstva. Svetovy den lesov vznikol na 23.
Valnom zhromazdeni Eurépskej polnohos-
podarskej konfederacii (ECA) a je iniciova-
ny od roku 1971 Organiziciou Spojenych
narodov pre vyzivu a polnohospodarstvo
(FAO). Tento den sa slavi pri prilezitosti je-
sennej rovnodennosti na juznej pologuli a
jarnej rovnodennosti na severnej pologuli.
Cielom je vytvorenie povedomia o vyzna-
me, prinose a hodnotéch lesov. Lesy tvoria
zdkladnu tlohu pre Zivotné prostredie na
Zemi. SG nenahraditelné, a preto si ich mu-
sime chranit. Kazdy rok ma den lesa tému,
ktorou sa zaoberaji odbornici a je prezen-
tovana v médiach a na verejnosti. Pre tento
rok bola zvolend téma ,,Lesy a ekonomiky*
Zdoraznuje, ze lesy nie st len prirodnym
bohatstvom, ale aj motorom pre rozvoj
vidieka. Pre na$u obec to znamend obno-
viteIné zdroje, rozvoj turizmu a klimaticka
poistku. Drevo je ekologickou surovinou,
ktora pri spravnom hospodareni podporu-
je aj lokdlnu zamestnanost. Zdravé lesy v
okoli obce ldkaji navstevnikov a poskytuji
nam priestor na bezplatny relax a ,,dobija-
nie batérii®. V Case Coraz Castej$ich extré-
mov pocasia lesy chladia nasu krajinu a
chrania pédu pred erdziou.

Les v okoli nasej obce nie je len statickd
kulisa. Je to zlozity, Zivy mechanizmus, kto-
ry pre nas vykonava pracu, ktord si casto
ani neuvedomujeme. Je zdsobarnou vody,
prirodnou klimatizaciou, ¢istickou vzdu-
chu. Lesnd podda funguje ako obrovska
$pongia. Zachytava zrazky a postupne ich
uvoliuje do podzemnych vod, ¢im brani
vysychaniu na$ich studni. Pocas horu-
cich letnych dni je vlese o 5 az 10 stupriov
chladnej$ie nez v centre obce. Stromy vy-
parovanim vody ochladzujil vzduch a zvy-
$uju vlhkost, ¢o ocenime najma pri dlhych
vlnach hortcav. Jeden dospely buk dokaze
vyprodukovat tolko kyslika, kolko spotre-
bujui na dychanie traja ludia. Zaroven za-
chytéva prach a jemné Castice z ovzdusia.

Lesy pokryvaji takmer 41 % uzemia
Slovenska, ¢o nds radi medzi najlesnatej-
$ie krajiny Eurdpy. Je to dedicstvo, ktoré
sme dostali do prendjmu od nasich pred-
kov a mame ho odovzdat dalej. Slovenské
lesy aktudlne celia velkym vyzvam. Vplyv
klimatickych zmien spdsobuje, Ze niekto-

ré druhy, ako napriklad smrek, sa z nasej
krajiny postupne vytracaju. Odbornici pre-
to pracuju na projektoch pestovania odol-
nejsich lesov, ktoré lepsie zvladnu suchd a
$kodcov. Cielom moderného lesnictva je
vizia ,Lesy pre spolo¢nost, kde ochrana
prirody kraca ruka v ruke s potrebami [udi.
Lesy tvoria priblizne 80 % suchozemskej
biodiverzity na svete. St domovom pre
tisice druhov Zivocichov a plicami nasej
planéty. Nezabudajme, Ze to, ako sa k lesu
spravame dnes, rozhodne o tom, ¢i v iom
budi moct oddychovat aj dalSie generacie
nasich spoluobcanov.

Ako mdzeme oslavit tento den? Nemu-
site hned sadit hektar lesa. Stac¢ia drobné
gesta.

Vyberte sa von: Chodte na prechddzku a
zapocuvajte sa do zvukov lesa. Porovnajte

ten pokoj s hlukom v zastavanej ¢asti obce.

Upracme si okolie: Jar je idedlny ¢as na
vyzbieranie odpadkov na okrajoch les-
nych ciest.

Vzdelavajme deti: Porozpravajte sa
s defmi a vnucatami o tom, preco je do-
lezité neplasit zver a nenic¢it mladé strom-
ceky.

Chcem sa aj touto cestou velmi pekne
podakovat na$im polovnikom, ktori dl-
hodobo kazdoroé¢ne organizuja pocas jar-
nych mesiacov brigady na (istenie lesov
a vSetkym Vam, ktori sa tychto aktivit uz
roky zucastnujete. MnozZstvo, hlavne od-
padkov, ktoré ste pocas Cistenia lesov vy-
zbierali by urcite vytvorilo horu.

/8%

Miroslava Liskovd

\Lﬁ
poCOVNICTVD
ML ZHYSEL

CISTY REVIR = CISTA PRIRODA
28.03.2026 o 8:30 '
pred OU Cab

PZ Nové Sady v spolupraci s PD Devioa
OU Nové Sady, Cab, Malé Zaluzie a Kapince
wyhlasuji Vil roénik proiekiy. ZBER ODPADU

do kiorého sa moiu zapojit pofovnici a vietcl milownic prirodyl

Prideite s b nar!

YIRIE

WWW.POLOVNICKAKOMORA.SK / WWW.HALALLSK




Cabaky

16

Hodnotiaca clenska schodza
Zakladnej organizacie Jednoty
déchodcov Slovenska Cab

Dna 24. janudra 2026 sa uskutocnila
hodnotiaca ¢lenské schodza ZO JDS Cab.
Schédzu viedla predsedni¢ka pani Eva
Mikugkové. Clenovia JDS si na zaciatku
schodze minutou ticha uctili pamiatku
zosnulych ¢lenov: Anna Vankova, Ama-
lia Gregusova, Rozalia Kralikova, Jan
Klepanec a Milan Balko.

Uvod schodze otvorila prednesom bas-
ne Anna Smitalové. Nakolko bol voleb-
ny rok, volil/a sa predseda/predsednicka
Z0 JDS Cab, vybor a revizna komisia ZO
JDS Cab. Na vietkych pozicidch pokra-
¢ujt do dalsieho obdobia ti isti ¢lenovia
ako v predchadzajicom obdobi: pred-
sednickou je Eva Mikuskovd, vybor bude
pracovat v zlozeni Lucia Chovancova,
Marta Mikuskovd, Bozena Vrankova,
Marta Fackovcova, Maria Klepancova,
Eva Fuskovd, Eva Mikugkova, a revizna
komisia bude pracovat v zlozeni Tibor
Lampert, Alena Durkovd a Stanislav
Melovi¢. Na Okresny snem JDS bola za
delegatku zvolena predsednicka Eva Mi-
kuskova.

Pocas schodze bola prednesend sprava
o ¢innosti za rok 2025 a na zaver aj plany
na rok 2026. Cinnost ZO JDS Cab bola aj
v minulom roku velmi pestrd. Clenovia
sa zacastnili viacerych vyletov, $porto-
vych podujati, navstivili divadelné pred-
stavenia i koncerty. V aktivitdch planuja
pokracovat aj nadalej. Okrem pravidel-
nych utorkovych stretnuti o 16:00 hod. v
malej sale kultirneho domu (venovanych
ruénym pracam, spolo¢enskym hram a
cviceniu) pldnuje JDS Cab opitf zorgani-
zovat stolnotenisovy turnaj, navstevu di-
vadelného predstavenia, prechadzku na
rozhladnu, dalsie vylety (Pie$tany, Tren-
¢in), pripadne navsteva kupaliska v lete,
ale aj kurz pletenia kosikov v jesennych
mesiacoch.

V spolupréci so starostom a obecnym
uradom sa seniori dohodli, Ze vzdjom-
nd pomoc a partnerstvo si prospesné
pre vsetkych, a preto buda v spolo¢nych
aktivitich s radostou pokracovat. Na za-
ver schodze boli jubilantom a seniorom,

ktori v roku 2025 oslavili Zivotné vyro-
¢ia, ako aj tym, ktori reprezentovali JDS v
$porte a prednese, odovzdané kvety.

Po oficidlnej ¢asti schodze nasledova-
lo obcerstvenie - zabijatkové $peciali-

ty a zakusky od pani Marty Uhrakove;j.
Stretnutie sa nieslo v prijemnej atmo-
sfére, ¢lenovia si posedeli, porozpravali
sa a spolo¢ne premyslali nad planmi na
najblizsi rok.
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Prajeme nagej organizacii JDS Cab vela
sil v jej tsili a teSime sa na pripravované
akcie.

Na zaver by som sa chcela podakovat
Vyboru ZO JDS Cab za pomoc, ochotu
a cenné rady, ako aj vSetkym, ktori sa
podielali na priprave a vyzdobe sély pre
tohtoro¢na schodzu. Podakovanie patri
aj Obecnému tradu, najmi pani Marte
Balesovej za jej netinavnil pomoc, dalej
poslancom Obecného zastupitelstva a
Kulttarnej komisii za ich finan¢nu aj nefi-
nan¢nu podporu.

Eva Mikuskovd

Okrem Hodnotiacej ¢lenskej schodze ZO
JDS Cab sa ¢enovia JDS zacastnili diva-
delného predstavenia Balada pre banditu
v Divadle Jozefa Gregora Tajovského vo
Zvolene. Ako to uz byva, spravili sme si
pekny vylet spojeny s prechddzkou po zvo-
lenskom ndmesti a posedenim na kévicke.

Vylet do Zvolena planujeme zopakovat
v aprili. Cheeli by sme sa zacastnit diva-
delného predstavenia Skola zéklad zivota
dna 7. aprila 2026. Zaujemcovia o nav-
$tevu divadelného predstavenia sa mozu

prihlasit u pani Evy Mikuskovej. Davam
do pozornosti, Ze kedZe je kultirny dom
v rekonstrukcii, nase pravidelné utorkové
stretnutia sa do¢asne konajui u pani Marty
Mikuskovej. Laskavo nam ponukla svo-
je priestory, aby sme sa mohli stretavat aj
nadalej, ¢o sme s radostou prijali. Vsetci
jej primne dakujeme za ochotu a pohos-
tinnost, za kazdu $alku pohody - vzdy od
nej odchadzame spokojni a s dobrym po-
citom.

Eva Mikuskovd

Okuliare pre rozvojovy svet

Obecny urad Cab a Jednota déchodcov organizuji v spolupraci
s Asociaciou slovenskych levov zbierku s nazvom
OKULIARE PRE ROZVOJOVY SVET.

Preco zbierame okuliare?

V mnohych krajinach, najmd s nizkym
ekonomickym prijmom- Sub Saharska
Afrika, J-JV-JZ Azia, Strednd Juznd Ame-
rika a i. nie je o¢né vySetrenie dostupné
pre kazdého. Z tohto dovodu médze zl4
alebo zanedbana starostlivost o zrak bra-
nit dospelym zamestnat sa, detom chodit
do $koly a starym ludom sa postarat o
seba. Okuliare, ktoré uz nikto nepotrebu-
je mozu byt pre druhého velmi uzito¢né.

Aké okuliare a ako na to?

Do zbierky st vhodné okuliare s
dioptriami, slne¢né, bifokalne, detské,
damske a pénske okuliare. Okuliare,

ktoré vy uz nepotrebujete, by mali byt
v dobrom stave, bez poskodenych $oso-
viek alebo rdmov.
Termin zbierky:
Okuliare mozete priniest v termine od
13. do 30. aprila 2026 a vlozit do pripra-
veného boxu pri prednom vchode do kul-
turneho domu v ¢ase strankovych hodin
kniZnice:
utorok od 15.00 do 16.00 hod.
$tvrtok od 14.00 do 15.00 hod.
Kontaktné osoby pre zbierku:
M. Bélesova
Megr. Z. Brezniakova

Mgr. Zuzana Brezniakovd
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Camino Primitivo de Santiago -
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- 380 km za 12 dni
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cez hory do Spanielskej Compostely
Teraz v predjarnom obdobi sme si kone¢ne nasli chvilu ¢as sadnut a ,,prehodit par slov
s Jurom Brezniakom z Cabu ako si spomina na tizasnu dialkovu cestu ktoru absolvoval
este v oktébri minulého roku. Poprosil som ho aby sa podelil o svoje zazitky aj s nami.
« O tvojich planoch som sa dozvedel vte-
dy, ked'si asi tyZdeti pred odchodom pri- —_—
siel za mnou na urad, aby si si pozical
Slovenskii vlajku. Ked som sa ta pytal
na co ti je, povedal si, Ze ides na ,,koniec © Gijén
sveta“ - ,tak nech tam vedia odkadial T
som prisiel :-) Ako to teda bolo naozaj? Lk  lahe e
Predpokladdm, Ze takéto nieco nebolo ,m”:_” [FLee
rozhodnutim zo dfia na den? O i P
Jasné Ze nie. Plan ,vyzrieval® dlhsie a af_h?\'\:»\o"m B e el s
redlne to vzniklo az tak, Ze cesta bola v == iy~ et i ESPANA
prvom rade darom od celej blizkej rodiny e Eompites
k jubileu méjmu $vagrovi a tatranskému
partakovi Stanovi Matusikovi, ktory je
tiez z Cabu. Nie¢o sme uz spolu pochodi- O Foatevedra N T
0 Oureme e PR

li a myslel som, Ze toto by mohol byt pre
neho super darcek. Nésledne sme vyskla-
dali partiu $tyroch, no z réznych pri¢in
sme teste pred samotnym odchodom ostali
len sami dvaja - Stano a ja. KedZe letenky
uz boli kupené a vsetky veci nachystané,
»cesty spat uz nebolo® Takze v takomto
tandeme sme ,,nage Camino“ aj spolu dvaja
absolvovali. O planovanej vyprave sme sa
rozpravali a dohadovali detaily uz dlhsie
pred odchodom, upresiovali trasu, spoje,
zistovali skusenosti a postrehy inych... In-
tenzivnejsia a technickd priprava uz bola
samozrejme 1-2 tyzdne pred odchodom.
Nakolko ide o viacmenej horsky a vyhrad-
ne pesi dialkovy prechod, tak sme si museli
velmi dobre premysliet, ¢o véetko budeme
potrebovat. Jednak aby nam ni¢ nechybalo
a naopak aby sme aj nebrali zbyto¢né veci,
ktoré by nas mohli zatazovat. VSetko sme si
niesli samozrejme na chrbte a kazda drob-
nost alebo nepotrebnd vec naviac by bola
na trase ,ako za trest®.

« Viem Ze si Sportovec, beZec a mds pocho-
dené viacdriové treky vo Vysokych Tatrdch
ale aj po inych krdsnych pohoriach. Tak
preco tentokrdt prdve Spanielsko a takdto
cesta do Santiaga de Compostela?

— Larming Fivtres

Na otazku preco prave tato cesta, ne-
mam odpoved tdplne jednozna¢nu. Pre
miia to bola kombindcia viacerych fakto-
rov. Jednak som tieZ o nej davnejsie roz-
myslal a bola to samozrejme aj velkd $por-
tova vyzva, ale chcel som aj zazit nieco iné
a nové. V neposlednom rade myslim, Ze
to celé malo pre mna aj pozitivny duchov-
ny vplyv. Camino je vzdy a urdite nieco
viac ako len dalsia tdra. Myslim vsak, Ze
asi to takto nejako to mdzem napisat za
nas oboch, teda aj za $vagra Stana. Na
absolvovanie trasy Camino de Santiago
ma vsak kazdy svoje vlastné individudlne
pohnttky. Pre kazdého znamend nieco
iné a jedine¢né ¢o si v iom ndjde, to svoje,
¢o ho osobnostne vie posundt. Je zrejmé,
ze ¢lovek ma na trase fakt vela ¢asu roz-
myslat o roznych veciach zo Zivota. Hlav-
ne ked je ,,mimo civilizacie® a ¢asto aj bez
mobilného signélu, tak sa na mnohé veci
pozera s odstupom ¢asu neraz inak. Ca-
mino pontka zmes fyzickej a psychickej
zataze, kde si Casto siahnes na dno svojich
sil, ked vystapis zo svojej komfortnej zony
na ktoru si doma zvyknuty. Si niteny rie-
$it mnoho problémov na trase za pocho-

du, také, ktoré doma bezne neriesi$ — kde
budes spat, aké bude pocasie, zasoby jedla
a vody na dal$i den, ... zdravotne aj psy-
chicky sa musis$ drzat po celi dobu v po-
hode... Na druhej strane je to neskuto¢ne
oslobodzujucich niekolko dni v rade, kedy
sa naozaj pozera$ na svet z inej perspek-
tivy, si tam sam so sebou, nikto ta nijako
neovplyviiuje. Uzasné nekoneéne rozlahlé
Spanielske pohoria dokdzu ukazat ¢love-
ku akd vie byt priroda krasna, ale i drsna
¢i velkolepa zéroven a aky je ¢lovek v nej
malicky. Nechcem velmi dalej filozofovat,
ale takato cesta zanechd uréite v kazdom
kto ju presiel dozivotnu stopu, nedd sa na
»Camino“ len tak zabudnut, skor sa budes$
chciet vratit, bude ta to tahat spét.

o Ciest do Santiaga de Compostela je vela
a z réznych smerov. Akii konkrétnu cestu
ste si vybrali vy?

Celé Spanielsko a prilahlé eurépske $ta-
ty st pretkané cestami Camino de Santia-
go (Svitojakubska cesta) roznych smerov,
diziek a néroc¢nosti, no vietky konéia pri
hrobe svitého Jakuba v katedréale Santiago
de Compostela. Ludia tam Ziji s ptnikmi
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pocas celého roka a kto ta vidi, Ze si na ces-
te je k tebe priatelsky a zvycajne ochotny
pomoct a zdravi ta ,Beun Camino®. Tento
pozdrav v preklade znamena ,,dobru cestu®
a zdroven ti praje bezpe¢nu cestu bez zra-
neni, duchovné povzbudenie, ale aj zvyraz-
nuje a poukazuje na spolupatri¢nost medzi
ostatnymi cestovatelmi. Na prvu Cast otdz-
ky aku cestu sme si vybrali my, volba bola
takmer hned jasna - ,,sme tatranci tak poj-
deme cez hory“ Trasa Camino Primitivo
v preklade ,,pévodna, prvotna stard cesta“
je sice najnaro¢nejsia, ale lakala nas svoji-
mi horskymi prechodmi a prevyseniami,
peknou prirodou a hlavne bola velmi malo
frekventovand, ¢o nam vyhovovalo. Boli
dni, ked sme od rédna do vecera nestretli
takmer nikoho. Krajina bola naozaj hlavne
v prvych dvoch tretinach trasy dost odlahld
a rozlahla, striedala sa pustatina a precho-
dy horami s velmi malo obyvanymi zéna-
mi vo vidieckom $tyle. Mnoho usadlosti
a stavieb, okolo ktorych sme prechadzali
bolo opustenych a vdc¢sinou postavenych
z prirodného kamena z lokalnych kame-
nolomov. Cely raz krajiny mi pripominal
tak trochu nas Liptov a horské useky sa po-
dobali na Mald Fatru ¢i Nizke Tatry u nas.
Trasu sme zac¢inali na severe Spanielska v
meste Oviedo, presli sme naprie¢ Astariou
a jej drsnym horskym terénom, strmymi
stupaniami a klesaniami Kantabrijského
pohoria a horskymi tsekmi Hospitales.
Nasledne sme presli provinciou Galicia cez
vicsie mesto Lugo a nakoniec az do nasho
hlavného ciela - Santiago de Composte-
la ku rovnomennej katedrdle zasvitenej
svatému apostolovi Jakubovi. Zo Santiaga
sme sa ete dopravili aZ na Muxiu na naj-
zépadnejsi vybezok Spanielskeho pobrezia
k Atlantickému ocednu - nazyvany aj ,,ko-
niec sveta® Celd nasa trasa mala viac ako
380 km a 9300 nastdpanych a nasledne zo-
stapanych vyskovych metrov. Dokopy sme
nakracali viac ako pol miliéna krokov :-)
myslim, Ze to bola parddna prechddzka.

o Je niecim piitnickd cesta do Santiaga
Specifickd a ¢o Vds tam najviac prekva-
pilo?

Zaujimavostou, ale aj nevyhnutnostou
pred zacatim Camina, je zakupenie si tzv.
pasu, ktory sa nazyva Kredencial (Pil-
grim’s Passport). Je to oficidlny preukaz,
ktory slizi na overenie tvojej cesty v cieli.
Tento preukaz ta sprevadza na celej ceste.
Vdaka nemu ziska$ napriklad aj moznost
prenocovat v cenovo dostupnejsich put-

nickych ubytovniach (Albergues) alebo
ziska$ iné drobné vyhody ¢i mensie zlavy.
Zbiera$ donho peciatky (Sellos) z kosto-
lov, pamiatok, kaviarni a ubytovni a na za-
klade takto preukdzanej prejdenej cesty je
mozné ziskat v Pilgrim's Reception Office
v Santiagu jedine¢ny,Compostela®“ certi-
fikat v latinc¢ine. Presne na tomto mieste
je zaroven aj nulty kilometer kazdej trasy
zo vetkych stdn. Vsetky cesty Camino st
znacené 7ltou $ipkou (Flecha Amarilla),
ktora ukazuje smer a symbolom je musla
hrebenovka (Vieira) vdé$inou na mod-
rom podklade, ktorej luce sa symbolicky
zbiehajti do jedného bodu a nim je San-
tiago de Compostela. A ¢o ma prekvapilo?
Spanielska pohostinnost a ochota poma-
hat od cudzich Iudi ma naozaj pozitivne
prekvapila. Trochu horsie to bolo s doho-
vorenim sa s domacimi, hlavne na severe
v provincii Astaria, no nakoniec sme to
vidy nejako zvladli. Trochu prekvapivy
bol aj denny rezim ludi akym ziji v tomto
kraji. Pokial sa ndm podarilo najst nejaky
obchod na doplnenie zdsob, museli sme
mat aj trochu $tastie, aby bol redlne otvo-
reny. Obchody otvarali neskoro, a ¢oskoro
mali uz pocas obeda dlhu siestu a popo-
ludni to bola opit lotéria ¢i ndjdeme nieco

otvorené na nakup. Hlavne v odlahlych
Castiach krajiny neboli vypisané Ziadne
otvéracie hodiny, Ziadne mierky a grama-
ze v predajni. Ale velmi sme to uz dalsie
dni neriesili, boli sme radi, ze sme doplnili
zasoby tak, ako sa dalo. To boli také pre-
kvapujice momenty, na ktoré sme si v§ak
rychlo museli zvyknut. Co bolo skvelé v
celom Spanielsku, tak to bola kava, ktord
bola k dispozicii doslova na kazdom rohu
a bola naozaj véade vyborna a pomerne
lacnd. Ziadne automaty, vzdy poctivé kva-
litna a chutnd kava.

o Predpokladdm, Ze na tak dlhej trase sa
menil charakter krajiny aj pocasie a ne-
boli vietky dni tiplne rovnaké. Prebiehalo
vsetko podla pldnov ¢i museli ste aj riesit
nejaké problémové situdcie? Ako ste riesi-
li noclah a ako vyzeral vds$ bezny deti na
cestdch?

Celd trasa bola dost rozmanita a ¢lenita,
celkovy charakter bol horsky a vidiecky, s
kratkymi prechodmi cez obyvané oblas-
ti a niekolko véa¢sich miest. Prvé dva dni
boli viacmenej také zahrievacie, no uz tie
naznacovali ¢o nds bude ¢akat dalej. Tra-
sa md sice svoje oficidlne etapy, ale s len
odporucané, kazdy ide tak, ako vladze a
ako sa citi a aj podla aktudlneho pocasia
prispdsobuje svoje tempo. My sme Star-
tovali zaciatkom oktébra. Tento termin
nam mal zabezpecit prijatelnejsie teploty
bez horucav, ale imerne s tym sa zvySo-
valo aj riziko dazdivych dni. Nastastie
okrem upr$aného dna prichodu a jedné-
ho popoludnia v horach sme mali poca-
sie idedlne ako na objednavku. V tomto
sme mali aj kus $tastia, inak by sme sa v
urcitych tsekoch v pripade dazda dost
vytrapili. V horskych oblastiach boli rana
sice dost chladné, ale takmer kazdy den
sme popoludni uz krécali len v trickach,
kedZe teploty atakovali 25 stupniov a sln-
ko nakoniec vedelo dost prihriat a ubrat
zo sil. Vychod slnka v tomto obdobi je az
pred pol deviatou, takze kazdy veCer sme
si museli premysliet akym smerom rano
pdjdeme, lebo sme ranné vyslapy zac¢inali
po uplnej tme s ¢elovkami. Vyhodou bolo,
ze denné svetlo bolo vecer az do cca. 20:30
takze sme vedeli vyuzit defl a dobré poca-
sie na maximum a kracali sme ¢asto do ne-
skorych poobednych az vedernych hodin.
Takymto spdsobom sa ndm podarilo prejst
niektoré dni aj 40 km, priemerne sme pre-
$li kazdy den okolo 30 km podla néro¢nos-
ti terénu. Samozrejme horské tseky s ruk-
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sakom na chrbte a pribudajtce kilometre a
dal$ie dni na nohdach davali zabrat a klamal
by som, keby som povedal Ze sme neboli
unaveni. Jasné Ze sme boli.. Rdno sme
v8ak vidy vstali, dali sme si dobra kavu a
i8li sme dalej. Zranenia, choroby a iné ne-
prijemnosti sa nam nastastie vyhybali. Po
prechode do Galicie a po zostupe do mesta
Lugo, z ktorého to bolo do Santiaga uz len
100 km sme ,,prepli do cielového rezimu®
a za¢inali sme kilometre do ciela uz od-
ratavat. Posledné dva dni pred Santiagom
sa uz raz krajiny zmenil natolko, Ze zrazu
bolo v8ade vela Iudi a putnikov a uz nebol
ani ziadny problém s ubytovanim ¢i s moz-
nostou sa normélne najest. KedZze v tejto
Zasti Spanielska je stanovanie a bivakova-
nie oficidlne zakdzané, prespévali sme bud
v spolo¢nych ubytovaniach pre turistov v
tzv. Albergues alebo sme museli vzdy ndjst
nejaky iny noclah v prilahlych penziénoch
alebo hosteloch. Ddlezité bolo vzdy si nie-
¢o néjst a readlne sa dostat na dané miesto
este pred zotmenim a aspon trochu si od-
dychnut pred dal$im driom.

o Aké momenty a miesta cesty Ti najviac
utkveli v pamiiti, ktoré si po ceste videl?
Pripadne aké pamiatky ste navstivili?

Na tato otdzku sa aj tazko odpoveda
par vetami, nakolko kazdy den bol ,,nabi-
ty“ mnozstvom zazitkov, prirodnych kras
a tiez historickych a kultdrnych pamia-
tok. Z prirody v8ak pre mna osobne boli
najuchvatnej$ie vychody slnka v hordach,
ktoré boli fakt nezabudnutelné. Pohlady
na rannd inverziu v udoliach a vyhlady
do $irokého okolia boli také nadherné, ze
som ¢asto nemohol odtrhnuit zrak a po-
kracovat dalej. Ked vychadzalo slnko nad
krajinou s volne cvalajucimi stadami koni
na ubociach, to boli pre mna jednoznacne
top momenty. Z oficidlnej trasy sme naviac
niekolkokrat odboc¢ili, aby sme vysli na
prilahlé vrchy ako Pico Tableiros ¢i Pico de
Freitas ale aj dalsie iné. Tieto vystupy ndm
sice predlzili planovant trasu, ale ponuk-
li aj extra zazitky a eSte krajsie vyhlady na
okolitd krajinu. Naroény prechod cez hor-
sky priesmyk Puerto del Palo nam ukazal
opit panoramatické vyhlady na krajinu
so v8ade pritomnymi volne pohybujtcimi
sa stadami koni. Zaujimavy bol aj zostup
strmym kamenistym terénom k priehrade
Embalse de Salime na rieke Navia, ktora
je jednym z najvacSich diel v Spanielsku a
zaroven aj patri k najvac¢$im priehraddm
v Eurépe. Dalej nds ¢akali opat nadherné

vyhlady z pohoria Sierra de Montouto ten-
tokrat uz v Galicii, tie boli tiez jedine¢né.
Pri prechode mestami ako Oviedo, Tineo,
Lugo, Arzu, ale aj v mensich obciach boli
nadherné historické chramy, kostoly a ka-
tedraly, vSetko naozaj impozantné stavby
s uplne inou architektirou na akd sme
zvyknuti u nds. Najvac$im zazitkom a mo-
mentom celej cesty bol ur¢ite prichod ku
katedrale v Santiagu. Po dlhych takmer 400
kilometroch kracania sa t4 chvila zdala ako
zo sna, bol to naozaj jedinecny zazitok, na
ktory nikdy nezabudnem. Navstevu kated-
raly aj z vnitra sme nemohli vynechat a ta
bola zaroven zavi$enim nasej cesty do San-
tiaga. No vdaka dobrému tempu na trase a
idealnemu pocasiu sme udetreny ¢as vyuzi-
li este aj na cestu do uz spominanej Muxie,
kde sme sa ,,dotkli“ Atlantického ocedna a
dalej sa uz naozaj nedalo ist :-) toto miesto
je pre Spanielov ,,Finis Terrae“ alebo ,ko-
niec zeme*“. V Muxii na pobreZi okrem ko-
ne¢ného bodu - majéka je aj ,najkrajnejsi
pobrezny“ putnicky kostol Santuario da
Virxe da Barca a pamitnik - monument
A Ferida. V samom zavere sa nam poda-
rilo este dosiahnut na najvyssi bod Muxie
- Monte de Corpino a bol ndm dopriaty
nadherny vyhlad na okolité mesto, krajinu
a nekone¢ny ocedn. Bola to pre nds vel-
ka zaslizend odmena dostat sa aZ na toto
vysnivané miesto, ktoré sme predtym len
hladali prstom na mape a tajne dufali ze sa
dostaneme naozaj az tam...

« Nikdy ste sa nestratili na ceste? Stretli ste
aj nejakych inych Slovdkov?

Velkou vyhodou vetkych trds Camino
de Santiago je naozaj vyborné znacenie
aj najodlahlejsich Casti v prirode ale aj v
husto zastavanom mestskom tzemi. V
niektorych malo momentoch a pri nasich
»0dbockach® z trasy sme si utvrdili spravny
smer pomocou aplikacie mapy.cz, ale mys-
lim, Ze vaznejsi problém s orientaciou sme
cestou nemali. Jedine sme si museli ddvat
pozor na znacenie pocas rannych hodin,
kedZze sme boli kazdé rano na trase vzdy v
uplnej tme, ale pomocou celoviek sa to dalo
dobre zvladnut. A kedZze sa nam v lesoch
vyhybali aj miestne medvede, ktorych tam
je vraj dost vela, cesta bola v zasade bezpe¢-
nd. Ked sme prechadzali cez mesto Melide,
v ktorom sa spdjala nasa trasa s dost frek-
ventovanou cestou z Franctzska, tam uz
bolo mnozstvo Iudi a ndrodnosti aké si len
vie$ predstavit. Ale Slovéka, resp. Slovenku
sme stretli len jednu a to az v Santiagu, ked

sme vytiahli td nasu vlajku :-) Ale spoznali
sme mnoho fudi z Holandska, Franctzska,
Koérej¢ana, puitnikov z Nového Zélandu,
mnozstvo putnikov prislo z Juznej Ameri-
ky, naozaj narodnostna ,vsehochut.

o Odporucal by si absolvovat takito dial-
kovii trasu alebo podobné dobrodruzstvo
aj inym? Co je potrebné urobit preto, aby
niekto zvlddol nieco podobné?

Uprimne, odporucil by som zazit nie-
¢o podobné naozaj kazdému. V zasade si
myslim, Zze vic$ina ludi aj ma potencial
viacdiové trasy zvladnut, len si musi na za-
ciatok stanovit zataZ a ciel, ktory vie realne
zvladnut. Je jasné, Ze nejakd dobra kondicia
by uz mala byt vybudovana a idedlne je, ked
ma ¢lovek aspon zakladné skasenosti z po-
bytu v prirode. Recept je v§ak jednoduchy
- mat dost nachodené a nastipané kilomet-
re na kratsich trasach, zistit svoje moznosti
a limity a postupne skasat svoje zatazenie
aj zvySovat. V neposlednom rade si treba
okrem kondi¢ky a potrebného vybavenia
»hastavit aj hlavu® To byva niekedy para-
doxne najvacsi problém u ludi, ktori sice
maju velké nadsenie, ale chyba im ,vola
viacej v sebe zabojovat®, ked sa zhorsuju
podmienky na trase. Lebo nie je to vidy
tak idedlne, ako by sme si to predstavovali,
alebo ako sme to videli na internete. Treba
vzdy ratat aj s horSim pocasim, s mozny-
mi inymi rizikami na trase a snazit sa na
ne dobre pripravit. Zaklad je nepodcenovat
prirodu a neprecenovat seba. Dne$na doba
ponuka uZasné moznosti na cestovanie a
spoznavanie sveta, treba mat vSak vzdy po-
koru a zdravy respekt ¢i uz medzi ludmi, ¢i
vo¢i hordm a celkovo k prirode...

« Mds nejaké dalsie turistické a cestovatel-
ské plany v najblizsom obdobi?

Ach :-) ...planov by bolo vela. Samozrej-
me na prvom mieste je rodina a praca je
tiez dost limitujica. Ak sa mi v§ak podari
vyclenit Cas a financie aj na moje osobné
aktivity, tak okrem Slovenskych hor, ktoré
samozrejme milujem, mam velky plan sa
vratit tam, kde som minuly rok skond¢il -
k Atlantiku. Tentokrat chceme prejst z
Portugalska do Spanielska pobreznou
malebnou cestou Litoral Way a nasledne
sa napojit na drsnejsie pobrezie Costa da
Morte v preklade ,,Pobrezie smrti“ Jedna
sa 0 naro¢nud pobreznu ¢lenitu trasu popri
Atlantickom ocedne, ktord prechadza di-
vokymi strmymi tesmi, pldZami, historic-
kymi majakmi a okolitymi lesmi. Spolu by
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sme mali prejst viac ako 500 km. Ale viac o
tom az potom :-) Snad si udrzim kondiciu
a zdravie a ked Pan Boh da, dufam, Ze sa
mi plany podaria naplnit.

o Juro, dakujem Ti, Ze si si nasiel ¢as sa po-
delit s tvojimi zdZitkami s nasimi Citatel-
mi a prajem Tebe aj Stanovi vela novych

SIKOVNE RUCICK

tispesnych ciest a hlavne vela sil a zdravia.

Dakujem aj ja za priestor a dufam, Ze
som svojim rozpravanim mohol aspon
trochu priblizit aj takyto vzdialenejsi svet
a sposob jeho spozndvania, a snad som
¢itatelov velmi nenudil. Ak by niekoho za-
ujimala nasa cesta viacej, podrobnejsie ju
mam zmapovanu den za diiom aj s vi¢sou

fotodokumentaciou na svojom stkrom-
nom Facebookovom profile. Okrem iného
tam ndjdete aj naSe Tatranské vystupy a
iné vylety v prirode a na horach... Prajem
véetkym hlavne vela zdravia a pozitivneho
myslenia!
Juraj Brezniak
Rozhovor spracoval: Peter Vranka

Velkonocnée tvorenie

Veniec z papiera

Ozdobte si dvere alebo okno milou dekora-
ciou. Starsie deti si pri vyrobe papierového
venca precvi¢ia pracu s noznicami a mensie
zase pracu s lepidlom. Co sa vdm na jeho
vyrobu bude hodit?

Potrebujes: farebny papier, biela $tvrtka,
kruzidlo (pre starSie deti), noznice, kance-
larske lepidlo, farebné popisovace alebo far-
bicky, tenka stuha (volitelné).

Postup: Na stvrtku narysujte z rovnakého
bodu dva kruhy, z ktorych jeden by mal
mat 0 2-3 cm mensi priemer. Vystrihnutim
vzniknutého prstenca vam vznikne zaklad-
ny korpus pre veniec. Z tvrdého papiera si
pripravte $ablénu v tvare kraslice. Podla
nej prekreslite aspon 10 vaji¢ok na farebny
papier. Aby pdsobil veniec jarnym dojmom,
volte skor pastelové odtiene, ale nie je to sa-
mozrejme podmienkou. Vajicka vystrihnite
a ozdobte vzorom jemnych bodiek pomo-
cou popisovacov alebo pasteliek. Papierové
kraslice nalepte na korpus tak, aby sa vza-
jomne prekryvali. Medzi vajicka mozete
nalepit jedného alebo viacerych papiero-
vych zajacikov, ale aj kuriatka, sliepocky a
iné zvieratka. Zaja¢ik bude vyzerat dobre so
stuzkou okolo krku.

Veniec zo Skrupin
Ak mate v plane vyrobit velkonoény ve-
niec zo $krupin, mali by ste vediet, Ze to

bude piplacka. Nevadi? V tom pripade
budete na jeho vytvorenie potrebovat:
Vytuknuté vajcia (mnozstvo podla velko-
sti korpusu), polystyrénovy alebo pruteny
korpus, temperové, Stetec, lepiacu pistol,
drevita vlnu (prip. dekora¢nd latku), malé
plastové vajicka, pierka a iné drobné de-
koracie (volitelné), povrdzok na zavesenie.
Postup: Najprv si pripravte korpus - na-
lepte na neho dekora¢nu latku alebo tzv.
drevitd vlnu, ktora sa pouziva ako vypl-
novy materidl. Pripevnite k nemu $ndrku
na zavesenie. Vyfuknuté vajicka vymalujte
temperovymi alebo akrylovymi farbami a
nechajte ich poriadne zaschnut. Prilepte
ich v 2-3 radoch ku korpusu pomocou
tavnej pistole. Medzery medzi vajickami
vypliite mensimi plastovymi velkono¢ny-
mi vajickami alebo dekordciami, pripadne
vytuknutymi prepeli¢imi vajickami. Na
dozdobenie moézete pouzit aj pierka, stuz-
ky atd.

Veniec z vibového prutia
Velkono¢ny veniec je mozné vyrobit rozny-
mi spésobmi. Namiesto kupovaného venca
alebo len korpusu si médzete skusit vyrobit
zéklad z prutia sami.

Ako na to?

Postup: Uchopte prutie a ohnite ho do
kruhu, ¢im vytvorite zakladny tvar venca.
Konce drzte spolu a zaistite ich pomocou

aranzérskeho drotu. Zikladnym kruhom
preplette dalsie pritie, aby vznikol objem-
ny a pevny korpus. Pomocou drdtu zaisti-
te konce pratia tak, aby drzali na mieste.
Vytvorte ocko na zavesenie venca. Korpus
ozdobte podla svojho vkusu.

Tipy na vyrobu venca

Pouzite kvalitné prutie: Vyberte také, ktoré
nie je zlomené alebo poskodené. Malo by
byt dostato¢ne pruzné, aby sa dalo Iahko
ohybat, ale nie prili§ tenké, aby sa nepola-
malo.

Spravna velkost: Idedlny priemer velkono¢-
ného venca je 30-50 cm podla toho, kam
ho budete chciet zavesit.

Pevné viazanie: Pri viazani venca je dolezi-
té, aby bol pevne a dokladne zviazany. Pru-
tie by malo byt zviazané rovnomerne, aby
bol korpus stabilny a drzal svoj tvar.
Dekorovanie: Pomocou lepiacej pistole pri-
pevnite na korpus dekoracie podla vlastné-
ho vkusu. Mézu to byt umelé alebo plstené
kvety, brmbolce, plastové vajicka alebo ku-
riatka. Ak vés laka prirodny $tyl, siahnite po
vetvickach, skrupinkach, jutovom povraz-
ku, ha¢kovanych dekoraciach, po plstenych
zvieratkach atd.

Farebna kombindcia: Pri vybere dekoracii
myslite na atraktivnu kombindciu farieb,
materidlov a tvarov. Mali by byt harmonic-
ké a vkusné. Na Velki noc sa hodia najmé
jemné pastelové farby.
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24. rocnik vianocného turnaja
v stolnom tenise

Uz 24. ro¢nik tradi¢ného Vianoc¢ného
turnaja v stolnom tenise zorganizovala
Telovychovné jednota obce Cab pocas os-
tatnych Vianoc. Ako je uz zvykom, turnaj
bol rozdeleny do troch hracich dni.

V utorok 23. decembra otvorila tur-
naj najmladsia vekova kategéria — Ziaci.
V ziackej kategérii tento rok zasiahli do
bojov traja sutaziaci. Po dramatickych bo-
joch obsadil tretie miesto Dominik Hoto-
vy. Striebornd medailu ziskal Mata$ Lan-
cz a vitazom sa stal Marcel Hotovy.

Na druhy sviatok viano¢ny, v piatok
26. decembra turnaj pokracoval katego-
riou registrovanych hracov nasho klubu.
Okrem domdcich hracov prijali pozvanie
na turnaj aj hraci z Risnoviec. 10 sttazia-

cich hracov si zmeralo sily v dvoch skupi-
néch, kde hrali systémom kazdy s kazdym
a nasledne sa pokracovalo vyradovacim
bojmi. Tretie miesto obsadil domdci hra¢
Peter Varaga. Striebornt medailu vybojo-
val Lubomir Janecek z Ri$noviec. Vitaz-
stvo vak zostalo doma zasluhou domace-
ho reprezentanta Mateja Vranku.
Trojdnovy turnaj vyvrcholil v sobotu
27. decembra, kedy si svoje sily zmerali
neregistrovani hra¢i. Tato kategdria sa dl-
hodobo tesi velkej oblube, ¢o sa potvrdilo
aj tento rok, ved v tejto kategdrii Startova-
lo az 27 hracov. Po bojoch v zdkladnych
skupinach nasledovali vyradovacie boje,
ktoré priniesli dramatické a vyrovnané
zapasy. Napokon sme spoznali najlepsich.

Vitazom sa stal Erik Simko zo Sol¢ian,
ktory vo findle zdolal domaceho Pet-
ra Casnochu. Tretie miesto zostalo tiez
»doma“ a obsadil ho Mario Smitala.
Viano¢ny turnaj v stolnom tenise opéat
potvrdil, Ze sa v Cabe tesi velkej oblube.
Vsetky tri hracie dni sa niesli v priatelskej
sviatoénej atmosfére. Vianocny turnaj
v stolnom tenise nie je len o $portovych
vykonoch. Je to o stretnuti dlhoro¢nych
priatelov, o dobrej nalade a aj o dobrom
obcerstveni. Chcem sa podakovat vset-
kym zucéastnenym a uz teraz Vas vietkych
pozyvam na 25. ro¢nik turnaja. Sportu
zdar!
Starosta obce Peter Vranka



Tohtoro¢na zima bola $tedrd, ani nie tak
v snehovej nadielke, ako v mrazoch, ktoré
priniesla. A kedZe sme u nds vzdy pripra-
veni zrealizovat dobré napady, nezavaha-
li sme ani tentokrat. Pdn starosta prisiel
s napadom vytvorit klzisko na beténovom
ihrisku v $portovom areali. Nebolo to prvy-
krét, ¢o takyto napad padol, no doteraz sa
ho nepodarilo zrealizovat (¢i uz kvoli ne-
dostato¢nym mrazom alebo nespravnej
technike).

A tak sa v poslednt prazdninovid nedelu
zi8lo niekolko nad$encov, na Cele so staros-
tom, navliekli sa rukavice, povytahovali sa
hadice, zmontovala sa provizorna rolba (a
la kanadsky hokej), zapli reflektory a otvo-
rili sa ,,stavidla“ v jedného z domov na uli-
ci. A nastal prvy pokus o vytvorenie ladovej
plochy na naSom ihrisku.

Zaciatky neboli jednoduché - nie vietko
iSlo tak hladko, ako to vyzera vo videach
na internete. No chut a vytrvalost zvitazili.
Ukazalo sa, Ze poctivé, trpezlivé polievanie
beténu prinasa vysledky. A tak sa zacali ve-
¢erné ,,sluzby* a pravidelné zalievanie. Prvé
dni sme na ihrisku travili dlhé hodiny v
mraze, no vdaka skvelej partii dobrovolni-
kov a ochotnym susedom, ktori nechybali
ani s teplym ¢ajom ¢i nie¢im pod zub, praca
ubiehala v priatelskej a hrejivej atmosfére.

Po troch veceroch sa podarilo vytvorit
pevnu vrstvu fadu a klzisko mohlo ozit.
Postupne sa na iom vystriedala snad celd
obec - deti, rodicia, mladi aj ti skor na-
rodeni. Mnohi si po rokoch opit obuli
korc¢ule, oprasili svoje zru¢nosti a ochotne
ich odovzdavali dalej. Lad sa stal miestom
prvych neistych krokov, smelych kraso-
kor¢uliarskych pokusov aj napinavych
hokejovych subojov.

Jednu zo sob6t sme si sprijemnili ma-
lym prekvapenim - pripravil sa ¢aj, vare-

né vino a ciganska pre kazdého, kto prisiel
korc¢ulovat (alebo aspont pomdahat obuvat
korcule).

Starostlivost o klzisko vSak nekoncila
zotmenim. Ked sa kor¢uliari rozisli do
tepla domovov, nastapila ,ladovd cata®
ktord plochu vyzametala a opit zaliala,
aby bola pripravena na dalsi den. Hoci
sme obcas bojovali so slne¢nymi la¢mi,
ktoré Iad oslabovali, vzdy sa ho podarilo
opravit. Neraz sa k ndm na konci dna pri-
dali aj niektori kor¢uliari - najmé deti vel-
mi bavilo zametanie a Cistenie ladu. Bola
to vitand a cenend pomoc.

Opit sa ukazalo, Ze v nasej obci nie je
nadza o dobré napady a ochotnych Iudi.
A 7e ked spojime sily, dokdZeme vytvorit
nie¢o, ¢o prinasa radost véetkym genera-
cidm.

V mene obce sa na tomto mieste chce-
me podakovat vsetkym, ktori prilozili
ruku k dielu. Najméd panovi starostovi
Petrovi Vrankovi, Dusanovi Kolesarovi,
Jakubovi Valovi, Romanovi Cernickému,
Lukasovi Smitalovi, Daliborovi Greguso-
vi, Petrovi Zelenakovi, manzelom Ballo-
vym, a kazdému, kto sa zastavil, povzbu-
dil, pomohol, ¢i pochvalil.

Miestny ladovy tim
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CAROVANIE S VARESKOU

V aktudlnom ¢isle pokracujeme so zverejiiovanim receptov z nasej
jesennej sutaze. Dnes prind$ame recepty na jablkové dobroty, ktoré
boli zapojené do sutaze O najlepsi jablkovy kola¢, ktora sa konala
v oktébri minulého roku.

JABLKOVO-TVAROHOVY KOLAC

(ALZBETKA DURKOVA)

Potrebujeme

250 g plnotu¢ného tvarohu,
100 g masla, 150 g pragkového
cukru, 1 ks pragku do peciva,
250 g polohruba mika, 3 ks
vajcia, 4-5 ks vacgich jablk,
$korica podla chuti

Postup

Vajcia, cukor, zméknuté mas-
lo a tvaroh dobre vymiesame v miske. Vmie$ame polohrubu mitku
s praskom do peciva a $koricou. Priddme o$upané a na malé kocky
nakrajané jablkd. Cesto vylejeme do formy vymastenej a vysypanej
mukou. Pe¢ieme pri 170 °C cca 30 min

JABLKOVA ROLADA
(ALZBETKA DURKOVA)

Potrebujeme

Cesto: 5 ks vajec, 100 g hladka
muka, 100 g praskového cuk-
ru, 6 g prasok do peciva, %
¢ajovej lyzicky vanilky, Stipka
soli

Plnka: 1 ¢ajova lyzicka $kori-
ce, 600 g nahrubo strihanych
jablk, cukor podTa chuti, par
kvapiek citrénovej $tavy
Postup

Jablkd nastrthame nahrubo, pokvapkdme citrénovou S$tavou.
Ochutime $koricou, cukrom. Zlejeme prebyto¢nt vodu. Jablka na-
vrstvime na plech s papierom na pecenie. Dobre utla¢ime.

Vajcia s cukrom, Stipkou soli a vanilkou vyslahdme do hustej
peny. Postupne primiesame mulku s praskom do peciva. Cesto nale-
jeme na jablka a pecieme pri 170 °C dozlatista.

Po dopeceni zoberieme ¢isty papier na pecenie, kola¢ prevratime
jablkami nahor a zrolujeme. Nechdme vychladnut a zdobime podla
chuti.

TVAROHOVY CHEESECAKE

S KARAMELIZOVANYMI JABLKAMI
(KATARINA KOTLAROVA)

Potrebujeme:

Korpus: 250g susienok — pouZite tie, ktoré mate radi (ja som dala
maslové ala Bebe), 100g rozpusteného masla

Tvarohova napln: 500 g tvarohu, 4 vajcia, 150 ml smotany 12%,
cukor podla chuti

Jabl¢nd zmes: 1 kg jablk olipanych a bez jadrovnikov, 100 g mas-

la, 2 hrste orechov - najlepsie mix, cukor, $korica

Postup:

Susienky rozdrvte a pridajte rozpustené maslo. Zmes natlacte rov-
nomerne do formy. Dajte na 10 mintt zapiect do rtry na 180 °C.
Medzitym si v mise zmieSajte
véetky ingrediencie tvaroho-
vej naplne do hladkej zmesi.
Ta potom vlejte na predpe-
¢eny korpus potom vlejte a
uhladte nozom. Dajte piect
do predhriatej rury na cca
40 min - skor do zozlatnutia
tvarohu.

Jablkd olipané a zbavené
jadrovnikov nakrdjajte na
kocky. Orechy si oprazte nasucho na panvici a dajte bokom. Mas-
lo rozpustite, pridajte jablkd, skoricu a cukor, nechajte zmes ska-
ramelizovat a nakoniec pridajte orechy. Jabl¢nu zmes potom dajte
na upeceny kold¢ a servirujte este teplé.

JABLKOVE POTESENIE
(DANIELA VAXMANSKA)

Potrebujeme:

Cesto: 3 ks vajec, 150 g krystalovy cukor, 150 g polohrubd muka,
Y2 dcl oleja, %2 dcl vody, % prasku do peciva, 1 ks vanilkovy cukor
Prva plnka: 7 ks jablk, 1 dclvoda, 1 ¢ajova lyzicka krystdlového
cukru (alebo podla chuti), 1 ¢ajova lyzicka mletej $korice, 1 ks
Zlaty Klas, $tava z ¥ citrona

Druha plnka: 1ks $lahac¢kovej smotany, 250 g mascarpone, 1 ¢ajo-
va lyzi¢ka praskového cukru
(alebo podla chuti)

1 CL présgkovy cukor
Postup:

Recept je na mensi plech, 30
X 22 cm. Zo surovin na ces-
to urobime piskotové cesto,
dame piect na 180 °C. Med-
zitym postruhame jablkd,
zalejeme vodou, pridame
$koricu a cukor. Uvarime do-
mikka, pridime Zlaty klas rozmie$any v troche vody. Uvarime
jablkovy puding.

Po vychladnuti pridame $tavu z citréna. Natrieme na upecené
piskdtové cesto a nechdme uplne vychladnat. Vyslahdme $lahac-
ku s mascarpone a cukrom. Natrieme rovnomerne na jablkovd
plnku. Posypeme $koricou. Dozdobime platkom jablka a listkom
medovky.

JABLKOVY CHEESECAKE

S KARAMELOVOU POLEVOU
(SILVIA FUSKOVA)

Potrebujeme:
Korpus: 250 g maslovych susienok, 125 g rozpusteného masla,
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1 ¢ajova lyzicka mletej Skorice
Jablkova vrstva: 3-5 ks jablk,
1 ¢ajova lyzicka mletej $kori-
ce, 1 polievkova lyzica hnedé-
ho cukru, 1 platok masla
Tvarohovd vrstva: 250 g
mascarpone, 250 g jemného
tvarohu, 3 polievkové lyzice
hnedého cukru, 2 polievko-
vé lyzice maizeny, 3 ks velké
vajcia

Karamelovd poleva: 50 g
maslo, % hrn¢eka hnedého
cukru, 1 dcl smotany (33 %)

Postup:

Najskor si pripravime jablkovu vrstvu, ktora potrebuje trochu
vychladnut. Jablka o$upeme a pokrdjame na malé kuasky (cca 1 x
1 cm). V men$om hrnci rozpustime maslo, pridame jablka, cuk-
or a $koricu a dusime, kym jablka trochu nezméknu - ale musia
drzat tvar, nesmu byt rozvarené. Odstavime nabok a nechdme
¢iasto¢ne vychladnut.

Na korpus rozmixujeme alebo inak rozdrvime susienky,
zmie$ame ich so $koricou a rozpustenym maslom. Dobre pre-
mie$ame a rovnhomerne navrstvime na dno tortovej formy (pri-
emer 22 cm), ktor sme potreli maslom. Utla¢ime a rozlozime
rovnomerne udusené jablka.

Na syrovu vrstvu zmixujeme mascarpone, tvaroh, cukor, ma-
izenu a po jednom priddvame vajicka. Vymixovant zmes nale-
jeme na jablka a pecieme v rure zohriatej na 150 °C cca 70 - 75
minut. Upeceny kola¢ by sa mal v strede triast iba minimalne.
Kola¢ nechdme pri izbovej teplote vychladnuat, potom ho pri-
kryjeme féliou a nechame v chladnicke stuhnut aspon 6 hodin
- ja som nechala cez noc. Servirujeme s karamelovou omackou,
ktortd pripravime tak, ze v hrnci alebo panvici s hrub$im dnom
rozpustime maslo, priddme cukor, nechame roztopit, priddme
smotanu a na miernom plameni varime bez mieSania cca 5
minut. Odstavime zo spordka a nechime chladnut cca 20 - 30
minut. Pred podédvanim premie$ame (ak je omacka prili§ tuha,
mozeme ju na par sekiund dat do mikrovlnky).

Bola silna,

bola intenzivna,
bola rydza,
bola jedine¢na.

.*' = » _]x-\:RN.ﬂi
_ CHVIIKA

POEZIE

Bola tym, ¢im Ziadna ing,

bola taka, ako ziadna dalsia,
bola tym, ¢o zazije$ len raz,
bola taka, ¢o neda ti spavat.

Prva Bola to ldska prva,
Bola mojim chlebom, jedine¢ne silnd,
bola mojou vodou, rydzo intenzivna,
bola mojim nebom, nebesky cista.

bola mojou muzou.

BABICKINO PECENIE
(ZUZANA ZELENAKOVA)

Potrebujeme:

Cesto: 400 g hladkej muky, %
kocky drozdia, 1 polievkova
lyZica cukru,4 polievkové lyzi-
ce mlieka, sol, 40 g masti, 40
g praskového cukru, 1 vajce,
citrénova kora, 250 ml mlie-
ka, tuk na vymastenie plechu,
praskovy a vanilinovy cukor
na posypanie

Plnka: 750 g - 1 kg jablk, cuk-
or podla chuti, $korica
Postup:

Drozdie rozdrvime do vlazného mlieka s cukrom. Prikryjeme a
nechdme vykysnut. Potom do misy preosejeme muku so $tipkou
soli, priddme rozohriatu mast, cukor, rozslahané vajce a nastr-
thand citrénova kéru z umytého citréna. S vykysnutym droz-
dim a vlaznym mliekom vypracujeme o nieco redsie cesto ako
na buchty. Povrch cesta poprasime hladkou mukou, prikryjeme
a nechdme asi 45 minut kysnut. Potom dobre vymastime plech
tukom, nalejeme don cesto a pomucené ho roztla¢ime na rovno-
merne nizku vrstvu. Jablka zvyc¢ajne nemusime sladit, zrelé byva-
ju dostato¢ne sladké. Lahko ich poprasime $koricou a posypeme
nastruhanou citrénovou kérou. Takto pripraveny kold¢ nechdame
znovu kysnut. Pred pe¢enim potrieme jeho okraje mastou alebo
maslom. VloZzime ho do rury zohriatej asi na teplotu 160 °C a po-
Cas pecenia teplotu asi 0 20 °C zvyS$ime.
Upeceny kold¢ nechdme vychladnut a E
pred podavanim posypeme zmie$anym
praskovym a vanilinovym cukrom a
nakrajame na rezy.

Specidlne podakovanie patri aj panovi
Tomasovi Zelenakovi, ktory do jabl-
kovej sttaze priniesol chutnii domécu
jablkovicu ©.

Jedina bezchybna, Objatia plné vasne,
jedind nadherna, tak nezné a vrucne.
jedina Iubezna, Objatia vzrusujuce,

jedina nezabudnutelna. v bruchu motyle.
T4, po ktorej sa ti stiska,
ta, ku ktorej porovnavas,
ta, ku ktorej vzhliadas,
ta, o ktorej sa ti sniva.

Prvy bozk na pery,
spontanny a nesmely.
Cakania na stanici,
kedy uz vystapis.

Prvé vedenie za ruky,

Prvykrat i
Tvoje pery sladucké, I'}lk 27 LS St iy
sladkym medom potreté. Usmevy a u’sl.<vrny,
Bozky tvoje vasnivé, NI uZ nevratis.

az do konca v srdci, hlave. Autor: Martin Kunik
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Retro ples materskej skoly: Roztancovana
noc plna nostalgie a pomoci

=

V priestoroch nasej kultdrnej saly sa v pi-
atok 9. februdra 2026 zastavil ¢as. Konal sa
totiz 10. ro¢nik plesu nasej materskej skoly,
ktory sa tentoraz niesol v znameni neza-
budnutelného Retro $tylu. Farebné kosty-
my, skveld nalada a spolo¢nd chut pomoct
na$im najmen$im vytvorili atmosféru, na
ktort budeme v obci e$te dlho spominat.

Vecera ako u babicky a sladké
spomienky

Retro téma neostala len pri obleceni, ale
ovladla aj slavnostné tabule. Hostia si po-
chutnali na poctivej klasike, ktord k pori-
adnej oslave patri — podaval sa tradi¢ny
vyprazany rezen so zemiakovym $alatom.
K noc¢nej kave nechybali zdkusky, ktoré
milujeme celé generacie: na stoloch sa vyni-
mali puncové rezy, poctiva doboska ¢i fajny
krémes.

Pocit nostalgie dotvorili tradi¢né retro li-
monady, presne také, aké si mnohi pamata-
me z detstva. A aby nikomu nedogli sily,
po polnoci prisli na rad oblibené oblozené
chlebicky, ktoré k pravej slovenskej zibave
neodmyslitelne patria.

Ples sa zacal o 19:00 a o hudobnu réziu
sa postaral DJ z kapely Brilax, ktory svojim
vyberom najvicsich hitov nenechal nikoho
sediet. Atmosféru navySe podciarkla Zivd
hudba v podani Haltzkovcov. Ich energia
bola nékazliva - tane¢ny parket bol doslova
plny od prvej skladby az do tplného konca.
Posledné pary dotancovali az o 4:00 rano,
¢o je tou najlepsou vizitkou skvelej zabavy.

Ples mal v$ak predovsetkym hlbsi zmy-
sel. Podarilo sa ndm vyzbierat krasnu sumu
2175 €. Cely vytazok z podujatia bude po-
uzity na aktivity pre deti v naej materskej
skole. Ci uz pdjde o nové hracky, edukativ-
ne pomdcky, kultirne alebo $portové zazit-
ky, kazdé jedno euro sa vrati nasim detom.

Velké podakovanie

Zorganizovat podujatie s takouto duSou by
nebolo mozné bez podpory mnohych ludi.
Nase tprimné , DAKUJEME® patri:

o vSetkym rodi¢om a priatefom, ktori
prilozili ruku k dielu, ¢i uz pri priprave
saly, obsluhe a samotnej organizacii plesu.
Rovnako dakujeme za va$u hojnu ucast -
prave vase retro kostymy a neutichajica
energia na parkete vdychli plesu td pravi

atmosféru,

o pani uditelkim - Janke, Monike, Klau-
dike, ktoré pripravam venovali svoj volny
¢as a srdce,

e obci a nasim $tedrym sponzorom,
vdaka ktorym sme mohli pripravit bohatt
tombolu a pohostinné zdzemie.

Verime, Ze sa v rovnako skvelej ndlade
stretneme aj o rok. Este raz vdaka vSetkym,
ktori ukazali, Ze im na nasej materskej Sko-
le a radosti nasich deti skuto¢ne zalezi!
SPONZORI: Obec Cab, Adela Gregoricka
Robovd, AORA therapy, Autoservis Mo-
nat s.ro., Becica, Bilik Marek, CAMPRI,
spol. s ro., DAB Nitra, de Gregor s.r.o.,
DHZ Malé Zdluzie, Duate Regeneracné
centrum, Divadlo Novd scéna, DV-STAV
Zbehy s.ro., Fine Bakery s.r.o., Heineken,
Joga by Kristina, Kadernictvo Luci, Kine-
kus, Knihy pre kaZdého, Kvetindrstvo Sta-

tiovd, Leada photostudio, Lukds Gajdos,
Marel Slovakia, Maridn Horvdth, MasdZe
Soulfly - Jana Sandorovd, Matiis Marecek
- Financné sluzby, Meira Beauty, METRO
Cashé~carry, MIVA s.r.o, Moje kreativkovo
- p. Strandkovd, NOVAFENZ s.r.o0., Optik-
Centrum - Oénd Optika a Ambulancia, p.
Takdcovd, p. Lukdcovd, PD Devio, PLAIN
POWER s.r.0., Potraviny Mix K-B, Potraviny
Myjavcovd, PPC CAB, RETIC, s.r.o., Rodi-
na Kostelcovd, Rodina Melovicovd, Rodina
Stranidkovd, Rodina Rolincovd, Slovensky
rybérsky zviz Malé ZdluZie, Stanleyy obuv,
Stiano Pizza a Burger, Stravovanie u Lisku,
Street food, Stadlerkovo, Tereza Sudyovd, TJ
Cab, Veeldrstvo Mia, Vinum Nobile Winery,
Wermaly s.r.0., Yoga Ivana Kralova Hulan,
ZOVOS-EKO s.t.0.

Stanka



Zaciatok roka tradi¢ne patril plesovej
sezéne. Telovychovni jednota obce Cab
uz tradi¢ne zorganizovala Sportovy ples. V
piatok 16. januara 2026 sa zhruba 70 hosti
stretlo v naSom kultarnom dome. Plesové
pripravy vsak prebiehali uz niekolko tyzd-
nov vopred a vyvrcholili predvecer plesu.
V piatok vecer, kritko pred 19. hodinou
kultirny dom otvoril svoje brany a zacali
prichddzat prvi hostia. Damy zaZiarili v ele-
gantnych robach, pani ,nahodeni do gala“
postupne plnili saly kultarneho domu.

Kratko po 19-tej hodine som kratkym
prihovorom otvoril ples a spolo¢nym pri-
pitkom sme zahéjili ples. Sportovy ples bol
zahdjeny a zacalo sa prvé tanecné kolo. Ve-
¢erom nas sprevadzala hudobnd skupina
DANUBIUES. Cely vecer sa nieslo v priatels-
kej, uvolnenej atmosfére a zdbava naberala
tempo. Vsetci hostia sa skvelo bavili a zdba-
va trvala do skorého rana.

Chcem sa podakovat vSetkym hostom za
ucast na $portovom plese a podporu Telo-
vychovnej jednoty obce Cab. Jedno obrov-
ské Dakujem patri celému organizaénému
timu, ktory sa podielal na pripravach plesu
a zabezpecil pocas vecera hostom nadstan-
dardny servis. Uz teraz sa te$im, Ze sa u rok
stretneme na dalsom roc¢niku Sportového
plesu.

Podakovanie patri aj vSetkym sponzorom a
anonymnym darcom: Obec Cab, HASKON
s.r.0., RETIC s.r.0., CRM Nitra s.t.0., Zovos

EKO s.r.0, pan Martin Kucko, LUTIVA s.r.0.,
AREA METAL s.r.o., NOVAFENZ, pdn Du-
$an Kolesdr, AQUAMONT pdn Vratko Bdles,
Potraviny pri lipe LuZianky, PPC a.s., pdn
Pavol Polacek, Proeko Zihrady, Kvetindrstvo
Statiovd Nové Sady, Vieldrstvo KoZdk Nové
Sady, Doctors PUB, Stiano pizza a burger,
Veeldrstvo MIJA, Slowlandia, M.K.A Bufet
Ristiovce, Stravovanie u Lisku, SC Static NR
s.r.o., pan Daniel Kucko, Kadernictvo Mar-
cela Culdkovd, SA Elektrik Stanislav Adam-
ik, Denmax s.r.0., pdn Matej Vranka, Lara
Servis s.r.0., pani Kristina Tomovicovd, Dro-
géria Mary, BV-Kabeltechnik s.r.0., DV Stav
Zbehy s.r.0., BBA s.r.o.




V Radave prebehlo sustredenie
mladych futbalistov z T) Noveé Sady

V dinoch 23. - 25. januara 2026 sa v Sportovom areali v Radave uskutoc¢nil uz druhy
rocnik futbalového sustredenia, na ktorom sa zisli tri detské kategérie - U9, U11 a
U13. Po uspechu minulého roénika sa deti aj tréneri opéat stretli, aby spolo¢ne nabrali
noveé futbalové skusenosti, zlepSili techniku, zabavili sa a utuzili kolektiv.

Tri kategorie, traja tréneri,

jedna velka futbalova partia
Najmladsich futbalistov z kategérie U9 vie-
dol tréner Peto Kunocha, ktory zdroven
predstavil aj svoju novu trénerski posilu
- Simona Lamperta. Spolo¢ne sa defom
venovali najmi formou hravych cviceni,
rozvoja zakladnych futbalovych zru¢nosti
a budovania pozitivneho vztahu k $portu.
Kategoériu Ul1 mal pod palcom Rasto Du-
radinsky, ktory pripravil pestré tréningy
zamerané na technické zru¢nosti aj timova
spolupracu. Deti si pocas celého vikendu
vyskti$ali mnozstvo novych cviceni a her-
nych situdcii. Najstarsiu kategoriu U13 vie-
dol tréner Peto Drinka, ktory pre hracov
pripravil intenzivnejsie tréningy zamerané

na taktiku, prihravky, pracu s priestorom a
zodpovednost na ihrisku.

Zapasy, sutaze

aj podpora fanusikov

Ststredenie nebolo len o tréningoch -
nechybali ani zapasy, ktoré patria medzi
najoblubenejsie aktivity deti. Kategorie
Ul1 a Ul3 si medzi sebou zahrali pria-
telsky duel, ktory priniesol vela peknych
futbalovych momentov aj spolo¢nej ra-
dosti.

Najstarsi hraci si nasledne zmerali sily aj
v tradi¢cnom zapase proti trénerom a ro-
di¢om. Tento duel sa stal jednou z najvac-
$ich atrakcii sustredenia. Mladsi futbalisti
vytvorili skveld atmosféru - hlasno po-

vzbudzovali svojich kamaratov a podielali
sa tak na skuto¢ne $portovom duchu celé-
ho podujatia.

Ciel: radost z futbalu
a silny kolektiv

Hlavnym zamerom ststredenia bolo nielen
naucit deti nové futbalové kusky, ale aj po-
silnit vztahy medzi spoluhra¢mi, vytvorit
priatelski atmosféru a podporit ich motivé-
ciu $portovat. Pocas celého vikendu panovala
vyborna nalada, deti pracovali s velkym od-
hodlanim a zéroven si uzili mnozstvo zaba-
vy. Organizatori hodnotia druhy ro¢nik ako
velmi vydareny a vSetci G¢astnici odchadzali
domov s ismevom na tvari. UZ teraz sa teSia
na dal$ie spolo¢né futbalové dobrodruzstva.




