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(absky

Slovo starostu obce

Vazeni spoluobcania,

dni sa predlzujd, noci kratia, priroda sa prebudza a slniecko
nam ddva jasne najavo, Ze sa blizi jar. Toto ro¢né obdobie nas
laka von do prirody aj do zédhrad. Viaceri z nas uz zacali s jar-
nymi prdcami.

Stéle prezivame velmi naro¢né obdobie, pandémia COVID-19
nam dava zabrat po vSetkych strankach - socidlnej, ekonomic-
kej, rodinnej, kulttrnej, $portovej aj spolocenskej. Ziaci uz od
decembra, respektive oktobra, nenavstevuju skoly, urady (vrata-
ne nasho) pracuju v obmedzenom rezime. Je obmedzeny pohyb
0s0b, viaceri z nas nenavstivili svojich pribuznych uz niekolko
mesiacov. Situdcia je vazna, tazka, napriek tomu musime byt sil-
ni a zodpovedni nielen voci sebe, ale aj vo¢i okoliu, pribuznym
a spoluobc¢anom.

Co sa tyka testovania v nasej obci, v janudri a vo februdri sme
zorganizovali 5 kol testovania. Dna 2. februdra 2021 Zdruze-
nie miest a obci Nitrianskeho regiéonu vydalo komuniké, ktoré
boli zaslané na jednotlivé urady (Urad vlady, Krizovy téb SR,
Kanceldria prezidentky, Krizovy $tab krajského uradu, a pod.).
V komuniké Zdruzenie miest a obci Nitrianskeho regiénu dalo
vyhldsenie, Ze ,obec nie je zdravotné stredisko a starosta nie je

lekar® a ze obce Nitrianskeho regionu buda vykonavat testova-
nia do 15. februar 2021 a po tomto termine ¢innost prenechaju
na tych, komu to zo zdkona prinalezi (Statu). Z tohto dovodu
sme od 15. februara neorganizovali testovanie ani v nasej obci.
Obcanom, ktorym z tohto dovodu vznikli nejaké problémy a
komplikdcie, sa ospravedliiujeme, ti, ktori potrebuju test, sa
mozu otestovat v MOM-kach napriklad v Nitre. Podas testova-
nia v nasej obci za tych 5 kol sa vysledky zlepsovali a posledné
testovanie malo 0% pozitivitu. Zo vSetkych kol testovania boli
obci k dne$nému dnu uhradené financie iba za 2 kola, to zna-
mend, ze nemame uhradené este 3 kola v sume 6.139,89 €. Tym,
ktori sa nejakym spdsobom ztcastriovali pri organizovani tes-
tovania, patri velké podakovanie. V mesiaci janudr obec zaku-
pila respiratory FFP2, ktoré nasledne boli obcou rozdelené — pre
kazdého ob¢ana nad 10 rokov 2 kusy.

Co sa tyka aktivit Obecného tradu, v decembri sme zorgani-
zovali pre deti netradi¢éného Mikuldsa a rovnako aj prekvapenie
pre jubilantov a dochodcov. Mikulas chodil osobne po obci, za
kazdym dietatom, jubilantom a d6chodcom a rozdaval im dar-
¢eky. Za to patri podakovanie celej Kulttrnej a sportovej komi-
sii.

Koncom roka sa uskuto¢nila vystavba kanalizicie Vetva A me-
dzi mostom a lavickou na cintorin. Stavba je ukoncend a odo-
vzdand. V tomto ¢ase by mal zhotovitel stavby vykonat posledné
terénne upravy, vycistit cestu a vysadit travu.

Od 1. marca sme otvorili zberné miesto na biologicky odpad.
Do schranok vam boli dorucené letaky o dobe a ¢ase otvorenia a
aj druhu biologického odpadu, ktory sem mozete vynasat. Preto
vas prosime o dodrziavanie tohto usmernenia a vyvazanie bio-
logického odpadu iba v tomto ¢ase a na uréené miesto. Na staré
»kompostovisko® je zakdzané vyvazat akykolvek odpad. Priestor
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je monitorovany kamerovym systémom. Staré ,,kompostovisko*
sa postupne upravi a zavezie zeminou a vytvori sa plocha, ktora
bude zatravnena. Okolo nového zberného miesta biologického
odpadu bude realizovana vysadba zelene.

V tomto Case sa realizuje vystavba novych hracich prvkov v
aredli materskej $koly, ¢im umoznime detom viac moznosti na
hranie. Najmd, ked sa podla nariadeni nemézu miesat triedy
malych a vaésich deti. Pri tejto vystavbe bola po dva vikendy
organizovand brigada rodic¢ov deti z materskej skoly, za ¢o sa
chcem rodi¢om a aj pani riaditelke podakovat.

Uzemny plan obce sa dostal do 2. etapy realizacie. Poslanci
Obecného zastupitelstva maju za ulohu do konca mesiaca ma-
rec navrhnut pripomienky a némety. K Uzemnému pldnu obce
sme mali v plane aj zvolat zhromazdenie obcanov, ale momen-
talna situdcia nam to nedovoluje. Tymto vds vyzyvam, ak mate
nejaké pripomienky alebo navrhy k Uzemnému plénu obce, aby
ste ich dorucili na Obecny urad do obecnej schranky, mailom
na info@obeccab.sk, alebo ich tlmoéili poslancom Obecného
zastupitelstva. Pripomienky a navrhy sa prehodnotia, a ak budu
z hladiska Uzemného planu vyhovujuce, budd zapracované.

Predseda Telovychovnej jednoty Bc. Peter Vranka zorganizo-
val brigddu v $portovom areali, ktorej sa zicastnila aj mladez.
Vyzbierali 10 vriec odpadu. Specidlne sa chcem podakovat aj
Petrovi Jobekovi, Matejovi Vrankovi a Dominike Jobekovej za
to, Ze dobrovolne vyzbierali dalsie odpadky okolo zeleznice za
detskym ihriskom. Zozbierali dalsich 11 vriec plastovych odpa-
dov a za vrece sklenych flia§ od alkoholu. Tymto by som chcel
upozornit mladez, ktord sa zdruzuje v Sportovom areéli a na
kolajniciach, aby svoje odpadky hadzali do smetnych nadob na
to urcenych. Je nefér, ked ur¢itd skupina ludi robi neporiadok, a
ini to musia upratovat.

Na jesent 2020 sme podali 4 projekty - ziadosti o dotacie z
Environmentdlneho fondu. Prvy projekt A3 na zakupenie ko-
mundlneho vozidla na ¢istenie komunikécii, a na budovanie ze-
lenej infrastruktiry. Maximalna vyska dotacie je 200-tisic Eur.
Druhy projekt Clna Zakuapenie traktora, vlecky a kontajnerov
urcenych na triedeny zber. Tu je vyska dotacie 80-tisic Eur. Treti
projekt, C5 na vystavbu malej kompostarne, zakipenie kompo-
stérov pre obc¢anov, drvi¢a drevnej hmoty s maximdalnou vys-
kou dotacie 150-tisic Eur. A posledny projekt, BK4c na ¢isticku
odpadovych vdd - kanalizdciu pri rozostavanosti 60%, ndm
umozni maximdlnu vys$ku dotacie 500-tisic Eur. Pri vSetkych
projektoch je spoluti¢ast obce 5%. Verim, ze aspon niektoré
projekty budu tspesné.

Zber BRKO - biologického rozlozitelného kuchynského od-
padu z domdcnosti - Obecné zastupitelstvo na 19. zasadnuti
(1.3.2021) doporudilo starostovi rie$it prostrednictvom za-
bezpecenia kompostérov do vSetkych domacnosti v obci cez
projekt Environmentalneho fondu. Tento projekt ide ako C5
(v prechadzajicom odseku). Dalej starosta ma zabezpedit in-
formdcie pre obc¢anov a vyZiadat ¢estné vyhldsenia od ob¢anov,
ze biologicky rozlozitelny kuchynsky odpad z domacnosti buda
pouzivat na kompostovanie vo svojich kompostéroch. Toto rie-
$enie je najschodnejsie a najlacnejsie pre ob¢anov. Tato povin-
nost musi byt zo zdkona splnend do 1. jula 2021.

Dna 11. marca sme zacali proces verejného obstardvania na
vybudovanie chodnikov v obci. Ak ndm finan¢na situacia dovo-
li, chceme uz v letnom obdobi vybudovat chodnik popri hlavnej
ceste od Polnohospodarskeho druzstva po most cez Rado$inku
po jednej strane vozovky.

Zaverom vam chcem popriat pekné Velkonocné sviatky, a
hlavne pevné zdravie, ktoré v tejto tazkej situdcii najviac potre-
bujeme. Velmi sa teSim na obdobie, ked uz budeme moct orga-
nizovat nase tradi¢né kultarno-spolocenské akcie, na ktorych
sa budeme konec¢ne stretavat.

Jozef Mikuska
starosta obce Cab



Z rokovania
obecného zastupitelstva v Cabe

17.ZASADNUTIA OBECNEHO ZASTUPITELSTVA -

4.12.2020

Berie na vedomie:

« informdciu o kontrole plnenia uzneseni zo 16. zasadnutia OZ

« Stanovisko hlavného kontroléra obce k ndvrhu rozpoétu obce
Cab na rok 2021 s vyhladom na roky 2022-2023

« rozpocet na roky 2022 - 2023, tak ako bol predlozeny

« informdcie starostu obce

« inventariza¢nui komisiu na vykonanie inventarizacie majetku
obce

Schvaluje:

« zapisovatela a overovatelov zapisnice

- predlozeny program 17. zasadnutia OZ

o plan zasadnuti OZ na I polrok 2021 a to v terminoch

1.3.2021, 31.5.2021 a 2.8.2021

« plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce na I. pol

rok 2021

o prendjom priestorov v suteréne kultirneho domu Telovy-

chovnej jednote Cab

« VZN ¢.1/2020 o podmienkach pridelovania ndgjomnych bytov

vo vlastnictve obce Cab

o VZN ¢.2/2020 Zasady tvorby a cerpania fondu prevadzky,

udrzby a oprav ndjomnych bytov v bytovych domoch obstara-

nych s pouzitim verejnych prostriedkov na ucely podpory so-

cialneho byvania

« VZN ¢.3/2020 o podmienkach poskytovania dotacii z rozpo¢-

tu obce Cab

« poskytnutie dotacie z rozpoctu obce TJ Cab v sume 5 500 €

« poskytnutie dotacie z rozpoctu obce pre OZ Klub slovenskych

turistov RADOSINKA v sume 500 €

« poskytnutie dotdcie z rozpoltu obce pre OZ Zdruzenie rodi-

¢ov a priatelov $koly pri MS v Cabe v sume 900 €

« poskytnutie dotacie z rozpoctu obce pre OZ Cabanka v sume

1500 €.

« poskytnutie dotacie z rozpoctu obce pre MUDr. Zdarilekova

Zdravotné stredisko Nové Sady vo vyske 1000 €

« poskytnutie dotdcie z rozpoctu obce pre Rimskokatolicku cir-

kev, farnost Nové Sady vo vyske 1 000 €

« poskytnutie dotacie z rozpoctu obce pre Evanjelicky a.v. cir-

kevnému zboru Nové Sady vo vyske 3 000 €

« poskytnutie dotacie z rozpoc¢tu obce pre Polovnicke zdruze-

nie Nové Sady vo vyske 600 €

« poskytnutie dotacie z rozpoctu obce Telovychovnej jednote

Nové Sady vo vyske 1 250 €. V zmluve o poskytnuti dotécie

vy$pecifikovat podmienky pridelenia dotacie

« Ziadost o finanény prispevok z rozpoctu obce ZO JDS v Cabe

vo vyske 600 € na ich ¢innost v roku 2021

« rozpocet na rok 2021, tak ako bol predlozeny

18. MIMORIADNEHO ZASADNUTIA OBECNEHO
ZASTUPITELSTVA - 5. 2. 2021

Berie na vedomie:

« informacie, stvisiace s aktualnym stavom v spracovani izem-
ného planu obce Cab

« vydanie stthlasné stanovisko Okresného uradu odbor vystavby
a bytovej politiky odd. izemného planovania zo dna 12.1.2021
k ,,Postideniu zadania tizemného planu obce Cab - stanovisko
podla §20 ods.5 a 6 zakona ¢. 50/1976 Zb. 0 izemnom planova-
ni a stavebnom poriadku v zneni neskorsich predpisov
Schvaluje:

« zapisovatela a overovatelov zapisnice

« predlozeny program z 18. mimoriadneho zasadnutia OZ

o predloZenie Ziadosti o poskytnutie dotdcie na spracovanie
uzemnopldnovacej dokumentdcie vo vyske 80% opravnenych
nékladov

« zadanie doplnené v zmysle vyhodnotenych pripomienok do-
slych ku ,,Zadanie izemného plénu obce Cab

« Ze proces obstaravania a schvalovania Gzemnoplanovacej do-
kumentacie potrva najviac tri roky od uzatvorenia zmluvy o
poskytnuti dotacie

Prerokovalo:

+Zadanie izemného planu obce Cab

Uklada:

« spracovatelovi Uzemného planu obce Cab, Ing .arch. Csan-
dovi z AK Csanda - Piterka, Rie¢na 2, Nitra spracovat Navrh
tizemného planu obce Cab

19.ZASADNUTIA OBECNEHO ZASTUPITELSTVA - 1.3.2021
Berie na vedomie:

« informaciu o kontrole plnenia uzneseni zo 17. zasadnutia OZ
a z 18. mimoriadneho zasadnutia OZ

« Spravu hlavnej kontrolérky obce Cab o kontrolnej ¢innosti
za rok 2020

« informadcie starostu obce

Schvaluje:

« zapisovatela a overovatelov zapisnice

« predlozeny program z 19. zasadnutia OZ

« vyradenie 360 ks knih z dovodu ich opotrebovanosti, nadby-
toc¢nosti, zastaranosti a straty

Doporucuje:

« starostovi zabezpecit kompostéry do vsetkych domdcnosti v
obci cez projekt z Environmentalneho fondu a zabezpecit Cest-
né vyhldsenie obcanov, Ze biologicky rozlozitelny kuchynsky
odpad z domacnosti pouziju v ramci svojej domdcnosti na
kompostovanie vo vlastnych kompostéroch.

« starostovi obce oslovit firmy, ktoré sa zaoberaju ¢istenim daz-
dovych Zlabov a stresnych odkvapov a predlozit cenové ponuky
na uvedené sluzby na budovach vo vlastnictve obce.
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Prichadzaju sviatky Velkej noci

Pochoval sa fasiang s nim bol urobeny koniec zimnym radovankam

V tomto roku mame fasiangové ob-
dobie kratke a smutné. Atmosféra je
krutd. Zijeme v tazkej dobe, kde je
COVID 19 témou ¢.1 a niekedy médme
pocit, Ze je to jedind téma.

Ludia Ziju v strachu, nestastni sa z
epidémie, s ktorou bojuje cely svet.
Ocitli sme sa v situdcii, kde sa zatvo-
rili obchody, skoly, kostoly a vsetky
zariadenia. Boli sme zvyknuti zGcast-
novat sa svatych omsi a teraz sme len
doma. Mame aj trochu $tastia, Ze nam
vysiela televizia LUX a radio Lumen
svité omse a mozeme sa ich zucastnit.

Popolcovou stredou sa zacal prisny post. Termin Popolcovej
stredy je pohyblivy a od toho sa odvija termin Velkej noci.
Velka noc v nasich dejinach spasy vzdy suvisi s pokanim. V

postnom obdobi podla zdkona a tra-
dicie cirkvi pristupujeme ku sviatosti
zmierenia. Svité pismo zddraznuje
najmd tri formy pokania - pdst, mod-
litbu a almuznu, ktoré vyjadrujua ob-
ratenie k sebe samému vo vztahu k
Bohu a vo vztahu k inym ludom.
Blizia sa najvacsie sviatky nasho vy-
kapenia. Tohtoro¢né sviatky Velkej
noci buda iné. Nebudu také ak sme
boli zvyknuti. Plesaj vSetko stvorenie,
dnes vstal zmftvych Pdn, prestalo uz
smutenie, svitd radost pride k ndm.
Zelame vSetkym pevné zdravie a
verime, Ze tieto zIé ¢asy pominu a budeme sa moct vratit ku
vsetkému, ¢o mame radi
Gertrida Fackovcovd

Scitanie obyvatelov

Vazeni spoluobcania,

vadsina z Vas uz zaregistrovala, Ze v tychto diioch prebieha na
uzemi Slovenskej republiky s¢itanie obyvatelov, ktoré sa reali-
zuje kazdych 10 rokov. Statisticky urad SR v spolupraci zo sa-
mospravami sa aj v tejto nelahkej dobe snazia o to, aby s¢itanie
obyvatelov prebehlo v ¢o najvicsej pohode, z pohodlia Vasich
domovov. Nikto Vas nenavstivi, nakolko v momentalnej situ-
acii by to bolo velké riziko. Prave preto prebieha v tejto dobe
od 15.2.2021 do 31.3.2021, samoscitanie obyvatelov, s¢itat sa
da velmi jednoducho pomocou pocitaca, notebooku, telefonu.
Viem, ze nie kazdy je zdatny v obsluhe tychto modernych vydo-
bytkov, hlavne nasi star$i obcania, ale aj niektori mladsi. Ak sa
niekto nevie alebo nemdze s¢itat poproste svojich blizkych, aby
vam zo s¢itanim pomohli. Pre tych, ktorym nema kto pomoct,
bude prebiehat od 1.4.2021 asistované séitanie, o ktoré budete
mdct poziadat kontaktni osobu v nasej obci. Blizsie informa-
cie buda poskytnuté pred spustenim asistovaného s¢itania. V
nasej obci mame velmi Sikovnych obc¢anov, ktori nevahali a od
spustenia samoscitania, teda 15.2.2021, sa uz sé¢itali. K datumu
17.3.2021 je v nasej obci s¢itanych 83,67 %, teda 656 obyvatelov.
Povinnost s¢itat sa ma kazdy obcan, neplnoleté deti s¢itava rodi¢
teda zdkonny zastupca. Ak porusi zdkonnu povinnost obyvatel
alebo zdkonny zastupca tym, Ze neposkytne svoje udaje a neza-
bezpedi s¢itanie svoje alebo 0sdb, za ktoré je zodpovedny, dopusti
sa spravneho deliktu, za ktory mu obec moéze ulozit pokutu vo
vyske od 25 € do 250 €.

Chcem sa podakovat za spolupracu vsetkym obcanom nasej
obce, ktori si svoju povinnost splnili a vyzvat vietkych ostatnych,
ktori sa este nescitali, aby tak urobili. Zaberie Vam to maximalne

5 minut. Akékolvek otdzky ohladom s¢itania mézete smerovat na
kontaktnt osobu v obci, ktorou je Zuzana Kolesarova.

Na zaver e$te upozornenie, nakolko v prvych dnoch s¢itania sa
vyskytla informadcia, Ze obyvatelov nav$tevuju falo$ni pracovni-
ci STATISTICKEHO URADU, Vis dérazne UPOZORNUJEM
na skutoc¢nost, ze VAS NIKTO NENAVSTIVI, ani inak nebude
kontaktovat ohladom s¢itania. Ak by sa vyskytol pripad, Ze Vés
bude kontaktovat cudzia osoba ¢i uz osobne alebo telefonicky,
v Ziadnom pripade neposkytujte takymto osobdm Ziadne svoje
osobné udaje a nevpustajte ich do svojich pribytkov. Takéto oso-
by treba okamzite nahldsit na policiu.

Vzhladom na situdciu v akej sa momentalne nachdadzame Vam
véetkym zelam vela zdravia.
Zuzana Kolesdrovd
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Vsetko zdomu

Je to uz rok, ¢o bojujeme s pandémiou COVID-19. Presli sme si
roznymi fazami, od aplného izolicie doma v prvej vine, cez let-
né uvolnenie obmedzeni az po aktudlnu situdciu, kedy sa nacha-
dzame v druhej vlne a vsetko sa zdd horsie. Toto obdobie opit pre
mnohych znamena izolaciu v domacom prostredi: ludia, ktorym
praca umoznuje pracovat z domu, deti, tudenti, fudia, ktorym ob-
medzeniam vdbec nedovoluji vykonavat svoju pracu. Aké to je?
Byt takmer rok doma? Bez spoluziakov? Bez kolegov? Bez klientov?
Bez kamaratov?

Mozno si mnohi pomyslia, ze ved to je skvelé, pracovat z domu.
Aj si doma, aj zarabas. No ti, ¢o to nikdy neskasili, nemusia mat cel-
kom realnu predstavu, ¢o to obnédsa. Cast fudi, ktora presla na do-
macku pracu zo dila na den, nemusela byt na to pripravena - tech-
nicky ani mentélne. Technika je zvi¢$a riesitelny problém. Tazsie je
psychické nastavenie. Praca z domu si vyZaduje pevnu volu a rezim.
Stanovit si pracovny ¢as, oddelit ho od volného ¢asu. Neodbiehat
prat, Zehlit, kosit, varit, upratovat. Zrazu sa s domaceho prostredia
stava pracovné. Akoby ste Zili v kanceldrii. Alebo ako by ste v praci
mali aj partnera, deti, psa, pracku. Vyzaduje si to vytvorenie novych
navykov, a aj trpezlivost a porozumenie, k sebe samému, aj zo stra-
ny blizkych. Od kazdého, kto je na homeofhice sa o¢akava rovnaky
vykon ako ked je v praci na pracovisku. Nie je to ulievanie sa, ani
dovolenka. Nie je mozné sa vyhovarat na domdace povinnosti.

V istej vyhode su ti, ktori maju flexibilni pracovni ¢as, a mozu si
pracu pocas dna zadelit, ako im to vyhovuje. Takych je vSak malo.
Najma pre rodi¢ov nie je dlhodobo udrzatelné, pracovat par hodin
skoro rano, cez den sa venovat ratolestiam a domacnosti a zaroven
byt na teleféne ¢i reagovat na maily, a v noci opét sadnut k praci,
aby si dostali svojimi zdvdzkom. A takto kazdy den, niekolko me-
siacov. T1, ktori musia z domu pracovat vo vymedzenom case, od
8.h do 16. h napriklad, to maju este ,veselsie“ Bez ohladu na to, ¢o
sa deje doma, st nuteni pracovat, neraz su kontrolovani ¢i sledova-
ni, ¢i naozaj pracuju. V kazdom pripad, ¢lovek pracujuci z domu
musi byt k dispozicii, ¢asté st aj on-line porady (¢o na pracovisku
vyriesite za par mindt, hoc aj na chodbe, musite teraz riesit zdlha-
vejsie cez rozne virtualne mitingy), aby sa zachoval kontakt medzi
pracovnikmi.

Toto mdze byt problém, ak je v domdcnosti viac ludi, najma deti.
Deti tazko rozumeji tomu, ze mama alebo otec su teraz vlastne v

Linky pomoci

o Krizova linka pomoci (www.krizovalinkapomoci.sk/)
nonstop, anonymnd a bezplatnd linka pomoci pre ludi v kri-
ze v suvislosti s COVID-19
0800 500 333, chat, poradna@ipcko.sk,
video (od 9:00 do 19:00)

« Linka dovery Nezabudka (www.linkanezabudka.sk)
telefonickd linka dovery pre dospelych
0800 0800 566

praci, ked st redlne za kuchynskym stolom a s niekym telefonujt
alebo tukajt do pocitaca. Prestavte si, Ze vam do prace niekolkokrat
za den niekto zavold, ze je hladny, Ze sa nudi, Ze potrebuje pomoc
s tllohami. Ako to narusa ststredenie, a niekedy to méze ovplyvnit
aj vasu reputdciu (td/ten je nespolahlivd/y, stale odbieha, necha sa
rozptylovat).

Navyse, ak takato situdcia trva niekolko mesiacov a ludia nemaju
realne kontakty s inymi, vztahy zacinaju byt technické, bez emdcii.
Vytraca sa empatia, oslabuje sa motivacia k praci. Plati to univer-
zalne, pre dospelych aj pre deti. Oslabuje sa pozornost, praca zabe-
rd viac ¢asu ako za beznych okolnosti. Nastupuje pocit neefektiv-
nosti a marnosti.

Situdcia je obzvlast naro¢na pre deti a mladych Tudi. Vyskum nie-
len zo zahranicia, ale aj z nasho domaceho prostredia upozoriu-
ju, ze dlhodobad izolacia deti a mladeze, virtudlny zivot namiesto
skuto¢ného, vedu k ndrastu uzkosti, depresivnych stavov, oslabeniu
pozornosti, zniZovaniu motivacie, nespavosti, ¢i podrazdenosti.
Ziaden chat alebo on-line hodina nenahradia skuto¢ny &as stréve-
ny spolu. Odbornici radia, Ze sa netreba zlaknut toho, Ze st deti a
mladi nahnevani, frustrovani, smutni (to je v danej situdcii normal-
ne, a aj hnev a smutok si treba odzit), pozornost treba zbystrit prave
vtedy, ak stratia zdujem aj o veci, ktoré ich predtym bavili, ked sa
uzavrd a nekomunikuju.

Deti potrebuju kolektiv, aby si rozvijali socidlne zru¢nosti, aby sa
odputavali od rodiny a pripravovali sa tak na samostatny zivot v
dospelosti. Vyrazné je to u dospievajucich a mladych dospelych.
Dospievanie je $pecifické tym, Ze sa formuji postoje a nazory, do-
zrieva osobnost, a to vSetko prostrednictvom kontaktov, rovesnic-
kych vztahov, konfrontaciou s dospelymi. Namiesto toho, aby si
mladi budovali svoje redlne socidlne siete, randili, osamostatiiovali
sa, zostavaju doma s rodi¢mi. Pribudaju aj obavy o budiicnost, ako
budu vnimani ti, ktori maturovali alebo ukon¢ili vysoku skolu cez
pandémiu.

KedZe st sucasné obmedzenia v zdujme zdravia a Zivotov, samo-
zrejme, Ze to véacsina fudi zvladne. Nemusia v$ak vetci. Preto je
potrebné vsimat si ludi okolo nas, ¢i a ako sa zmenili, ¢i nie je po-
trebné uvazovat o odbornej pomoci.

Eva Ballovd Mikuskovad

o IPc¢ko.sk — internetovd linka dévery pre mladych ludi
chat (kazdy den od 7:00 do 24:00), ipcko@ipcko.sk

o Linka detskej istoty (www.ldi.sk)
nonstop, anonymnd a bezplatnd linka pomoci pre deti a
mlddez
116 111, 116 000 (pre hladané a sexudlne zneuzZivané deti),
potrebujem@pomoc.sk, chat (od 18:00 do 22:00)

o Linka detskej dovery (www.linkadeti.sk/domov)
telefonickd a internetovd poradria pre deti a rodicov
055/234 72 72, odkazy@linkadeti.sk, chat
(pracovny den od 14:00 do 19:00)



Turistika

Koniec jesene minulého roku a tiez pocas tejto zimy sa turis-
tom velmi nedarilo. Dovody st zname - pandémia koronaviru-
su. A tak, kedZe sme sa nemohli stretdvat vo vic¢sich skupinach,
museli sme si zvyknut na tdlanie sa osamotene, alebo aspon
vo dvojiciach, pricom bolo potrebné dodrziavat protiepidemio-
logické opatrenia. Hlavne to bolo mozné pozorovat na vekovo
starSich turistoch, ktori doslova obchdadzali velkym oblikom
mladych pri ndhodnom stretnuti. Tito si ¢asto s dodrziavanim
opatreni proti $ireniu virusu tazka hlavu nerobili a pohybo-
vali sa aj vo vdcsich skupindch bez ochrany raskami. A toto sa
deje aj v sucasnosti, ked pandémia neustupuje a napada coraz
Castejsie prave aj mladsie vekové skupiny. Preto sa aj teraz vy-

hladavajua v prirode také miesta, cesticky a neznackované chod-
ni¢ky, na ktorych sa predpokladd, Ze sa tam nestretneme s vel-
kym poctom Iudi. LenZe takto sa snazime uvaZovat vietci a tak
uz vari ani nie je miesto v prirode, kde by sme nestretli ¢loveka.
Podobna situdcia bola aj vlani na jar, ked sme sa stretavali nielen
na horach na turisticky znackovanych chodnikoch, ale aj hocikde
v prirode na polnych cestach a v hajoch na okoli. Preto si musime
uvedomit, zlozitost situdcie, v ktorej sa nachddzame a mozno si
aj priznat, Ze ju nezvladame. Zamysliet sa nad tym, ako sa spra-
vat tak, aby sme ju zvratili vo svoj prospech. No ale to by sme sa
museli uskromnit a prirodu nezneuzivat pre nase rozmary. Vyuzi-
vat viac domacu okolita prirodu, propagovat pohyb na ¢erstvom
vzduchu peSou turistikou, cykloturistikou a inymi vhodnymi
$portami. Viest k tomu hlavne mléddez a odputat ju od sticasnej
zhubnej, modernej, pocitacovej zabavy. A tiez primerane zabra-
nit novodobej bezbrehej cestovatelskej vasni do vietkych konéin
sveta, pretoZze ten ma svoje hranice, ktoré nemilosrdne a nekon-
trolovane prekracujeme a ni¢ime. Ak sa vSak ¢lovek nespamata
a nezacne sa spravat rozumne budeme svedkami este vacsieho
ni¢enia Zivotného prostredia a tym aj turistiky. Nepomdze nam
bedakanie nad tym ¢o bude potom, ale musime zabranit prici-
nam, ktory tento stav devastacie a upadajicej mordalky ludske;
spolo¢nosti spdsobuju. Vezmime si to teda vSetci najmé mladi Iu-
dia a mlddez k srdcu a za¢nime sa spréavat tak, aby sa Zivot stal pre
vietkych, mladych aj star$ich znesitelnejsi a pokojnejsi.

Ing. Ladislav Mellen

Podporte Telovychovnu jednou
obce Cab svojimi 2%

Tymto prispevkom Vas chceme poprosit o podporu tym, Ze poukazete svoje 2 % z dane pre nase obcianske zdruzenie
Telovychovna jednota obce Cab. Finanéné prostriedky budd pouzité na financovanie a materialne zabezpecenie TJ,
$portové podujatia a na pracu s mladezou. Zaroven dakujeme vsetkym, ktori nas podporili v minulom roku.

Udaje o prijimatelovi:

« Obchodné meno (nézov): Telovychovna jednota obce Cab
+ Pravna forma: Obcianske zdruZzenie

. 1€0: 36112453

. Sidlo: Cab 1,951 24




Mama, ucitelka, kucharka,
upratovacka v jednej osobe...

Distan¢né vzdelavanie je vzdelavanie, v ktorom ucitel (tdtor)
a Studujuci sa oddeleni v ¢ase alebo mieste, prip. v oboch. Vzde-
lavanie alebo kurzy st poskytované na dialku cez synchrénne
alebo asynchrénne prostriedky.

Asi takato nejaka definiciu som nasla na internete. Uz dlhé
roky sa ucitelia domahali po novych formach vzdelavania -
inym spdsobom, no asi nik necakal, Ze nieco takéto sa stane re-
alitou na taky dlhy ¢as.

Pred rokom od ¢asu zatvorenia $kol sa nabehlo na di$tan¢né
vzdelavanie ziakov. Utitelia a Ziaci sa zo $kdl premiestnili za po-
¢itac¢e. Zmenilo sa vela, rychle nakupovania roéznych zariadeni,
ktoré pomdhaju na zabezpecenie internetového spojenia ziaka s
ucitefom. Kazdy to riesil ako mohol a vedel.

Tento $kolsky rok Ziaci nastapili do lavic, no vzdy boli pripra-
veni, Ze situdcia sa kedykolvek moze zmenit. Ziaci 5. - 9. roé-
nika Z$ a $tudenti SS, VS museli znovu od novembra nabehnut
na diStan¢né vzdelavania a su takto vzdelavani doteraz (okrem
kon¢iacich ro¢nikov SS). Od 21. 12. 2020 do 8.3.2021 boli doma
aj ziaci 1. - 4. ro¢nika ZS a deti z MS.

Mnohé internetové stranky poskytli programy, knihy, pracov-
né listy na stiahnutie, aby tak pomohli Ziakom, ucitelom, rodi-
com.

Nastala ne¢akana, neplanovand situdcia a ja naozaj mdzem po-
vedat, Ze vela Iudi spravilo vela veci, aby pomohli.

A teda funguje to? Alebo preco to predsa len nefunguje?

Tu si myslim, Ze nie je na mieste hladat vinnika. Po¢ula som:
»Je to hrozné, tie detskd budu...“ a vela roznych vtipov o tom,
ako to bude vypadat, ked budu pracovat vo svojich odboroch ti,
¢o Studovali, ked bola korona. No na obranu, doteraz medzi od-
bornikmi v akomkolvek odbore nie je este nik, kto by $tudoval
v korone a predsa je tolko vela chyb.

Tiez som zachytila, ,,...kolko vela zbytoc¢nosti sa uci a teraz
vidiet, ¢o je dolezité.“ Hej? ... vynechali sa vychovy, a udia sa
hlavne odborné predmety. No nemyslim si, Ze tie st nepotreb-
né. Prave naopak, tak ako je v tomto ¢ase vela prirodzeného
odobraté.

Clovek je vo svojej prirodzenosti preduréeny na vztah a na
spoluzitie s druhymi ludmi a prave tito prirodzenost mu je v
tomto ¢ase odobrand a nemyslim si, Ze je to spravne, no Zijeme
tak v snahe mysliet nielen na seba, ale na dobro druhych.

Co to vlastne je také distancné vzdelavanie?

Utitel a Ziaci sa v dohodnutom case, ktoré vacsinou urci skola,
stretnd na online hodine. Mdzem povedat, ze tak isto ako cez
vyucovanie v $kole, ulitel pouziva rdézne moznosti, ktoré mu
programy poskytuji, na vytvorenie ¢o najefektivnejsej hodiny.
Naucit Ziakov ¢o mozno najviac, zaujat ich. Ak niekto hladal tu
nejaky problém, tak asi nie rovnako, ako je uditel tvorivy na bez-
nej hodine v $kole, snaZi sa aj tu na online hodine a moznosti su.
Urdite je to celé posunuté do pocitacovej techniky a zrucnosti.
Takze vela uditelov nabehlo na samovzdelavanie v tejto oblasti.

V ¢om je teda problém?

Ak ste niekto, ked i len zo srandy na otazku: Aky predmet v
$kole bol vé§ najoblubenejsi? Odpovedal: PRESTAVKA, tak v
tom pripade mate smolu, prestavka nie je. No je, ale Zial ju md
kazdy sam vo svojom dome a teda to vSetko, ¢o robilo prestav-
ku prestavkou tu nie je. To je to, v ¢om vidim obrovské minus.
Mnohé skoly poskytuju voIné hodiny, hodiny s vychovavatelmi,
s triednymi u¢itemi, aby mali ziaci priestor aj na seba. No nikdy
to nie je to isté, ako ked sa redlne stretnu.

Mnohé ankety, spatné vizby, ktoré sa robili uz v septembri
2020 poukazovali na to, Ze ziakom najviac chybal kontakt s ka-
maratmi.

Mne ako uditelke urcite chybaju. Po skonceni vyu¢ovania mi
¢asto pisu a este dlho komunikujeme a rozoberame, ¢o na hodi-
néch nepochopili, rie$ime tlohy, no tazko sa mi pracuje a chyba
mi také to oby¢ajné sledovanie, ako pracuju a ja zasiahnem, ked
sa pomylia, alebo zamotaju. Je to nieco, ¢o je uplne obycajné a
predsa.

Niekedy aj vynimky existuji

Ano, stretla som sa aj s tym, Ze nejeden Ziak pracuje ovela viac
a lepsie teraz pocas distan¢ného vzdeldvania, ako predtym. Pre-
¢o? Neviem. Su taki, ktori sa nechceli ukdzat v $kole pred vset-
kymi? Mozno. No mozno si len viac uvedomili, ¢o je dolezité.
To je individualne.

A ako to vSetko realne vypada?

Som uditelka na zdkladnej $kole. Doma mam dve $kolopovin-
né deti a jedno, ¢o chodi do MS (...do MS Cab, ktor4 funguje
vdaka tvorivym ucitelkam online...).

Takze rano vstaneme, vyrieSime si vSetky tie ranné procedury
a potom... dom mame rozdeleny na izby: ucebna, to je izba, kde
prebiehaju online hodiny deti, detska izba, to je ta, kde sa hraju,
ucia, no hlavne v tej st, ked nie st online pripojeni a teda hlavne
st tam PO TICHU. Kuchyna a 4no aj varit sa musi, spalna, ale
hlavne mdj pracovny kutik, teda skor kut nie svojou velkostou,
ale dolezitostou, no a obyvacka, tam pravidelne pocas online
hodiny deti z MS nastahujem v3etky deti, teda podla zvuku to
tak vypadd, no je tam len jedno dieta. © TakzZe spit, po tych
rannych akcidch sa zaradi kazdy na svoje miesto. Ja ich podla
rozvrhu presivam a jednym okom dohliadam, aby bol kazdy,
kde md, no postupne to zvladaji samé. Ja sa v tomto Case tiez
spdjam so svojimi ziakmi. Potom tesne pred 12:00 zohrievanie,
dovaranie a hlavne obedovanie. Niekedy spolu, niekedy zvlast,
kedZze vyucovanie pokracuje. Aj umelecké $koly vedu distan¢éné
vzdelavanie. Ja potom este ¢asto komunikujem so Ziakmi indivi-
dudlne. Okolo 15-tej sme ¢asto vonku na dvore, na prechddzke,
v prirode. Tato zimu sme si uzili vela snehu. Do vedera este pri-
prava na druhy den ¢i uz do skoly alebo varenie v kuchyni, no
tiez ¢as s rodinou.

Autor: Mama, ucitelka, kuchdrka, upratovacka v jednej osobe
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Marec bol a vzdy bude mesiacom knihy. Na konci roku boli do
nasej kniznice zakapené nové knihy, na ktoré prispela obec z roz-
poctu, ale aj zaevidované nové knihy od obcanov, ktoré im doma
zbytoc¢ne zaberali miesto, lebo knihy uZ precitali a tak sa rozhod-
li ich nasej kniZznici podarovat. Tak knihy dostali druha $ancu a
potesia opat dalsich ¢itatelov. V stcasnej dobe je obecna kniznica
zatvorena z dovodu zlej aktualnej pandemickej situdcie a z dévodu,
ze kniZnica je mald a nevieme fungovat cez vydajné okienko. Ale
pracujeme na tom ako tato situdciu vyriesit v prospech Citatelov.
O otvoreni kniznice Vas budeme v¢as informovat na stranke obce
www.obeccab.sk, SMS spravou u tych, ktori maju tato sluzbu zak-
tivovanu /o tato sluzbu mozete poziadat prostrednictvom obec-
nej stranky www.obeccab.sk, kde najdete blizsie informacie/ alebo
oznamom na obecnej kniznici. Dufam, Ze to bude uZz na zaciatku
aprila. Dakujem Vam za trpezlivost. Nové knihy v kniZnici:

Beletria:
» Manzelky po rokoch /Tana Keleova-Vasilkova/
o Pravo na lasku /Jana Pronskd/
o+ Temné piesky /Robert Bryndza/
+ Bol som Mengeleho asistentom /Miklos Nyiszli/
o Zasnezeny Notting Hill /Jules Wake/
oV tieni /Dominik Dan/
o Viazany prisahou /.Jana Pronska/
o Temny vydych /Eva Hraskova, Kristina Jezovicova/
« Bohaty otec, chudobny otec /Robert T. Kiyosaki/
o After: Bozk /Anna Todd/
+ Anna Todd /Anna Todd/
o After 2: Slub /Anna Todd/
+ Anna Todd /Anna Todd/
o After 3: Tajomstvo /Anna Todd/

o After 4: Puto /Anna Todd/

o Cas prilivu /Agatha Christie/

+ Nieco si zelaj /Karen Rivers/
 Anjelska misia /Karen Kingsbury/

o Stastie na dosah /Karen Kingsbury/
 Knihovnictka z Auschwitzu /Antonio G. Iturbe/
o Smrst /Jozef Karika/

« Metéda Wima Hofa /Wim Hof/

+ Klbko zmiji /Dominik Dan/

» Pomsta je sladks, a. s. /Jonas Jonasson/

o My verzus vy /Fredrik Backman/

o Jedna staci /Mike Birbiglia/

o Ako prezit rodi¢ovstvo /Martina Vagacova/
o Deti Duny /Frank Herbert/

o Na Zelanie krala /Kristina Brestenska/

» Hana /Alena Mornstajnova/

« Stopy v snehu /Vojtech Beniczky/

« Zivot na p6zicku /Marta Fartelova/

o+ Neskromna nadej /Veronika Savarijova/
+ Prazdne duse /Ivana Ondriové/

o Vl¢ia hora /Ivana Ondriova/

« Modlitba za krutych /Andrea Rimova/

o Nech prsi, ked pla¢em /Andrea Rimové/
» Ked'sa Cas zastavi /Lucia Blazkova/

o ...aj vtom najhorSom /Gabrielle Bernatova/
o Zazitky z karantény /Halina Pawlowska/
+ Vyhradeni pre seba /Laura Fechova/

o Vysnival so si ta /Hamzova Maria/

o Zrkadlovy muz /Kepler Lars/

o Darca hviezd /Moyesova Jojo/

o Privela tajomstiev /Gillerova Katarina/

« Ohen v srdciach /Sulajova Zuzka/

+ Cas objat sa /Kingsburyové Karen/

Pre deti:
« Rozpravky o princeznach /Kasparova Katrarina/
« Labkova patrola: Moje hravé ulohy
o Elaajej zazra¢né svetlo /Lucy Fleming/
o Zvieraci zachrandri: Hlad4 sa Steniatko /Sue Mongredien/
« Miska a jej mali pacienti 1: Veterinarka z Lipovej kliniky /Aniela
Cholewinska-Szkolik/
o+ Krélovstvo z popola /Sarah J. Maas/
« ABeCeDarik /Daniel Hevier/
o Basnicky do detskej izbicky /Alica Nahlikova, Jan Vrabec/
o Deti /Vincent Sikula/
o Slavna pitka vo vire dobrodruzstiev /Enid Blyton/

Naucna pre dospelych:
o Rybarské uzly krok za krokem /Ben Boden/
o Zatiname s lovom kapra na boilies /Stano Sladek/
» Moje nejlepdi tipy a triky pro lov kaprti /Matze Koch/
« Bylinky do kuchyne /Borovicova Magdaléna/
M. Balesovd
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Distancné vzdelavanie
ocami ucitelov

Pocas pandémie preslo radikdlnou zmenou aj vzdeldvanie. Ziaci
sa ucia z domu, a uditelia u¢ia on-line. Ucitelia od materskych po
vysoké Skoly boli nuteni prepracovat celé svoje pripravy a mate-
ridly tak, aby boli pouzitelné vo virtualnom priestore. Co je vsak
kritickejsie, stratil sa priamy kontakt so ziakmi a so Studentami,
ako aj s kolegami. Aby sme ziskali aj iné pohlady, spytala som sa aj
niekolkych uditelov a $kolskej psychologicky zo Zakladnej Skoly
v Novych Sadoch, ako vnimaju diStan¢né ucenie, aké vyhody a
nevyhody vidia, ¢i a ¢o nové sa naucili, a ¢o by odkazali Ziakom
aich rodicom.

Pani uditelka PaedDr. Janka Slobodovi sa k diStanénému vzde-
lavaniu vyjadrila nasledovne: ,Vyhodou distan¢ného vzdelavania
- z pohladu Ziakov - je mensi ¢asovy stres, mozu dlhsie spat, ne-
ponahlaji sa na autobus. Mnohi dobri Ziaci v tomto obdobi pola-
vili vo svojich vykonoch, inym tato forma vzdelavania vyhovuje a
hoci na hodindch nie st velmi aktivni, Glohy si vypracuvajt véas a
spravne. Nevyhodou je hlavne to, ze ako ucitelka nemé6zem skon-
trolovat, ¢i sa Ziak nepripojil alebo sa pripojil neskoro z dévodov
technickych problémov alebo sa mu jednoducho nechcelo. Ako
hlavny problém deti - ale aj ucitelia - vidia v tom, Ze sa nemdzu
priamo kontaktovat, chybaju im rozhovory a hry cez prestavky,
spolo¢né obedy...”

Napriek nepriaznivej situdcii si nasla nieco, ¢o hodnoti pozitiv-
ne: ,DiStan¢né vzdelavanie ma naudilo hlavne nebat sa pocita-
¢a, pracovat s testami a tlohami novou formou, komunikovat so
ziakmi aj mimo hodin cez konzulta¢né hodiny. Podla moznosti
budem aj dalej vyuZzivat niektoré ilohy a prace cez pocitac...”

Vnima vSak aj nastrahy internetu, ktory je nevyhnutnou sucas-
tou diStan¢ného vzdelavania a preto podotyka, Ze ,rodicia by sa
mali rozpravat s detmi - a je jedno o ktort triedu ide - o vyho-
déch internetu, ale hlavne o nebezpecenstve zavislosti na interne-
te. Ziaci vela ¢asu venujui internetovym hrdm a kedze rodicia st
zvycajne v praci, nemozu ich kontrolovat.®

Na moje otazky reagovala aj pani ucitelka PaedDr. Edita Tisov-
ska, ktora celu situdciu vnima nasledovne:

»DiStanc¢né vzdeldvanie je v mimoriadnej situdcii, v akej sa uz
rok nachddzame, skveld nahrada prezenéného. Ale tak, ako sme
neboli pripraveni na pandémiu a zvladame ju s ¢oraz va¢simi
problémami, to isté plati i o distanénom vzdelavani. Kym to bolo
nie¢o nové, mali sme chut prekonavat obmedzenia, ktoré so sebou
prinadalo. Nedostato¢né technické vybavenie, internetové pripo-
jenie nie na pozadovanej urovni, nevyhnutnd zmena Zivotného
$tylu a denného rezimu, to vSetko sa po roku postupne podpisu-
je na unave z jednotvarnosti a frustracii z nemoznosti priamych
osobnych kontaktov. Ziadny smajlik nikdy nenahradi sponténny
Tudsky tsmeyv, virtualny svet je chladny, odtazity a komplikovany.
Neustéle ho treba restartovat, vyucovacia hodina na Zoome sa
kon¢i néhle uprostred deja, lebo ¢asovy limit nie je schopny em-
patie a odstrihne Vas sem —tam, ked si prave spontanne vymiena-
te informdcie, uprostred vety.

Ten svet je navy$e anonymny. Mam skdsenost, nastastie ojedi-

nelu, ze matka zveri dietatu v ¢ase di$tan¢ného vyucovania na sta-
rost malého stirodenca a opusti domacnost. Starsie sa na hodinu
prihldsi, vypne si obraz i zvuk a venuje sa surodencovi, ktory si
vyzaduje jeho pozornost. Po prihlaseni aj ini ziaci odchadzaju, po
osloveni nereaguju, pripadne sa venujt inym ¢innostiam a chvilu
trva, kym sa sustredia na ¢innost na hodine. To v$etko by pri pre-
zen¢nom vyucovani nebolo mozné.

Virtudlny svet neumoziuje spontdnnost, nazornost, okamzi-
té reakcie a interakcie. Casto sa stane, Ze pri pouziti prezentécii,
ale i elektronickej ucebnice sa prerusi pripojenie a ziak sa trapi s
opétovnym pripajanim. Od vyuzZivania mnohych elektronickych
pomocok som musela z tohto dévodu tplne upustit.

Moj pracovny zivot je ovela ndroc¢nejsi a stéle zavislej$i na kva-
lite fungovania pristroja, ktory pouzivam a internetového pripo-
jenia, ktoré mam ja, ale i moji ziaci. Do Zivota ndm vstapil stres,
frustracia z neosobného kontaktu, neuspokojiva komunikacia a
dlhodobé neriesenie problémov, nielen v osobnej, ale aj v spolo-
Censkej rovine.

Rodi¢om, ktori diStan¢né vzdelavanie svojim detom vSemozne
ulah¢ujt, spolupracuju a dbaji na zodpovednu pripravu na vy-
ucovacie hodiny, vratane v¢asného odosielania domdcich tloh,
chcem uprimne podakovat. Viem sa vzit do ich nelahkej situdcie
a verim, ze spolo¢nym usilim tuto neimyselnu a necakand delbu
prace este nejaku chvilu zvladneme.“

Oslovila som aj pani psychologicku Mgr. Nataliu Zatkovd, ktora
pravidelne komunikuje so ziakmi a je k dispozicii nielen im, ale
aj rodi¢om.

S akymi problémami sa na vds Ziaci alebo rodicia obracajii?

,Ziaci i rodi¢ia ma mozu kontaktovat viacerymi spdsobmi, o
¢om boli samozrejme informovani. Ziakom pravidelne posielam
materialy na rozne témy a vyzyvam ich, aby sa na mna obratili, ak
majt problém, s ktorym si nevedia dat rady, alebo ich nieco trapi.
Doposial sa v§ak na mna nikto neobratil so ziadostou o pomoc.
Rozumiem tomu, ze ak sa nie¢o vyskytne, v prvom rade hladaju
oporu u svojich blizkych a snazia sa situdciu rie$it svojpomocne.
Ak je v tom ale strach, pripadne predsudky, ktoré Tudia voci psy-
choldgii veobecne stale maju, je to iba na skodu.*

Co by ste odporucili, éo majti alebo naopak nemajti rodicia a deti
robit, aby zvlddli tito situdciu s ¢o najmensimi ndsledkami?

»Z funkéného hladiska povazujem za dolezité udrziavat si re-
zim dna. Ur¢it si zhruba ¢o a kedy budeme robit, aby dni nabrali
ista Struktiru a nerozplynuli sa do bezhrani¢ného chystania sa na
nie¢o. Naplanovat si ¢as tak, aby sme si splnili svoje povinnosti,
ale nechat si priestor aj na odpocinok a relax. DalSou velmi dole-
zitou oblastou je socializacia. Je viac ako Ziaduce, aby deti, ako aj
dospeli udrziavali kontakty so svojimi blizkymi a emocionalne sa
neizolovali. V idedlnom pripade je najlepsie osobne sa rozpravat.
Ak tomu v8ak situdcia bréni, odporu¢am skor videohovor alebo
telefonicky rozhovor, ako chat alebo komentovanie na socidlnych
sietach. A ak ma ¢lovek pocit, Ze je sim a nema sa komu zdo6-
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verit, pripadne prestava situdciu zvladat, nemusi sa bat vyhladat
odbornt pomoc. Existuji rézne instittcie, na ktoré sa ziadatelia o
pomoc moézu obratit. Spomeniem napriklad Linku detskej istoty,
alebo internetova poradnu IP¢ko.sk, ktoré st anonymné. Rodicia
sa mozu obratit napriklad na CPPPaP, kde im odborni zamest-
nanci ochotne pomozu.

Ako som uz vys$ie spominala, okrem povinnosti je velmi do-
lezité nezabudat na psychohygienu. Teda dopriat si Cas pre seba,
robit veci, ktoré st pre nas prijemné, pri ktorych si dokdzeme
oddychnut a ,,vypnuat® Priaznivo posobi napriklad relaxacia pri
hudbe, alebo meditacia. Populdrne st aj antistresové omalovanky,
alebo rézne druhy cvidenia, od tych jednoduchsich az po fyzicky
naroc¢nejsie. Moznosti je naozaj vela, podstatné je, aby tieto akti-
vity robil ¢lovek s radostou, pretoze v kone¢nom désledku prina-

$aju organizmu obrovské mnozstvo energie. Okrem toho povazu-
jem za dolezité vediet si zachovat ,,zdravy rozum®“ a nepodliehat
panike. Nie vsetko ¢o pocujeme, pripadne ¢itame napr. aj na so-
cidlnych sietach je pravda. Naopak, vhodné je vyhladat si rele-
vantné zdroje informacii a na ich zéklade si spravit usudok. Tiez
je vhodné informacie si davkovat postupne, dat si limit, kolkokrat
za den si pozrieme ¢i precitame spravy. Tiez odporac¢am nenechat
sa uniest katastrofickymi scendrmi a mysliet pozitivne. Ststredit
sa skor na prijemné myslienky, ktoré ndm prinasaji potesenie a
radost do Zivota. A v neposlednom rade spomeniem e$te humor.
I ked nedokaze vylie¢it vSetko, pomaha bojovat proti tizkosti a
neprijemnym pocitom.*

Eva Ballovd Mikuskova

Pribeh jedného ockovania

Zijeme zvl43tnu dobu, ktord ndm
priniesla vela obmedzeni. Planuje-
me si veci iba nakratko, lebo vie-
me, ze ich mozno budeme musiet
zmenit, odlozit, preobjednat. Tak
to vSak bolo vidy v histérii, ked
ludia na naSom tzemi, a teda aj
nasi predkovia, Zili zvlastnu dobu.
Ak by sme sa ich na to spytali, ur-
¢ite by nam opisali, aké mali oba-
vy, ako museli zmenit kazdodenné
navyky, ako sa snazili mysliet na
dobré a velakrat drobné malickos-
ti, ako sa snazili z tej ich zvlastnej
doby vyviaznut s ¢o najmen$im
stradanim a s ¢o najmensimi stra-
tami. Viem, Ze situdcia spojend s
koronavirusom zasiahla kazdého ¢loveka a kazdu rodinu svojim
$pecifickym spdsobom. Nepoznam ludskd bytost, ktorej by sa
nedotykala.

Viem, Ze sme sa snazili robit veci, ktorymi by sme seba a hlav-
ne nasich najblizsich uchranili pred nevyspytatelnym virusom.
Jednym sa to darilo viac, inym menej, snazili sa vSak istym spo-
sobom vsetci.

V rodinach sme viac dbali na vitaminy v strave, prikapili sme
si v lekarnach aj vitamin C, D, zinok a iné. My, ako samosprava,
sme k Vianociam v decembri 2020 nasim déchodcom pribalili k
sladkostiam tiez vitaminy C a riska. Viac sme sa zacali otuzovat
a Sportovat. A hlavne sa opit obnovili nedelné prechadzky po
dedine. Ked som v jedno nedelné popoludnie pozerala od nas z
balkona, videla som korzujucich Tudi ako za ¢ias mojho detstva,
kedy bolo travenie nedele prave prechadzkami s rodinou a ka-
maratmi bezné. Myslim si, Ze navrat k tejto ¢innosti patri medzi
pozitiva zvlastnej doby a velmi by som si Zelala, aby tu s nami
nedelné prechadzky este dlho zostali.

Nariadenia v krajine boli ¢asto problematicky formulované, a
teda aj nezrozumitelné, a najma pre samospravu znamenali vy-

razné nasadenie a vyrieSenie veci
mnohokrdt na poslednu chvilu.
Takym maraténom bolo pravidel-
né tyzdnové testovanie v mesia-
coch januar a februdr. Viem, o ¢om
piSem, najmé vo februdri som za-
tupovala pana starostu. A tak mam
zvlastny Valentinsky zazitok, kedy
som, namiesto romanticky stra-
veného dna, idedlne vo dvojici,
stravila romantické Valentinske
poludnie na obecnom urade so
$tyrmi musketiermi. Nie, Ze by sa
nakrucala slovenska verzia zndme-
ho diela francuzskej literatury, to
sme len so starostami Zbehov, Lu-
zianok, Surianok a Cakajoviec rie-
$ili, ako veci urobit pre ob¢anov ¢o najlepsie. Starostka Novych
Sadov bola v karanténe, ale aby jej nebolo smutno, tak sme jej
volali. VSetkym tymto, vzdcnej pracovitej, obetavej, priatelskej,
manazérsky zdatnej a midrej ddme; a Sarmantnym, skisenym
aj menej skisenym, zato vSak pracovitym a obetavym panom,
velmi pekne dakujem za spolupracu, vzdjomné obohatenie a
podporu.

Testovanie je dolezité, nie som si v$ak, ako zdravotnik aj ako
zastupkyna starostu obce, istd, ¢i prave v tej podobe, ako sme
ho podla nariadeni vlady realizovali, bolo tym ,pravym ore-
chovym“ v boji proti pandémii. Momentalne testovanie na tyz-
dnovej baze zabezpe¢uju MOM v Nitre (ich zoznam mate na
web stranke obce aj na vyvesnych tabuliach v centre obe aj v
¢asti Lahne) a MUDr. Katka Zdarilekova pre svojich pacientov
v zdravotnom stredisku Nové Sady, na zdklade objednania pa-
cienta.

KedZe kazdy sme istym sposobom ovplyvneny svojim povola-
nim, tak, ako zdravotnik, mdm vy$$iu mieru opatrnosti ako bez-
nd populdcia, a tak som navrhla, aby sme e$te vo februdri dodali
nas$im ob¢anom respiratory, ktoré som uz vtedy povazovala za
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najlepsiu mieru ochrany pred koronavirusom v priestoroch, kde
sa zhromazduje viac ludi. Vybrali sme respiratory od ceského
vyrobcu, s ktorymi mdm od novembra najlepsie skisenosti a to,
¢o deklaruje vyrobca, je zrejme pravdivé, lebo som pri ich pou-
zivani v nemocni¢nom aj mimonemocni¢nom prostredi od no-
vembra do marca, kedy bola situdcia so $irenim nakazy naozaj
kritickd, neinfikovala nikoho zo svojej domacnosti. Hold, zlati
¢eski rucicky, ale aj um a tiez spolupraca s Technickou univer-
zitou v Liberci asi urobili svoje. Te$im sa preto, Ze ste ich zacali
nosit ovela skor, ako ich nosenie zacalo byt povinné.

To, ¢o v sticasnosti asi najviac zamestnava nasu pozornost, je
situdcia, ktora sa tyka ockovania. K Vianociam dostalo Tudstvo
skuto¢ne jeden z najlepsich a najuzito¢nejsich darov, a to boli
prave vakciny proti koronavirusu. Som hrda na to, ze prave vo
Fakultnej nemocnici Nitra, mimochodom u méjho zamestnava-
tela na Ciasto¢ny uvizok, kde uz takmer 26 rokov zasvicujem do
tajov oSetrovatelskej profesie buduce sestry a buducich zachra-
nérov, sme zacali s o¢kovanim na Slovensku ako prvi. Ockova-
nie povazujem za vynalez, vdaka ktorému moéze svoj zivot na
vyssej kvalitativnej irovni zit velmi vela Iudi na zemi. Podarilo
sa nam zbavit chordb, ktoré v minulosti pripravovali matky o
deti a deti o $tastné detstvo. Nasa byvald republika, teda Cesko-
slovenska republika, patrila medzi popredné $taty sveta, ktoré
mali velmi dobe prepracovany systém ockovania, a teda aj velmi
dobré vysledky v boji s chorobami, ktoré trapili vtedajsi svet.
M4me byt na ¢o hrdi. Dalii dovod na hrdost je fakt, ktory opi-
$em pri kratkom exkurze do historie o¢kovania.

Ludska populdcia bola od praddavna ohrozovana infekénymi
chorobami a ich epidémiami. Preto uz staroveké civilizacie v
Cine, Indii, Ardbii, Grécku a Rime sa snaZili ochranu pred nimi
vyriesit zakrokmi, ktoré si podobné dnesnému ockovaniu. Vna-
$anie materialu z pustal chorého na kiahne do koze zdravého
jedinca, u deti vkladanie tampoénov z rozdrvenymi kiahnovymi
chrastami do nosa, obliekanie kosielok, ktoré nosili deti cho-
ré na kiahne, patrili k preventivnym opatreniam na zabrénenie
strat. Vetky tieto opatrenia oznac¢ované ako variolizacia, viedli
véak k umele navodenej infekcii a dal$iemu $ireniu ochorenia
zanechavajicemu imunitu. Riziko umrti po variolizacii bolo vy-
soké (3-4%) a tato metdda neviedla k zniZeniu intenzity alebo k
preruseniu epidemického procesu.

Prvt variolizaciu v Eurdpe vykonal na anglickom kralovskom
dvore lekar Maitland v roku 1721. V ten isty rok v PreSove prvy-
krat v kontinentdlnej Eurdpe pouzil variolizaciu Zupny lekar Jan
Adam Reyman.

Variolizdciu nahradila, po objave Angli¢ana E. Jennera v roku
1796, vakcinacia, ktorej podstata spocivala vo vyuziti skrizenej
imunity proti virusu kiahni a virusu kravskych kiahni. Vsetko
zadina pri mene Edward Jenner. Tento anglicky lekdr si v§imol,
ze ludia (hlavne doji¢ky krav), ktori ochoreli na kravské kiahne,
boli imunni na infekciu pravych kiahni. Na zaklade tychto po-
znatkov sa v roku 1796 rozhodol vykonat experiment, v ktorom
odobral vzorku od Zeny infikovanej kravskymi kiahfiami a na-
sledne ju aplikoval do tela osemro¢ného chlapca. U chlapca, in-
fikovaného kravskymi kiahfiami, pozoroval iba mierne prizna-
ky ochorenia - slabt horucku, vyrazky v oblasti podpazusia a
stratu chuti do jedla. Dva mesiace po vylieceni cielene infikoval
toho istého chlapca virusom pravych kiahni, ktoré v tych ¢asoch
predstavovali ochorenie s vysokou mierou mortality (smrtnos-
ti). Ochorenie pravych kiahni sa u chlapca neprejavilo. Neskor

vykonal este dvanast podobnych pokusov a publikoval vyznam-
nt vedeckd pracu s nazvom “Inquiry into the causes and effects
of the variolae vaccine® ("Skiimanie pric¢in a dosledkov vakciny
proti varioldm”). Edward Jenner je do dne$ného dna povazo-
vany za objavitela a priekopnika moderného ockovania. Pojem
vakcinacia (odvodené od slova vacca - krava) vSak zaviedol az
v roku 1800 chirurg Richard Dunning. Objav myslienky ocko-
vania spustil revoliciu v prevencii infek¢nych ochoreni. Princip
vakcindcie spociva v tom, ze sa do tela vpichne oslabeny pa-
togén alebo jeho cast, ktoré si nd§ imunitny systém zapamitd
vytvorenim $pecifickych protilatok. Ked nasledne dojde k sku-
to¢nej infekcii, vopred pripravené protilatky sa naviazu na pris-
lu$ny patogén a imunitny systém ho rychlo zneskodni.

V sucasnosti vSak pribuda ludi, ktori aj napriek dostupnos-
ti bezpecnych, Gc¢innych a overenych ockovacich latok, nie st
ochotni dat zaockovat seba a svoje deti. Svetova zdravotnicka
organizacia dokonca v roku 2019 oznacila problém odmieta-
nia ockovania, ako jednu z desiatich najvicsich globalnych
zdravotnych hrozieb. Hnutia a organizdcie protestujtice proti
oc¢kovaniu (tzv. ,,anti-vax“) dennodenne prindsaji odstrasujtce
spravy, ktoré maju Iudi odradit od vakcinacie. Anti-vaxeri tvr-
dia, Ze vakciny menia nasu DNA a umoziuju vyrobu geneticky
modifikovanych jedincov, Ze prostrednictvom vakein je do nds
vkladany ¢ip na ovladanie Tudi, ¢i prehlasuju, Ze vyroba vakcin
sa neriadi oficidlnymi vedeckymi protokolmi. Ziadny z tychto
vyrokov v$ak nie je pravdivy.

Na Slovensku sa ockovanie zavadzalo do praxe vidy velmi
pohotovo a imuniza¢ny program v Slovenskej republike drzal
dosial vzdy krok s najnov$imi poznatkami svetovej vedy v tejto
oblasti.

Pravidelné povinné o¢kovanie sa vykonava podla o¢kovacieho
kalendara, ktory sa pre kazdy kalendarny rok upravuje. Takmer
véetci sme ockovani podla neho. Tohoro¢ny ockovaci kalendar
ndjdete na stranke: https://www.uvzsr.sk/docs/info/ockovanie/
Ockovaci kalendar pre pravidelne povinne ockovanie de-
ti_a dospelych na rok 2021.pdf

Ak zdedite tulavi krv, tak ako ja po dedkovi Vilkovi, ktorého si
mnohi z Vs pamitaju, a ¢asto cestujete po svete, ktory je pre vés
zdrojom poznania, zdbavy a relaxu, ale aj pracovnych prilezitos-
ti, je nutné sa zamysliet nad o¢kovanim do trosku netradi¢nych
krajin. Mdm za sebou cesty do viacerych krajin Afriky, Azie
a Latinskej Ameriky, a teda aj prislu$né ockovania. Dokonca
aj cestu do tak ¢asto prave teraz spominaného Zanzibaru. Moj
ndzor na tych, ktori prave teraz cestuju do tejto nadhernej exo-
tickej krajiny, v ktorej som vsak bola konfrontovana aj so zatial
najvys$ou mierou chudoby, je nepublikovatelny. Pontitkam Vam
v8ak stru¢ny prehlad o o¢kovaniach do jednotlivych krajin, kto-
ry sa Vam moze zist v Case, ked budeme na obmedzenia uz iba
spominat:

http://www.epis.sk/InformacnaCast/Ockovanie/Ockovanie-
DoZahranicia.aspx

Ur¢ite k nim pribudne aj o¢kovanie proti COVID - 19, ktoré
je najefektivnej$im spdsobom kontroly suc¢asnej pandémie no-
vého ochorenia. Oc¢kovanie predstavuje jednak osobnu ochranu
¢loveka, ktory je ockovany, a tiez kolektivnu ochranu komunity/
spolo¢nosti. K tomu je potrebné preockovat viac ako 60% — 70%
populacie, aby sme dosiahli kolektivnu ochranu. Prioritou kra-
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jiny musi byt poskytnutie osobnej ochrany a vybudovanie ko-
lektivnej ochrany. Nebudem Vs zatazovat zdravotnickymi infor-
maciami o vakcinach, lebo tych je v médiach dostatok, ak by vsak
niekto predsa len potreboval viac informdcii, alebo poradit, viete
kde byvam, pripadne v obchode alebo mailom alebo telefonicky,
urcite poradim a pomézem.

Dnes je 15. 3. 2021 a ja aj moja rodina sme zaoc¢kovani vakcinou
od spolo¢nosti Pfizer/BioNTech. Nie, Ze by ma tesili ich diagnozy
alebo vek, kvoli ktorym sa tak uz stalo, rada by som ten vek a tie
diagnozy niekde odoslala, vystrelila, od¢arovala, ale to bohuzial
nejde. Tymto Vas vsetkych, ktori vahate alebo sa bojite, chcem
povzbudit a motivovat k tomu, aby ste o o¢kovani asponl pouva-
zovali.

Ak sa v§ak rozhodnete alebo ste uz rozhodnuti, najskor sa mu-
site zaregistrovat. Zaujemca o vakcindciu vyplni formuldr na
web-stranke https://www.old.korona.gov.sk/covid-19-vaccina-
tion-form.php. Registracia nam, ako krajine (vyvojarom systé-
mu, pripadne tym, ktori rozhoduju ako ho nastavovat), zatial moc
nejde, ale verim Ze sa situacia zlepsi.

SMS notifikdcia znamend, Ze dostanete potvrdenie registracie aj
s ur¢enim casu a miesta, kde budete oc¢kovani. Dodrzujte prosim,
¢as prichodu na oc¢kovacie miesto, aby sa zbyto¢ne netvorili rady
a nekoncentrovalo vela Iudi naraz. Tou SMS bola pre Vas uz re-
zervovand ockovacia latka, kazdému sa ujde, nebojte sa. Ak sa z
akéhokolvek dovodu nemozete na termin dostavit, odhldste sa,
aby mohol byt v¢as zavolany ndhradnik.

Na ockovanie pridte najedeni, mali by ste pred tym pit dosta-
to¢né mnozstvo tekutin, byt oddychnuti a ak sa d4, tak aj kludni.
Toto su vsetko faktory, ktoré tiez ovplyviiuju to, do akej miery
a ¢i vobec sa u Vas prejavia neziadice t¢inky vakcin. Tak ako
kazdy liek a vakcina, aj vakciny proti Covid-19 mézu mat nezia-
duce ucinky. Vo v8eobecnosti mozno povedat, ze bezpe¢nostny
profil vakein sa javi byt velmi dobry. Z klinickych pozorovani boli
zaznamenané najmé lokalne reakcie (zacervenanie, bolestivost v
mieste aplikdcie vakciny), inava ¢i bolest hlavy. Absolutna vacsi-
na bola v8§ak miernej az strednej intenzity, prechodna s rychlym
spontannym odznenim.

Na mieste o¢kovania idete najskor na registraciu, kde Vas za-
registruju do databazy pacientov, ktorych ockuji. Budi od Vas
potrebovat vyplneny dotaznik o zdravotnom stave a stihlas s o¢-
kovanim. Tieto dokumenty si mozete vyplnit aj doma tak, ze si
ich stiahnete z internetu. Po tomto registrovani dostanete tlacivo:
doklad o o¢kovani s Vasimi udajmi, a idete k lekarovi na prehliad-
ku, kde sa Vds bude pytat na Vas zdravotny stav a zhodnoti, aj
podla dotaznika zdravotného stavu, ¢i Vam moze byt aplikovand
vakcina. Ak v dotazniku uvediete, Ze ste uz niekedy mali alergic-
ka reakciu po podani akéhokolvek lieku alebo oc¢kovacej latky (a
to Vam odporucam, aby ste v Ziadnom pripade nezabudli uviest,
ze ste uz alergicku reakciu na liek mali), budt Vas pocas ocko-
vania doslednejsie a dlhsie (cca 30 minut) sledovat/monitorovat.
Pred o¢kovanim Vam odmeraju tlak krvi, pulz, dych, a ak to bude
nutné, napichna Vam zilu na ruke, aby bola pripravena pre pripad
rychleho ndstupu alergie. Lekdr moze rozhodnit aj o tom, aby
Vam oc¢kovanie bolo aplikované sucasne s latkou, ktord zabezpedi,
aby masivna alergicka reakcia nevznikla. Moja mama patri prave
do skupiny tych, ktori uz skusenost s masivnou alergickou rek-
ciou maju, a tak absolvovala o¢kovanie prave v tejto pozorovacej
miestnosti napojend na monitor s napichnutou Zzilou na ruke.
Ni¢ sa vSak nestalo a vSetko bolo v poriadku, mozete sa jej na to

spytat. V tejto miestnosti pracuji skuto¢ne fundované a skiisené
sestry, najma z jednotiek intenzivnej starostlivosti alebo z ARO,
takze sa mozete s plnou doéverou zverit do ich starostlivosti. O
moju mamu sa starala UZasna sestra Danka Matejovd, ktorej aj
toto cestou este raz dakujem.

Dalej je dolezité sa o ockovani poradit aj s Vasim obvodnym
lekdarom. Ten Vam odporuci, aké zmeny v liekoch je nutné uro-
bit, alebo ¢i sa mozete ockovat bez zmien v liecbe. Napriklad moj
otec je pacient lie¢eny liekom, ktory mu riedi krv. Pri tejto liecbe
Warfarinom sa sleduje, ako ma krv rozriedend, a ockovat sa mozu
pacienti, ktori maji mieru riedenia krvi iba do urcitej hranice.
TakZze som najskor musela mat informaciu o tom, aka je tato hod-
nota, pred o¢kovanim. Nakolko boli otcove hodnoty v stanovene;
hranici, ockovat sa mohol. Ak by tomu v$ak tak nebolo, existuju
stratégie ako sa do pozadovanej hranice dostat, a to tiez zariadi
Vas lekar, nie je dovod sa toho obavat.

Ak lekar v o¢kovacom centre ustdi, Ze vakcinu mozZete dostat,
sestra Vam vakcinu poda do svalu na hornej koncatine jednou z
najmensich a najtensich ihiel, akii pozndm. Dostanete aj potvrde-
nie o ockovani a idete na 15 minut do miestnosti, kde oddychuijte.
Po stanovenom ¢ase mozete vakcina¢né centrum opustit. Na ten
den si v8ak neplanujte ziadnu fyzicky tazkua pracu, skor iba lahsie
aktivity a hlavne odpocinok. Berte to ako den, deky si s kludnym
svedomim doprajete popoludnaj$i spanok, lebo ste pre zdravie
seba, ale aj inych, urobili to najlepsie, a nikto by Vas nemal rusit.
Potrebné je tiez pit vela tekutin a v strave uprednostnit skor lahsie
jedla. Ak Vas zacne boliet hlava alebo miesto vpichu, kludne si
dajte liek, ktory Vam obvykle zabera od bolesti. Ak sa objavi v
mieste vpichu zacervenanie a zatvrdnutie, pouZite octanova mat
alebo octanovy roztok.

A aby mal pribeh jedného oc¢kovania $tastny koniec, aj ked mo-
mentalne v nasej krajine skor posobi ako nekonecny pribeh, musi
principu oc¢kovania verit ¢o najviac fudi. Dufam, Ze méj ¢lanok
bol malym prispevkom k tomu, aby sa tak stalo. A este bonus
nakoniec. Prvii davku oc¢kovania dostali moji rodicia v den 57.
vyrodia ich svadby. To nevymyslis, to je Zivot!

Miroslava Liskovd
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CAROVANIE S VARESKOU

Zd/naugtua/wélu'lz

Cesto:

2 #ltky, 80 g kokosového oleja
alebo masla, 200 g celozrnne;j
hladkej muky, 3 PL kakaa, %
KL prasku do peciva, 2-3 PL
mlieka

Plnka:

1 Ztok, 3 bielky, 250 g jemné-
ho tvarohu, 250 g hrudkovitého
tvarohu, 1 balenie vanilkového
pudingu, 1 KL $tavy z citrdéna,

100 g trstinového cukru
Rasiajkowj ameothie (4 porcie)

Potrebujeme:

350 ml $tavy z pomaranca

500 g rozmixovanych cerstvych alebo mrazenych malin
500 ml bieleho jogurtu

4 PL medu

Voda

Postup:

Zmie$ame vSetky suroviny na cesto a vypracujeme hladké nelepivé
cesto, ak je prili§ tuhé alebo sypké, pridame mlieko. Cesto dame
do chladnic¢ky aspoii na 30 mindt. Kym sa cesto chladi, pripravime
plnku zmiesanim v8etkych surovin na plnku. Potom cesto rozdeli-
me na dve Casti. Prva ¢ast nastrihame na plech vystlany papierom
na pecenie. Ja som pouzila plech s rozmermi 25x18 cm. Navrst-
vime plnku a na nu nastrthame druht polovicu cesta. Pe¢ieme v
rure vyhriatej na 180 stupiiov asi 30 mindt. Ak pouzivame velky
plech, robime kola¢ z dvojnasobného mnozstva ingrediencii. Dob-
ra chut!

Postup:

Do vysokej misky nalejeme pomarancovu $tavu, priddme maliny,
jogurt a med podla chuti. VSetko premixujeme ponornym mixé-
rom. Podla konzistencie mézeme zriedit trochou vody. Komu va-
dia zrniecka z malin, mo6ze smoothie precedit cez sitko. Podavame
vychladené. Dobru chut! Pripravila: D. Bdlesova

Brany materskej skoly sa neotvorili

Blizil sa koniec zimnych prazdnin. Cas, kedy sa deti tesia na svo-
jich priatelov v $kolke a my, zamestnanci sa te$ime stretnutie s det-
mi. Na ich rozziarené ocka, pribehy a zazitky z Vianoc a prazdnin.
Brany materskej $koly vSak ostali zatvorené a navrat deti do skolky
sa nekonal. Skolka sa preniesla do priestorov nasich domovov a
osobny kontakt sme vymenili za online vyu¢ovanie.

Napriek nepriaznivej situacii sa ale deti poctivo pripdjali na on-
line stretnutia. Oboznamili sa s roénymi obdobiami, hravo zvladli
pokusy so snehom a ladom, spoznavali ¢o vietko dokaze voda v

roznych skupenstvach. Tato zimu ndm Perinbaba ustedrila pek-
nt snehovu nadielku, takze poznavanie tohoto roéného obdobia a
jeho znakov si deti mohli vyskuasat aj prakticky a robili to s velkou
radostou. KedZe sme sa nemohli presuvat z okresu do okresu a
lyziarske strediska boli zatvorené, postacili nam aj nedaleké zasne-
Zené a zamrznuté polia.

Takto presiel januar a epidemiologicka situdcia nam stale nedo-
volovala otvorit brany MS. Deti sa preto nadalej vzdel4vali online.
Napriklad aj o dopravnych prostriedkoch a predpisoch, ktoré tre-
ba dodrziavat, aby sme neohrozili seba aj druhych. Pocas online
stretnuti sme spoznali aj dopravného policajta, ktory ndm poroz-
praval o svojej praci. Deti mali moznost klast mnozstvo zaujima-
vych otazok.

Vo februdri sme boli na strieda¢ku doma vsetci a chvilu par deti
navstevovali $kolku. No a aky by to bol februdr bez fasiangového
karnevalu? Presved¢ili sme sa, ze ked je chut a ochota da sa zvlad-
nut vSetko. A nam sa podarilo zvladnut aj online karneval! Boli
sme milo prekvapeni, ze masky nemali len deti a pani ucitelky, ale
zapojili sa aj rodicia a sirodenci. VSetci sme sa skvelo zabavali.

Zaciatkom marca sa ndm koneéne podarilo $kdlku otvorit na par
dni pre vsetkych, ktori mali zdujem. Velmi sme sa tesili, Ze sa uvi-
dime osobne. Deti, ktoré boli v MS ale aj tie, ktoré zostali doma
mali moznost zozndmit sa prostrednictvom online hovoru so za-
chranarkou Barborkou. T4 im porozpravala o praci zachranarov
a na babikach si vyskasali dokonca aj resuscitéciu. Po besede deti
obdrzali certifikat ,,Maly zdchranar

Zima sa pomaly vytracala a v ovzdusi bolo citit jar. Po zime do-
stal dvor pri materskej $kole novy sat. Vdaka obci Cab a zdruzeniu
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rodi¢ov a priatelov MS sme sa rozréstli o dalsie preliezky a hojda¢-
ky. A opit bolo pocut dzavot deti nad$enych z prvych slne¢nych
lacov.

Tieto krasne preliezky sliziace pre zabavu a rozvoj pohybovych
zruénosti nasich deti viak nevyrastli na SD len tak, ako huby po
dazdi. K ich bezpe¢nému pouzivaniu sa pri¢inili niektori otecko-
via, ktorym patri velkd vdaka. P. Daliman nam poskytol pomoc pri
vykopovych pracach. P. Vranka zabezpe(ili obrubniky a cement, p.
Pajer zadovazil $trk a kamen na podlozie. P. Doman sa postaral o
doplnenie chybajuceho vicsieho kamera, p. Proksa o zabezpece-
nie a uhradu chybajiceho mensieho kamena a p. Hotovy o pozica-

nie vybrac¢nej dosky. P. Zelenak zabezpecil hlinu na Gpravu terénu,
pri¢om dopravu uhradila obec. K realizdcii prac okolo vsadenia
a upevnenia preliezok sa pricinili p. Durka, Dani§, Doman, Kra-
janec, Trstan, Cernicky, Proksa, Pajer, Kuchtiak, Zelendk, Balla,
Szegényi, Drietomsky a p. Hotovy. Finan¢ne sa na nakupe prelie-
zok podielala obec Cab. Na financovani materidlu na dopadovi
plochu sa podielalo Zdruzenie rodi¢ov a priatelov $koly pri MS.
Obom organizaciam, ale aj $ikovnym rodicom srde¢ne dakujeme.
Dufame, ze ndm to situacia dovoli a uz sa z vynoveného skolské-

ho dvora budd moct tesit vietky deti nasej materskej $koly.
Pedagogicki zamestnanci
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Pocas posledného roka, ked sa nam obmedzili moznosti, ako vyu-
zivat volny ¢as, viac ludi zacalo chodit do prirody a spoznavat svoje
okolie. A pocas takychto vyletov sa viacerym stavalo, Ze na svojich
potulkach nasli na zemi nezvy¢ajny kamienok. Pomalovany, s PSC
nejakej inej obce. Ak sa nieco podobné stalo aj vam, stali ste sa
sucastou milej a priatelskej iniciativy. A kamienok, ktory ste nasli,
sa nazyva ,putovny kamienok. Na internete, napriklad na Facebo-
oku (napr. pod ndzvom Kamienky), je viacero skupin, kde si fudia
davaju vediet, kde a aké putovné kamienky nasli.

Princip putovnych kamienkov spociva v tom, Ze si fudia doma
pripravia kamienky — nafarbia ich, popi$u ich, pokreslia a na druha
stranu kamienka napi$u PSC svojej obce, pripadne nejaky odkaz.
A potom, pri najblizsej prilezitosti ich umiestnia niekde v prirode,
alebo kdekolvek sa pohybujt v ramci vyletu. U nas doma sme sa s
kamienkami stretli prvykrat v lete 2020, kedy sme farebné kamien-
ky nasli na kapaliskach. Najskor sme nevedeli, o ¢o ide, tak sme

Veselé kamienky

&
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guglili. A zistili sme, Ze niekto nam takto zanechal priatelsky odkaz.
Nase kamienky k ném pricestovali az z Ciech. Preto sme sa rozhod-
li, Ze aj my pripravime par kamienkov pre niekoho iného. Vyuzili
sme potom obecny vylet na Cachticky hrad a niekolko kamienkov
sme tam nechali. A na nase potesenie, po asi dvoch tyzdiioch sme
na Facebooku nasli odkaz, ze nage kamienky niekto nasiel!

Takze ak chodievate na vylety (teraz asi len v ramci okresu) alebo
niekam do prirody, mozete sa aj vy zapojit do kamienkového spo-
lo¢enstva. Kamienky, ktoré ndjdete, si mozete nechat na pamiatku,
alebo ich mozete ,,posunut® dalej — nechdte ich na novom mies-
te pre niekoho dalsieho. A rovnako mozete pripravit svoje vlastné
kamienky a tie niekde uloZit. A potom staci sledovat, kde sa vas
kamienok objavi a kam sa az dostane.

Takze prijemnt zédbavu.

Eva Ballovda Mikuskovd

Prepisy z Pamétnej knihy Obce Cab

Aj v tomto Cisle pokra¢ujeme v prepisoch z z pamitnej knihy obce Cab, ktora bola zalozena v roku 1930 a pisal ju Ignac Muécik.
Ignac Mudcik bol ucitel a spravca skoly, ktory v nasej obci posobil v rokoch 1929 - 1950. V tejto Casti je zhrnuta historia nasej
obce z rokov 1940 a 1941.

Rok 1940

Silna zima

Novy rok nam priniesol dost silntl zimu. Teplomer zaciatkom ja-
nudra klesal na -19 az -22 °C. Zima dosiahne vrcholu az dna 17.
februara 1940, kedy je -25,5 °C. V dnoch 13., 14. a 20. februara
nechodia riadne ani vlaky, lebo fujak narobil velké zaveje, miesta-
mi az 1,5 m vysoké. Obcania musia uvoliiovat zafiikant hradsku.
Pozostatky snehu boli miestami ete aj na Velkua noc.

Vyrocie samostatnosti

Slavnost prvého vyrocia nasej samostatnosti bola zadrzana dna
14. marca po sluzbach bozich. V $kole shromazdené obecenstvo
vypoculo rozhlasovy prejav p. prez. Dr. Jozefa Tisu. Radio prepozi-
¢al spr. $koly. Zatym bola $kolska slavnost. Shromazdenych privi-
tala ucitelka Anna Mudcikovd. Ziaci a Ziacky predniesli nacvicené
basnicky a spievali. O vyzname dna prehovoril spr. $koly. Po ukon-
Ceni slavnosti podakoval sa pritomny starosta obce Jozef Krémar
ucitelom za ndamahu a Ziactvu za pekné basnicky a sam sa pomodlil
za prvého nasho p. prezidenta. Ucast bola neoby¢ajne pekna.

Polarna ziara

Dnia 24. marca veder medzi 19 - 20 h bola viditelna poldrna Ziara,
¢o bol ozaj pekny tkaz.

Poziar

V ¢as rano o 3.45 h bol upovedomeny tunajsi DHS, ze v nedaleke;j
Lahni hori. Behom ¥ hodiny bol na mieste poziaru s novym mo-
tor. agregatom. Zhorela jedna mastal.

Hasic¢sky den

Clenovia DHS uz min. roku chceli usporiadat ,,Hasi¢sky defi“ na
ktorom by obecenstvo bolo malo prilezitost videt novii motorovu
striekacku a jej vykon. Pldn sa nemohol uskuto¢nit, lebo viaceri
¢lenovia boli povolani na voj. cvidenie. V tomto roku sa zapoca-
lo so cvicbami k uskuto¢neniu verejného vystpenia. Jeden obc¢an

vdak svojim nemiestnym vystu-
penim znemoznil dalsie cvicby
a znemoznil verejné vystipenie.
Ozvena tejto udalosti bola uve-
rejnena v ¢asopise ,,Na pomoc,
ro¢. I, ¢. 5 - 7. Je nepochopitel-
né, ze niektori obcania e$te ani
dnes nevedia, ze ¢lenovia DHS
z lasky ku svojim bliznym dob-
rovolne a bezplatne venuju svoj
volny ¢as ku cvicbdm, nicia svoj

vlastny oblek - obuv a v¢as nebezpecenstva chrania majetok jed-
notlivcov, tedy i majetok obecny a celostatny.

Sber odpadkov

Na zéklade nariadenia Min. $kolstva a nér. osvety v Bratislave
vyhladalo Zziactvo tunaj$ej $koly v mesiaci maji jednotlivé domy a
previedlo prvu sbierku odpadkov. Sosbierali: 352.40 kg starého ze-
leza a 27.90 kg gumy. Odpadky boly dodané do Asakerte a odtial
odvezené do Nitry.
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Smrt najst. Zeny

Najstarsia nasa obyvatelka, menom Anna Sopdci, rod. Brozekova,
zomrela dnia 4. juna 1940 vo veku 93 rokov. Pochovana bola 5. juna
na miestnom ev. a. v. cintorine.

Burky, zatva

V tomto roku bola i zatva neskorsie. Dna 8. jila vecer bola velka
burka a padal ladovec vo velkosti orechov. Narobil pomerne dost
$kody. Konecne 13. jula sa zapocala zatva a pre z1é pocasie trvala do
konca mesiaca. Dnia 26. jula bol silny lejak s vetrom, ktory namocil
krize, povélal kukuricu a eSte miestami nezozaté obilie.

Bicyklové zavody

Dna 14. jula mali sme v nasej obci zaujimavé bicyklové zavody.
Na dolnom konci dediny bol potok rozsireny a cezenl vyhotovend
uzka lavicka. Zavodnici mali sa usilovat dostat sa cez lavicku na
bicykli na druht stranu. Prihlésilo sa 6 zdvodnikov (vSetci cudzi).
Pri zdvodeni niektori sa aj okdpali. Prvi traja najsikovnejsi boli od-
meneni. Na zavody prislo moc Iudji, len $kody, ze cely podnik nebol
lepsie organizovany.

Novy vel. HG.

Doterajsi velitel Hlinkovej gardy Peter Gajdo$ sa vzdal tejto hod-
nosti na schodzke dna 28. jala. Na jeho miesto navrhol predseda
HSLS Viliama Zelenay, ktory funkciu aj prijal.

Ponosa na ucitelov

Spr. 8koly Ignac Mudcik musel sa dnia 21. augusta 1940 podrobit
operacii hnisavého zapalu slepého ¢reva a brusnej blany v nemoc-
nici v Nitre. Po prichode domov (4. sept. dostavila sa infekcia a sil-
ny ¢revny katar). Bol nepritomny v sluzbe od 1. sept. 1940. Spravca
Skoly lezal este v nemocnici v Nitre po tazkej operacii, ked sa do-
zvedel o staznosti niektorych zlomyselnych ob¢anov na neho a jeho
manzelku. Pévodcov zaloby netreba daleko hladat. ,,Uctive sa pri-
pojujeme téj stiaznosti oproti spr. ucitela Ignaca Mudcika podanéj,
ktoru podal Eugen Kantor rk. farar v Asakerti 12/VII 1940 a ziadd-
me ....“ takto znie zadiatok zhanobenej slovenciny v jednej Zalobe.
Spr. 8koly a jeho manzelky podali na 2 strandch napisant nepravdi-
Vi, vymyslent a nedokazatelnd ponosu svoje ospravedlnenie na 12
stranach. Opustili tedy spr. $koly v nemocnici skoro vsetci Iudia a
jedine Boh, ktory ma slutovanie, bdel pri jeho 16zku. Po prichode z
nemocnice pracoval 5 dni spr. $koly na ospravedlneni. To bol jeho
pokoj k bezstarostnému po preZitej nebezpecnej operacii, ked sa
musel brénit proti ludom, ktori neznaju lasku k bliznému. Ciast-
ku tato preto uddvam do tejto pamétnej knihy, aby sa buduci ob-
¢ania usilovali zmenit zname porekadlo, ze ¢lovek pre svoju dob-
rotu pride na psotu a za dobré aby necakal dobré. Ja pevne verim:
» Pan Boh je nie nahlivy, ale pamitlivy!“ Zaslané ospravedlnenia
Min. $kol. a nar. osvety koncom mesiaca decembra 1940 vzalo
na vedomie a dal$ie pokracovanie pre bezzdkladnost staznosti
zastavilo. Dostalo sa tedy obom obzalovanym aspon ¢iasto¢ného
zadostucinenia.

Druha ucit. sila

Do 25. sept. 1940 ucila manzelka spr. $koly v obidvoch triedach.
Konecne v tento den bola na tunajsiu $kolu docasne pridelend k
zastupovaniu spr. $koly Maria Vagacova, ucitelka st. fud. Skoly vo
Vel. Lapdsi. Bytu nemohla dostat v celej dedine, konecne ju prijal
obyvatel Jan Kulich. Dna 23. oktobra nastdpila miesto vyp. uc.
Emilia Nyitray. Pridelena u¢. M. Vagacova sa vratila na svoje po-
vodné miesto. Ani novoustanovena vyp. ucitelka nemohla najst v
dedine byt. Prijal ju Jan Valusek.

Pozdrav ,, Na straz!“

Na zdklade nariadenie bol zavedeny v $kole od zaciatku skol. r.

1940/41 pozdrav ,Na straz“! Takto sa zdravia Ziaci nie len v $kole,
ale aj mimo nej a preto prenika aj do dediny, kde sa dosial neujal.

Novy vel. CPO

Nasledkom choroby vzdal sa spr. $koly zaciatkom sept. 940 veli-
telstva CPO(civ. protilet. ochr.). Za nového velitela bol menovany
Alex. Sol¢ansky a za nam. vel. Rochus Kukucka.

Kurz slov. dejin

Dla nariadenia bol zadrzany kurz slov. dejin aj v nasej dedinke.
Kurz bol pre dospelych, vydrziaval sa vecer v $kole a prednasali
miestni ucitelia. Prvy kurz bol od 10. jan. 1940 do 14. marca a bol
dost pekne navitevovany. Dalsi kurz bol od 8. nov. do 29. nov.
1940, kedy pre nezdujem a malu tc¢ast ob¢anov bol zastaveny.

Smela lupez

Dna 6. jan. 1940 medzi % 11 - 11 h( cez sv. oms$u) vlupali sa
do mlyna Lampertovej, alebo spravnejsie do jej bytu a odcudzili
zvicsa peniaze. Pachatelia (tunajsi) boli ¢oskoro chyteni a zatvo-
reni.

Scitanie ludu

Dla prevedeného s¢itania ludu dna 15. dec. 1940 ma nasa obec
571 obyvatelov. Z toho: 447 rim. kat., 10 gr. kat., 106 ev. a. v. a 8
izr. Narodnost slovenska: 552, madarska: 11, zidovska: 8.

Rok 1941

Vecny naklad na skolu

Od 1. januara 1941 je platny novy zakon o ludovych $kolach ¢.
308/940 Sb. z. dla ktorého osobné vydavky na vsetkych $kolach
hradi $tat a vecné vydavky patri¢né obce. Nasa obec md tedy teraz
uz véacsie zaviazanosti voci $kole a bude mat aj vacsie vydavky. Dla
nového zékona aj raz $koly bude pozmeneny.

Zmena velitela HG

Hlavné velitelstvo Hlinkovej gardy neschvalilo zmenu osobe veli-
tela HG a preto miestne velitelstvo prevzal zas diia 30. janudra 1941
jej byvaly velitel Peter Gajdos.

Odchod vypom. ucitelky

Drom 1. februdra bola ustanovena vyp. ucitelka na druhu skolu,
lebo spr. gkoly Igndc Mudcik po 5 mesacnej nepritomnosti v sluzbe
a po ¢iasto¢nom uzdraveni zaujal zas svoje miesto.

Divadlo

Spr. skoly a jeho manzelka nacvicili so ¢lenmi DHS veselohry
»Raj na zemi“ a ,,Neviditelnd*, ktoré boly zahrané 8. a 9. februara
1941. Trieda bola preplnena a herci i herec¢ky podali dobré vykony.

Vyrocie samostatnosti

Po $kolskej slavnosti dna 13. marca bolo dna 14. marca vecer
slavnost pre dospelych, ktort usporiadala MOHSLS. Schadzali sa
mnohi do pekne ozdobenej triedy, kde o 18.30 h vypoculi rozhla-
sovy prejav gen. taj. HSLS ministra Medrického a hl. vel. HG Alex.
Macha. Radioprijmac pozical spr. $koly, ktory povedal aj slavnost-
nt re¢. Jeho manzelka predniesla bésen ,,Zivé rozprévka“. Ziaci II.
triedy spestrili slavnost basnami a spevom. Predseda MOHSLS Pe-
ter Vranka po slavnosti podakoval vSetkym za ucast a ¢lenom ucit.
sboru za ich namahu.

Meniny p. prez.

MOHSES zadrzala vecer 18. marca v $kol. budove oslavu menim
p. prez. dr. Joz. Tisu. O 19.30 h vypoculi shromazdeni rozhlasovy
prejav p. prezidenta. O Zivote vodcu ndroda a $tatu prehovoril spr.
$koly a jeho manZelka predniesla basen ,,Prvému prezidentovi®.

Letny cas

»Letny ¢as“ bol zavedeny na celom Slovensku dna 18. apr. 1941
tak, Zze sa hodiny posunuli 0 23 h na 24 h, ¢o prinutilo kazdého, aby
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o jednu hodinu skor vstaval a denne viac pracoval.

Zatemnenie

0d 10. aprila do 18. aprila 1941 bolo nariadené trvalé zatemnenie.
Bolo zakazané vobec svietit.

Vysadzanie stromkov

Obec zakupila 200 ovocnych stromkov a z nich jednotlivci si za-
kupili 126 kusov. Z ostatnych 60 bolo vysadenych vedla cesty na
hradskd, ¢im boly nahradené zamrznuté stromky a 14 kusov dala
obec vysadit v $kolskej zahrade na miesto pomrznutych vystr. sli-
vak. Okrem toho dala obec vysadit 2000 kusov kos. viby na ob.
pozemku medzi dvoma potokmi nize $koly. Cin tento zasluhuje
pochvaly, len bude potrebné o stromky sa aj starat.

Narod. A. Hitlera Divadlo

Narodeniny A. Hitlera, velkého ochrancu nasho naroda, boly za-
drzané dna 20. aprila 1941 v 8kole. Spr. $koly vo svojej reci ,,Adolf
Hitler, Vodca nemeckého naroda“ ocenil vyznam tohto velkého
muza. Za tym ¢lenovia DHS zahrali veselohry: ,,Zivot vojensky —
zivot vesely“ a ,,Agenti. Hry boly prevedené na novozadovazenom
a pekne ozdobenom javisku. Zvlast treba pripomentt peknu tcast
obecenstva zo susednych dedin. Pripomienka M. R. Stefénika Po
$kol. slavnosti 3. mdja zadrzala MOHSLS tiez spomienkovu slav-
nost na nasho hrdinu dna 4. méja o 16 h, na ktorej ti¢astnikom pri-
pomenul M. R. Sterfdnika vo svojej reci spr. $koly, kladtic ho nam
vsetkym za priklad.

Uraz ziaka

Clenovia DHS napriek nedostatoénému porozumeniu spoluob-
¢ianstva mavaju vSe cvicby. Pri takomto cviceni dna 4. maja 1941
veler asi 0 19 h bol zraneny na oko ziak IL. tr. Peter Smitala. Ziaci
pre ich zvedavost sa nedali odohnat a tak sa stalo, Ze menovanému
¢iastka vody zranila oko. Zranenie bolo pojednavané pred sidom
v Nitre dna 29. sept. 1941 a obzalovani (Frant. Ivancik a Stef. Ma-
re¢ek) boli oslobodent, lebo si traz si zapri¢inil Ziak Peter Smitala
sam svojou neopatrnostou. Vzniklé vydavky uhradila dobrovolné
stat. Tudova $kola v Cabe z podpory, ktort dostala od asekur. oddel.
kraj. hasi¢skej jednoty na Slovensku.

Stromk. slavnost

Riad. skoly usporiadalo 11. m4ja popol. stromkovu slévnost. Ziaci
predniesli vhodné basne, spievali a o ochrane prirody prehovoril
riad. $koly. Slavnost sa ukoncila zaspievanim hymny. Pre pokroci-
lost ¢asu neboly stromky sadené.

Memor. slavnost

Diia 25. méja 1941 odbavuju sa v $kole dve slavnosti. Prva bola
slavnost slov. memoranda o 15.30 h. Riad. skoly v privete zazlie-
val ¢lenom MOHSLS neucast na tejto slavnosti, ktoré si nedrza-
li za povinnost dostanovit sa na tak vyznamnu slavnost. (Zo 37
¢lenov bolo len 6). Naviteva bola ina¢ pekna (11 muz., 100 Zen.
a 8kol. deti). Shromazdenych privital preds. HSLS, zatym hymna,
dalej riad. $koly prehovoril o memorandume slov. naroda. U¢itelka
predniesla basen od J. Krala: ,,Duma slovenska“

Dei slov. rodiny

Hned po tomto programe bol zadrzany ,,Den slovenskej rodiny*.
Ziaci vzali ti¢ast bdstiami a spevnymi &islami. O vyzname diia a o
slov. matke prehovoril riad. $koly. Po slavnosti pritomny star. obce
Jozef Krémar nadviazal svoje slova na privitaciu rec¢ riad. skoly a i
on vytykal, ze niektori radsej sedia v ,,$enku’, nez by vzali Gcast na
tejto slavnosti. Vrelymi slovami dakovali riad. skoly a ucitelke za
pekn slavnost.

V1. Komisar, por. Zbor

Zupny urad v Nitre rozpustil obecné zastup. nasej obce a vyme-

noval vl. komisara, poradny zbor, ktori zlozili dila 26. maja 1941
prisahu do rik ved. notdra Jana Malinovského. Vladnym komisa-
rom bol menovany doterajsi starosta Jozef Kr¢mar a ¢lenovia po-
radného zboru: Peter Vranka, preds. MOHSLS, Peter Gajdos, velit.
HG, Aladar Pavlovi¢, Viliam Minar¢iny, Jan Sabo a Igndac Mudcik.

Kurz poz. sluzby v Nitre

V dnoch 5. az 7. jina 1941 bol usporiadany v Nitre kurz pre veli-
telov hasi¢skej a poziarnej sluzby CPO. Na tomto kurze vzal ucast
velitel DHS Igndc Mudcik a strojnik Peter Durka.

Hasic¢sky den

Kone¢ne sa uskuto¢nila dévna tazba ¢lenov dobrov. hasi¢ského
zboru a dna 22. juna 1941 zadrzany bol v nasej obci ,, Hasi¢sky den"
Clenovia DHS sa uz predtym usilovne pripravovali. Miesto za has.
skladom bolo ocistené a ciastka urovnana a zelenou ozdobena.
Slavnost bola popoludni. Dostanovili sa ¢lenovia DHS zo Sily a z
Asakerte. V zastipeni Okr. has. jednoty bol tu nam. velitel Biro.
Po patri¢cnom hlaseni a zaspievani hymny prehovoril velitel a obv.
dozorca Ignac Mudcik, vl. komisar obce Jozef Krémar a prednesené
boly basne. Dalsi program bol: cvicenie s hadicami, skupinky Zia-
kov, suché strojenie agregalu, ukazka hasenia poziarov. Po progra-
me bol nastup vsetkych hasicov a prejav, ktory povedal nam. Okr.
velitel Biro. Ochrancovia nasich majetkov predviedli vzorné cvi-
Cenia a svojou disciplinou dokazali, Ze vedia plnit rozkazy nadria-
denych a i v buducnosti cheu sluzit ,,Bohu na slavu, bliznému na
pomoc® Ziaci s nacvi¢enymi skupinkami spestrili program, zaco
sa im dostalo od obecenstva velkého potlesku. Taneéna zdbava uz
bola slabo navstivena, lebo popol. bolo dorucenych viac zvolava-
cich listkov na vojenské cvicenie. Okrem toho bolo nariadené od
dnes$ného vecera trvalé zatemnenie a sluzba SPO.

Nedostatok muky

Ukazal sa nedostatok muky v nasej obci a preto 5. jula 1941 hlada
4 ¢lena komisia zvy$snu muku v niektorych domoch. Takto zaobsta-
rand muka bola odpredana rodinam, ktoré uz nemaly muky.

Zatva

Jaro bolo pomerne studené a hodne mokré a preto sa oneskorila
aj Zatva, ktord sa zapocala 14. jila 1941. Mlatba trvala do 1. augusta.

Burka

Dnia 15. jula v noci o %2 h bol silny lejak, doprevadzany hrmenim
a stalym, suvislym blyskanim. Takyto $patny ¢as a divné prirodné
ukazy s nepamitné.

Pridel chleba a muky

Od 1. sept. 1941 vstupuje v platnost ne celom tzemi Slovenska
novy sposob distribuicie chleba a muky na odberné legitimacie. Dla
toho dostavaji: velmi tazko pracujuci 10 kg muky (3 kg na varenie
a 7 kg na chlieb), tazko pracujuci 8 kg (3+5) a ostatné osoby 7 kg
muky (250+450) mesacne.

Zel. zastavka

Obec podala ziadost o povolenie Zelezn. zastavky v nasej obci.
Bolo potrebné na vyhladnutom mieste urovnat podu. Praca tato sa
zapocala 5. novembra 1941.

Vecerny kurz

Riad. gkoly usporiadalo v $kol. budove vecerny kurz. Prednasali
¢lenovia udit. zboru kazdu nedelu od 16. nov. 1941. Na tomto kurze
maly sa rozsirit vedomosti icastnikov. Z pociatku boly prednasky
dost pekne navstevované, ale potom pocet ucastnikov stale klesal
(23-3) az diia 17. janudra 1942 bol kurz zastaveny. Skoda, Ze nasi
spoluobcania dostato¢ne nevyuzivaji dané im moznosti na dalsie
vzdelanie a neti¢astou na prednaskach odoberaju chut prednasate-
lom. Rrovana HG.
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Kompostovanie

Kompostovanie vam pomdze zmens§it objem odpadu, ktory z vasej domacnosti
smeruje na skladky. Inspirujte sa nasimi tipmi na kompostovanie.

d
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Vedeli ste, Ze biologicky rozloZitelny odpad ma v komundlnom
odpade domécnosti najvac¢si podiel? Bioodpad pritom nemusi
kon¢it na skladkach. Kompost pohlti mnozstvo odpadu z kuchy-
ne aj zéhrady a premeni ho na kvalitné organické hnojivo. Zalozit
kompost je pomerne jednoduché a o samotné kompostovanie sa
uz postara priroda.

Kompostovanie je biologicka metdda, ktora napodobriuje pocho-
dy prebiehajuce v pode. Jednotlivé zlozky bioodpadu sa v priebe-
hu ¢asu premenia na kypru zeminu - humus, ktory budete moct
vyuzit ako organické hnojivo. Ak dodrzite niekolko zékladnych
pravidiel, va$§ kompost bude zriet rychlejsie a zaroven sa vyhnete
zépachu.

Co patri na kompost?

Okrem toho, ze kompost potrebuje kontakt s podou, aby mali k
bioodpadu pristup uzito¢né mikroorganizmy, potrebuje aj dosta-
to¢ny prisun vzduchu a primerand vlhkost. Pri dlhotrvajucom
suchu mu urdite prospejte pokropenim vodou. Kompost by vsak
nemal byt vystaveny priamemu slnku ani dazdu.

Jednou z vyhod kompostovania je, ze vdaka nemu zredukujete
mnozstvo vyhadzovaného odpadu. Kompostovat sa daju, napri-
klad, odpady z vi¢siny ovocia a zeleniny, mlie¢ne produkty, kavové
a ¢ajové zvysky ¢i popol z kozuba. Ak madte zahradu, uSetrite tiez
¢as, ktory by vam zabralo odvazanie pokosenej travy ¢i iného zele-
ného odpadu na zberny dvor. Na kompost, naopak, nepatria ma-
terialy, ktoré nie st biologicky rozlozitelné, predovsetkym plasty,

kovy a sklo. Pozor si vSak dajte tiez na rastliny napadnuté choroba-
mi, $upky z tropického ovocia a popol pochddzajuci z uhlia alebo
cigariet. Z tychto odpadov by sa mohli do vasho budiceho hnojiva
dostat aj skodlivé latky.

Ako spravne kompostovat?

Dolezita ulohu pri kompostovani hra surovinova skladba, pre-
dovsetkym pomer uhlika a dusika v kompostovanom bioodpade.
Kym mikky a vlhky zeleny odpad (napriklad trava ¢i zvysky ovocia
a zeleniny) je bohaty na dusik, suchy hnedy odpad (napriklad ko-
nare a piliny) obsahuje relativne viac uhlika.

Pri zakladani kompostu uloZte na spodok vrstvu hnedého odpa-
du, ktory umozni odtekanie nadbyto¢nej vody a prisun vzduchu.
Nasledne mozete pridat prvu vrstvu mékkého zeleného odpadu a
dalej vrstvy striedajte.

Priblizne raz za mesiac sa oplati kompost kvoli prevzdusneniu
premiesat. Pokial je kompost prili§ vlhky, pridajte don vrstvu uh-
likatych latok. Ak sa vam zd4, naopak, velmi suchy, pridajte vrstvu
dusikatych latok. Kusy odpadu priddvané na kompost by nemali
byt vacsie ako dlan - ¢im jemnejsi odpad budete kompostovat, tym
rychlejsie sa bude premienat na humus. Za idealnych podmienok
z vasho bioodpadu vznikne erstvy kompost uz za dva mesiace.
Priblizne po roku sa rastlinny odpad premeni na humus - zemi-
nu plna zivin, ktord budete moct vyuzit, napriklad, pri pestovani
zeleniny. Zhruba dvojcentimetrova vrstva humusu doplni do pody
dostatok zivin na cely rok.  Zdroj: https://www.odpady-portal.sk/
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Vypalovanie travy
- toto nikdy nerob
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Po zime sa na Slovensku za¢ina ozyvat naplno jar - zobudenim
prirody, pohybom Zivocichov, ale aj ¢innostou ¢loveka. Zvysené
riziko prindsaja typicky jarné poziare, sposobené neopatrnostou
pri spalovani odpadov v zdhradach, alebo v lesoch. Hasi¢i varuja
najmi pred tradi¢nym ne$varom - vypalovanim suchej travy, ¢o
je ¢innost velmi nebezpeéna a zo zdkona zakdzana. Bohuzial, ani
jeden rok nie je vynimkou.

Na jar kazdy za¢ina s tdrzbou svojho okolia, najmé zahrad a
dvorov po uplynulej zime, ndsledkom ¢oho sa hromadi rastlinny
a drevny odpad. Medzi Vase jarné ¢innosti v mnohych pripadoch
patri aj nie velmi ziaduce vypalovanie travy a spalovanie nahro-
madeného odpadu. Ohen v otvorenom priestore sa mdze velmi
rychlo vymknut spod kontroly a spdsobit tak $kody nielen na Zi-
votoch, ale aj na majetku ¢i Zivotnom prostredi, ako aj ekologické
$kody, napr. stratou Casti lesa ¢i thynom zivocichov. Sta¢i trochu
neopatrnosti, nepozornosti ¢i panika.

Je potrebné si uvedomit rozdiel medzi vypalovanim a spalo-
vanim. Vypalovanim sa rozumie plosné spalovanie napr. travy
a inych porastov, naopak zapalenie pohrabanej travy na hro-
made je oznacované za spalovanie. Pri vypalovani a spalovani
travy mozete vy obcania v mnohych pripadoch zapricinit vznik
poziaru a ohrozit tymto neuvazenym konanim Zivoty, zdravie
a majetok ostatnych spoluobcanov. Z tohto dovodu by ste ne-
mali v Ziadnom pripade spalovat travu pri vetre, pretoze hrozi
rychle rozsirenie ohna a nemali by ste spalovat ani v blizkosti
lahko horlavych materialov ako st sucha trava, seno, slama a v
ziadnom pripade nespalovat v blizkosti lesa, kde by v pripade

roz$irenia poziaru hrozila obrovska a nenahraditelna $koda na
Zivotnom prostredi.

Jarné vypalovanie travy postihuje nielen pddne mikroorga-
nizmy, ale aj mékkyse, motyle, obojzivelniky, plazy a vtactvo
hniezdiace na zemi a v krovitych porastoch. Musime si uvedo-
mit, ze pri horeni starej travy vznikd teplota okolo 600 - 800 oC,
s niekolkymi vplyvmi: pésobenim priameho ohna je zni¢enych
100 % vsetkych vyvojovych $tadii hmyzu do vysky 100 cm nad
povrchom p6dy, dochddza k 70 - 80 % zniceniu jedincov, na-
chadzajucich sa mimo ohniska poziaru, k zniceniu 50 - 70 %
jedincov vplyvom zvys$enej teploty a dymovych splodin vo vyske
1 a2z 3 m nad povrchom, zaniku 10 % jedincov do hibky 2 - 3
cm pod povrchom pody. Zapamitajte si jedno: ,Trava spalend,
bolest znamena“ - a s tymto sa dd iba sthlasit,“ Plo$nym vypalo-
vanim moéze dojst k likvidacii celych populacii menej mobilnych
druhov.

Pamitajte na to, Ze vypalovanie porastov je podla zdkona o
ochrane pred poziarmi striktne zakdzané ! V pripade poruse-
nia tohto zakazu hrozi podla zdkona fyzickej osobe pokuta az
do vysky 331 €. Za neoznamenie vzniku poziaru hrozi ob¢anovi
pokuta do vysky 99 Eur, za neposkytnutie pomoci pri zdolavani
poziaru pokuta do vys$ky 165 Eur, za vypalovanie porastov, za
spOsobenie poziaru, alebo nedodrzanie prikazov na zabranenie
vzniku poziarov pokuta do vysky 331 Eur.

Pravnickej osobe, alebo fyzickej osobe-podnikatelovi méozu
hasi¢i ulozit pokutu az do vysky 16 596 €.

Ob¢ania by sa mali oboznamit aj so véeobecne zavaznymi na-
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riadeniami obce, ktoré upravuju aj sposob spalovania odpadov
na volnom priestranstve — a vacsinou ho zakazuju. Spalovanie
nie je jediny sposob, ako sa zbavit biologického odpadu, je moz-
né zbavit sa ho napr. kompostovanim, ukladanim do $pecialnych
kontajnerov, alebo do zbernych dvorov. Nech je pre nas vsetkych
varovanim, Ze pocas jarného obdobia hori najcastejsie.

Je verejnym zaujmom predchadzat poziarom spdsobenych vy-
palovanim travy a inych suchych porastov. Treba verit, Ze spo-
lo¢nym usilim sa podari zastavit narast poziarov z vypalovania
suchej travy a nebudu sa opakovat deprimujuce pohlady na ob-
horené, alebo tlejtce zvysky stromov a krov, dymiace strane, ale-
bo rozsiahle, bezutesné, ¢ierne spaleniska.

A na zéver: Co robit v pripade ak uz k rozsireniu poziaru doslo?

Bezodkladne ohlasit vznik poZiaru na ohlasoviiu poziarov - t.
¢. 150 resp. 112.

Uviest:

o Kde hori (presnua adresu a tel. ¢islo), ¢o hori, kto vola

« Dalej je potrebné uviest podrobnejsie informacie o poziari,
vyckat na spatny telefonat ohlasovne poziarov a riadit sa jej po-
kynmi.

o Ak je to mozné, uhasit poziar dostupnymi hasiacimi pro-
striedkami (voda, piesok, vlhké prikryvky, lopaty, ru¢né hasiace
pristroje a pod.), alebo vykonat nevyhnutné opatrenia na zame-
dzenie jeho $irenia.

o Vykonat nevyhnutné opatrenia na zachranu ohrozenych
0s0b, evakuovat najma deti a chorych Iudi.

o Poskytnut na vyzvu velitela zasahu osobnt a vecni pomoc
hasi¢skej jednotke - napriklad dopravné prostriedky, zdroje vody;,
spojovacie zariadenia a iné veci potrebné na zdolanie poziaru.

Zdroj: internet

) y v ’ V4 P ° '
Volny cas sa da stravit aj takto!
Tento prispevok je dokazom toho, Ze ked sa chce, tak sa da vsetko. Spravu nam

poslala na FB Dominika Jobekova, ktora so svojimi kamaratmi vyuzila svoj volny
¢as aktivne. Klobiik dolu pred Dominikou, Petrom a Matejom. Dakujeme ©

Takmer kazdy den sa chodime vetrat do intra/extravilanu
obce, vSimame si, Ze odpadky vSade pribldaju a tak sme
sa rozhodli konat. Zobrali sme vrecia, dobrd naladu a
pustili sme sa do zberu odpadkov.

Toto su odpadky z okolia detského ihriska a kolajnic.
Dokopy sme vyzbierali 11 plnych vriec + 1 vrece pIné skla
a to zdaleka nie je vSetko. Tymto prispevkom by sme
chceli poukazat na to aby si kazdy jeden z nas uvedomil,
Ze odpadky patria do koSa a nie na zem. Budme 'a

ohladuplini k prirode a nasej obci.
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Velkonocné dekoracie

Jar sa pomaly, ale isto bliZi, a verime, Ze kreativna aktivita je jed-
nou z najlepsich spdsobov, ako ju s detmi privitat. Bavlnené pria-
dze, alebo inak bavlnky, st super kreativnou pomdckou, z ktorej si
deti mo6zu vyrobit krasne jarné doplnky!

Potrebujeme: karton, tvrdy papier, farebné priadze, bavlnky, fa-
rebny papier a rézne zdobiace vecicky.

Postup: z bielej bavlnenej priadze, alebo bavlnky si spravime
gongolec, (kusok bavlnky si odstrihne, na ruky si namotame vicsie
mnozstvo bavlnky, ktory potom zviazeme odstrihnutym kuskom a
zauzlujeme. Zviazané bavlnky prestrihneme a tak vznikne chlpata
gulka) ten bude tvorit tele ovecky. Na dotvorenie ovecky, pouzije-
me ¢ierny farebny papier, alebo iné drobnosti na tvorenie, dorobi-

me ocka a nozi¢ky a ovecka je hotova.

Kuriatko vytvorime tak, ze na karton si nakreslime vajicko, ktoré
potom vystrihneme a obmotdme Zltou bavlnkou. Z farebného pa-
piera vystrihneme zobacik a nozi¢ky, nalepime ocka a kuriatko je
hotové.

Ak spojime dva gongolce vzniknu krasne zajaciky alebo veselé
kuriatko. Takéto kuriatka som dala na velkd noc medzi ocistené
$krupinky z vajicok, zajaciky dookola a krasna velkono¢na deko-
rdcia je na svete.

Zdroj internet: www. Sikovnik.sk
Népady a rady, Velkonocné ozdoby.
Autor: Eva Novdkovd




Podporte matersku skolu prostrednictvom
poukazania 2% z prijmu

Mili rodicia a priatelia nasej materskej skoly.
Prosime Vas, oslovte svoju rodinu, priatelov i znamych a prispejte tak detom materskej skoly svojimi 2% dane z prijmu
a skvalitnite im tak pobyt v nasej materskej skole.
Tlaciva pre zamestnancov (Vyhlasenie a potvrdenie o zaplateni dane z prijmu) prineste do MS Cab - vhodte do schranky MS

Udaje o OZ pre ucely dafiového priznania pre fyzické a pravnické osoby:

OBCHODNE MENO: Zdruzenie rodi¢ov a priatelov skoly pri Materskej skole v Cabe
PRAVNA FORMA: obéianske zdruzenie

1€0: 42211808
ADRESA: CAB 57, 95124 NOVE SADY

OZNAMY - VYZVY « UPOZORNENIA

Uzavierka obecnych novin:

Uzavierka jarného cisla obecnych novin bude 10. jina 2021.
Svoje prispevky mozete nosit na obecny urad a to bud pisané
rukou, CD, USB klu¢i alebo ich mozete zaslat na emailovua ad-
resu: info@obeccab.sk, balesova@obeccab.sk

Volny pohyb psov po obci:

Upozornujeme vsetkych majitelov psov, ze je treba ich uzatva-
rat. Mnohé psy sa tulaji cez den a v noci po obci, ¢im zne-
prijemnuju a ohrozuji Zivot obcanov obce a hlavne malych
deti. Za neuposluchnutie vyzvy obecny urad voci majitelom
psov bude postupovat v zmysle VZN ¢.4/2013 o niektorych
podmienkach drzania psov na uzemi Obce Cab. Za pochope-
nie Vam dakujeme. Zaroven upozornujeme ob¢anov, Ze osoba,
ktora vedie psa na vodzke musi byt fyzicky a psychicky sp6-
sobild a schopnd ho ovlddat v kazdej situdcii (VZN ¢.4/2013 o
niektorych podmienkach drzania psov na izemi Obce Cab, §5)
v pripade nesplnenia tychto podmienok sa drzitel psa dopusti
priestupku za ¢o mu mdze byt ulozena pokuta do vysky 165€.
Cistenie ciest po jarnych pracach v zahradach a ¢istota verej-
nych priestranstiev:

Ziadame obcanov, aby si ocistili cesty pred svojimi domami
a zahradami od ndnosov blata a necistoty z traktorov po ich
praci v zahradach a na poliach. Zaroven Vas ziadame, aby sme
udrziavali ¢istovu verejnych priestranstiev (§portovy areal, cin-
torin...) a nevyhadzovali tam komunélny odpad. Dobrovolnici
tu vyzbierali cez 50 vriec odpadu. Dakujeme im!

Platby poplatkov len bezhotovostne na ucet v banke:
Oznamujeme ob¢anom, Ze poplatky za smeti, vodu a vetky ne-
doplatky nie je v sticasnosti mozné platit do pokladne obecné-
ho tradu v hotovosti. Toto bude mozné po zruseni preventiv-
nych opatreni v stvislosti s ochoreni COVID- 19. V sti¢asnosti
je mozné tieto poplatky platit len bezhotovostnym prevodom
na ucet v banke IBAN: SK44 5600 0000 0008 2287 6001 spolu
s uvedenim spravneho variabilného symbolu z Rozhodnutia.
Dakujeme za pochopenie.

Pomoc pre starsich obcanov:

Oznamujeme nasim star$im obc¢anom, ktori ziju v domacnosti
sami alebo chorym a znevyhodnenym obc¢anom z nasej obce,

ze ak maju zaujem o dondsku zakladnych potravin, drogérie
alebo liekov mozu sa nahlasit na obecnom trade telefonicky na
telefénnom ¢isle 0904 299 682 a dohodnut si termin nakupu s
pracovnickou obce. Alebo nech poziada pribuznych o zaslanie
nakupného zoznamu denne do 10.00 hod. na mail info@obec-
cab.sk.

Zberné miesto pre docasné umiestnenie biologického odpadu:
Oznamujeme Vam, Ze v obci je otvorené nové docasné miesto
pre umiestnenie biologického odpadu zo zédhrad v oplotenom
aredli pod cintorinom. Tento aredl bude otvoreny kazdu stre-
du od 16.00 do 18.00 hod a sobotu od 15.00 do 18.00 hod.
Zberné miesto bude otvorené na jar v mesiacoch marec az mgj
a na jesen v mesiacoch september az november. Toto docas-
né miesto pre umiestnenie biologického odpadu zo zahrad je
urc¢ené vylu¢ne iba pre fyzické osoby, ktoré maju v obci trvaly
pobyt alebo st v obci vlastnikmi nehnutelnosti a majt zaplate-
ny poplatok za odvoz a likvidaciu komunalneho odpadu v obci.
Zberné miesto nie je ur¢ené na preberanie odpadu z podnika-
telskej ¢innosti a je zriadené na tcely bezplatného legélneho
ulozenia bioodpadu zo zdhrad. Pri vstupe Vas povereny pra-
covnik usmerni na miesto vykladky odpadu. V pripade dazda a
$tatneho sviatku bude zberny dvor ZATVORENY. Do biologic-
kého odpadu zo zahrad uréeného na zberné miesto patri zeleny
odpad, tréva, burina, kondre do priemeru 10 cm, kvety, listie,
zhnité ovocie a zelenina, odumreté Casti rastlin a pod. Prosime
o dodrziavanie vSetkych hygienickych opatreni. Zaroven Vas
prosim o vstup do arealu zberného miesta po jednom. Ked'sa
v areali nachadza niekto pred Vami pockajte pred branou na
vyzvanie spravcu arealu. Dakujeme za pochopenie

Uroven vytriedenia komundilneho odpadu za rok 2020:
Oznamujeme Vam, Ze nasa obec Cab dosiahla v roku 2020 tiro-
ven vytriedenia komunalnych odpadov 50,50 %. Oproti roku
2019 je to vyrazné zvysenie. Dakujeme Vam, Ze triedite odpad a
ze tym prispievate k jeho opatovnému zhodnocovaniu a ochra-
ne zivotného prostredia.



Odpadky, odpadky,
vsade samé odpadky

Pocas jarnych ,lockdownovych® prechadzok po nasej obci
a jej okoli si urcite kazdy z nas v§imol Ze na zemi sa povaluje
mnozstvo odpadkov. Tento jav je tu vidno urcite uz dlhsiu dobu,
ale prave v tomto obdobi si to mozno viac v§imame, nakolko pre-
chadzky na vzduchu st jednou z mala aktivit, ktorym sa da mo-
mentalne venovat. Je to smutné, Ze sa takto spravame k prirode
a nasej obci, pritom sta¢i mélo, aby to tu nevyzeralo ako smetis-
ko. Zakladom by malo byt predchddzanie tomu, aby sa odpad-
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Neporiadok v sportovom aredli.

ky hromadili v prirode - jednoducho povedané, neodhadzovat
odpadky kade-tade. Zial vzdy sa njde malé percento jedincov,
ktori toto jednoduché pravidlo nebudu akceptovat. Snazme sa
spolu o to aby sme zili v kultirnom a ¢istom prostredi. Skusme si
dat spolo¢ne jarnu vyzvu, ze odbremenime prirodu od odpadu.
Ak pojdete na vychadzku, zoberte si so sebou vrecko na odpad a
ak na nejaké odpadky natrafite, tak ich zozbierajte. Kazdy moze
svojou trochou prispiet. ©

Neporiadok v autobusovych zastdvkach na Lahniach, ktory upratali obecni zamestnanci zaciatkom februdra.




