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Slovo starostu obce

Vézeni spoluobéania,

po relativne uspesnom zvladnuti prvej viny Covid-19 v jar-
nych mesiacoch a miernom uvolneni opatreni v lete, tu mame
druhd vlnu pandémie. Zd4 sa, Ze toto obdobie bude este naro¢-
nejsie, kedze okrem Covid-19 nam v jesennych mesiacoch za-
¢ne uradovat aj chripka. Preto je potrebné este zodpovednejsie
dodrziavat opatrenia a byt ohladuplnej$i nez doteraz. Dna 29. 9.
2020 zasadal v obci Krizovy $tab obce, ktory zdoraznil potrebu
dodrziavat nariadenia Ustredného krizového §tabu SR najmai
pri organizovani roznych akcii a podujati. Z tohto dovodu Kri-
zovy §tdb obce neodporucil organizovat vylet pre déchodcov,
ktory sa mal konat 30. 9. 2020. Verim, Ze aj toto obdobie sa ndm
podari zvladnut tispesne a bez nasledkov na zdravi.

V lete sme vdaka uvolnenym opatreniam zorganizovali dve
akcie - ,letné* kino a Sportovy den. V oboch pripadoch boli
dodrzané vsetky nariadenia a odportcania, za ¢o sa chcem po-
dakovat tak vSetkym organizatorom ako aj vSetkym zicastne-
nym.

Mame tu jesenné obdobie, ¢as urceny na zber trody z nasich
zéhrad, ¢i uz ovocia alebo zeleniny. Zaroven je to aj ¢as Cistenia
zéhrad a dvorov — mnohi z nas vyvazaju biologicky odpad na
sklddku. Na tomto mieste by som vas chcel poprosit, aby ste vy-
vazali iba taky odpad, ktory ma biologicky pévod a je mozné ho
neskor Stiepkovat. Pravdepodobne ste si v$imli, ze pod cintori-
nom na mieste pred pévodnym ,.kompostoviskom* sa priestor
vycistil a pripravuje sa na novu sklddku biologického odpadu.
Tento projekt by mal byt ukonceny do konca oktdbra.

V predchadzajicich prihovoroch som vas informoval aj o
projekte Zelené obce - projekt je stale aktualny, ma v$ak 6-me-
sa¢ny odklad realizacie. Podobne je na tom aj projekt Kompo-
stéry pre obc¢anov.

Co sa bude realizovat, je vystavba kanalizicie v novembri a
to v useku popri potoku Radosinka od hlavného mosta po
lavicku na cintorin. Jedna sa o tzv. ,,maly” projekt vystavby
kanalizcie (v hodnote 100.000,- €). ,Velky“ projekt (v hod-
note 2,5 milidna €) zatial nebol rozhodnuty ministerstvom. Z
tohto dévodu, ak nenastant nepredvidané okolnosti a projekt

nebude v dohladnej dobe schvaleny, Obecny trad pristapi k
vystavbe chodnikov na hlavnej ceste od mosta k Polnohospo-
darskemu druzstvu.

V sticasnosti je pred koncom verejné obstaravanie na doda-
vatela vymeny stresnych okien na 12-bytovke. Vymena okien
by sa mala uskuto¢nit do konca roka 2020.

Na podnet ob¢anov som poziadal o stretnutie spravcu po-
toka Radosinka - Povodie Vahu za ucelom precistenia koryta
potoka. Povodie Vahu reagovalo, Ze ¢istenie Rado$inky ma v
plane podla harmonogramu prac v rokoch 2022 - 2025.

Co sa tyka Uzemného plénu obce, mali ste moznost vyplnit
dotaznik, z ktorého uz za¢iname cerpat informacie a podne-
ty. Do konca roka, ak to situacia dovoli, by malo prebehnut
aj stretnutie obéanov k Uzemnému planu. O jeho realizicii
(forme a Case) vas budeme v¢as informovat. V suvislosti s
Uzemnym planom prisla na obec opit poziadavka investora o
vystavbu bytovych domov v ¢asti Lahne — priemyselny park.
Kedze podla st¢asného Uzemného pldnu obce nie sti pozem-
ky uréené na bytovid vystavbu, investor poziadal obec o zme-
nu v novom uzemnom plane. Tak poslanci ako aj ob¢ania v§ak
s takouto masovou vystavbou nesuhlasia (vyplyva to z vysled-
kov dotaznika) a uprednostiiuju individualnu vystavbu v obci,
preto sme sa rozhodli poziadavke investora nevyhoviet.

Aktualne podavame projekt Kanaliza¢na siet a ¢isticka od-
padovych vod z Environmentalneho fondu Ministerstva Zi-
votného prostredia SR ,Cistenie odpadovych vdd v aglome-
raciach do 2000 obyvatelov®. Planujeme sa zapojit aj do vyziev
Environmentéalneho fondu ,,Podpora projektov zameranych
na zlep$enie kvality ovzdusia®, ,Rozvoj odpadového hospo-
darstva“, ,Predchiddzanie vzniku biologicky rozlozitelnych
komunélnych odpadov*

Mili spoluobéania, ¢akaju nas naro¢né mesiace, verim vsak,
ze zvitazi zdravy rozum, solidarita a spolupatri¢nost, a Ze spo-
lo¢nymi silami zvladneme vyzvy, ktoré este pre nas rok 2020
pripravi.

Jozef Mikuska, starosta obce

C .
spraubiajea

Z rokovania obecného zastupitelstva v Cabe

15.ZASADANIE OBECNEHO ZASTUPITELSTVA - 17. 8. 2020

Berie na vedomie:

« informdciu o plneni uzneseni z 12., 13. mimoriadneho a 14.
zasadnutia OZ

« stanovisko hlavného kontroldra k zdveretnému ucétu obce
Cab za rok 2019

« spravu auditorky za rok 2019

« informdcie starostu obce

Schvaluje:

« zapisovatela a overovatelov zdpisnice

« predloZzeny program 15. zasadnutia OZ

« nadobudnutie vlastnictva nehnutelného majetku na zakla-
de kipnej zmluvy medzi predavajucim: 1) Jozef Fabo, rod.
Fabo, nar. IIIIEE, bytom Malé Riphany 48, 956 07 Velké
Ripiiany, SR, $tatny obcan SR a 2) Emil Fabo, rod. Fabo, nar.
I bytom Kapince 74, 951 24 Nové Sady, SR, $tatny
obcan SR a kupujicim obcou Cab.

o Predmetom prevodu vlastnickeho prava je nehnutelnost na-
chadzajuca sa v obci Cab, kat. z. Cab, zapisand v LV ¢. 1444
oznacena v registri ,E“ ako parc. EKN ¢. 321/4 - ornd poda
o vymere 1075 m?, v celosti, ktord predavajuci ako podielovi
spoluvlastnici, kazdy v rozsahu % v pomere k celku, predavaja
zo svojho podielového spoluvlastnictva (kazdy v rozsahu %
v pomere k celku) do vylu¢ného vlastnictva (1/1) obce Cab.
Vyska kdpnej ceny je 188,- eur, slovom jednostoosemdesiato-
sem eur, pri¢om na predavajtceho 1) pripadd kupna cena vo
vyske 94,- eur, slovom devitdesiat$tyri eur a na predavajiaceho
2) kipna cena vo vyske 94,- eur, slovom deviétdesiatstyri eur.

« zéverelny ucet obce Cab za rok 2019 bez vyhrad

« prendjom parcely ¢. 754/3, reg. ,,C* - zastavané plochy nadvo-
ria, o vymere 2821 m?* na ucely obhospodarovania pozemku
nachadzajtceho sa na uvedenej parcele. Poslanci OZ poveru-
ju starostu obce na dohodnuti novych podmienok prendjmu
parcely ¢&. 754/3, reg. ,C*

« znenie Kroniky a Pamitnej knihy Obce Cab za rok 2019

« odmenu za pisanie Kroniky a Pamitnej knihy Obce Cab za
rok 2019 p. Anne Podhradskej vo vyske 300 eur.

Neschvaluje:
« odpredaj parcely ¢. 754/3, reg. ,,C%, zastavané plochy a nadvoria,
o vymere 2821 m*

Rusi:
« uznesenie ¢. 174/2019 zo dna 13. 12. 2019

OZNAMY - VYZVY « UPOZORNENIA

Uzavierka obecnych novin:

Uzavierka letného ¢isla obecnych novin bude 6. decembra 2020
Svoje prispevky mozete nosit na obecny urad a to bud pisané
rukou, CD, USB kluc¢i alebo ich mozete zaslat na emailovua ad-
resu, balesova@obeccab.sk

Vencenie psov na verejnych priestranstvach

a ich volny pohyb po obci:

Zakazuje sa vencenie psov na verejnych priestranstvach, ktoré
kosenim upravuji zamestnanci obce. Upozornujeme vsetkych
majitelov psov, Ze je treba ich uzatvarat. Mnohé psy sa talaja
cez den a v noci po obci, ¢im zneprijemriuji a ohrozuji Zivot
obcanov obce a hlavne malych deti. Za neuposlichnutie vyzvy
obecny trad vo¢i majitefom psov bude postupovat v zmysle
platného zakona. Za pochopenie Vam dakujeme.

Cintorinsky odpad:

Upozornujeme obc¢anov na porusovanie zasad dobrého spo-
lunazivania tym, Ze vyhadzuja cintorinsky odpad za plot cin-
torina. Tento odpad tam nepatri. Je potrebné ho vhodit do kon-
tajnerov umiestnenych pri vchode na cintorin. Dalej ziadame
vietkych ndjomcov hrobovych miest, aby si pozbierali a vycis-
tili okolie hrobov svoji zosnulych od popadanych svietnikov,
kvetov, skla a kahancov. Pretoze pri koseni travy okolo hrobov
moze prist k urazu pracovnikov obecného uradu, ktori tu kosia
alebo k poskodeniu kosaciek, prip. svietnikov a umelych kvetov
a vencov.

Cistenie priekop a Cistenie ciest:

Upozornujeme ob¢anov na udrziavanie priekop pred rodinny-
mi domami z dovodu moznosti vyskytu privalovych dazdow.
Dalej ziadame obcanov, aby si o¢istili cesty pred svojimi doma-

Cabsky spravodajca, Obecny $tvrtro¢nik. Vydavatel: Obecny trad Cab, Cab ¢.1, 951 24, ICO: 36105724, tel. 037/7894370, fax.
037/7894388, mail: info@obeccab.sk, Eviden¢né ¢islo EV 3215/09, ISSN 1339-0082. Datum vydania: oktober 2020. Redak¢éna rada: M.
Balesova, PhDr. M. Liskova, PhD., PhDr. E. Ballova Mikuskova, PhD., D. Balesova, P. Vranka, PaedDr. E. Novakova. Redakcia si vyhra-
dzuje pravo prispevky kratit a jazykovo upravit. Tla¢: Tla¢iarenn Michelangelo Nitra

mi a zdhradami od nanosov blata a nedistoty z traktorov po ich
praci v zdhradach a na poliach.
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Letna turistika

Aj napriek tohtoro¢nym
stazenym  podmienkam
sme sa rozhodli, Ze sa spolu
stretneme a tak ako po iné
roky pobudneme spolo¢ne
aspon kratku dobu a spri-
jemnime si v rdmci danych
moznosti chvile v nasich
horach, ktoré mdame tak
velmi radiV dnoch 28. 8.
az 1.9. sme sa teda stretli na
planovanej akcii v Zapad-
nych Tatrdch, v Rackovej
doline. Boli sme ubytovani
v hoteli Akademik. Preto-
Ze sa naSe rady rozrastaju /
bolo nés spolu 54 turistov/,
museli sme sa ubytovat v zariadent, ktoré dokaze tak velku sku-
pinu prijat.

KedZe nas bolo tak vela, bolo medzi nami aj viac vykonnostne
rozdielnych skupin a tak sme si podla toho aj volili naro¢nost
tar. Zapadné Tatry st zname tym, ze sa tam nachddzaju po-
merne dlhé tiry ndro¢né na cas a obtiaznost. Preto si niektori
pomohli autami a vyviezli sa blizsie k niektorym vychodisko-
vym bodom a tak si splnili svoje stanovené ciele podla svojich
schopnosti. Va¢sina vsak nechcela zaostat za svojimi povestami
a dokazala prekonat aj tie najnaro¢nej$ie stdpania, klesania a

vzdialenosti. Presli sme
spolu vsetky kopce, ktoré
sa z vychodiskového bodu
v Rackovej doliny daju
prejst. Boli sme na Bystrej
- najvy$Som bode Zapad-
nych Tatier, na Baranci, na
vystup a zostup ndrocnej
Jakubinej, na Kline a tiez
na Rohacoch, na ktorych
nas zastihol vietor, ktory
nds doslova zhadzoval z
hrebefia, no nastastie sa
zmiernil na Ostrom a Pla-
¢livom Rohddi. V pamiti
ndm zostanu nezabudnu-
telné vyhlady z Volovca
na Vysoké a Nizke Tatry, Babiu horu a Oravu, Liptov a okolie.
Prezili sme spolu niekolko peknych chvil v prekrasnom pro-
stredi slovenskych hor a zaroven s obavou vyslovovali prianie,
aby nas spolu obchddzali neprijemné chvile spojené s pandé-
miou , ktord ako sa zd4 nemieni ustupit a stava sa postupne ne-
prijemnou stcastou nasho zivota. A tak ndm iba zostava verit,
ze sa o rok spolu znova stretneme v plnom zdravi a niekde v
inom kaute nasich krasnych hor.
Predseda KST RADOSINKA
Ladislav Mellen

C .
spraubiajea

Prepisy z Pamitnej knihy Obce Cab

Aj v tomto ¢isle obecnych novin opiat pokracujeme, difam Ze
pre mnohych zaujimavom ¢itani, prepismi z Pamétnej knihy obce.
Pamitna kniha Obce Cab, ktora bola zalozena v roku 1930 a pisal
ju Ignac Mudcik. Igndc Mudcik bol ucitel a spravca skoly, ktory v
nasej obci pdsobil v rokoch 1929 - 1950. V tejto Casti je zhrnutd
histdria nasej obce od roku 1936 po rok 1937.

Rok 1936

Stromkova slavnost

Kazdoro¢ne na jar maju sa konat stromkové slavnosti. Prva takato
slavnost bola zadrzana ziakmi dnia 19. apr. 1936 odpol. pri novovy-
stavenom hasi¢skom skladisti. Slavnost zahdjil spr. koly a precital
prejav krajinského prezidenta. Predvedené boly prileZitostné bas-
nicky, spev, slub Ziactva o ochrane stromov a zasadena bola jedna
lipa vedla skladista. Uz predtym bola vysadena tiez jedna lipa na
$kol. dvore. Sadenie bolo len symbolické, lebo slavnost sa kona v
nedelu.

Otvaranie has. skladi$ta a posv. prapora

Nasa obec sa dozila peknej slavnosti dia 5. jula 1936. Bolo otvara-
nie hasi¢ského skladista a posviacka has. prapora, ktory vysila uci-
telka Anna Mudcikova. Na slavnost dosiel i p. zemsky vel. has. Belo
Voldan z Bratisl., zastupcovia okr. has. jedn. ¢. 14 z Nitry, stsedny
zbor z Asakerte, p. $kol. in$p. Matej Miskdci, rim. kat. farar a ev. a. v.
dekan z Agakerte, mnoho inteligentov z celého okolia a velky pocet
obecenstva. Zisk s detmi zahraného divadla nestacil na zaktpenie
prépora, ale chybajuci obnos sa vybral pri hlobeni klincov do zrdi
prapora. V mene Ziakov odovzdala prapor miestna uditelka do rik
velitela D. H. S. Prapor dopol. posvitil v ASakerti rim. kat. farar Jozef
Mihalkovi¢. Vlastna slavnost bola odpol. V nej pisu ,,Hasi¢ské listy*
z 1. 1936 na str. 183 nasledovné: ,,Pri skladisti prehovorili br. Mu6-
cik, miestny ¢. velitel, pani Mudcikova predniesla duchaplnu re¢,

zelajti zboru, aby tolko koruniek sa nazbieralo pri zatlkani klincov
do Zzrde zastavy, kolko stehov obsahuje zastava (stalo sa, vy$e 1.000
K¢ sa zozbieralo,) dalej prehovoril evanj. Dekan, $kolsky in§pektor
Miskoci a ini. Pri slavnosti br. zemsky velitel dekoroval bronzovym
zasluznym krizom br. Mudcika, za jeho velké zasluhy na poli hasi¢-
stva a verejnu vdaku vyslovil panej Mudcikovej za horliva ¢innost
v prospech hasi¢stva, ktora postavil za skvely priklad pritomnému
obecenstvu. Po skonceni slavnosti bola fudova veselica, pri ktorej
hasicia dokazali najvacsiu disciplinu. Obec Cab si méze gratulovat,
ze ma taky $lachetny manzelsky par, ako st Mudcikovci a Ze nad
bezpec¢nostou majetkov a zivotov ob¢anov bedlia taki obetavi mu-
Zovia, aki st hasi¢ia ¢abski. Len trochu viac porozumenia a uznania
by potrebovali zo strany ob¢ianstva. No, po tak vydarenej slavnosti
hadam aj toho sa dozZiju.“

Leto

Letné mesiace boly pekné a tiroda primerana. Rolnici uz mali obi-
lie posvazané v kobylindch, ked sa pocasie razom zmenilo a v noci
na 1. aug. 1936 sa liky zalialy vodou. V nahshromazdenej urode
$kodu robil dazd od vrchu a voda zas od spodku. Mlatba sa pretiah-
la, skli¢ené zrno sa tazko mlatilo.

Vojenské cvicenie

Cez zaverené voj. cviCenie dnal. sept. prenocovalo niekolko
vojakov i v nasej obci. V $kole mali kanceldriu a v byte spr. skoly
prenocovali major a $t. kapitan.

Pan prez. v Nitre

Pan prez. dr. Eduard Benes aj so svojou manzelkou bol v Nitre dia
24. sept. 1936. Na tomto privitani bolo viac nasich ob¢anov a 15
¢lenov nasho D. H. S. pomahalo pri udrzovani poriadku.

Rum. kral'v Bratislave

Pri vitani jeho vel. rum. krala Karola I a p. prez. dr. E. Benesa v
Bratislave tiez vzalo t¢ast 11 nasich mladikov z D. H. S., ktori odisli
véas rdno 1. novembra a vratili sa neskoro v noci.

Poziare

Toho roku sme mali dva poziare. Prvy bol po polnoci 16. jina
a zhorely 2 stodoly a 2 stohy slamy (Repka a Durkové na ,,Parov-
ciach) Dal§i poziar bol 1. aug. u Viliama Minar¢inyho a zhorela
jedna stodola.

Divadla

Ziaci $tat. Tud. $koly zahrali dna 19. a 20. apr. 1936 div. hru ,V
zakliatom srdiecku® Zisk bol venovany na zakdpenie hasi¢sk. pra-
pora. Clenovia D. H. S. zahrali 27. decembra 1936 hry: ,,Pre &est

«

hasi¢stva“ a ,,Na letovisku“. Ucast bola velmi pekna.

CPO

Velitelom civilnej protileteckej ochrany bol menovany spr. skoly
Igndc Mudcik a ten ju i zorganizoval v nasej obci. Lud porozumel
dolezitost tejto ochrany a preto pilne st navstevované prednasky.
V mesiaci marci je zadrzany v ASakert samaritansky kurz, ktory
navstevuju niekolki ¢lenovia hasi¢ského zboru. Koncom roku obec
zakapila aj 5 plyn. Masiek, aby sa vycvik lahsie mohol konat.
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Dakovna sviata omsa za turodu

V ¢ase zbierania turody z nasich zahrad a poli sme sa spolo¢nym
slavenim svitej omse podakovali Panu Bohu za jeho starostlivost.

Nasi stari rodicia ¢asto hovorili: ,Bez BoZieho pozehnania mérne
na$e namahanie.“ A nebola to len fraza. Ved kazdé semienko, aby
mobhlo rast potrebuje vodu a slnko. Nech by sa ¢lovek chcel hrat na
pana vsetkého, este zatial nik nedokazal ovplyvnit ¢i bude slnko
svietit, alebo bude zamracené pripadne poprsi. No ¢im dalej sme
skor svedkami roznych nezvycéajnosti. Aj tento rok a prave u nas v
nasom chotdri padali kripy cez leto, fukal extrémne silny vietor a
tak dalej.

Pre kazdého ¢loveka aj ked nie je prave veriacim je potrebné spo-
liehat sa a verit, Ze predsa len niekto toto vSetko moze riadit. A tak
je prirodzené dakovat.

Veriaci rimsko-katolickej cirkvi tak urobili v nedelu 20. septem-

bra 2020. Pan farar v nedelu 13. septembra vyzval udi, aby priniesli
cez tyzden do kostola kusky svojej trody. Sikovné ruky potom v
sobotu vyzdobili kostol zeleninou a ovocim, darmi zo zdhrady. Ne-
delu bola odslizena sv. omsa pocas ktorej pan farar a spolu s nim
aj ostatni veriaci dakovali za tohtoro¢nu urodu v nasich zahradach
a na nasich poliach.

Vsemohiici Boze, prosime tvoju ldskavost, pokrop dazdom svojho
pozehnania plody zeme, ktoré milostivo Zivi$ primeranym povetrim
a vlahou; daj, aby tvoj lud stdle vzdaval vdaky za tvoje dary; naplii
hojnymi dobrami z tirody zeme hladnych, nidznych a chudobnych,
aby chvdlili tvoje sldvne meno. Skrze Krista, ndsho Péna AMEN

Eva Novikovd

Mili nasi dochodcovia,

Opit je tu jesen a mesiac oktober, ktory v plnej krase ¢arov-
nych farieb zaujal svoje miesto. Oktober je mesiac, ktory je
oslavou jesene Zivota a pripomienkou ucty k vietkym star$im
ludom. Tato tcta by mala byt po cely rok, pretoze si ju zasluzite.

Pri prilezitosti ,Mesiaca oktobra — mesiaca ucty k star$im“
kazdoro¢ne pripravujeme pre Vas posedenie spojené s kultur-
nym programom a pohostenim. Av$ak tato pre nas vsetkych
zloZita a fazkd situdcia v sii¢asnosti neumoziuje usporiadanie
takejto milej slavnosti. Difam, Ze na Vianoce sa ndm to podari.

Zijeme rychly Zivot, v ktorom Castokrat chyba pochopenie
medzi mlad$imi a tymi skdr narodenymi. A to je na $kodu. Vy
chcete byt stale aktivni, prospesni svojmu okoliu, chcete sa s

nami delit o rokmi nadobudnuté skiisenosti, ktoré sa nedaju na-
hradit madrostami vyc¢itanymi z knih a uz vébec nie zo social-
nych sieti. Hoci Vas uz trapia rézne zdravotné problémy a straca
sa fyzicka sila Vase Zivotné skisenosti a spomienky su ¢astokrat
pre nés studnicou poznania. Aj za to sme Vam vdacni. Za Vasu
pracu Vam dakujeme.

Mili déchodcovia,

prajeme Vam pevné zdravie, bystrii mysel, ismev na tvari, ra-
dost zo Zivota, radost zo svojich deti a vnacat a aby Vase dalsie
roky sprevadzala ldska, pozornost, vda¢nost a ticta nas vSetkych.

M. Bdlesovi

Telemedicina

Pandémia koronavirusu priniesla do nasich Zivotov niekolko
zmien - nosenie rasok, ¢asté pouzivanie dezinfekcie, no i novy
spdsob komunikacie s lekdrom a to telemedicinu. Je to ukon,
ktory je v roznych krajindch uz znamy, v nasich ambulancidch
je v8ak novinkou. Telemedicina moze prebiehat telefonickou
cestou, e-mailovou komunikéciou alebo aj rozsirenou webovou
aplikaciou, kedy sa obe strany vidia a pocujt (videohovor). Vo
svete je dokonca bezné, Ze pomocou technoldgie lekdr dokaze
sledovat a vyhodnocovat aj Zivotné funkcie pacienta na dialku.

Prvotny pocit z predstavy, Ze mdm ordinovat cez telefén vo mne
vyvolaval zmie$ané pocity. Nikto nas na to nepripravil a tazko sa
mi zmierovalo s predstavou, ze budem rozhodovat o lie¢be bez
fyzickej pritomnosti pacienta v ambulancii. Skisenosti od mar-
ca v8ak priniesli pozitivne vysledky. Pacienti sami uprednostnili
telemedicinu pred navs$tevou ambulancie, jednak aby neohrozili
ostatnych pacientov a jednak pre svoju bezpe¢nost, aby sa nena-
kazili. Telemedicinou sa daju riesit akdtne zdravotné problémy
- najcastejsie choroby dychacich ciest ¢i traviace tazkosti, ale aj
choroby pohybového tstrojenstva ¢i konzultacie ohladom vyso-
kého tlaku a chronicky uzivanej lie¢by.

Momentalne je situdcia takd, ze je Ziaduce, aby si pacienti s pri-
znakmi chripkovych choréb: skrabkanie v hrdle, slabost, bolesti
svalov alebo zvySena teplota prvé dni manazovali svoju liecbu
doma. Najvhodnejsie je lahnut si do postele, posilnit organiz-
mus prisunom vitaminov, v pripade teplot uzit volnopredajné
lieky, kloktat, uzit lieky urc¢ené na kasel. Prvé tri dni najcastejsie
rozhoduju o tom, ¢i chorobu zvladnete aj bez antibiotik alebo ¢i
budi potrebné. Navstivit lekdra hned prvy den choroby je vsak
zbyto¢né, nie su dostato¢ne rozvinuté priznaky choroby a lie¢ba
by bola tplne rovnaka, aka si viete naordinovat aj sami. Pokial
sa stav po uvodnej lie¢cbe nemeni k lepsiemu, je na mieste kon-
taktovat lekdra a dohodnut sa na dalSom postupe, ktory bude
pravdepodobne pozostavat z nav§tevy ambulancie a vySetrenia
- ale vo vopred dohodnuty cas.

V pripade Zalido¢nych nevolnosti je zdkladom dodrzat diétu,
prvé dni popijat nebublinkovi vodu alebo ¢ierny ¢aj, chrumat
suchdre, uZit probiotikd pripadne lieky na zastavenie hnacky.
Chapem, ze za navstevou Casto byva skrytd aj potreba potvr-

denia do prace a dnes uZ aj toto vieme vyrie$it pomocou te-
lemediciny - po Gvodnych vetdch, kedy sa cielenymi otdzkami
snazim zistit zavaznost symptomov, sa dohodneme aj na postu-
pe pre zamestnavatela. Nikdy v8ak neostavajte doma, ak sa vase
priznaky drasticky zhor$uju, ak teplota napriek uzitym liekom
neklesa, ak sami citite, ze ,toto nie je dobré“ ale stdle by malo
platit, ze je nutné najprv zavolat. Pre nas je cennou informa-
ciou, ze vieme aky pacient k ndm smeruje do ¢akdrne, vieme
odizolovat ostatnych pacientov a my sa oble¢ieme do povinného
ochranného oblecenia.

Kedy nie je vhodna telemedicina a mali by ste okamzite volat
rychlu zdravotnd pomoc a ¢islo 1552 Ak mate bolesti na hrud-
niku, ndhle doslo k oslabeniu niektorej ¢asti tela, ak mate kru-
té bolesti brucha alebo ste utrpeli traz. Vtedy dokonca nie je
vhodné ani volat a ani chodit do nasej ambulancie, lebo stratite
cenny ¢as, kedy sa jedna o minuty a je nesmierne dolezité dostat
lie¢bu v nemocnici ¢o najskor.

S tictou MUDr. Katarina Zdarilekovd,
Ambulancia vseobecného lekdra pre dospelych Nové Sady

Upratovanie,
triedenie, inventarizacia...

Vazeni Citatelia, ob¢ania ¢i navitevnici kniznice v Cabe,

kedze v na$ej obecnej kniZnici sa v tychto diioch konala in-
ventarizacia knih a medzi vyradené knihy sa dostalo mnozstvo
titulov, ktoré sa v kniZnici nachddzali dva ¢i trikrét, preto sme
sa s komisiou rozhodli, Ze tieto knihy Vam ponukneme. St tu
rozne tituly a vydania, novsie i tie starsie av§ak zachovalé. Knihu
si mozete zakupit od 0,10 po 0,50 eur za kus. Takto knihdm ddme
druht $ancu a neskoncia v zbere. KedZe nasa kniznica je z tych

mensich, urobime tym aspon priestor v kniznych regéloch pre
knihy ¢i uz pre deti alebo dospelych.

Knihy si méZete prist vybrat do Obecnej kniznice v Cabe v uto-
rok od 15.00 hod. do 16.30 hod. alebo vo $tvrtok od 14.00 hod.
do 15.30 hod. do 30.11.2020. Ziskané financie sa pouZiji na na-
kup novych knih.

M. BdlesSovd



Vylet na Cachticky hrad
a do Haluzickej tiesnavy

Po naro¢nej jari, ked sme sa vSetci vysporiadavali s mnozstvom
obmedzeni, prislo leto plné uvolnenia.

KedZe situdcia sa relativne upokojila, ba priam zlepéila, rozhodla
sa obec usporiadat spolo¢ny vylet na Cachticky hrad a do Haluzic-
kej tiesnavy. V piatok 14.8.2020 sme sa rano zisli a vyrazili na cestu.

Aby sme sa vyhli naporu turistov, rozhodli sme sa, Ze najskor nav-
stivime Cachticky hrad. Ti zdatnejsi a energickejs{ vyl z namestia
k hradu peso. Ostatni sme sa nechali zldkat turistickym vlac¢ikom,
ktory nas vyviezol tesne pod hrad. Bezpochyby, vla¢ik si uzili naj-
ma deti. Na hrade sme poprechadzali, porobili fotky, a potom spolu
s pani sprievodkynou absolvovali prehliadku s vykladom. Vyklad
bol zaujimavy, putavy, mnohé sme sa dozvedeli. Cachticky hrad
ma bohatu histériu a poskytuje nddherné vyhladu. Je to prijemné
miesto na kratky rodinny vylet, ktory zvladnu tak deti ako aj starsi.

Z hradu sme sa opat zviezli vla¢ikom a podnikli sme pokus na-
obedovat sa v Cachticiach. Prekvapivo, nebolo to vobec jednodu-
ché- restauracie boli pred obedom zatvorené, a z kavy a zmrzliny sa
velmi nenajeme. Na nélade nam to neubralo, pojedli sme zasoby z
domu a 8li sme dalej.

Autobus nas odviezol niekolko kilometrov dalej do malej obce
Haluzice, odkial sme sa vybrali obzriet Haluzicku tiesnavu. Ne-
napadny chodni¢ek sa po par metroch vnoril do nddherného
lesa, ktory miestami posobil ako prales. Haluzicka tiesnava patri
medzi technické a prirodné pamiatky - vznikla eréziou Haluzic-
kého potoka a vybudovanim ststavy malych hradz a stupiiov na

toku potoka. Je to nadherné miesto, pokojné, zelené, zivé. Napriek
tomu, Ze na potoku boli vybudované hradze, celok posobi priro-
dzene - mozno preto, Ze priroda uz prebera svoju moc nad dielom
¢loveka. Tiestiava je dlhd asi 1 kilometer, hlboka asi 50 metrov a
$iroka 200 metrov. Poskytuje prilezitost na nendhlivil prechadzku,
kedy vsetky zmysly relaxuju obklopené prirodou. Ked sme opustili
tiestiavu, pokracovali sme popri poliach do kopca spit do obce. Na
kopci nad tiesniavou sme objavili zricaninu Romanskeho kostolika
s hradiskom z 13. storo¢ia. Znovu sme mali pocit, ze sme sa ocitli v
rozpravke. Zrucanina je zakonzervovana, aby sa dalej nerozpadala.
V podstate ide o kostol, z ktorého zostali mury bez strechy. Posobi
monumentalne a mysticky. Tiesiiava s kostolom mé6zu byt krasnym
vyletom za kazdého pocasia, ¢i uz takto cez leto, ako sme boli my,
alebo aj na jesen ¢i jar, kedy hra vSetko inymi farbami. A trafam si
odhadnut, Ze aj cez zimu vie poskytnit nadherné vyhlady.

Cestou domov sme prechadzali obcou Podolie, tak sme si spravili
eSte kratku zastavku - v Podoli je totiz Park miniatur, v ktorom je
umiestnenych viac ako 80 modelov slovenskych hradov a zamkov.
Postupne sa prechddzate pomedzi zamky a hrady, vidite ako kedysi
vyzerali, pozriete sa na ne z vys$ky. Modely st premyslené do detai-
lov a st zhotovené v mierke 1:50 (niektoré 1:25 ¢i 1:30). Na svoje si
presli tak mali ako aj velki.

Tu sme nd$ vylet ukonili, uz sme sa len prijemne unaveni nechali
odviest domov, plny dojmov a zazitkov.

Eva Ballovd Mikuskovd
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Vitame Vas v novom skolskom roku!

Prazdniny uleteli ako voda a materskd $kola opit otvorila svo-
je brany 37 detom vo veku od 3 do 6 rokov. Na deti v triede
mravéekov (mladsia trieda) ¢akali pani ucitelky Monika a Janka, v
triede v¢ielok (starsia trieda) ¢akali Klaudia a Petka, ktora sa vratila
z rodi¢ovskej dovolenky. O prazdne brugka sa opit bude starat Zuz-
ka a ¢istotu $kolky Teta Martuska.

Skolsky rok zaéal s prisnymi protiepidemiologickymi opatrenia-
mi. Do materskej $koly moze vstupovat iba jeden zdkonny zastup-
ca, naviteva moze vstipit iba s povolenim riaditela $koly. Pri vstupe
je potrebné vydezinfikovat si ruky a samozrejmostou je nosenie
ragok v interiéri MS. Deti, navstevujice MS maji vynimku a raska
nenosia. Skupiny v materskej $kole sa nemé6zu miesat a preto nie je
zriadend ani zberna trieda. Podla potrieb rodi¢ov sme upravili aj
Cas prevadzky jednotlivych tried. Mravéekova trieda je v prevadzke
od 7.00 do 16.00 hod. a w¢ielkovad trieda je v prevadzke od 6.30 do
16.30 hod.

V aktualnom $kolskom roku pracujeme podla $kolského vzdeld-
vacieho programu ,Cesta za poznanim’, kde v stlade so Stitnym
vzdeldvacim programom pre predprimarne vzdeldvanie vyuzivame
najma zazitkové ucenie, experimenty, skiimanie a badanie.

Vzhladom k tomu, Ze sa skupiny nemdzu miesat, je velmi kom-
plikované realizovat akékolvek spolo¢né aktivity. Podla aktualnych
usmerneni nie je mozné s defmi cestovat mimo arealu materskej
$koly bez suhlasu regionalneho uradu verejného zdravotnictva
(RUVZ). Tiez nie st odportc¢ané besiedky a podobné aktivity.
Predpokladédme, Ze minimalne prvy polrok $kolského roka bude na
aktivity deti mimo materskej $koly alebo navstevy velmi chudobny.
Verime ale, ze sa nam podari zrealizovat aspon plavecky kurz pre
star$ie deti, ktory mame naplanovany na koniec oktdbra.

Aj ked nas ¢aka velmi netradi¢ny skolsky rok, difame, Ze bude pre
deti podnetny, vesely a zaujimavy.

Ucitelky MS

CAROVANIE S VARESKOU
TMkuova terta
Suroviny na korpus:
400 g najemno nastruhanej mrkvy, 100 g hladkej muky, 220 g krys-
talového cukru, 1 CL mletej $korice, $tipka soli, 1 vanilkovy cuk-
or, 2 vajcia, 150 ml rastlinného oleja, 2 CL prasku do peciva, 70 g
mletych orechov. Maslo a muka na vymastenie a vysypanie formy
Suroviny na krém:

180 g praskového cukru, 1 vanilkovy cukor, 250 g mascarpone, 100
g zmaknutého masla

Postup:

Ruru predhrejeme na 180 stupniov. Vajcia vyslahdme mixérom s
cukrom a $tipkou soli do peny a za staleho mie$ania pridame olej.
Potom priddme muku, orechy a $koricu spolu s praskom do peci-
va. Nasledne varechou primie$ame nastrithant mrkvu. Cesto vyle-
jeme do vymastenej a mikou vysypanej tortovej formy a pecieme
priblizne 40 minat.

? U4 ' l 1 Id ! v e ﬁ
Potrebujeme:

1 rozvalkané listkové cesto, 1 vajce 50 g tvrdy syr, 50 g syr parme-
zan alebo syr Grana Padano alebo Niva

Postup:

Rozvalkané listkové cesto potrieme roz§lahanym vaji¢ckom. Po-
sypeme najemno postrithanym syrom po celej ploche. Cesto pre-
lozime po dizke na polovicu a popritld¢ame. Pokrjame na ty¢in-
ky, $iroké asi 1,5-2 cm. Potom kazdu ty¢inku po dizke $piralovito
zato¢ime. Poukladame na plech vystlany papierom na pecenie a

Na krém vymie$ame
maslo s cukrom do peny
a priddme mascarpone.
Vychladnutd tortu mé-
Zeme prerezat na dve po-
lovice a navrstvit krém,
alebo nemusime prekra-
jovat a krém natrieme len
na vrch torty v hrubgej
vrstve. Vrch torty posy-
peme nahrubo nasekany-
mi orechmi. Podavame s
kopéekom vanilkovej zmrzliny alebo $lahackou. Dobru chut.

potrieme vajickom. Mo6-
Zeme eSte posypat seza-
mom alebo hrubozrnnou
solou. Upecieme v ruare
na 200 stupnioch dozlatis-
ta. Dobru chut.

Pripravila: Dominika
Bdlesova
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Kartony od vajicok su vzacnejsie
ako sa méze zdat

Ak povazujte kartony od vajec len za odpad, ktory je potrebné vyhodit
hned'ako splni svoj tcel, radi vas vyvedieme z omylu.

Tieto obaly mdzete skvele vyuzit, samozrejme pokial viete, ako
vyberiete. Od prehladného usporiadania $ijacich potrieb, cez
mini¢repniky na priesady, hracky aZ po ozdoby a dekoracie do
vasSej domdcnosti. Staci si len vybrat.

Napad cislo 1. Obal z vajicok cely vyfarbime temperovymi
alebo akrylovymi farbami. Zo zvysnej latky vyrobime cast na
$pendlicky a ihly a jednoducho nalepime na vyfarbeny obal z
vaji¢ok. Jednotlivé ohradky na vajicka ndm poslizia ako organi-
zér na gombicky a iné malickosti na $itie.

Napad ¢islo 3. Vela deti tazi po novych hrac¢kach a tie staré
vidy ¢asom stratia svoje Caro a tak, aby sme im urobili radost
siahame Casto po novych. No je dobre zndme, ze vdc¢$ina deti
zboznuje, ked niec¢o vyraba a tvori a ak su este pri tom pri nich
rodi¢ia, tak uz len maloktoré zavaha a odmietne vyrabat. No
a tu prichddza na scénu moj treti napad ako vyuzit rézne tvary
v kartone na vajicka pozrite sa na milé a uplne jednoduché zvie-
ratkd z nich.
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Napad ¢islo 4. Krasne kvietky ktoré nikdy nezvidna, moézu
okraslit ktorykolvek kusok vasho domova. Na prvom obrazku
vidiet ako sa daju kvietky z karténu vyrobit a druhy ukazuje
uz konkrétnu dekordciu, kde sme na lanko navesili kvietky a
koraliky.

Napad ¢islo 5. Posledny ndpad savisi s Vianocami, aj ked
st e$te daleko pomaly odkladajte kartény, alebo aj po jednom
vyrabajte ved takyto anjelik modze byt aj ozdobou na vianoény
stroméek a tam ich bude teda treba viac. ©

Zdroj: www.sikovnik.sk, autor: PaedDr. Eva Novdkovd

Terminy Skolskych prazdnin v skolskom roku 2020/2021

Prézdniny Poslednv).r den vyucovania | oo et Zac1at,ok DT
pred zaciatkom prazdnin po prazdninach
jesenné 28. oktéber 2020 (streda) 29. oktdber - 30. oktéber 2020 2. november 2020 (pondelok)
vianocéné 22. december 2020 (utorok) | 23. december 2020 - 7. januar 2021 | 8. januar 2021 (piatok)
polroc¢né 29. januar 2021 (piatok) 1. februar 2021 (pondelok) 2. februar 2021 (utorok)
Banskobystricky kraj
Zilinsky kraj 12. februar 2021 (piatok) 15. februdr - 19. februar 2021 22. februar 2021 (pondelok)
Trenciansky kraj
., | Kosicky kraj , . 2 :
jarné il e 19. februar 2021 (piatok) 22. februér — 26. februar 2021 1. marec (pondelok)
Bratislavsky kraj
Nitriansky kraj 26. februar 2021 (piatok) 1. marec 2021 - 5. marec 2021 8. marec 2021 (pondelok)
Trnavsky kraj
velkono¢né 31. marec 2021 (streda) 1. april - 6. april 2021 7. april 2021 (streda)
letné 30. jun 2021 (streda) 1. jul - 31. august 2021 2. september 2021 (Stvrtok)

Odstartovala stolnotenisova sezona

Pisal sarok 2001 a do okresnej stolnotenisovej sutaze boli prvy krat
prihlasené aj ¢abské muzstva. Konkrétne v 2. triede majstrovstiev
okresu Nitra §tartovali SK TJ Cab ,,A“ a SK TJ Cab ,,B“ Historicky
prvé sutazné zapasy ¢abskych druzstiev sa odohrali 28. septembra
2001. Hraéi SK TJ Cab ,,A* v prvom zapase nestacili na TJ Celadice
a podlahli im 4:14, v rovnaky den sa hra¢i SK TJ Cab ,,B“ predstavili
napdde 1. ZS Vrable, no taktiez na svojho stipera nestacili a podlahli
mu 8:10. Od vtedy uz preslo vela ¢asu a nas klub odstartoval dal-
$iu sezénu, ktora je jubilejnou. Je to totiz 20-ta sezéna v podari,
v ktorej budu stperit nase muzstva v krajskych a okresnych suta-

ziach. Reprezentuju nas $tyri muzstva v sutaziach dospelych a $tyri
mlddeznicke muzstva. V 3. lige Startuje Cab ,, A", zdstupcom v 5. lige
je Cab ,,B V okresnych stitaziach nas reprezentuje Cab ,C“v 7. lige
av8.lige je Cab ,,D* Mladez nas bude reprezentovat v 1. lige junio-
rov NR a TN kraja, medzi star$imi Ziakmi sutazia dva nase timi
a jedno muzstvo $tartuje v lige mladsich Ziakov.

Vsetci dufame, ze momentdlna situdcia kvdli koronakrize sa
nebude zhor$ovat a uz rozbehnutd sezéna sa odohrd bez vicsich
komplikacii.

Peter Vranka, predseda T] Cab



Sportovy den 2020

V sobotu 19. septembra sa v naSom $portovom areali konal uz 8.
ro¢nik $portového dna. Netradi¢ny septembrovy termin sme zvo-
lili najma kvoli aktudlnej situdcii, ktora je vetkym dobre zndma.
Prialo ndm aspon pocasie, ktoré si pre nas pripravilo pekny slne¢ny
den. Kratko po 14-tej hodine sa na ihrisku stretlo niekolko deti,
rodicov i starych rodi¢ov. Ti sa mohli vyskakat na trampolinach,
povozit na kolobezkach a odrazadlach, vyskusat si stolny tenis, ¢i
stolny futbal. Nechybal taktiez volejbal, bedminton, a na kurte sa
hral tenis. Uz tradi¢ne si mohli vSetci pritomni vyskasat aj strelbu
zo vzduchovky. Pre tych, ktori si chceli potrapit svoje mozgové za-
vity bol pripraveny parkovy $ach, na mensich zasa ¢akalo ,,¢lovece
nezlob se®. Vsetci $portujici boli za svoje vykony odmeneni slad-
kou medailou. Osmy ro¢nik §portového dia nepatril medzi tie naj-
velkolepejsie akcie, bol trochu ,,iny*, skromnejsi, no i tak mal svoje
¢aro. Pevne verime, Ze o rok sa v dobrom zdravi a v uz plnej sile
spolo¢ne znova stretneme na deviatom pokracovani §portového
dnia. Sportovy deti 2020 bol realizovany s podporou Nitrianskeho
samospravneho kraja.

Peter Vranka



Koniec netradi¢ného leta sme v nasej obci ukondili tiez netra-
di¢ne. Posledny prazdninovy den sme zorganizovali letné kino.
Vzhladom na zvlastny rok plny obmedzeni v suvislosti s COVID
19 sme vSak museli dodrziavat hygienické opatrenia platné v da-
nom termine, a tak si mali aj velki pozreli svoj film v raskach. Pre
deti sme vybrali animova-
na rozpravku Ukradnuta
princezna, kuzelny pribeh
odohrévajuci sa v dobach
chrabrych rytierov, kras-
nych princezien a zlych
¢arodejnikov.  Velki i
mohli pozriet cesku ko-
médiu Zenskd na vrchole,
kde sme sa preniesli spo-
lu s hlavnymi hrdinami
do prostredia zasneZenej
krajiny v adventnom case.
Podla reakcii bolo vidiet,
Ze sa filmy pécili a aspon
tymto spésobom sme obo-
hatili kultdrny Zivot obca-
nov Cabu a okolitych obci.

Velké podakovanie patri kultirnej komisii ako stabilnej orga-

nizac¢nej jednotke, ktord sice tento rok pre obmedzenia nemala
tolko prace ako po minulé roky, o to s va¢$im elanom podujatie
pripravila.

Chcem sa velmi pekne podakovat vSetkym, pretoze ste boli
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zodpovedni, dodrziava-
li hygienické opatrenia
a vdaka tomu sme si to
nepokazili ©.

Diafam ze, tak ako sa
v zdvere rozpravky po-
darilo Ruslanovi zdolat
vSetky prekazky a doka-
zat, ze skuto¢nd laska je
silnejsia ako akékolvek
¢ary, sa aj nam podari
zdolat v pohode, a hlavne
v zdravi vSetko, ¢o ndm
eSte tento zvlastny rok
prinesie.

Miroslava Liskova



