


Slovo starostky obce

Vazeni obcania,

Prihovaram sa Vam na zaciatku leta s prianim, Ze toto leto nas
nebude trapit takym suchom, ako leto minulé.

Chcela by som Vas informovat o projektoch, ktoré sme podali
na ¢erpanie finanénych prostriedkov z eurofondov cestou Pol-
nohospodarskej platobnej agentury, ale bohuzial doposial nam
neoznamili vysledky. Dostala som vS$ak informdciu, Ze vldda ide
menit podmienky pri prehodnocovani Ziadosti a z tohto d6vo-
du nebol doposial Ziadny projekt prehodnoteny. Preto zateple-
nie Materskej $koly a rekonstrukcia detského ihriska sa pravde-
podobne v tomto roku neuskutoc¢ni, hoci sme projekty podali
este v mesiacoch februar a marec a boli v sulade so stanovenymi
podmienkami.

Mozno ste uz niektori zaregistrovali, Ze sa zmenil zakon o po-
platku za komunalne odpady a drobné stavebné odpady a ob-
¢an je povinny od janudra 2016 zaplatit poplatok, za vyvezeny
drobny stavebny odpad. Pre zber drobnych stavenych odpadov,
ktoré su zaradené do rezimu mnozstvového zberu mame stano-
veny poplatok 0,015 € za kilogram drobnych stavenych odpa-
dov. Je to najnizsia sadzba akud zakon povoluje.

Iste ste uz zaregistrovali, Ze vyvoz biologicky rozloZitelného
odpadu v hnedych kontajneroch sa v mesiacoch marec - no-
vember vykonava v pravidelnych dvojtyzdnovych intervaloch
a v zimnych mesiacoch december - februar sa tento vyvoz ne-
uskutocnuje. Tento interval vyvozu je dany zakonom. Preto by
som vas chcela poziadat, aby ste mékky biologicky rozlozitel-
ny o odpad ako je pokosena trava, burina a pod. ¢o najmenej
vyvazali na kompostovisko. Ked aj takyto odpad tam vyveziete
poprosim Vas, aby ste re$pektovali tabulky, ktoré oznacujua, kde
sa umiestnia konare a kukuri¢né koérovie a zvlast Vas popro-
sim aby ste davali mékky biologicky rozlozitelny odpad. Znovu
by som Vas chcela poziadat, aby ste zacali kompostovat makky
biologicky rozlozitelny odpad t.j. travu, a pod, i doma a nevy-
vazali ho.

Z prichodom novych investorov do okolia Nitry sme prehod-
notili moznosti nasho priemyselného parku a rozhodli sme sa
pre jeho zvacsenie. Prichod novych investorov bude vyzadovat
aj nové byvanie a ubytovanie pre ich zamestnancov, preto sme
sa pustili do zmeny tzemného pldnu do ktorého sme zahrnuli
rozéirenie priemyselnej zony a prepojenie obce s ¢astou Lahne
a to vytvorenim spojovacej cesty popri Zelezni¢nej trati a v tej-
to Casti ratame s vystavbou novych domov. Difam, Ze navrh
zmeny uzemného planu bude akceptovany vsetkymi dotknuty-
mi institdciami a bude schvéleny na$ predlozeny navrh. Navrh
uzemného planu najdete na nasej webovej stranke www.obec-
cab.sk alebo na vyvesnej tabuli.

Vazeni obcania,

Prichddza leto, a pre deti zainaju prazdniny pocas ktorych
nacerpaju sil do nového $kolského roku. Preto im prajem pri-
jemné a zmysluplné prezitie letnych mesiacov. Vetkym Vam
prajem krasne slne¢né leto a prijemné prezitie dovoleniek.

Dospelym prajem prijemné prezitie dovoleniek. A este jed-
na dolezitd informacia 2.7.2015 sa u nas uskuto¢ni 11. roénik
obecnych oslav, na ktory Vés touto cestou srde¢ne pozyvam.

Starostka obce

ZO ZASADNUTIA OBECNEHO
ZASTUPITELSTVA V CABE

13. zasadanie obecného zastupitelstva - 18.04.2016
Berie na vedomie:

- informaciu o plneni uzneseni z 12. zasadnutia OZ

- spravu hlavného kontroldra z kontroly verejného obstaréva-
nia, zverejiovania zmliv na webovej stranke obce a véasnost vy-
bavovania ohlasenia drobnych stavieb v obci Cab
Schvaluje:

- zapisovatela a overovatelov zapisnice

- plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra na II. polrok
2016

- spravu hlavného kontroléra z kontroly verejného obstarava-
nia, zverejiovania zmliv na webovej stranke obce a v¢asnost vy-
bavovania ohlasenia drobnych stavieb v obci Cab

- na zaklade §3 ods. 1 Zakona 253/1994 Z.z. minimalny plat vo
vyske urcenej priamo zakonom. Starostovi od 1.1.2016 patri plat
vypocitany z priemernej mzdy zamestnanca v ndrodnom hos-
podérstve vyhlasenej Statistickym tradom SR za predchadzajuci
kalendarny rok

- s G¢innostou od 1.4.2016 zvy$enie minimalneho mesa¢ného
platu starostu o 10%

- uzatvorenie najomnych zmliv s najomnikmi 4-bytovky na
obdobie do 30.4.2019

- pocet deti v MS v Cabe na $kolsky rok 2016/2017 v pocte 40
deti a dve triedy

Doporucuje:

- starostke obce, aby poverila uctovni¢ku obce pripravou pod-
kladov o plateni najmu a v8etkych nedoplatkov voci obce najom-
nikov obce na kazdé zasadnutie OZ

- starostke obce rokovat s Dopravnym in$pektordtom v Nitre
ohladom riesenia situdcie na ceste od obecného uradu smerom
k materskej $kole

- riedit situdciu pani Melovi¢ovej s kontrolérom obce, ktory rie-
§i staznosti ob¢anov

Spolocenska kronika

Jubilanti:
Gajdosikova Frantiska
Ondreji¢kova Emilia

Narodili sa:
Simon Zelenak
Tereza Ballova

Hrebik Milan
Vaxmansky Peter Zomreli:
Smitala Tibor Lukadik Viliam - 70 rokov

Navratil Stefan — 63 rokov
Banéar Rudolf — 60 rokov

Krajcovicova Veronika

Svadba:
2.4.2016 Katarina Pavlovi¢ové + Stefan Szegény
2.4.2016 Miroslava Rondosova + Marek Stranak
11.6.2016 Martina Fuskové + Peter Farkas
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Tlaciarent Michelangelo, Nitra.



SVIATOK VSETKYCH MAMICIEK

Co vietko v sebe skryva slovo — matka? Matka je to jej Gismev,
ktory oslnuje, je to jej velké srdce, ktoré skryva nekoneénu lasku,
ale i lasku, ktorou plnym priehrstim zahfna okolity svet. Matka je
ocedn i slnko, je to tepld fudska dlan a laskavé slovo.

Prvii majovu nedelu sme v nasej obci oslavovali Dent matiek.
V slavnostnom kultirnom programe vystupili deti z materskej
$koly, ziaci zo Sukromnej zakladnej umeleckej $koly Evy Pacov-
skej, Dugan Kolesar a spevacka skupina Cabanka. Po prihovore
pani starostky vyjadrili $kolkari mamickdm a babickdm svoju
lasku v podobe basni, piesni a tancov. Svoju premiérovu hru na
gitare predviedol aj Dusan Kolesar so svojim ucitefom Jurajom
Kopé¢ikom. Po nich javisko patrilo Ziakom zo SZUS Evy Pacov-
skej a ich piesiam, tancom a srde¢nym blahoZelaniam. Na zaver
pritomnym zasievala spevacka skupina Cabanka.

Vdaka mamdm za nekone¢nu lasku, obetavost, starostlivost
a trpezlivost. Zelém im hlavne pevné zdravie, aby vnasali teplo
arozdavali ismev vo svojich rodindch, vela $tastia, lasky a rodin-
nej pohody.

M. Bdlesovd




STAVANIE MAJA

Posledny aprilovy den uz tradicne na naSom uzemi patri sta-
vaniu majov. Aj ked’ tato mila tradicia v oc¢iach nasej mladeze
stale viac upada do zabudnutia, no stale sa najdu mladi muzi,
folklorne subory ¢i dokonca celé obce, ktoré tento zvyk udrzia-
vaju pri zivote. Predvecer prvého maja sa najmé na slovenskom
vidieku zdruzuju mladi muzi, ktori sa v krojoch a s muzikou
vydavaji po obci za mladymi diev¢atami - najmi za svojimi
milymi, ktoré su stce na vydaj. Ti muzi, ktori uz do chomtta
vosli, ochotne slobodnym kamaratom asistujii. Nebolo tomu
vsak vzdy tak, ze sa mladé ozdobené stromceky vztyCovali na
drevenom kmeni iba v predvecer 1. maja. Podla etnologov sa
maje na nasom Uzemi stavali hned’ pocas niekol'kych datumov.
Okrem 1. maja, aj na Turice a na Jana, kedy sa palili aj janske
vatry.

Nasa obec nebola vynimkou a v sobotu 30. aprila, vo vecer-
nych hodinach, sa v Sportovom aredli zislo niekol’ko desiatok
naSich spoluobCanov, aby sa spolo¢ne zucastnili na tomto
tradiénom podujati. Pripravu tohto podujatia si vzali na krk
miestny mladenci, ktori uz od rana svedomite vyberali vhod-
ny strom, nasledne ho dopravili na ihrisko, ocistili od kory,
pripravili jamu. Po upevneni ,,vr$aka“ dievcatd ozdobili m3j
farebnymi stuhami. Hlavny bod programu nastal kratko po 18-
tej hodine, kedy mladenci ,,napli svaly* a za spevu miestnej
Cabanky sa pustili do boja s trindstmetrovym majom. Po par
minttach sa maj uz hrdo tycil nad ihriskom. Nasledovala tra-
di¢na opekacka, ktora pokracovala aj dlho po zotmeni.

Peter Vranka




USPECH SPEVACKEJ SKUPINY
CABANKA NA SUTAZI

Ked mi zac¢iatkom aprila prisla pozvanka z Krajského osveto-
vého strediska v Nitre, ze sa v KD v Ri$tiovciach bude konat re-
giondlna sataznd prehliadka ITudovych hudieb, spevackych
skupin, sélistov spevakov a instrumentalistov pre dospelych pod
nazvom ,,Zahrajte mi tuto", skoro vobec som tomu mailu neve-
novala pozornost. Myslela som si, Ze ide o sttaz kde vystupuju
sami ,,profici“. Nas§ stibor tvoria Zeny a muzi, ktori si vo svojom
volnom ¢ase, popri svojim povinnostiam a praci, najdu aj ¢as na
spolo¢né nacviky Iudovych piesni. Spev bert ako odreagovanie
sa z kazdodenného zhonu a zabavu. Ale ked som zacala ¢itat pro-
pozicie o satazi, vravim si preco nie, preco to neskusit. Tak som
mail s prihlaskou preposlala s malou dusic¢kou p. Evke Mikusko-
vej, vediicej spevickej skupiny Cabanka, dufajic Ze sa prihlasia.
Ona mi po porade s ostatnymi ¢lenmi suboru na nacviku po-
vedala, Ze idu do toho. Spolo¢ne vybrali $tyri svadobné piesne
z nasho regionu a zacali ich poctivo nacvicovat. Ked som ich
na nacvikoch pocuvala, tie piesne spievali ¢oraz lepsie a lepsie.
Posledny nécvik pred vystapenim boli spevacky velmi nervézne
a tréma robila svoje. S ni¢im neboli spokojné. Ved islo o prvu
takuto velku sutaz s odbornou porotou do ktorej sa prihlasili.

Dna 23. aprila 2016 sa v kultirnom dome v Ri$novciach konala
regiondlna sutazna prehliadka. Do sttaze, ktorej vyhlasovatelom
je Narodné osvetové centrum z poverenia Ministerstva kultary
SR, sa mali moznost zapojit kolektivy a jednotlivci z okresov
Nitra, Sala a Zlaté Moravce. Na prehliadku sa do jednotlivych
kategorii prihlasili:

Kategoria Tudové hudby FS Inovec, FS Furmani, Gajdosski
trogari

Kategoéria spevacke skupiny FSk Skeresovanka z Obyc, ZSSk
Vranky z Nitry, FSk Tradicia z Drazoviec, SSk Lu¢ z LuZianok,
SSk Cabanka z Cabu, SSk Neviddza z Nitry, FSk Podhoranka
z Podhorian

Kategoria solisti spevaci Kristina Rudzanova z Choce, Micha-
ela Pavelovd z Velkého Zaluzia

Kategoria sdlisti inStrumentalisti Mario Pavel z Velkého Za-
luZia, Jan Bartolen z Nitry

Prehliadka zacala o 15.00 hodine. Ked som prisla do kultirne-
ho domu nase spevacky sedeli na sedadlach. Bolo na nich vidiet,
ze obrovskd trému a nervozitu, ked videli zoznam prihlasenych
suborov. Niektora zo zien mi povedala, Ze su tu omylom a Ze to
bude trapas ... Povedala som im, Ze ked sa uz prihlasili nech to
skusia. V§emocne som sa ich snazila upokojit a podporit. Ved
som ich pocula na nacvikoch a boli dobré. Ked stali na javisku
a zacali spievat, mala som husiu kozu. Ich spev sa niesol celou
salou. Davali si pozor na v8etky chyby, ktoré robili na nacvikoch,
aby ich uz neopakovali. A verte ich vystupenie bolo uzasné. Som
py$nd, Ze v nasej obci mame takyto subor, ktory zachovava kras-
ne piesne, zvyky a tradicie.

O postupe rozhodovala odborna porota v zlozeni Mgr. Peter
Obuch, Mgr. Mdria Strakovd a Ing. Marian Jarek. Vsetci traja st
stalymi ¢lenmi odbornych porét a pedagdgmi v oblasti [udovej
hudby a spevu, s dlhoro¢nymi skdsenostami s pracou vo folklor-
nych kolektivoch. Po programe sa uskutoc¢nil rozborovy semindr
s veducimi kolektivov a jednotlivcami, na ktorom porota svojimi
postrehmi zhodnotila jednotlivé sutazné cisla a svojimi radami
ich usmernila v dalsej préci.

Cas ¢akania na vysledky stfaze sprijemnili t¢inkujicim a divé-
kom hudobnici a spevaci z Nitrianskej heligdnky.

Nasa spevicka skupina CABANKA, spomedzi naozaj silnej
konkurencie obsadila v kategérii spevackych skupin krasne
Strieborné pasmo. Mali ste vidiet ta ich radost a nadSenie. Zo
srdca im dakujem za ich odhodlanie, namahu a velka reprezen-
téciu nasej obce. DAKUJEME :)

M. Balesova
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DALSI SKOLSKY ROK JE POMALY ZA NAMI

Prichodom jari sa v nasej $kolke zacalo obdobie vyletov. Hned
v marci sme spoznévali ¢aro kniznice. Velké deti navstivili nie-
len obecnd, ale aj Krajska kniznicu K. Kmetka v Nitre, kde sa
oboznamili s velkou plejadou knih. Vyskdsali si aj ako sa spravat
v autobuse a zdsady bezpecnosti chodcov v cestnej premévke.

Vyletovy maratén pokracoval navstevou krajského mesta Nitry,
kde sme sa povozili na vyhliadkovom vlaciku, prezreli si Kalva-
riu, pesiu zonu a zaujimavosti na nej. Dalii vylet bol venovany
len zabave, ktortl sme si uzili po¢as pohybovych hier v Parku na
Sihoti. Poslednym spolo¢nym vyletom do jaskyne Driny sme za-
vi$ili vyletovi sezénu aktudlneho $kolského roka. V jaskyni sme
sa oboznamili so zazrakmi prirody v podobe skalagtitov, stalag-
mitov a pod.

Za usilovnu pracu deti pocas celého roka ich ¢akala odmena
v podobe divadelného predstavenia Ferdo Mravec v Divadle An-
dreja Bagara v Nitre. Autobus na toto predstavenie sponzorsky
poskytla firma Bourbon AP, ktorej touto cestou dakujeme.

Pocas celého roka sme spoznavali svet v jeho roznych podo-
bach. Niekedy sme boli uspesni, inokedy menej, ale mozeme

s hrdostou povedat, ze deti do tohto poznavania dali vSetko, ¢o
mohli a obohatili svoj svet o mnoho novych poznatkov a skuse-
nosti. Verime, Ze nasi predskolaci, buduci prvaci budi v novej
etape svojho Zivota ispe$ni a stanu sa z nich vyborni $kolaci.

Na zaver dakujeme v$etkym rodi¢om, ktori akymkolvek sposo-
bom prispeli k Gspesnému priebehu $kolského roka, dakujeme
aj predstavitelom obce za spoluprdcu. A samozrejme velké da-
kujem patri aj firme Bourbon AP za podporu pocas roka, velmi
si to vadZzime.

Vsetkym detom, rodi¢om, ale aj pedagbgom prajeme krasne
leto a verime, Ze sa v septembri spolu stretneme plni novych tvo-
rivych sil. Jana Kunovd



DEN DETI

i

Prvy jun uz tradi¢ne patri defom. Deti st to najdolezitejsie ¢o
méme, aké je Stastie mat ich, a akym velkym darom st. Ano da-
rom. V dnes$nej dobe uz nejedna rodina preziva bolest z toho,
ze nemoOzu mat deti, preto ak patrime k tym $tastnym, ktory ich
mame budme radi a vda¢ny za tento dar.

Tradicia ¢i novina.

Tradi¢ne : Ako kazdy rok tak aj tento si pre nase deti obec pri-
pravila oslavu ich dia. Uz tyzdne dopredu sme sa mohli vdaka
plagatom dozvediet ¢o nas ¢akd. Oslava sa konala 28. maja 2016.
Veselé piesne a obecny rozhlas nas volal do kultirneho domu,
ktory bol vyzdobeny a pripraveny na oslavu.

Novinkou bol spdsob oslavy tradi¢ne stitaze vystriedalo babko-
va divadlo ,,Sol nad zlato".

Divadelna dvojica a ich babky zabavili, poucili a hlavne zahrali
krasnu rozpravku. Do divadelného predstavenia mali moznost
sa zapojit aj nase deti. Pocas divadelného predstavenia sa deti
mobhli obcerstvit sladkostami.

Na konci sa deti mohli bliz$ie zoznamit z babkami a spolo¢ne
s hercami aj odfotit. Kazdého detského navstevnika ¢akal nemaly
bali¢ek plny prekvapeni.

Ako som v tivode spomenula, Ze deti su dar tak v tomto duchu
budem aj koncit, preto by bolo ¢udne oslavovat den deti bez nich
alebo inak oni bez nas ich rodicov.

Dakujem za super myslienku a vsetkych, ktory ju pomohli zre-
alizovat. PaedDr. Eva Novdkovd

no hlavne najkrajsim titulom oslovovand MAMA

Sviatost birmovania v nasej obci

V nedelu 8. maja 2016 sme v nasej farnosti privitali otca biskupa
Mons. Viliama Judédka pri prileZitosti slavenia sviatosti birmovania.
Sviatost birmovania pri svétej omsi prijalo 77 mladych ludi nagej
farnosti. Tito mladi Iudia sa pripravovali takmer rok na prijatie
Ducha Svitého. Ci uz to bolo na stretkéch s panom fararom alebo
s animatormi, vzdy sa dozvedeli nie¢o nové, zaujimavé, poucné.

Tato slavnost mala neopakovatelnt atmosféru a myslim, ze sme
naozaj vetci boli naplneni Duchom Svitym. Niektori sa do slav-
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nosti birmovania aj aktivne zapojili, napriklad ¢itanim liturgic-
kych textov, spievanim v zbore alebo prinesenim obetnych darov
a nakoniec podakovanim otcovi biskupovi. Bol to pre vsetkych
nezabudnutelny duchovny zazitok.

Osobitna vdaka vsak patri na$mu dostojnému panu fararovi
Megr. Janovi Chrenscovi za ochotu pripravit deti ku krestanskej
dospelosti. Po svitej omsi bolo aj spolo¢né fotenie birmovancov
s otcom biskupom.




Turisti

Ani v zimnych mesiacoch turisti z Rado$inky nezahalali a usku-
to¢nili niekolko peknych akcii, ktoré boli zdkladom pre dalsie
jarné naro¢nejsie vystupy. Jednou z takychto bola aj tura v poho-
ri Pohronsky Inovec, ktory sa nachadza v priestore nad Zlatymi
Moravcami a Novou Baniou. Skupina nasich turistov vysttpila na

Nikto z 3 triedy by nechcel dostat dve dvojky a pétku v jeden
den. Ale na den, v ktorého datume boli tieto ¢isla (22.05.2016)
nikto z nich nezabudne. Na tento deil budd deti s laskou spo-
minat po cely svoj zivot tak, ako aj my spominame na svoje 1.
svaté prijimanie.

Od zadiatku $kolského roka ich na tento sviato¢ny den, kedy
prijali prvykrat Pana do svojho srdiecka, svedomito pripravoval
vdp. farar Jan Chrens¢. V tomto veku su deti velmi otvorené,
uprimné, maju Cistého ducha, udenlivé ale aj zranitelné. Pri-
jimaju to, ¢o im okolie pontkne, ida tam, kde im je dobre, za
tym, kto ich poctva. St to ich rodi¢ia - teda mali by to byt pre-
dov$etkym ich rodicia, po-
tom priatelia, ucitelia, knazi.

Cely $kolsky rok sa deti
poctivo udili  Prikazania,
Sviatosti a najmi sa pri-
pravovali na Svitu spoved.
Dolezité je, ze ku sviatosti
zmierenia pristapili s defmi
aj ich rodic¢ia. Mnohi mozno
po rokoch. Je to pravda, Ze
milost sviatosti Eucharistie
je velkd, ved mnohé deti tak
pritiahli blizsie k Bohu svo-
jich rodicov.

Nastal denn D. Deti boli
nadherné, oblecené v jed-
notnych rachach. Toto ob-
le¢enie vyjadruje jednodu-
chost, ale zaroven svitost.

Deti uz na kostolnom dvo-

v akcii

jeho vrchol vo vyske 900 m a presla vzdialenost 23 km. Prvu jar-
nu taru sme zacali zostra vystupom na Kriznu /1574m/ vo Velkej
Fatre z Tureckej, potom nasledovala rozhladna na Inovci /1041m/
a v aprili sme sa stretli s priaznivcami turistiky pri nasej rozhladni
RADOSINKA z prileZitosti 1. vyrocia jej otvorenia. Velmi nas po-
tesilo, Ze o tato akciu mala zaujem aj verejnost, ktord sa nevenuje
turistike aktivne. Dalfou vi¢Sou akciou /okrem inych mensich/
bol vystup na vrchy Tlsta /1373m/ a /Ostra 1256m/ z Gaderskej
doliny, zostupom Blatnickou dolinou. 27.az 29. méja sme podnikli
vyjazd do Rohadskej doliny. Skupina nasich zdatnejsich presla od
chaty Biela skala na Sivy vrch /1805m/a cez sedlo Palenica na Bres-
tovi1/1902m/ a odtial k chate Zverovka, v ktorej sme boli ubytova-
ni. Presla vy$e 15 km a prekonala vyskovy rozdiel viac ako 1300 m.

Druha skupina sa rozhodla pre menej naro¢na trasu k Rohadéske-
mu vodopadu, Rohaéskym plesam a zostupom k Tatliakovej chate
a k chate Zverovka. Presla 13 km vzdialenost a prekonala 700 m
vyskovy rozdiel. Na treti den jedna skupina presla hore Latanou
dolinou do sedla Zabrad a druha skupina sa vyviezla lanovkou
pod Predny Salatin a odtial prekonanim 300 m vysky na jeho
vrchol. No a potom nasledovala cesta domov. Zase sme spolo¢ne
stravili pekné chvile v lone nasej prekrasnej prirody.

V lete na nas privitaju tatranské $tity a Janska dolina so svojimi
zaujimavostami.

Tesime sa tam na stretnutia s vami.

Ladislav Mellen, KSTR

re boli plné o¢akavania. Trému nechali za branou a smelo kra-
¢ali za panom fardrom, v sprievode ténov slavnostného pocho-
du pred oltar. Pocas svitej omse tichucko pocavali mudre slovd,
ktoré pan farar venoval hlavne im.

Po ukonceni svitej omse deti podakovali p. Fararovi, rodicom
za pomoc a pripravu na tato slavnost. Mamam odovzdali kvie-
tok.

Deti svoj DEN zvladli nddherne. Akoby aj nie — ved tolki sa
v nasej farnosti za nich modlili. Dufajme deti, Ze medzi Vasich
novych priatelov bude odteraz patrit aj Jezi$§ Kristus.

Na zaver by som chcela e$te raz podakovat vdp. fardrovi za
pripravu nasich deti, za lasku, trpezlivost a povzbudivé slova,
pani katechétke, kostolnicke a hlavne v$etkym rodi¢om za vel-
ka pomoc pri vyzdobe a upratovani kostola.



OZNAMY -VYZVY - UPOZORNENIA

Uzavierka obecnych novin:

Uzavierka jesenného ¢isla obecnych novin bude 19. septembra
2016 Svoje prispevky mozZete nosit na obecny trad a to bud pi-
sané rukou, CD, USB klt¢i alebo ich mozete zaslat na emailovi
adresu: info@obeccab.sk, balesova@obeccab.sk

Zaciatok letnych prazdnin:

Zaciatok prazdnin kazdoro¢ne znamena aj zvySeny pocet deti
na vozovke a v jej blizkosti. Preto upozornujeme vodic¢ov hlavne
osobnych aut a motoriek, aby venovali zvySent pozornost vacsie-
mu pohybu deti na cestach, ¢i uz hrajucich sa v blizkosti vozovky,
cyklistov alebo deti a mladeze na korculiach.

Vencenie psov na verejnych priestranstvach a ich volny po-
hyb po obci:

Zakazuje sa vencenie psov na verejnych priestranstvach, ktoré
kosenim upravuji zamestnanci obce. Upozornujeme vsetkych
majitelov psov, Ze je treba ich uzatvarat. Mnohé psy sa tilaja cez
den a v noci po obci, ¢im zneprijemnuju a ohrozuju Zivot obca-
nov obce a hlavne malych deti. Za neuposluchnutie vyzvy obecny
urad vo¢i majitelom psov bude postupovat v zmysle platného za-
kona. Za pochopenie Vam dakujeme.

Uspech bratov Smitalovych

Bratia Viktor a Ivan Smitalovi z Cabu sa nedévno s tispechom
zucastnili vystavy a sutaze Mlady tvorca 2016 na nitrianskom Ag-
rokomplexe.

Obaja chodia na SPS strojnicku a elektrotechnickd v Nitre a vy-
tvorili buginu. Riaditel $koly prihlésil buginu do sutaze. Bugina
ziskala Cenu hejtmana Kraja Vysocina ako najzaujimavejsi vyro-
bok. Vytvorit buginu bol Viktorov ndpad a tak si splnil detsky sen.
Pracovali na nej asi rok a pol a poméhal im aj otec. Bugina im
poslizi najmé na zabavu, po istych vylepseniach by s nou mohli
vyrazit aj na cesty IL. triedy. Sikovni bratia maju v plane vyrobit aj
mensiu motokaru s motorom z cestnej motorky.

Ordinac¢né hodiny v Detskom zdravotnom stredisku
pocas letnych prazdnin 2016

0d 4.7.2016 do 15.7. 2016 sa ordinuje v DZS Cakajovce
nasledovne:

od 1. 8. 2016 do 12. 8. 2016 sa ordinuje v DZS Cakajovce
nasledovne:

P: 1090 - 1200
U: 7% - 10°°
S: 1090 - 1200
S: 11%0- 13%
P: 13%- 15°°

od 18.7.2016 do 29.7.2016 sa ordinuje v DZS nasledovne:
od 15.8.2016 do 26.8.2016 sa ordinuje v DZS nasledovne:
P: 7°°-9°° Nové Sady  11% - 13% Vy¢apy - Opatovce

U:7°"-9°° Cakajovce 10 - 12°° Vyeapy - Opatovce
S: 7°°-9°" Nové Sady  11°¢ - 13% Vycapy - Opatovce
S 7°°-9°" Cakajovce 10 - 12°° Vy¢apy - Opatovce
P: 7°°-9°° Nové Sady  11°% - 13% Vycapy - Opatovce

Tel.&.: DZS Cakajovce 037/7793167, DZS Nové Sady
037/7894146, DZS Vycapy-Opatovce 037/7795048

na sutazi Mlady tvorca 2016

DOMOV CHRANTE V LETE AJ PRED OHNOM

V letnych mesiacoch vznika najviac poziarov v bytoch alebo rodinnych domoch pre ludsku
nedbalosta neopatrnost. Ludia podcenuji moznérizika a ¢asto na to doplatia Skodami na majetku.

Majitelia bytov nechévaju zapojené elektrospotrebice bez dozo-
ru, vznika pretaZenie elektrickym pridom, maju elektroinstalaciu
v zlom technickom stave alebo vykonavaji neodborné zasahy do
elektroinstaldcie a spotrebicov, pri ktorych nedodrziavaji bezpec-
nostné pokyny a odporucania vyrobcov (pouzivaju nebezpecné
horlavé latky, neodborne skladuju horlavé a nebezpecné latky.

Hasi¢i radia, Ze pred kazdym odchodom z domu alebo bytu tre-
ba urobit opatrenia, ktoré mozu zabranit jeho vzniku a $ireniu.
Zakladné opatrenia bezpecnosti pred poziarom st: skontrolovat,
¢i je uzavrety privod plynu a ¢i sme neponechali zapojené elek-
trospotrebice bez dozoru, s vynimkou chladnic¢ky a mraznicky.
Z elektrickej siete treba odpojit aj televizor.

Svoju domécnost si majitelia moézu vybavit aj roznymi hlasi¢mi,
ktoré reaguju na dym a zvySenu teplotu. Aj v pripadoch nepri-
tomnosti majitelov spusteny hlasi¢ méze upozornit na vzniknuté
nebezpecenstvo suseda. Pred dlh§ou dovolenkou je dobré pozia-
dat znamych alebo susedov, aby opusteny byt obcas skontrolovali.
V kazdom pripade je dolezité prehodnotit skuto¢nost, ¢i sme po-

ziar schopni samostatne uhasit vlastnymi silami, alebo ¢i je nutné
povolat na pomoc hasicov.

OCHRANA DOMU/BYTU PRED POZIAROM

1. Pred kazdym odchodom z domu alebo bytu je po-
trebné skontrolovat, ¢i je uzavrety privod plynu, ¢i
sme neponechali zapojené elektrospotrebice bez
dozoru s vynimkou chladni¢ky a mraznicky.

2. Z elektrickej siete odpojime aj televizny prijimac, satelitny
prijima¢ alebo pocita¢, ktory uz vo viacerych pripadoch
sposobili poziar v dosledku technickej poruchy alebo burky.

3.V spolo¢nych priestoroch bytovych domov alebo na balké-
noch neskladujeme staré noviny, ¢asopisy, nabytok.

4.  Upozornime susedov - pozZiar bytu mdze sposo-
bit aj sused faj¢iar, ktory nedbalo odhodi ohorok
na va$ balkén alebo cez otvorené okno do bytu.

5.  Pri mimoriadnych udalostiach treba volat linku 150.

Zdroj: Hasicsky a zdchranny zbor



10

KLIESTE NECHCENE
,DARCEKY"” Z PRIRODY

Klieste st ¢lankonozce, ktoré dokazu prezit takmer v akychkol-
vek klimatickych podmienkach a ¢oraz Castej$ie ich nachadzame
aj v nasich dvoroch a zdhradach. Vyliezaji na stebld trav a vy$sich
bylin, reaguju na pachové vnemy i mechanické otrasy, ktoré ¢lovek
alebo zviera pri pohybe spdsobi. Ked sa obtriete o rastlinu, na kto-
rej klie$t ¢aka, prelezie na vas a prisaje sa. Klie$te prenasaju vazne
ochorenia jednym z nich je Kliestova encefalitida — ¢as od nakazy
po objavenie sa prvych priznakov je priblizne 7-14 dni. Ochore-
nie prebieha oby¢ajne vo dvoch vlnach. Prva je podobna chrip-
ke, vratane nechutenstva i ¢revnych tazkosti, ktorej priebeh sa po
3-4 dnoch zmierni a nastava bezpriznakové faza. Coskoro viak
nastupi vysokd teplota, iporné bolesti hlavy, vracanie, svetlopla-
chost, stuhnutie $ije a dalSie priznaky charakteristické pre postih-
nutie centralneho nervového systému. Mo6ze mat trvalé nasledky
ako obrna, chronické bolesti hlavy, poruchy koncentracie. Dal-
$im obavanym ochorenim je Lymskd boreli6za, ktora vznikd po
priblizne 3-32 diloch od nakazy. Na mieste prisatia kliestom sa
objavi u 70-80 % ludi ¢erveny kruh, ktory sa postupne zvac¢Su-
je a uprostred bledne. Vzdy treba spozorniet a vyhladat lekara ak
sa u vas podobné priznaky objavia. Po lieCeni antibiotikami za-
Cervenanie zmizne v priebehu niekolkych dni, pri nelieceni po 3
tyzdnoch. Nebezpecnost je v tom, Ze ak sa infekcia neodhali, po
niekolkych mesiacoch, mozno rokoch, dochadza k tazkym ocho-
reniam nervov a klbov. Klieste vas viak mézu ,,obdarit“ aj Ana-
plazmdzou, kde je ¢as od nédkazy po objavenie sa prvych priznakov
podobnych chripke 1-3 tyzdne. Ochorenie, ktoré sprevadzaju ho-

rucky, nechutenstvo, bolesti hlavy, sa lie¢i antibiotikami.

Najvacsie mnozstvo kliestov sa vak nachadza v prirode. Preto je
dolezita, ochrana v podobe spravneho obledenia, repelentu, uva-
ha o oc¢kovani, po névrate z prirody sa dokladne skontrolovat a
prisatého kliesta ¢o najskor odstranit.

Vseobecné opatrenia ako sa chranit pred infikovanim kliestom:

1. Ak Zijete v oblastiach, kde je vyskyt kliestov vysoky, dajte sa
ockovat proti kliestovej encefalitide. U lekara zistite vhodny ¢as na
vakcinaciu a druh vakeiny.

2. Uvazujte uz pri vybere oblecenia do prirody. Nechodte do
prirody len v kratkych nohaviciach a tricku, volte dlhé nohavice a
dlhé rukavy. Vyhybajte sa tienistym miestam s vysokym porastom.

3. PouZivajte repelenty. Ak uz idete do oblasti s vyskytom klies-
tov, starostlivo si nastriekajte nepokryté casti tela.

4. Vidy po navrate z prirody si dokladne prezrite celé telo. Pre
moznost prenosu nakazy je dolezité odstranit kliesta ¢o najskor.
Kliesta neto¢te ani ho z ni¢im nenatierajte. Uchopte ho pinzetou
alebo podoberte hac¢ikom (Specidlna pinzeta, ktord dostat kupit
v lekarni). Opatrne ho vykyvajte a vytiahnite. Ranku dokladne vy-
dezinfikujte.

5. Ak ste mali kliesta prisatého, véimajte si zmeny na kozi a
chorobné priznaky. Ak pocitujete priznaky podobné chripke
alebo objavite na mieste vpichu zacervenanie, okamzite na-
vitivte lekara.

Miroslava Liskovd
zdroj: odbornd literatiira

... A opat to stvrté

Troj¢lenny tim zastupcov nasich siedmakov sa 21.4.2016 zucast-
nil na merani vedomosti v prestiZznej sutazi, ktora usporadiva
CVC-Domino Nitra. Sufaz nesie nazov Putujeme histériou a je
zamerana na slovenské dejiny.

Ulohou sutaziacich timov je vytvorit prezentdciu na vopred sta-
novenu tému, ¢o najlepsie ju prezentovat pred ostatnymi a najma
pred odbornou porotou. Po Uspes$nej prezentacii nasleduje vedo-
mostny test. Test vypracovava spolo¢ne cely tim za stanoveny cas.

V tomto ro¢niku stifaze bola téma Nitra a Velka Morava. Nés no-
vovytvoreny tim v zloZeni: Diana Matusikova, Oliver Hoffej a Ma-
tas Révay si vybral pociatky krestanskej viery na izemi Nitrianska.
Ziaci rozpracovali histériu prvého krestanského kostolika na slo-
venskom uzemi, ktory dal idajne postavit Pribina svojej krestan-
skej manzelke. Prezentaciu doplnili o dramatizaciu pribehu, kedy
Adelaida prosi svojho manzela Pribinu o postavenie malého kres-
tanského kostolika, v ktorom by mohla spolu so svojou druZinou
vyznavat vieru a modlit sa k svojmu Bohu.

Pre lepsie zvyraznenie daného obdobia a danej udalosti si vypo-
zi¢ali dobové kostymy, ktoré im padli ako uliate. Svojim vystupom
zaujali porotu, ktord siahla aj po fotoaparatoch, aby si na$ tim
zvecnila.

V silnej konkurencii deviatich timov nasi nakoniec obsadili slus-
né §tvrté miesto. Zial, v tejto sutazi sa na nas akosi neustale lepi
spominané §tvrté miesto. No, mozno uz v budicom roku sa ndm
magickt stvorku podari prekonat a stat aj na stupni vitazov.

Mnich Valdebor (Oliver Hoffej)

KnieZa Pribina  (Matus Révay)
Kiiaznd Adelaida (Diana Matusikovd)

Mario Ruckay
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Monitor 2016

Testovanie 9 - znamejsie ako MONITOR - je ,,Damoklovym
mecom* visiacim nad kazdym deviatakom. Ale uZ aj v niz$ich
ro¢nikoch pocivajua ¢asto vetu: Toto ucivo budete potrebovat aj
v Monitore...

Den D pre tohtoro¢nych deviatakov bol 6. april, kedy zasadli do
$pecidlne upravenych tried. Presne o 8.00 vstupili do tried admi-
nistratori spolu s externym dozorom. Po tivodnych informacidch
zacalo pre 19 Ziakov tazkych 60 minut, kedy museli vyriesit 20
prikladov z matematiky. Po kratkej prestavke dokazovali svoje
vedomosti zo slovenského jazyka, ale i svoju ¢itatelska gramot-
nost. Ich pocity po skonceni testovania boli rozne, ale zhodli sa
na tom, ze matematika bola velmi tazka a slovencina v niekto-
rych otazkach zakerna.

S napdtim sme vSetci - ziaci i ucitelia — o¢akavali oficidlne vy-
sledky. Ved v mnohych pripadoch mali ovplyvnit prijatie ¢i ne-

prijatie na vytuzenu strednu $kolu. Vysledky velmi potesili zia-
kov a vyucujuce sa presved¢ili, Ze hodiny pripravy priniesli svoje
ovocie.

S priemerom 61,3% z matematiky sme prevysili celoslovensky
priemer o 8,5% a zo slovenéiny s priemerom 68,8 0 6,2%.

Vyborné vysledky z matematiky dosiahla K. Klu¢arovd, ktorej
priemer bol 90% a N. Gatarova, S. Latdkovd a E. PristaSova, ktoré
ziskali 85%. Pri naroc¢nosti testu st to skuto¢ne vyborné vysled-
ky. Zo slovenského jazyka gratulujeme M. Fancovi¢ovej, ktora
test napisala na 100% a s vysledkami nad 90% su to N. Gatarova,
K. Klu¢arova a E. Pristasova.

Vsetkym deviatakom gratulujeme k ich vysledkom a prajeme
im uspesny start do dalSej etapy ich Zivota!

J. Slobodovd

LEVANDULA

Dnes spojime umenie zo zdravim. Prechddzajic sa po obcho-
doch zistime, Ze ete stale je ,in“ teda aktudlna. Malba v tvare
levandule zdobi $alku, hrncek, utierku, zasteru, cokolvek.

A ak ta Vasa, prava, bylinna zdoby aj Vasu zahradku potom je
tu hned viac sposobov ako ju vyuzit ked uz nase oci popasie.

»Iy si ma, levandulova ...“ Potrebujete sa kone¢ne dobre vyspat
alebo pomoct s koznymi ochoreniami ¢i s vysokym tlakom???
Levandula je G¢inna lie¢iva bylinka, ktord pomaha celému telu,
od hlavy az po paty. Vyskusajte tto prirodnu silu a budete plny
vitality...

LEVANDULA UCINKY NA ZDRAVIE

Ako sa mozete presveddit, c¢inky levandule st rozsiahle. Pozri-
te si, ¢i dokdze levandula pomoct aj vam.

« Zlepsuje liecenie koznych ochoreni

« Podporuje hojenie rdn

« Upokojuje nervovy systém, utlmuje bolest

« Zlepsuje prietok krvi

« Pomdha pri problémoch so spankom

« Uvoliluje migrénové stavy

o Zlepsuje travenie, je dobra proti plynatosti a bolestiam brucha

o Zlepsuje ¢innost pecene

« Podporuje pravidelnu stolicu

« Podporuje imunitu

« Znizuje vysoky tlak

» Pomaha pri kasli

Levandula oblubuje teplo a sucho. Zbieraju sa najcastejsie kvety
a listy. Listy st suc¢astou korenia - provensalske. Kvety sa zbieraju
este pred rozkvitnutim. (takZze najvys$si ¢as)

AKO POUZIVAME LEVANDULU V PRAXI:

Ako Kkorenie: je sucastou Provensalskeho korenia. Mdzete je
pridavat ku pe¢enému maisu, rybam, ryzi, do omacok, kolacov,
nétierok alebo len tak do jogurtu s ovocim ¢i do drinkov. Levan-
dulu do jedla pridavajte s citom, ma totiz svojsku prenikava chut
a vonu.

Pri chripke ¢i prechladnuti pijeme levandulovy ¢aj rano a ve-
Cer 2 ¢ajové lyzice suSenej alebo Cerstvej levandule 2,5 dcl vriacej
vody, 1 ¢ajova lyzica medu, platok citrénu alebo limetky

Poraneni koZzu natierame levandulovym olejom,

Pri nespavosti — uvarte si pred spankom levandulovy ¢aj a uvi-
dite, Ze sa Vam od tychto problémov ulavi
Pri napiti alebo nervozite pripravte si levandulovy kupel

NO A PODME VYRABAT:

Levandulové upokojujuce vankuse

Potrebujem:

Byliny: materina duska, levandula, mita

Byliny by mali byt nasu$ené a na jemno nastrihané. Z latky si
pripravime tvar vankusa obsijeme a vyplnime zmesou bylin. Na-
koniec vSetko dokladne prisijeme. Ak sa pohrame s tvarom van-
kusa posluzia aj ako vhodny darcek.

Tu su moje typy na darcekovy vankus :

Babika:

Z latky si vystrihneme Stvorec lubovolnej velkosti do stredu
dame susenu levandulu a zviazeme nitou do tvaru batdzka, na-
koniec pripevnime drevenu guld¢ku, ktord bude tvorit hlavu ba-
biky.

Zdroj : internet, dobré rady, Z boZej lekdrne
Autor: PaedDr. Eva Novdkovd
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Vandalizmus na rozhladniRadosinka

Na rozhladni Radosinka, ktord sa nachddza nad nasou obcou
vy¢inali vandali. K poskodeniu vybavenia doslo pravdepodob-
ne v piatok 27. maja 2016 vo vecernych hodindch. Zni¢ené boli
informac¢né tabule, smerové ruzice a drevené ohradenie aredlu
rozhladne. Odhadovana vyska sposobenych $kod presahuje 300
€. Na miesto bola privolana policajna hliadka, ktord sa tymto
skutkom dalej zaobera. Ak mate akékolvek informdcie, ktoré by
pomohli pri vySetrovani, kontaktujte prosim Obvodné oddelenie
Policajného zboru LuZianky. Na rozhladni doslo k bezohladné-
mu a umyselnému poskodeniu verejného majetku, ak nebude
péchatel tohto skutku potrestany, nabuduce to méze skoncit ove-
la horsie.

CAROVANIE S VARESKOU O '6 6@ o

Potrebujeme:

2 $alky - Cerstvé alebo zavdrané ovocie /jahody, Cere$ne, ma-
liny, marhule .../, 1 $alka krystalového cukru, 1 $alka mlieka, 2
$alky polohrubej muky, 1 prasok do peciva, 130 g masla, 1 vanil-
kovy cukor, 2 vajcia

Postup:

Do misky nasypeme muku, cukor, vanilkovy cukor na nakra-
jané maslo. Prstami rozdrobime celd zmes na mrvenic¢ku. Jednu
$alku odlozime bokom.

Do zbytku mrveni¢ky priddme vajcia, mlieko, prasok do peci-
va a vymie§ame hladké cesto. Ovocie umyjeme. HIbsi plech po-
trieme maslom, nalejeme cesto, poukladame ovocie a posypeme
mrvenic¢kou, ktortl sme si na za¢iatku odlozili. Riru ohrejeme na
170 - 180 °C, vlozime bublaninu a upecieme.

Potrebujeme:

2 baliky detskych piskét (najlepsie dlhé), 500 g jemny tvaroh,
250 g biela ¢okolada, 500 ml kysla smotana, 1 ks vanilkovy cukor,
250 g $lahacka, praskovy cukor podla chuti, ¢erstvé jahody

Postup:

Tvaroh, vanilkovy cukor, kysli smotanu spolu s praskovym
cukrom podla chuti, vymie$ame. Jemne primie$ame vymie$ana
$lahacku a rozpustenu bielu ¢okolddu. Z jahdd si odoberieme
malé mnozstvo cca 100 -150 g na ozdobu a ostatné jahody roz-
mixujeme. Do tortovej formy alebo na hlbsi plech poukladame
na dno vela seba piskéty, lyzicou ich polejeme rozmixovanymi
jahodami, na to ddme vrstvu tvarohového krému, a postup opa-
kujeme. Na posledntl vrstvu krému ulozime nakrajané jahody.
Ulozime do chladni¢ky najlepsie na noc.

Pripravila: Dominika BdleSovd
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Majstrovstva Slovenska a Slovensky
pohar v minikarach na surianskom kopci

1
~adt d

Aj rok 2016 priniesol preteky minikar na $urianskom kopci,
ktoré sa konali v diioch 14. az 15. maja 2016. I$lo o 3. a 4. kolo
Majstrovstiev Slovenska. Tychto pretekov sa zti¢astnilo celkovo 50
jazdcov. Ako aj po minulé roky prisli siperit aj pretekari zo sused-
nych Ciech.

Nasu obec opit reprezentovali Lukas a Veronika Mareckovi. Lu-
kas v kategorii M5 a Veronika v kategorii M4.

V sobotu 3. kolo pretekov sa jazdilo o pohar predsedu T] obce
Cab. Né$ reprezentant Luka$ nenechal pohar pre stiperov a v so-
botu obsadil prvé miesto a tym si zabezpecil plny bodovy zisk do
kone¢ného hodnotenia.

Pohér predsedu TJ obce Cab odovzdéval Peter Vranka, ktory bol
hrdy na skvelé vysledky nasich domécich pretekdrov a Lukasovi
poprial vela ispechov a nech nadalej reprezentuje takto nasu obec.

Veronika obsadila o stupen nizdej kategdrii krasne druhé miesto.

V nedelu Lukas obsadil tretie miesto a tym si odniesol dalsi po-
har. Veronike nechybalo vela, aby aj ona obsadila prvé miesto, no
opat sa musela uspokojit s druhym miestom.

Aj napriek nie celkom priaznivému pocasiu, no vdaka obetavym
ludom sa preteky vydarili a ni¢im nezaostali za predoslymi ro¢-
nikmi. Divéci sa mali moZnost zoznamit s tymto menej zndmym
$portom, sledovat vykony pretekarov, dokonca mladsich ako 5 ro-
kov a po ukonceni pretekov mali moznost si tento Sport skusit aj
na vlastnej kozi neskusenti jazdci.

Dakujeme vietkym, ktori nds prisli podporit a verime, Ze sa pre-
teky na Surianskom kopci stanu tradiciou a pocet divakov ako aj
pretekdrov bude len a len narastat.

Torpéda Cab ukonéili sezénu 2015/2016

Pred par ditami sa odohratim 26. kola ukoncila sezéna Druhej
farskej hokejbalovej ligy. Tato sezéna bola uz siedmou pre tim
Torpéda Cab. Tento rok na$ tim obsadil 4.miesto spomedzi 14
timov. Hokejbalisti z Cabu odohrali 26 duelov v ktorych si pri-
pisali na konto 34 bodov za 16 vitazstiev, 5 remiz a 5 prehier.
Stperovu siet dokazali rozvlnit celkovo 139 krat, pricom na

druhej strane inkasovali 88 goélov. Najlepsimi strelcami timu boli
Lubo$ Lampert a Jakub Hindicky, pricom obaja zaznamenali 22
gblov, Milo§ Mazér s 19 gélmi ,Peter Vranka so 16 gélmi . Tak-
Ze opit ako aj minuloro¢nd sezénu sa nas tim vyhol medailovej
priecke o jediné miesto, ¢o moze byt motivacia do dalsej sezény
2016/2017. Peter Vranka
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CABSKY VOLE

Volejbalovy turnaj v Cabe zahajil 18.06.2016 uz svoj V. ro¢nik.
Pocasie bolo idedlne, prijemne teplo a bezvetrie, takze sa hraci
mobhli spoliehat vylu¢ne na svoje Sportové schopnosti (a nie na po-
moc vetra a inych poveternostnych sil).

Tradi¢ne sa pre Ucastnikov turnaja v piatok pripravil gulas a
$portovy aredl, naaranzovali sa medaile a vylestil sa putovny po-
har, na ktory si kazdy tim brusil zuby. V sobotu rano sme sa zacali
schadzat uz od 8:30, kazdy sa zaregistroval a vylosovali sa zdpasy.
Hralo na dva vitazné sety, kazdé druzstvo s kazdym.

Celkovo sa prihlasilo péat druzstiev: nePorazitelni (obhajcovia
titulu z minulého roka), Titani, Wasabi, Supernova a Supermani.
Mnoho hra¢ov mdzeme oznacit za stalice, no pribudlo aj zopar
novych nadsencov, z ¢oho mame vsetci radost. Specialitou tohto
ro¢nika bol narast nasich buducich volejbalovych nadeji - hraci
postupne privadzaji na svet a vzapati aj prinasaju na ihrisko svoje
deturence, z ktorych sa ¢rté slubny novy tim ©. Zépasy boli na-
pinavé a vyrovnané, do poslednej chvile nebolo jasné, kto bude
vitazom. O divakov nebola niidza a vsetci sme im vdacni za pod-
poru a skandovanie. Po odohrati vSetkych zapasov, organizatori
vyhodnotili zapasy nasledovne:

Na piatom mieste sa umiestnil tim Supermani, §tvrté miesto ob-
sadili hraci timu Supernova. Tretie miesto a bronzové medaile zis-
kal tim Titani. Na druhom mieste sa umiestnili Wasabi a vitazom
a obhajcami titulu boli opét nePorazitelni. Vidno, Ze pravidelny
tréning prinasa svoje ovocie a nePorazitelni sa na putovny pohar
moézu s hrdostou pozerat cely dalsi rok.

Tento rok nadsenci volejbalu mali motivaciu e$te viac zabojovat
a ziskat titul Najlepsia hracka, ktory si odniesla Monika Matulni-

SUTAZ PRE DETI ©

Milé deti, kedZe sa blizi sviatok sv. Cyrila a Metoda, ktorym je
zasvitena aj kaplnka v obci a 2.7. 2016 budu Oslavy obce, pri-
pravili sme si pre Vas omalovanku v podobe erbu nasej obce.
Vyfarbite erb obce podla predlohy, vystrihnite ho a prineste do
nasej obecnej kniznice. Za kazdy spravne vyfarbeny erb dosta-
nete sladkd odmenu a Vase prace budu zverejnené na vyvesnej
tabuli v centre obce.

o

il

Pripravila: Dominika BdleSovd

BALOVY TURNAJ 2016

kov4 a titul Najlepsi hra¢ ziskal Pavol Sunderlik. A uZ tradi¢ne po
vyhodnoteni vysledkov striekalo S$ampanské prudom ©.

Podvecer sme si vSetci spolu posedeli, obcerstvili sa, rozanaly-
zovali zdpasy, zohrali par priatelskych setov, a pomaly planovali
buduci ro¢nik.

Touto cestou chceme podakovat vSetkym organizatorom za ich
nadsenie a ochotu (a aj kuchdrske umenie). Rovnako chceme po-
dakovat aj ti¢astnikom turnaja za ich odhodlanie a prijemnu atmo-
sféru, ktoru vytvorili. V neposlednom rade v mene organizatorov
a tcastnikov dakujeme Obecnému tradu v Cabe a Telovychovnej
jednote obce Cab za pomoc a podporu. Katarina Mikuskovd
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11. roénik

Obec Cab
2. jula 2016 o 16.00 hod.
- Sportovy aredl v Cabe

Program:
16.00  Otvorenie - prihovor starostky obce
16.05  Deti z materskej Skoly
16.15 Spevacka skupina Cabanka - pasmo Pudovych piesni
16.30  Spevacky subor ZbeZanka - pasmo Pudovych piesni
17.00 Spevzicka skupina (vfabanka - country piesne
17.15  JDS Zbezanka Country - country tance
17.30  Spevacka skupina Surian¢anka — pasmo Pudovych piesni
18.00 Spevzicky subor Senior z MOj miroviec — pasmo Pudovych piesni
18.30 DFS Pelikanik — rudovy tanec
19.00 Tanecna zabava — hudobna skupina ORION

Atrakcie pre deti pocas popoludnia 0d16.00 hod.:

vel'ka nafukovacia Smykalka, kolotoce, jazdenie na konoch, vozenie na koci tahaného kofimi

Obcerstvenie: gulas, pivo, kofola, zmrzlina, cukrova vata, pukance, Zivanska

Visatel ste srdecne pozvan!

Tablo B i
Predskolaci |
v MS Cab
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SPARTANKA

Tak ako aj pominulé roky, tak aj 4.juna sa v Nitre konal naj-
lepsi terénny prekazkovy beh Spartan Race, ktory sa zrodil v
USA. Tieto preteky su rozdelené na Sprint ( 3 + mile), Super
(8 + mil) a Beast (12 + mil). Ide vlastne o spojenie behu po
zablatenej trase a naro¢nych prekazok. Uz len nazov ma pri-
nuti mysliet si, ze tam budu behat iba svalnati chlapci, ktori
predtym absolvovali minimdlne vojensky vycvik. Ale vébec
to nie je tak. O tom, Ze to hravo zdola aj neznejsie pohlavie
sa bola presvedcit na svoje vlastné zablatené tricko aj Do-
minika BaleSova.

Dominika, ¢o Ta motivovalo, alebo ¢o Ta viedlo prihlasit sa
na tieto preteky?

Prihlasila som sa na preteky este v marci. Uz dlhsie som premys-
lala, Ze by som chcela vyskuasat nejaké preteky, nie kvoli vyhre, ale
len tak, pre zabavu. No tak to bola moja motivacia — zabavit sa.

Venovala si tymto pretekom aj nejaka Specialnu pripravu?
Ak ano, mala si nejaky tréningovy plan? A da sa tento pretek
absolvovat bez pripravy, ked som ne$portovec?

Moja predpriprava spocivala v tom, ze som si i$la obcas zabe-
hat. KedZe trasa mala len nieco cez 6 kilometrov, nebola potreb-
nd nejaka $pecidlna priprava. Horsie to bolo ale s prekdzkami. Na
to sa velmi pripravit neda, kedZe trasa je tajna az do dna pretekov
a kazda prekdzka je prekvapenie. No st tam také, ¢o sa opakuja
na kazdych pretekoch, napriklad hadzanie o$tepom.

Co bolo pre Teba na preteku najnaro¢nejsie?

Najndrocnej$ia pre mna bola prekdzka, kde bolo treba preplavat
jazero. KedZe som neplavec a riadne sa bojim vody, musela som
sa velmi premdhat, aby som vobec vosla do jazera. Cely ¢as som
sa pridrziavala lana, ktoré tam bolo natiahnuté. Nastastie tam
okolo mna boli skveli Iudia, tiez sutaziaci, ktori by mi v pripade
potreby pomohli.

Bola nejaka cast pri ktorej si si povedala, Ze uz dost?

Nie, povedala som si: ,Chod do toho, das to!“ Vsetko je to len
v hlave.

Naopak, ktora ¢ast bola najzabavnejsia, najlahsia?

Najlahsie a najzabavnejsie bolo asi plazenie pod ostnatym dro-
tom, pri ktorom sme si v8etci dopriali riadny bahenny kapel.

Odporucila by si tento pretek ? Co vSetko musia zvladnut,
alebo ako sa pripravit na tento pretek?

Ur¢ite ano! Vobec tam nejde o to byt najlepsi, véetko je to hlav-
ne o zabave, prist do ciela s ismevom a jeden druhému pomahat.
Ved hlavny slogan Spartan Race je ,,To pochopis az v cieli.“ Ja
som pochopila ©. A jediné, ¢o treba urobit, aby ste mohli tento
pretek absolvovat je prihlésit sa. A mozno mat niekoho, kto vam
pocas preteku v pripade nidze pomdze (da stupdka a tak - sa-
mozrejme musi to byt tiez pretekar, akakolvek pomoc od divakov
nie je povolena).

Zopakujes si ,,Spartana“ este niekedy?

Jednoznaéne. Uplne ma to dostalo. Uz teraz sa te$im ako tam
znova pdjdem. Mozno vyskasam aj vyssiu kategdriu, Spartan
Race Super, ktory sa lisi v tom, Ze trasa ma 13 a viac kilometrov
a je tam viac prekazok.

Budeme Dominike drzat palce, aby bol kazdy jeden pretek iba
prinosom a aby bola pre inych motivaciou, Ze aj Zena o velkosti
XS zvlddne také ndro¢né preteky. Ved netreba vela. Podla toho
¢o mi Dominika povedala mam pocit, Ze jediné ¢o potrebujem je
zaplatit registraciu a vybrat si len vhodné tricko. Takze Sup otvo-
rit skrifiu a vyskusat nie¢o nové, ani sa nenazdame a je tu dalsi
pretek na ktorom mozete byt uz aj Vy. Ivana Tomanovd (i)



