3. EXTERIÉROVÝ FITNESS SL 104

    Lyže
[image: image1.png]


[image: image2.png]


                                                                                            

     Rozmery prvku (cm):        100 x 100 x 152

     Veková hranica:                 14+

LYŽE
Typ: 

stroj na cvičenie, rozvoj koordinácie tela

Funkcia:   
posilňovanie a precvičovanie svalov chrbta a pásu, zlepšovanie
                    telesnej kondície a koordinácie tela

Použitie:     uchopte rukoväte obidvoma rukami, nohy položte vedľa seba na 
                    pedál a kmitajte nohami z jednej strany na druhú.

Cvičenie: 
vždy podľa fyzického stavu cvičiacej osoby. Doporučujeme 5 



cvičení po 3 minútach s 5-sekundovou prestávkou medzi 


cvičeniami

Poznámka:
zariadenie má pohyblivé časti a preto buďte pri nastupovaní 



a zostupovaní opatrní. Pri používaní je potrebné z bezpečnostných 
                    dôvodov dodržiavať dostatočnú vzdialenosť od stroja (1,5m).


Pri akomkoľvek pocite bolesti, cvičenie prerušte

