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Okienko pre
zahradkarov

Ked’ zijeme na vidieku, urcite ste si
v§imli, ze niektorym zdhradkarom sa
podari v§etko, na ¢o polozia ruku. Na-
hoda? Ur¢ite nie. Jednoducho sa ria-
dia "mudrost'ami o Mesiaci", ktoré im
odovzdali predchadzajuice generacie a
do zéhrad navyse prenasaju skusenos-
ti zozbierané na poliach a v zahra-
dach.

Ked poznate nejakého staruckého
hospodara, opytajte sa ho, podla
akych pravidiel obrabal svoju pddu,
istotne vam nepovie terminy sadenia
a zberu Urody podl'a obyc¢ajného ka-
lendara. Pravdepodobne spomenie
spln, nov, ubudajuci a pribudajuci
Mesiac. Tieto zakonitosti su zname uz
tisice rokov. Dedili sa z generacie na
generaciu - ako neoddelitelna sucast’
vedomosti 0 uspeSnom obrabani po-
dy. Nase storo¢ie na mnohé z nich za-
budlo. Vysmieva sa im, povazuje ich
za povery, zavrhlo ich. Chybali pred-
sa vedecké dokazy. No tie nemame
ani dnes. Jestvuju iba skisenosti za-
nietenych "mesacnych zahradkarov".

Mesiac obehne okolo Zeme za 27
dni, 7 hodin, 43 minuat a 12 sekund -
Zemi trva put’ okolo Slnka cely rok - a
prechadza dvanastimi znameniami
zvieratnika. Su to Baran, Byk, Blizen-
ci, Rak, Lev, Panna, Véhy, Skorpion,
Strelec, Kozorozec, Vodnar a Ryby.
Stari astrologovia priradili dvanast
znameni $tyroch zivlom - ohiiu, zemi,
vode a vzduchu -, a tak zostavili akysi
druh "urcenia o temperamente":

- Baran, Lev a Strelec su znamenia
ohna = cholericky, ohnivy tempera-
ment.

- Byk, Panna a Kozorozec su zna-
menia zeme = melancholicky, domac-
ky zalozeny temperament.

- Blizenci, Véhy a Vodnar st zna-
menia vzduchu = sangvinicky, vzlet-
ny a 'ahky temperament.

- Rak, Skorpion a Ryby st zname-
nia vody = flegmaticky.

Ked Mesiac vstupi napriklad do
oblasti vplyvu Ryb, aktivuje zodpo-
vedajuci zivel - teda vodu. Priaznivé
podmienky budi na vysadzanie, oSet-
rovanie a zber listovych plodin.

- Nov: Zaiste viete, ze Mesiac je k
Slnku obrateny vzdy len jednou stra-
nou, opacna je ponorenda do vecnej
tmy, lebo na fu nedopadaji slnecné
lace. Pocas svojej skoro 28 dni trvaju-
cej obeznej pute Mesiac z nasho po-
hladu zaujme miesto presne medzi
Zemou a Slnkom - je k nam obrateny
odvratenou, tmavou stranou, ¢ize ho
nevidime. V staroveku preto hovorili
novu "mftvy mesiac". V deil novu sa
zem opét’ "nadychne" a za¢ne inten-
zivne prijimat. Ked vtedy oSetrite
choré rastliny, stromy a kriky, mozete
ratat’ s tym, ze Coskoro sa uzdravia a
spevneju.

- Pribudajiici Mesiac: Uz niekol’ko
hodin po nove sa na oblohe opit obja-
vi uzky kosak. Asi za Sest’ dni narastie
do polkruhu, za 13 dni ho vidime v

celej jeho krase. OSet-
rovanie v tomto obdobi

rastlindm  prospieva,
ale nikdy by ste nemali
hnojit’.

- Spin: Senzibilni

l'udia tfpnu pre pricho-
dom noci, ked je Me- M
siac v splne. Vtedy sa nepokojne pre-
hadzujt na posteli, policajti maju po-
hotovost’, lebo dochadza k vi¢siemu
poctu nehdd, ... Dni po splne st priaz-
nivé pre zber lieCivych bylin, stromy
a kriky by ste vSak nemali orezéavat'.
Tato poloha Mesiaca je idealna pre
hnojenie.

- Ubuidajiici Mesiac: Teraz je vSet-
ko, ¢o ma posobit’ v zemi, intenziv-
nejsie. Ked' ste nestihli pohnojit’ v ¢a-
se splnu. Korenova zelenina, ktort
vysejete Ci zasadite v tejto faze sa pre-
krasne rozrasta.

Okrem tychto znamych faz este
jestvuju takzvany stipajuici a klesaju-
ci Mesiac. Mnohi si ich mylia s pribu-
dajucim a ubudajucim Mesiacom.
Lenze jedno s druhym nema ni¢ spo-
lo¢né. Pojmy stipajuci a klesajuci
Mesiac oznacuji zmenu polohy Me-
siaca od najnizSicho bodu k najvy-
§8iemu (stipajuci) a naopak (klesaju-
ci). Mozno to porovnat’ k Slnku, ktoré
do letného slnovratu ustavicne stipa
nad horizont, do zimného slnovratu
kulmina¢ny bod klesa. Slnko na to
potrebuje cely rok. Mesiacu staci me-
siac. Znamenia zvieratnika pre stipa-
juci Mesiac su Strelec, Kozorozec,

vé zahony rozdrvené
vajecné Skrupiny, oko-
lo zeleninovych hria-
dok kdvovi usadeninu.

3. Odrezky: Vybor-
ne rastd a spevneju ak
ich ziskate pri ubudaju-
com Mesiaci a v zna-
meni Panny.

4. Mladé rastlinky: Rastliny maju
na korienkoch jemné chipky, pri vy-
sadzani a presadzani sa poskodia. Me-
sa¢na rada - Vysadzajte v podvecer a
nikdy v znameni Vodnara. Vtedy by
sa rastlina urcite neujala.

5. Cas zberu urody: Pozname
priaznivy Cas pre vysadzanie (= klesa-
juci Mesiac) aj pre zber trody. Ked’
ovocie a zeleninu zbierate v obdobi
stipajuceho Mesiaca, ¢ize medzi zna-
menim Strelca a Blizencov. Ostant
dlhsie cerstvé a chrumkavé.

6. Skladovanie: Uskladiovat’ a za-
varat’ ovocie a zeleninu by ste mali v
Case stupajiceho Mesiaca.

7. Bylinky: Bylinky na susenie pre
zimné obdobie zbierajte pri klesaju-
com Mesiaci.

Dni plodov

* V dnoch plodov Mesiac prave
prechddza znameniami Baran, Lev
alebo Strelec.

* Mesiac v tychto diioch prejavuje
sily, ktoré v rastlinnej ri$i pdsobia
najmi na plody.

* Preto v Case dorastajuceho Me-
siaca su tieto dni vhodné na siatie, sa-

Fdzy mesiaca

Zverokruh

Vodnar, Ryby, Baran a Byk, pre kle-
sajuci Blizenci, Rak, Len, Panna, Va-
hy a Skorpion. Ked Mesiac precha-
dza cez klesajice znamenia, je priaz-
nivy ¢as na sadenie. Graficky symbol
pre najvyssiu polohu Mesiaca, Cize
zaéiatok klesania je polmesiac S 10Z-
lohu a zaciatok stupanla predstavuje
polmesiac s rozkami hore.

Priaznivé ohdobia Mesiaca

1. Kompost: Na zakladanie kom-
postu su najpriaznivejsie dni v zna-
meni Panny. Nikdy nedéavajte do
kompostu choré alebo $kodcami na-
padnuté Casti rastlin - treba ich spalit’.

2. Slimiky: Tieto veéné hladose
zbierajte v znameni Skorpiéna. Ked’
Mesiac dorasta, rozhod’te na kvetino-

denie ¢i presadzanie rastlin, ktoré ma-
ju plody nad zemou.

» V case ubudajuceho Mesiaca je
zasa idealny ¢as na sadenie, presadza-
nie, siatie plodin, ktoré nesi svoje
plody v podzemnej Casti.

* V dnoch plodov je idedlne konzu-
movat’ v nasej strave prave rastliny,
ovocie a zeleninu s plodmi.

* Ovocie vhodné na konzuméciu:
ananas, banany, bobulové ovocie,
broskyne, jablka, hrusky, kiwi, meld-
ny, ostatné kostkoviny, citrusy, jaho-
dy

* Zelenina a strukoviny vhodné na
konzumaciu: avokado, cuketa, ¢akan-
ka, cibul'a, cesnak, tekvica, kalerab,
baklazan, paradajky, olivy, papriky,
uhorky, fazul’ka, bob, cicer, SoSovica,
fazula, hrach, soja.

Mesiac o prdca v zahrade

* Vhodné je pitie Stiav z plodov
rastlin a ovocia, bylinnych ¢ajov z
plodov, najmi bobulovych - ako ri-
bezle, borievky, jahody, maliny, Sip-
ky a pod.

Dni listov

* V dnioch listov Mesiac prave pre-
chadza znameniami Raka, ékorpi(')na,
alebo Ryb.

* Mesiac v tychto diioch prejavuje
sily, ktoré v rastlinnej risi pdsobia
najma na listnaté Casti.

* Preto v Case dorastajiceho Me-
siaca su tieto dni vhodné na siatie, sa-
denie ¢i presadzanie ¢i hnojenie (ok-
rem dni Skorpidna) listnatych rastlin,
u ktorych chceme dosiahnut’ ¢o naj-
vacsi rast listov (napriklad hlavkovy
Salat a pod.)

* V diioch listov je vhodné zaradit’
do naSej stravy ¢o najviac listovej a
stonkovej zeleniny a byliniek.

* Zo zeleniny st vhodné najmé: ci-
bulka, fenikel, por, Salat, kapusta,
ostatna listova zelenina, mangold,
$penat, ale aj huby. A okrem toho pri
priprave kazdého jedla nezabudnime
na Cerstvé bylinky, bylinky, bylinky...

* Vhodné su aj bylinné ¢aje a lie¢i-
va z viate rastlin.

Dni korefov

* V dnoch koreflov Mesiac prave
prechadza znameniami Byka, Panny
alebo Kozorozca.

* Mesiac v tychto diioch prejavuje
sily, ktoré v rastlinnej ri§i mimoriad-
ne priaznivo pdsobia najmi na kore-
ne.

* V ditoch koretiov je preto vhodné
hnojit' rastliny, u ktorych chceme
podporit’ tvorbu koretiov.

* Do stravy pocas tychto dni zarad-
me najmi korenovu zeleninu: zeler,
repu, mrkvu, petrzlen, pastrnak, ces-
nak, cibul'u, zemiaky, huby, chren,
por, red’kev, red’kvicky, topinambury
ale aj zazvorovy koren, burske orechy
a pod.

* Vhodné su bylinné ¢aje a lieciva
z koretiov -pupavovy korefi, zazvoro-
vy koren, zen-Sen a pod.

Dni kvetov

* V dnioch kvetov Mesiac precha-
dza znameniami BliZzencov, Véh a le-
bo Vodnara.

* Sily Mesiaca sa prejavuji v rast-
linnej ri$i najmé na pozitivnom vply-
ve na kvetenstvo.

* V diioch kvetov je preto vhodné
hnojit’ rastliny, u ktorych chceme
podporit’ vytvaranie kvetov.

* Zo zeleniny je vhodné pocas dni
kvetov zaradit’ najma arti¢oky, avoka-
do, brokolicu, tekvicu, ruzickovy kel,
karfiol, malé paradajky, ale aj Salat.
Vhodné je susené ovocie, kvetovy
med, a bylinné ¢aje z okvetnych list-
kov.

Spracovala Anna Podhradska
Zdroj: Zahradnicime s Mesiacom



