: radost’a‘posilu,

nielen v tuto'sviti'chvilu)y

B e taktiez v novomroku,
B 71cch visvedie v kazdom'kroku!

B & N "‘?‘:f‘,‘?--‘
@ Casopisobyvatelov.obce Cab

,,-r

T H

VI ROCNIK e
gislo 04/2010 :



FOTOGALERIA - VIANOCNE POSEDENIE

Detskad folklorna skupgﬁa Pelikanik

Spevicka skupina # *|

_.____--_i éabanka * %

Tubilaniinoki2010

NY SRy \\

Z OBSAHU

Navod ...ccccoveeveneeneneeeneeenne. 3
Aktudlne dianie v obci ........... 4-6
Bioplynov4 stanica v nasej obci .7
Zo zasadnutia OcU .................. 7-8
Vysledky volieb .........cccoeeueuenneee. 9
Bajzove Zbehy 2010 ... .11
Zo Zivota nasej MS .... 12

Cas viano¢ny - ¢as pohody ...... 13

Néarodny park Galcier ............... 14
Udialo sa v nasej obci ............... 15
Infoblok ..o 16-21
Pozdrav od Evky .................. 22-23
Receptarium .........cceceueneee. 26- 27
SPORT

Titulka:

Kaplnka sv. Cyrila a Metoda v zime.
Vnutornd strana obélky:

Vianocné posedenia.

Predposledné strana obalky:
Harmonogram separovaného zberu
na rok 2011.

Zadna ¢ast obélky: Nasa obec v zime.
Foto: Archiv obce

Uzdvierka obecnych novin:

Uzavierka jesenného ¢isla obecnych novin
bude 07. marca 2011. Svoje prispevky mozete
nosit na obecny urad, a to bud pisané rukou,
CD, USB klicdi alebo ich mozZete zaslat na
emailovi adresu:
obecnyuradcab@stonline.sk,
balesova@obeccab.sk

Obecny $tvrtroénik.

Vydavatel: Obecny tirad Cab, Cab ¢&.1, 951 24,
tel., fax. 037/78943 88, 78943 70,

mail: obecnyuradcab@stonline.sk,
Eviden¢né ¢islo EV 3215/09. Redakéna rada:

Ing. L. Mellen, M. Balesov4, A. Podhradskd, M.

Sunderlikova, PhDr. M. Liskova, L. Tomano-
va, M. Fuska, J. Brezniak, D. Gregus.
Redakcia si vyhradzuje prdavo prispevky kratit
a jazykovo upravit.

Graficky dizajn, dtp a tla¢:

Pavol Deglovi¢ - Vydavatelstvo PATRIOT
Golianova 83, 949 12 Nitra - Cerman

037/ 6423 774, 0905 259 609, 0911 816 049
e-mail: studio@panter-pmd.sk

www. panter-pmd.sk

Prichddza éas
Vianoe... f

Je tu koniec roka. Nasi star{ rodi-
¢ia si veru nezabudli povzdychnut a
pripomentt si to staré zname, no a
zase sme o0 rok star$i. Mnohi z nés,
ktori uz mame viac krizikov na chrb-
te, si veru takto povzdychneme aj
dnes. Je to mozno prave preto, Ze si
za¢iname v tomto veku uvedomovat
svoju zivotnu put, cestu, ktord nés
priviedla prave tam, kde sme dnes, ¢o
sme na nej zanechali, ¢i nase Sediny
a vrasky st znakom mudrosti, plnosti
zivota, alebo nebodaj nie¢oho iného,
¢o si neradi pripominame. Pravda
bude asi niekde uprostred, pretoze v
zivote nebyva vsetko iba biele alebo
¢ierne. Nech je to akokolvek, koncu
roku patria neodmyslitelne tie naj-
krajsie sviatky roka Vianoce. Ci v
tomto Case prsi dazd, ¢i snezi alebo
je tresktci mréz, su najkrajsie. Aj na-
priek tomu, Ze na nas vplyvajd inak v
¢ase nasej rannej mladosti, ked sme s
udivom pozerali na ozdobeny strom-
cek, ocareny vonou ihlic¢ia a zdhad-
nostou Jeziska, zanechali v nés to na-
ozajstné ¢aro. Caro, ktoré sme predsa
len chépali inak v Case dospievania a
potom v Case plnej zrelosti, kedy sme
sa zase mi snazili nasim detom vste-
pit td nddheru a neopakovatelnost a
zéhadnost do ich malych srdiecok. V
jeseni zivota su pocity Stastia a poho-
dy z Vianoc pocitmi toho prezitého. V
neopakovatelnej atmosfére Stedrého
veCera vnimame plnost Zivota, od
utleho detstva az po jeho naplnenie
tak, ako priroda v ¢ase rozkvetu az po
vydanie zrelého plodu.

Cas Vianoc, je ¢asom lasky a po-
koja. Lésky, ktort je tak mélo citit v
dne$nom svete. Tu ktort sme dostali
do vienka uz prinarodeni a ktord sme
¢asto zmenili na sebectvo a netictu k

Cabsky spravodajca 3



NA UVOD

tomu najdrah$iemu, neopakovatel-
nému a najvzdcnejSiemu - Zivotu.
Bez lasky niet pokoja, coho sme sved-
kami kazdy den. Vianoce st sviatkom
lasky a pokoja, sd oslavou narodenia
nasho Spasitela, ktory z lasky k nam
obetoval svoj zivot. Pokisme sa aj mi
z lasky k svojmu bliznemu, z lasky
k zivotu podat pomocnd ruku tym,
ktorym osud nedoprial pochopit jej
zmysel. Ti, ktori vo svojej opojenosti
z bohatstva, z namyslenosti, pychy
a nevsimavosti stratili to najnddher-
nejsie - lasku. Nezabudnime ani na
tych, ktorych osud nie svojou vinou
odsunul na okraj spolo¢nosti a po-
dajme im pomocntd ruku k névratu
do zZivota.

Na Vianoce, ked si budeme Zelat
zdravie, $tastie, lasku, Bozie pozeh-
nanie a mozno aj nieco iné, neza-
budnime na to, aby to bolo zo srdca,
naozaj uprimné. Aby ldska a pokoj
boli tym, ¢im sa budeme riadit v na-
$om Zivote.

To vsetko Vam zo srdca Zeld
starosta obce

~

Dakujem Vam,

mili spoluobcéania, za
prejavenu doéveru vo vol-
bdach do miestnej samosprd-
vy, konanych dna 27. no-
vembra 2010 pri hlasovani
za starostu obce.

Slubujem Vdm, Ze si
budem nadalej plnit svoje
povinnosti starostu obce
podla najlepsieho vedomia
a svedomia.

Ing. Ladislav Mellen
. J

Archiv Cabského spravodajcu najdete
aj na www.obeccab.sk

AKTUALNE DIANE V OBCI
Opiit'tu mdme
koniec roka
Vidzeni obéania,

mozno konstatovat, ze rok 2010 bol z do-
teraj$ich rokov v samosprave najzaujima-
vejsi z hladiska vyvoja pocasia, vnttropoli-
tickych udalosti, financovania samospravy,
zmien zdkonov a mnohych dal$ich. V sua-
¢asnosti nds najviac zaujimaji opatrenia
novej vlady, ¢o odhliadnuc od r6znych po-
litickych hier, ktoré budu ovplyviovat zivot
samospravy, ale aj nas v sikromi. Do finan-
covania samosprav vyznamne zasiahne
avizovand zmena Zdkona o dani z nehnu-
telnosti, v ktorom sa predpokladd zniZenie
dani z pozemkov, podnikatelskych subjek-
tov ndsledkom ¢oho budd obce ukratené
o znacnu cast svojich prijmov. Ak k tomu
prirdtame aj vplyv krizy a teda nizsie prij-
my obci od $tatu, musia sa obce pripravit
na zniZenie svojich investi¢nych zdmerov.
Nasa samospréva uvazuje v budiicom roku
2011 s prijmami priblizne na trovni roku
2010 t.j. 320 000 €. Do ktorej oblasti budeme
investovat nevieme s urcitostou potvrdit.
Vyc¢kdme na vyvoj narodného hospodar-
stva a potom sa rozhodneme. V budiicom
roku vsak bude nevyhnutné dokoncit
vymenu podldh v dvoch miestnostiach
materskej Skoly, ich stierkovanie a zateple-
nie stropov. Z projektov v rdmci Programu
rozvoja vidieka LEADER sa mal uz v tomto
roku zacat realizovat ndas projekt ,Vystavba
a rekonstrukcia verejnych priestranstiev”
na zéklade podpisania zmluvy s P6dohos-
podérskou platobnou agentirou v Nitre,
avSak nepriaznivé pocasie to nedovoluje.
Na budduci rok pripravujeme aj projekt na
roz$irenie verejného osvetlenia na cestu
pri ihrisku tiez zokruhovanie vodovodu,
rozvod plynu a elektriny. Pretoze na ulici
od obecného tradu k lavke cez potok je do-
koncené kanalizacia s pripojkami, bolo by
ju vhodné vyasfaltovat, pretoze je znacne
poskodend. V aprili tohto roku sme na P6-
dohospodarsku platobnu agentdru podali
dalsi projekt v ramci programu LEADER
na vymenu strechy na obecnom urade,

rekonstrukciu skladu od COOP Jednoty
na garaz, dobudovanie beténového ih-
riska a vymenu autobusovych zastévok.
Z programu LEADER ndm zostalo este
63 000 €, ktoré sme chceli pouzit na do-
budovanie aredlu naihrisku tak, aby bolo
mozné poriadat obecné oslavy aj v zlom
pocasi a vyuzivat tento priestor aj na iné
podujatia. Moznost vyuzitia tychto fi-
nancii je aj na vystavbu chodnikov v obci
av$ak v inom rozsahu a kvalite ako je to
napldnované v pévodnom projekte, ktory
sme podali vo februdari 2009. Projekt ne-
bol vyradeny, av§ak doteraz ndm nepris-
lo vyrozumenie o jeho prijati. Preto este
stdle dufame, Ze budeme uspesni. V bu-
dicom roku by sme chceli pokracovat
vo vystavbe cCistiarne odpadovych vod
a kanaliz4cie v obci, av§ak vzhladom na

AKTUALNE DIANE V OBCI

Vysadba parku'najVale

doteraj$i vyvoj a presun financii do pro-
tipovodnovych tuprav bude pokracova-
nie dost obtiazne. Predpokladali sme, ze
v tomto roku vybudujeme priblizne 1 000
m. Podarilo sa ndm v$ak iba 400 m, Co je
podstatne menej. Poc¢as vystavby kanali-
zéacie sa nam podarilo odvodnit Cast ces-
ty za rodinnym domom p. R. Ivana a pri
dome p. S. Olveckého. Na jeseti sme stihli
vysadit park na Vale krikmi a stromami.
Dufame, Ze sa ndm ich podari uchré-
nit pre polnou zverou a postupne toto
prostredie zveladit tak, aby sa stalo pre
nés vyhladdvanym miestom pre oddych
a prechddzku v krasnej prirode. V tomto
roku sme uskutoc¢nili aj jednu vyznamnu
stavbu, ktora je uz takmer dokoncend
a tou je Cistiaren odpadovych vod v prie-
myselnej zéne v hodnote 800 000 €. Dufa-
j me, 7e sa nam v buducnosti
. podari ziskat investora na
| tejto 20 ha parcele a zvysit
tym aj zamestnanost v obci
avregiéne.

Konec¢ne sa po piatich
rokoch dsporného snazenia
| podarilo Ponitrianskemu
.| zdruZeniu pre separovany
zber ziskat 11 000 000 €
z Ministerstva Zivotného
prostredia SR na financo-
vanie komplexného za-
bezpecenia odpadového
hospodarstva v 63 obciach.
V priebehu budiceho roku
sa bude postupne precha-
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dzat na novy systému zberu, o ktorom
Vés budeme podrobnejsie informovat.

No a ¢o nas cakd v bududcnosti?
Niektoré aktivity ako vystavba COV
akanalizacie v obci, vystavba chodnikov,
asfaltovanie ciest. Z tych dalsich na ktoré
je potrebné upozornit st oprava fasady
prip. zateplenie budovy materskej $koly,
vytvorit podmienky pre rozvoj byvania
nasich obcanov, t.j. vybudovat nova
ulicu a obytnu zénu na Dieloch, vyasfal-
tovat cestu na cintorin, vybudovat cestu
aj priamo v aredli cintorina, pokusit sa
ziskat peniaze aj na vystavbu chodnika
do Novych Sadov, zokruhovat vodovod
v tych castiach obce, v ktorych je to po-
trebné, zamerat pozornost naj na potreby
nasich obcanov v casti Lahne a mnohé
dalsie projekty, ktoré by vylepsili kazdo-
denny zivot nasich ob¢anov.

Vsetky tieto tlohy a projekty su tech-
nicky zrealizovatelné, av$ak financ¢ne
velmi ndro¢né. Nie je mozné ich zreali-
zovat za jeden rok, prip. jedno volebné
obdobie. Preto budme, vdZzeni obcania,
trpezlivi a verme, ze vSetko spolo¢nymi
silami zvlddneme. Pretoze Clovek nie je
zivy iba chlebom, ale aj duchom, musime
investovat aj do rozvoja kultury, $portu,
vychovy mladeze a inych neinvesti¢nych
¢innosti, ktoré sa dolezité pre dusevny
rozvoj nasich ob¢anov a mlddeze. Musi-
me zapojit do ¢innosti mladez, ktorad sa
drzi akosi v tstrani. Musime ju oslovit
a dat jej prilezitost na rozvoj duchov-
nych hodnét podla vlastnych predstév.
Iba tak bude nasa obce Zivotaschopn4,
rozvijajica sa. V tomto mnohym moze
byt prikladom nas$a najstarsia generdcia
obcéanov - dochodcovia, ktori sa zdruzili
v spevackej skupina Cabanka a spolu
s niekolkymi ¢lenkami mladsej genera-
cie vytvaraju dobré meno Siroko-daleko
za hranicami nasej obce. Verim, zZe sa
nam to podari.

ViZeni obéania,
zéver roka jej obdobim bilancovania
na$ej prace a uspechov a tiez toho, ¢o sa

nam az tak velmi nevydarilo a teda nas
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AKTUALNE DIANE V OBCI

nabada k vicsej snahe a tzbe po splnent
v$etkého k nasej najvacsej spokojnosti. Ja
verim, ze v budicnosti Vas budu obcha-
dzat vSetky neprijemnosti a vasa praca
a mysel budd smerovat iba k vytvéraniu
tych najkrajsich ludskych hodnét.

Dovolte mi teda, aby som sa Vam za
Vasu précu a snahu konat, o najlepsie
uprimne podakovat. Zaroven Vam daku-
jem aj za spolupracu a podporu, ktord ste
obecnému tiradu a obecnému zastupitel-
stvu poskytovali pocas celého uplynulé-
ho roka. Bez Vasej podpory, trpezlivosti
a tolerancie, by praca obecného uradu
bola nesmierne tazka.

Vdaku za dobrt spolupracu, financ-
nd a morédlnu podporu vyslovujem aj
vSetkym firmdm a zivnostnikom na-
chédzajlicim sa v naom katastri. A tiez
ostatnym, ktor{ svojou spolupracou
a dobrymi radami prispeli k rozvoju na-
$ej obce. Verim, ze nasa dobra spolupraca
pretrvd a ze si nadalej budeme vychéadzat
v Ustrety.

Vsetkym Vam prajem prijemné pre-
zitie viano¢nych sviatkov, zdravie, lasku
a pokoj. Do nového roku Vam zelam aj
vela tvorivych a pracovnych tispechov.

Uprimna vdaka za spoluprécu patri aj
obecnému zastupitelstvu a pracovnikom
obecného turadu, persondlu materskej
$koly, spoloc¢enskym organizédcidm, ktoré
reprezentuju nasu obec domaiv $irokom
okoli. Patria k nim spevacka skupina Ca-
banka, Zédkladna organizacia Slovenské-
ho cerveného kriza, Zakladna organiza-
ciaJednoty déchodcov na Slovensku, ¢le-
novia Telovychovnej jednoty. Vysledky,
ktoré ste dosiahli v tomto roku poctivou
a svedomitou pracou su predpokladom
uspechov v buducnosti. Dakujem za
spolupriacu aj obom cirkevnym komu-
nitim - rimskokatolickemu farského
tradu a evanjelickému farskému tradu,
v§eobecnému lekdrovi a detskej lekarke,
Zakladnej $kole v Novych Sadoch.

VSetkym VAam prajem prijemné
Vianoce a do nového roku vela zdravia,
uspechov, $tastia a tvorivého elanu.

starosta obce

ZAZNAMENALI SME

Bioplynova stanica v nasej obci

V novembri tohto roku sa skupina
nasich obéanov so starostom obce zii-
castnili prehliadky bioplynovej stanice
v rakiiskom meste Zwentendorf. V nasej
priemyselnej zone
je zdujem vybudo-
vat takito stanicu,
ktord z bioodpadu
vyrdba plyn, pou-
Zitelny na vyrobu
elektrickej energie,
pri¢om vznikd aj bi-
ohnajivo pouZzitelné
v polnohospoddr- |
stve. i

Stanica spra-
covdva rbézny po-
travinarsky odpad
(ovocie,  zelenina,
népoje, zbytky je-
dél, tiez mocovinu)
a dalsie produkty
rozlozitelného cha-
rakteru, ktoré sa po-
mocou baktérii rozkladaju a vytvarajd
plyn. Hlavnym cielom nasich zdstupcov
bolo zistit vplyv bioplynovej stanice na
zivotné prostredie. To znamend, ¢i ne-
produkuje latky znecistujice ovzdusie,
okolitti prirodu a obytnu zénu obce. Pod-
la informécif pracovnika, ktory nas spre-

31. zasadanie obecného
zastupitelstva -
30. septembra 2010

Berie na vedomie:

- kontrolu plnenia uzneseni

- informéciu o stave investi¢nych zame-
rov a ¢innosti obecného tradu

- informéciu o komunélnych volbach

- informéciu o priprave kultirnych akcif
v mesiaci oktéber

- obsah Pamitnej knihy

vaddzal a nasich mnohych otdzok ktoré
sme neustali kladli, sme sa presved¢ili,
Ze vyroba plynu takymto sposobom je
pre obyvatelstvo neSkodna.

J'=LCLurn

OLHARRAR [_

Ucastniciexkurzie v bioplynovejstanici

V sutcasnosti sa vypracovava Zamer
na vystavbu v priemyselnej zone, ktory sa
bude zaroven prejednavat aj na verejnom
zhromazdeni v obci. Obc¢ania budu teda
podrobne informovani a ¢innosti bioply-
novej stanice. O dalSom vyvoji Vas bude-
me, vazeni obc¢ania, informovat.

ZO ZASADNUTIA OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

- 0 bioplynovej stanici

Schvaluje:

- odpredaj obecnej pddy p. Jozefovi
Krajéovicovi, bytom Cab 55 na zaklade
GP ¢.21/2010 ktory vyhotovila Ing. Jana
Pauknerova dna 3.8.2010 a na zaklade
znaleckého posudku ¢.42/2010 ktory vy-
pracoval Ing. Karol Fristak dna 30.8.2010
nasledovne:

diel ¢. 3 - vymera 430 m” - cena 1,68 €/m”
diel &. 4 - vymera 492 m? - cena 3,29 €/m?
diel ¢. 5 - vymera 391 m? - cena 3,29 €/m?®
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ZO ZASADNUTIA OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

diel &. 6 - vymera 20 m? - cena 1,68 €/m?

diel ¢. 7 - vymera 525 m? - cena 1,68 €/m?
diel ¢. 8 - vymera 289 m” - cena 3,29 €/m?
diel ¢. 9 - vymera 315 m? - cena 3,29 €/m?
diel ¢. 10 - vymera 187 m?® cena 1,68 €/m?

- zdmenu a odpredaj obecnej pody p.
Anne Zacharovej, bytom Cab 40 na za-
klade GP ¢.31/2010 zo diia 20.5.2010,
ktory vypracovala Bc. Zuzana Volfova
ana zéklade znaleckych posudkov ¢. 43/
2010 zo dna 30.8.2010 a ¢. 44/2010 zo dna
30.8.2010, ktoré vypracoval Ing. Karol
FriStdk nasledovne - pozemky obce:
diel ¢. 9 vymera 395 m? - cena 6,71 €/m?
diel ¢ 10 vymera 3 m® - cena 6,71 €/m?
diel ¢. 11 vymera 11 m? - cena 6,71 €/m?
diel ¢. 12 vymera 14 m® - cena 6,71 €/m?
diel ¢. 13 vymera 7 m? - cena 6,71 €/m?®
diel ¢. 14 vymera 60 m® - cena 6,71 €/m?
spolu: 490 m?- cena 6,71 €/m?

pozemok p. Zacharovej

diel ¢. 4 vymera 109 m” - cena 6,71 €/m?®
Predaj pozemkov obce p. Zacharovej:
(490 m? - 109 m?) 381 m? cena 1 m?=
6,71 €.

- prendjom malej zasadacky obecného
uradu Jazykovému centru M&B, Miro-
slava Toracov4, za ticelom organizovania
kurzov AJ v diioch pondelok a stredu

v ¢ase od 18,00 h - 20,30 h a vsobotu

v ¢ase od 11,00 h - 12,00 h od 1.10.2010
do 30.6.2011 vo vyske ndjomného 30
€/mesiac.

- obsah Kroniky na rok 2009.

8

Doporucuje:

- starostovi obce zverejnit v obecnych
novinéch telefénny kontakt na pracov-
nika zodpovedného za odstranovanie
poruch na sieti verejného osvetlenia

32. mimoriadne zasadanie
obecného zastupitelstva -
12. oktébra 2010

Schvaluje:

- schvaluje pridelenie uvolneného
3-izbového bytu ¢. 4 po ndjomnikovi p.
Tatarkovicovej v 8-bytovke Ing. Hoffe-
jove;j.

- podpisanie zmluvy na vykonavanie
auditu v nasej obci v zmysle novych pod-
mienok Slovenskej komory auditorov.

33. zasadanie obecného
zastupitelstva -
18. novembra 2010

Berie na vedomie:

- kontrolu plnenia uzneseni

- informéciu o vedomie spravu o ¢in-
nosti hlavného kontroléra obce zaI.
polrok 2010

- informéciu o stave investicnych zdme-
rov a ¢innosti obecného tradu

- navrh programového rozpoctu na
r..2012a 2013

Schvaluje:

- vydanie predbezného kladného stano-
viska pre vystavbu bioplynovej stanice

v nasej obci

- ipravu rozpoc¢tu nar.2010 II. rozpocto-
vé opatrenie

- navrh programového rozpoc¢tunar.
2011

- zvySenie ¢lenského poplatku zar. 2010
pre OZ Mikroregién Radosinka vo vyske
1000 €

- odmenu poslancom na konci volebné-
ho obdobia vo vyske 200 € na poslanca

- odmenu starostovi obce vo vyske 400 €
- zvy$it mesacny plat hlavnej kontrolérke
0 30% od novembra 2010

Vysledky
volieb do
miestnej
samospravy

V sobotu 27. 11. 2010 sa
uskutocnili volby do orgéanov
samospravy obci.

V nasej obci bolo do zo-
znamu volicov zapisanych 603
obyvatelov.

Kurne prislo 279 volicov ¢o
je viac ako 46,27 %.

Bolo odovzdanych 256 platnych
hlasov na starostu.

Bolo odovzdanych 273 platnych
hlasov na poslancov do obecného za-
stupitelstva.

Za starostu obce Cab bol
zvoleny:
Ing. Ladislav Mellen

Do obecného zastupitelstva boli
zvolenti:

Daniela Halvonikova, Mgr

s poc¢tom hlasov 163
Jozef Miku$ka s po¢tom hlasov 148

INFOBLOK

Miroslava Liskova, PhDr.

s poctom hlasov 135
Radoslav Smitala s po¢tom hlasov 126
Anna Podhradska s po¢tom hlasov 124
Lubomir Jobek s po¢tom hlasov 117
Ivan Lukddik s poétom hlasov 105

Umiestnenie dal$ich kandiddtov:

Dalibor Gregus pocet hlasov 104

Ivana Smitalové pocet hlasov 99

Juraj Vranka, Ing. pocet hlasov 91

Jarmila Lazikova pocet hlasov 86

Ivana Tomanovda pocet hlasov 78
-

Karel Orgonas pocet hlasov 64
Viera Babulikova pocet hlasov 56
Zuzana Kolesdrové pocet hlasov 53
Gabriela Hajduchova pocet hlasov 26
Bibiana Miskdciova pocet hlasov 20

Evidencia obyvatelov v obci
zarok 2010:

Pocet 0s0b s trvalym pobytom: 772
Pristahovani: 19
Odstahovani: 15
Narodili sa: 5

(z toho 4 dievcatd, 1 chlapec)

Zomreli: 7

(z toho 2 zeny, 5 muzov)

Pocet sobasov: 5

Anna Vrankovd
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Kulturne, spolocenské
a sportové akcie
v roku 201

JANUAR

» Lyzovacka vo Val¢ianskej doline
» 3. ples Sportovcov

PEERVAR.:

» ,Vesely karneval“- karneval pre deti
», Fasiangovd zdbava + pochovavanie
basy - spevécka skupina Cabanka

» Hackovanie velkono¢nych ozdob

» Skolsky rodi¢ovsky ples

» Vyro¢nd ¢lenska schodza MS
Slovenského ¢erveného kriza

MAREC:

» ,Precitaj si rozpravku“ - névsteva deti
MS v kniznici

» Jarnd vystava vysiviek a velkono¢nych
kraslic

» Vyrocna ¢lenskd schodza- Jednota
déchodcov Slovenska

APRIL;

» Velkono¢ny stolnotenisovy turnaj
MA):

» Stavanie méja + opekacka
(futbalové ihrisko)

» Den matiek - vystupenie spevackej
skupiny Cabanka, detskej folklérnej
skupiny Pelikénik a det{ z MS
»Posedenie s darcami krvi

SO
» Den deti spojené s ukdzkami vycviku
policajnych psov a prace policajtov

» Futbalovy zapas pri prilezitosti Diia
otcov
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JOL

» Cyrilometodejské oslavy obce

- 5. ro¢nik /spevécke vystipenia
skupin Cabanka, Hrubotov¢anka,
Luziancanka, detskej folklérnej
skupiny Pelikdnik a country skupiny
Clovaci/, jazda na koni, skakaci hrad
anafukovacia $mykalka, malovanie na
tvar, hodova zdbava s DJ

» Sldvnostnd svédtd omsSa na sviatok sv.
Cyrila a Metoda

SEPTEMEER.:

» ,Memoriél .. Milrada“ - turnaj
v stolnom tenise star$ich ziakov - 6.
ro¢nik

OKTOBEKR.:

» Vystava ovocia, zeleniny a kvetov,
spojend s vystavou medu a ukdzkami
umeleckého vyrezdvania z ovocia a
zeleniny

» 1. ro¢nik prehliadky spevackych
stborov, na ktorom vystupili spevacke
skupiny z Cabu, Cakajoviec, Hrubonova,
Surianok, Luzianok, Zbehov a Novych
Sadov

WOVEMBEER

» Cvicenie Zien pre zdravie
(Zumba, aerobik, kalanetika)
Hackovanie

PECEMEEKR.:

» Vitanie Mikulasa

Cvilenie Zien pre zdravie

+ cvicenie v posilnovni

» Vianoc¢né posedenie pod jedlickou pre
doéchodcov

» Vianoc¢ny stolnotenisovy turnaj
star$ich a mlads$ich ziakov

» Vianoc¢ny stolnotenisovy turnaj
registrovanych a neregistrovanych
hracov

REPREZENTOVALINAS

»Bajzove Zbehy 2010“

M. Bdlesovd

Dria 1. decembra 2010 sa v kultiir-
nom dome v Zbehoch uskutocnil 3. ro¢-
nik siitaze v prednese slovenskej poézie
a prozy s ndzvom ,,Bajzove Zbehy*.

Jozef Ignéc Bajza bol priekopnikom
narodného obrodenia na Slovensku,
jednym z prvych buditelov Slovakov.
Jeho osobnost ma celondrodny a ce-
loslovansky vyznam. Bol prvy, ktory
napisal romén v slovencine. Narodil sa
5. marca 1755 v Predmieri na Povazi.
Studoval katolicku teolégiu. Roku 1780
sa stal kapldnom pri kapitule v Trnave.
V roku 1783 dostal faru v Dolnom Dubo-
vom, kde posobil takmer dvadsat rokov.
Vroku 1805 presiel na faru v Prietrzi, kde
posobil do roku 1815. Dna 26. jala 1815
sa stdva fardrom v Zbehoch. Sustredil
sa na pastoracnu ¢innost a pisanie na-
bozenskych knih. Zomrel 1. decembra
1836.

V tomto roku sa na sutazi ztucastnili
recitatori z obci Aleksince, Cab a Zbehy.
Sttaziaci boli rozdeleni do $tyroch kate-

Kurz ru¢nych prac

Clenky
Miestneho spol-
ku Slovenského
éerveného kri-
Za pravidelne
v pondelok od
16.30 hod v ma-
lej sdle kul-
tiurneho domu
poriadaji kurz
hdckovania
vianocnych ozdob ako sii rozne zvon-
ceky, anjeli, hviezdy, dalej palickovd
technika, vyroba vianocénych gul's ni-
tou a skrobom, vyroba misiek z novi-
nového papiera a mnoho iného. Pridte

gorii“ 1. deti z materskej Skoly, 2. Ziaci
zékladnej $koly, 3. Studenti strednych
$kol, 4. dospeli - seniori. Nasu obec
reprezentovali Kristinka GreguSova
/kategéria Ziaci ZS/, Monika Kuliskova /
kategéria $tudenti SS/ a Anna Podhrad-
ska /kategéria dospeli -seniori/.
Sestélenna porota zloZend z pred-
sedkyne Okresnej organizacie Jednoty
dochodcov Nitre, starostu obce Zbehy,
riaditelky a uditelky Zdakladnej $koly
v Zbehoch a zastupcu z obce Aleksince
a ¢lenky klubu déchodcov. Toto poduja-
tie pripravil klub dé6chodcov v Zbehoch.
Slavnostnt atmosféru vytvorila aj spe-
vacka skupina Zbezanka, ktoré zaspie-
vala krasne slovenské Iudové piesne.
Nasi recitatori sa umiestnili velmi
pekne. Kristinka GreguSovd 4. miesto
v kategérii ziaci zdkladnej $koly, Monika
Kuliskova 1. miesto v kategoérii Studenti
strednej $koly a Anna Podhradskd v ka-
tegorii dospeli - seniori sa umiestnila na
3. mieste. Vitazi boli oceneni medailou
a darc¢ekom. Srdec¢ne im k ich tspechu
blahoZeldme a dakujeme za vybornu re-
prezentaciu nasej obce na tejto sutazi.

si vyskusat'svoju zrucnost'¢i nacerpat
nové ndpady a inspirdcie k bliZiacim

_ sa Vianociam. Kurzy sa budii
konat aj v mesiaci janudr.
2011.
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ZO ZIVOTA NASEJ MATERSKEJ SKOLY ADVENT

Mikulas
navstivil aj
skolkarov

Tak ako aj minuly rok,
aj teraz do nasej materskej
Skoly zavital Mikulds. Nepri-
Siel vsak sdm, ale aj so svojim
pomocnikom certom.

Deti sa na prichod Miku-
148a velmi tesili a starostlivo
pripravovali. Uz od konca
novembra sme si zacali vy-
zdobovat triedu roznymi
viano¢nymi ozdobami a poc-
tivou pripravou viano¢ného
kultdrneho programu. Nau-
¢ili sa rozne piesne, pohybové
hry, basne, ktoré Mikuldsovi
predniesli. Za odmenu si
vysluzili potlesk pritomnych
rodi¢ov a velky bali¢ek plny
sladkosti. Sledovat striedavu
radost s pocitom napitia na
ich tvarach bolo zaujimavé
a hlavne zmysluplné. Kazdé
dieta sa chcelo zapécit Miku-
143ovi a preto ochotne zaspie-
valo a zarecitovalo. Mozno k
tomu prispel aj Cert, ktory u
deti vzbudzoval re$pekt. Den
sme zavif$ili malym pohoste-
nim a diskotékou na ktorej sa
deti dosyta vySantili.

ucitelky z MS
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Prictiod
Svetla na svet l/ﬁ\l

Adventné obdobie do ktorého sme vstupili
28. novembra prvou adventnou nedelou nds
upozornilo na bliZiace sa sviatky Narodenia
Pdna. V tento poZehnany éas nabdda aj ad-
ventny kazatel sv. Jdn Krstitel: Pripravte cestu
Pdnovi, vyrovnajte mu chodniky. Pomdha ndm
zamysliet sa, éo by sme mohli zmenit vo vztahu
k Bohu a bliZznemu a tak nastipit na sprdvnu
cestu. Symbolom adventu je adventny veniec
so Styrmi sviecami, ktoré zapalujeme postupne
v kaZdu dalsiu adventnii nedelu a pribiudajiice
sa svetlo nds tahd ku diiu sldvenia prichodu
Svetla na tento svet.

Vianoce - podstata tychto sviatkov je prejav
lasky - v]JeziSovi sme dostali ten najvac¢si dar - Dar
Lésky nebeského Otca ku svojmu stvoreniu - teda
k ndm ludom. A preto sa aj my ludia snazime, aj
ked si to mozno neuvedomujeme, napodobnit
tento skutok a robit radost daréekom aj svojim
najbliz$im.

A es$te druhy rozmer - kedze detské srdiecka
su Cisté a vedia sa tesit z prejavu lasky aj nasi mali
ziaci sa nezi$tne zapajaju do nacviku Jaslickovej
poboznosti - teda detského divadielka, ktorym
nam dospelym chct pripomentt pravd podstatu
tychto sviatkov a ako sme ich prezivali a ak bude-
me trochu skromnejsi a pozornejsi jeden k druhé-
mu eSte prezit mozeme.

Vyuzime tieto sviatky pokoja a stannme sa aj my
nositelmi pokoja vo svojom prostredi. Poktisme sa
Cerpat z pramena Pravdy a Lésky, aby sme pre-
zivali Vianoce cely rok. Najdime si ¢as, aby sme
milovali a boli milovani, najdime si ¢as, aby sme
dévali. To je tajomstvo ve¢nej mladosti, to je privi-
légium dané Bohom.

PozZehnané Vianoce

ZAUJALO NAS

cas vianocny - cas /yﬂwdy

Leti svetom novina,
preradostnd zvest.
Matka BoZia mad Syna
Jemu sldva Cest!

Narodil sa v mastalke
v meste Betleheme.
Zavinuty v plienockdch
na slame si drieme.

Nad mastalkou hviezda
ukazuje smer.
Tam sa mily krestan
s ¢istym srdcom ber.

Nebeski anjeli
spievaju ,Gloria“.
Raduj sa Pestun
i Matka Madria,

Na kostoloch zvony
zvonia velice.
Oznamuju vsetkym,
Ze su Vianoce.

Vianoce su sviatky plné nehy. To Je-
Zi$ - BoZie Dieta prindsa Stastie do srd-
ca cloveka a opravdivy pokoj do nasich
rodin a domovov. Je to ¢as, v ktorom su
tudia veriaci, ale i neveriaci uchvdteni
robenim dobra a maji zvldstnu radost
z Vianocnej Sviitej noci. K zdkladnym
hodnotdamrodiny patri ldaska, dovera a
licta k Zivotu. Preto si rodina zasluhuje
osobitnii ochranu a starostlivost vo
svetle viery a zjavenej pravdy. Najkraj-
Sie sviatky roka prindsajii plno dojmov
- Stastnych chvil, pokoja a zboznosti. Je
to Cas ldasky a porozumenia.

Rovnako ako minuly rok za¢ne-
me adventnou a viano¢nou vyzdo-
bou bytu alebo domu.

Cervena a zelend -st tradi¢né farby
Vianoc. Cervend symbolizuje lasku k
Bohu. Zelené predstavuje nadej. Navo-
dzuje pocit viano¢nej atmosféry, ¢o ko-
reSponduje s povahou Stedrého vecera,
ktory je ocakavanim Mesiasa. Biela, to je
farba nevinnosti, dokonalosti a Cistoty.

Myslim si, Ze kazdy z nds spozoruje
skutocnost, ako pocas viano¢nych dni
vSade vladne tazba zapalit 1u¢ radosti
pre v8etkych Iudi dobrej vole.

Gertruda Fackovcovd
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Poéas vyletu autom z Chicaga do
mesta Seattle jednou zo zastdvok bol aj
Ndrodny park Glatier, Montana USA.

Hned ma upttal svojou krédsou, str-
mymi $titmi a vysokohorskou prirodou.
Po kratkej ture zostalo este trochu casu,
a tak som si sadol na skalu a vychutndval
si pohlad z vysky 2000m do tdolia. Predo
mnou sa rozprestierala jedna z najkraj-
§ich ciest cez ktoré som presiel, takzvand
»,Going to the sun road“ (cesta k slnku),.
Samotnd cesta ma zruba 50 mil Co je asi
80 km. Z cesty vidim vSak iba cast, ktord
sa tiahne popri strmych utesoch. Na
jednej strane neopisatelna krasa prirody
rozprestierajica sa navokol, na strane
druhej stopy posobenia Cloveka. Preco
spominam tento kontrast? Pocas tury
k Hidden Lake (Ukrytému jazeru) som sa
dal doredisjednym manzelskym parom,
ktory sa po tridsiatich rokoch vratil do
Narodného parku Glacier. Z ich rozpra-
vania bolo citit akusi nostalgiu a smutok
z toho, Ze sa tvar ndrodného parku za ten
¢as zmenila. Rozpravali o tom, ako sa
z parku vytréca sneh aj samotné ladov-
ce. Na druhej strane pribtda turistov.
Neskor som sa docital, Ze v roku 1850 tu
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bolo 150 Iadovcov a dnes ich zostalo iba
25. Predpokladé sa, Ze ak sa budu topit
rovnakym tempom, tak do roku 2020 sa
mozu stratit iplne. Ako povedal aspirant
na Nobelovu cenu v roku 2007 profesor
univerzity v Montane Stave Running,
»Narodné parky ako je tento nam da-
vaju jedine¢nii moZnost pozorovat kli-
matické zmeny za pochodu,” [1] MoZno
ak by som o tom nepocul, a nevidel to na
vlastné oci, tak by som, asi ako védcsina
z nas, mavol len rukou. Nuti ma to v8ak
k zamysleniu ¢o sa da robit, aby nielen
spomenuty klenot severnej Ameriky ne-
stracal to, ¢im je charakteristicky?

Je to zvlastne, tizime zit v krdsnom
prostredi a pritom si ho sami dokdZeme
nic¢it. Napriklad aj napriek zberu sepa-
rovanému odpadu, mnohi plasty spaluju
, ¢Iim Skodia sebe, aj inym. Samozrejme
je to iba mala cast vdcsieho problému.
No je to Cast, ktord mozeme ovplyvnit,
lebo dan za nasu bezohladnost mo6ze byt
ovela vyssia.

[1] ttp://www.magictravel.sk/spravy/
narodny-park-glacier-oslavuje-storocni-
cu-jeho-ladovce-vsak-miznu

Mikulas nas
neobisiel
ani tento rok

M. BdleSova

V sobotu 4. decembra sa sdla
kultirneho domu zaplnila detmi.
Vsetky uz netrpezlivo ocakdvali
na prichod Mikuldsa.

Ked sédlou zaznelo zvonenie
zvonceka, deti spozorneli. Do saly
medzi ne zavital Mikulad$ s anje-
lom. Na zaciatku sa s detmi srde¢ne
privital a porozpraval im o svojich
cestach. Deti z materskej skoly mu
zaspievali a zarecitovali basnicky,
ktoré si pre neho pripravili. Niekto-
ré deti, i ked so strachom v ociach,

Vianocné

enile pre
%dwv

M. BdleSovad

Prvé decembrové nedelné popolud-
nie patrilo vSetkym déchod-
com. Pripravili sme im kul-
turne posedenie. Vo viano¢ne
vyzdobenej séle, ktord vonala
obldtkami a varenym vinom,
sa stretli mnohi dochodcovia
z obce. V kultirnom progra-
me vystapili s basnickami a
pesnickami nasi najmensi
skolkari, po prihovore pana
starostu zaspievali vianoc¢né
koledy deti s folklérnej skupi-
ny Pelikdnik a po nich to bola
spevacka skupina Cabanka.

UDIALO SA V NASEJ OBCI

mu zarecitovali koledy a viano¢né bas-
nic¢ky. Velka radost im Mikuld$ urobil
zo sladkosti, ktoré so sebou priniesol
a vSetkym detom rozdal. Vo vecCernych
hodindch sa s detmi rozlicil A slabil, Ze
o rok, ak budt deti dobré a poslusné, sa s
nimi stretne zas. VSetkym detom zamé-
val a odiSiel.

Pan starosta zablahozelal v§etkym pri-
tomnym jubilantom, ktory dostali kvie-
tok. Podakovali sme aj spevackej skupine
Cabanka za ich celoroénd pracu, udrZia-
vanie tradicif a pomoc pri kultirnych
podujatiach v obci i za reprezentaciu
obce v okolitych obciach, kedze v tomto
roku sme si pripomenuli desiate vyrocie
jej vzniku. Difam, Ze krasne vianoc¢né
piesne, zaspievané nasimi spevackami
kazdého pritomného potesili a vliali im
do stdc tu ozajstnd viano¢nu pohodu.
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Preventivne
prehliadky

Prevencia je lacnejsia aj menej bolestiva
ako lie¢ba. Mdme moznost navstivit
lekdra vramcipoistoviiou tiplne hrade-
nych preventivnych prehliadok. Vyznam
preventivnej prehliadky spociva v prave
tom, ze sa v¢as dozvieme o chorobach
vnasom tele pokial e§te nemédme ziadne
zdravotné problémy. Dolezité je predo-
vSetkym pravidelné zdicastnovanie sa na
preventivnych prehliadkach a tak vyuzi-
vanie prdva na prevenciu. Zo zakona mé
kazdy obc¢an Slovenskej republiky pravo
na preventivnu prehliadku u v§eobec-
ného lekéra resp. pediatra, stomatoldga,
gynekoléga a uroldga.

Podla zisteni zdravotnych poistovni
v$ak uvedené pravo vyuziva menej ako
tretina obyvatelov Slovenska. Aké pre-
ventivne prehliadky mate préavo bezplat-
ne vyuzit?

Preventivne prehliadky deti u pediatra
- vSeobecného lekara pre deti a dorast

Preventivnu prehliadku deti a mladis-
tvych vykondva v§eobecny lekar pre deti
a dorast.

Terminy preventivnych prehliadok u
deti st zvédcsa zabezpecCované v sprievo-
de rodic¢ov a zdkonnych zastupcov. Deti
u pediatra absolvuja 9 prehliadok do 1
roku zivota, z toho najmenej 3 prehliad-
ky v prvych troch mesiacov, 1 prehliadku
vo veku 18 mesiacov a medzi 3 a 15 ro-
kom veku 1 preventivnu prehliadku raz
za 2 roky.

Prehliadku vykonava vSeobecny lekar
pre deti a dorast, s ktorym zdkonny
zéstupca dietata - poistenca uzatvoril
dohodu o poskytovani zdravotnej sta-
rostlivosti. Prva preventivna prehliadka
sa spravidla vykonéva do 48 hodin po
prepusteni novorodenca znemocnice.
Ide o zékladné vysetrenie novorodenca,

16

ZAZNAMENALI SME

pozostéavajice z komplexného pediat-
rického vyS$etrenia vratane kompletne;j
anamnézy, zhodnotenia spravy od leka-
ra z novorodeneckého oddelenia a zalo-
Zenia zdravotnej dokumentécie.
Privysetreni sa posudzuje celkovy stav
dietata, koZa a svalové napiétie . Hodnot{
sa: tvar a velkost mikkej Casti na temene
hlavicky, obvod hlavic¢ky a hrudnika, o¢i,
nos, ustna dutina a tvar podnebia, poslu-
chovy nélez na srdci; stav pupka; slabi-
ny, pulzécie tepien, stav semennikov,
symetria dolnych koncatin, pohyblivost
bedrovych kibov. Vygetria sa novorode-
necké reflexy. Poskytne sa poradenstvo
rodi¢om ohladene starostlivosti o novo-
rodenca a podpory doj¢enia. Casto krat
je prva preventivna prehliadka realizo-
vand vdomdécom prostredi, kde lekar
zistuje aj socidlne prostredie rodiny.
Nasledné preventivne prehliadky u
dietata si zamerané komplexne na

jeho psychomotoricky vyvin a povinné
ocCkovanie podla schvédlenej oCkovacej
schémy. Podla veku sa posudzuju aj jeho
schopnosti ovplynujice povinna $kolskd
dochéadzku a zistujd rézne prejavy po-
ruch spréavania. Doélezité je aj pravidelné
poradenstvo rodi¢om pri kazdej pre-
ventivnej prehliadke, kde sa mozu pytat
ohladne zdravotného stavu ich dietata.
Preventivna prehliadka sa rozsirila v 11.
a 17. roku zivota o sledovanie rizikovych
faktorov srdcovocievnych ochoreni,
predovsetkym meranim hladiny cho-
lesterolu v krvi.

Preventivna prehliadka u v§eobecného
lekara pre dospelych

Preventivnu prehliadku dospelych vy-
konava vseobecny lekar pre dospelych,

s ktorym ma poistenec uzatvorenu do-
hodu o poskytovani zdravotnej starost-
livosti. Pravo na bezplatnu preventivnu
prehliadku mé kazdy obc¢an Slovenskej
republiky starsi ako 18 rokov 1 x za dva
roky, alebol x ro¢ne pokial je evidovany
darca krvi alebo zdravotne postihnuty.
Na preventivnej prehliadke poistenec u
vSeobecného lekara ziska prehlad o svo-
jom zdravotnom stave, o moznych rizi-
kach vyplyvajuicich z rodinnej i osobne;j
anamnézy.

Prehliadka dalej obsahuje vySetrenie:

« v§etkych organovych systémov pohla-
dom, pohmatom, poklepom a poslu-
chom,

« kontrolu stavu o¢kovania (napr. teta-
nus),

« vySetrenie pulzu a tlaku krvi,

« zdkladné laboratdrne vySetrenia (moc
chemicky, mocovy sediment, glykémia,
krvny obraz vratane trombocytov), v
pripade potreby sa vykonaju dalsie od-
bery na hematologické a biochemické
vySetrenia,

« sicastou vySetrenia u poistencov nad
40 rokov je aj EKG zaznam ¢innosti srd-
ca,

« sicastou vySetrenia u muzov je palpac-
né vysetrenie prostaty cez konec¢nik, ak
nebolo vykonané urolégom,

e poistencom nad 50 rokov a u mladsich
jedincov s vyskytom rakoviny hrubého
¢reva a kone¢nika vrodine sa vykona
vySetrenie stolice na okultné (skryté) kr-
vacanie. Tymto vyS$etrenim sa da odhalit
rakovina hrubého ¢reva a kone¢nika vo
velmi skorych §tddiach, dokonca este v
pred rakovinovych stupnioch ochorenia.
Takéto $tadium ochorenia salahS$ie a
rychlejsie lie¢i, ma dobru prognézu vy-
liecenia

e poistencom od 19 do 20 rokov veku sa
vykoné dychovy test na Helicobacter
pylori, baktériu sposobujiicu vredovu
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chorobu zaltidka a dvanéstnika, ak ne-
bol vykonany gastroenterolégom, alebo
detskym gastroenterol6gom,.

o celé vysetrenie by malo trvat dlhs$ie ako
30 minut.

Preventivna prehliadka u gynekoldga

Preventivna gynekologickd prehliadka
je komplexné gynekologické vySetrenie
zamerané na vyhladévanie a v¢asnu
diagnostiku organickych a funkénych
portch Zenskych pohlavnych organov.
Na preventivnu prehliadku ma narok
kazda zena jedenkrat pocas kalendérne-
ho roka po dovri$eni 18. roku Zivota alebo
od prvého tehotenstva. Preventivnu
prehliadku vykonava lekér so $pecializa-
ciou v $pecializatnom odbore gynekol6-
gia a porodnictvo.

Napliiou preventivnej prehliadky je
dokladnd anamnéza a odborné pora-
denstvo v otdzkach antikoncepcie, hor-
mondélnej substitucnej lie¢by, prevencie
sexudlne prenosnych ochoreni, pouce-
nie o zvy$enom riziku gynekologickych
malignit v suvislosti s pozitivnou rodin-
nou anamnézou pritomnostou dalsich
rizikovych faktorov u Zeny,

Dolezitou stucastou gynekologickej
preventivnej prehliadky je skrining
rakoviny kr¢ka maternice a prsnika. Je
zamerany na aktivne a organizované
vyhladdvanie rakoviny kr¢ka maternice
aprsnika. Skrining (vyhladavanie) rako-
viny kr¢ka maternice sa realizuje u zien
vo veku 23 - 64 rokov, prvé dva odbery
cytoldgie sa robia vro¢nom intervale. V
pripade negativity tychto dvoch cytolo-
gickych vysledkov sa pokracuje v 3-ro¢-
nom intervale do veku 64 rokov. Skrining
sa vo veku 64 rokov ukon¢i, ak budua
posledné 3 cytologické nélezy negativne.
Priebeh prehliadky: vySetrenie by malo
trvat dlh$ie ako 20 mintt. Lekér zac¢ne
prehliadku rozhovorom, nasleduje
komplexné gynekologické vySetrenie
pohladom, pohmatom a pomocou zr-
kadiel - in§pekcia a palpacia prsnikov,
inSpekcia genitalii, vySetrenie kone¢ni-
ka, komplexné gynekologické vySetrenie
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pomocou kolposkopu, odber vyteru na
cytologické vySetrenie a podla potreby
su sucastou prehliadky aj odbery na he-
matologické a biochemické vySetrenia
Druhym délezitym preventivnym vy-
Setrenim je skrining rakoviny prsnika
jedenkrat za 2 roky u zien vo veku 40 - 69
rokov. Zena ma narok na ultrasonogra-
fické vySetrenie prsnikov a mamografic-
ké vySetrenie.

Preventivna starostlivost v tehotenstve

Preventivnu prehliadky pocas tehoten-
stva vykonéava lekar so $pecializaciou v
$pecializa¢nom odbore gynekolégia a
porodnictvo. Preventivna starostlivost
sa vykondva u tehotnych zien raz me-
sacne pocas tehotenstva araz do Sest
tyzdnov po porode.

Kompletna preventivna prehliadka
zahfnia podrobnd anamnézu a celkové
fyzikalne vySetrenie, vratane vySetrenia

vysky, hmotnosti, krvného tlaku a pulzu.

PrivySetreni brucha a panvy lekér sta-
novi velkost maternice, vy$etri kostent
panvu na symetriu a primeranost, vySet-
ri kr¢ok maternice a od 6. tyzdna vyset-
ruje aj ozvy plodu.

Stcastou preventivnej starostlivosti

v tehotenstve su aj: urcené laboratérne
vy$etrenia mocu, krvi, krvnej skupiny a
Rh -faktora, urcené $pecialne vysetrenia
podla potreby, vzhladom na zdravotny
stav tehotnej Zeny alebo plodu: ultrazvu-
kové sledovanie tehotenstva vratane
biometrie a posidenie vyvoja organov
vratane obrazovej dokumentacie, a to
najviac tri razy pocas fyziologického
tehotenstva, vyhodnotenie nalezov so
zretelom na rizika tehotenstva , rady v
priebehu tehotenstva.

Preventivna prehliadka u uroléga

Preventivnu prehliadku u muzov nad

50 rokov zivota vykonava 1 x za tri roky
lekar so $pecializaciou v odbore urolé-
gia. Prehliadka sa zameriava hlavne na
vySetrenie prevencie naddorov prostaty.
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Preventivna prehliadka u stomatoléga
(zubara)

Preventivna prehliadka u zubdra pri-
spieva k zdraviu zubov, a tak zabranuje
zdravotnym problémom. Preventivnu
zubnu prehliadku vykonéva lekar so
$pecializéciou v odbore stomatolégia:

e udeti a mladistvych do 18 rokov Zivota
dvakrétroc¢ne

 u dospelych jeden krat ro¢ne

e dva krat u zien pocas tehotenstva - raz
na zaciatku a raz pred koncom tehoten-
stva

Preventivna prehliadka zahina vyset-
renie stavu chrupu, sliznic, méakkych
tkaniv Celusti a istnej dutiny, kontrolu
zubnych néhrad, kontrolu zubnej hy-
gieny, hygienickych navykov, uréenie
indexov kazivosti. V pripade potreby sto-
matolég sicasne odstrani povlak, zubny
kamen, oSetri zubny kaz.

Iné preventivne prehliadky

Podla zakona uhrédzaju poistovne aj
preventivnu prehliadku koneénika a
hrubého ¢reva u poistencov vo veku nad
50 rokov jedenkrat za 10 rokov a u pois-
tencov so zvy$enym rizikom ochorenia
narakovinu hrubého ¢reva a kone¢nika
jedenkrat za 5 rokov. Preventivnu pre-
hliadku vykonéva gastroenteroldg alebo
lekér s certifikatom v certifikovanej pra-
covnej ¢innosti arobi sa diagnosticka a
interven¢né kolonoskopia ( vy$etrenie
konec¢nika a hrubého ¢reva endoskopic-
kym pristrojom).

Termin prehliadky je vhodné si vopred
dohodnits lekarom. Mnohi lekari maju
na preventivne prehliadky vyclenené
osobitné ordinacné hodiny. Na pre-
hliadku pridte nala¢no. Po absolvovani
prehliadky sa vdohodnutom termine
informujte o presnych vysledkoch labo-
ratérnych vysetreni. Preventivne pre-
hliadky plnia svoj ucel vtedy, ak budete
dodrziavat rady a odportc¢ania svojho
lekéra. USetrite tak Cas, peniaze a ndma-
hu vynalozenu pri liecbe. Nezanedbatel-
né je aj to Ze vyuZijete svoje pravo.

PhDr. Miroslava Liskovd, PhD.

Strukturalny
cenzus fariem
2010

Statisticky trad Slovenskej republi-
ky uskuto¢niv decembri 2010 a v janudri
2011 vyznamné Statistické zistovanie -
Strukturdlny cenzus fariem 2010, ktory
sa v Eurépskej tinii pravidelne vykonava
v 10 - ro¢nych intervaloch, pricom préave
prebiehajuci rok 2010 je rokom uskutoc-
nenia tohto cenzu.

Cenzus je stcastou celoeuropskeho
projektu Statistiky polnohospodérstva,
ktoré riadi Statisticky urad Eurdpskej
tnie - EUROSTAT. Jeho cielom je zis-
kat objektivne a aktualne informdcie o
Struktire polnohospodérskych fariem,
poskytnit podklady pre ich porovnanie
s vysledkami predchédzajuicich zistova-
ni, Strukturdlnym cenzom fariem 2001
a Strukturdlnymi zistovaniami fariem
2003 a 2005 a 2007.

V Nitrianskom kraji, ktory je cen-
trom slovenského polnohospodérstva,
je zaradenych do zistovania 5 873 sub-
jektov s polnohospodarskou ¢innostou,
z toho 551 pravnickych osob, 1613 fyzic-
kych 0s6b - samostatne hospodériacich
rolnikov a 3709 domdacnosti.

Predmetné zistovanie je zarade-
né v Programe S$tatnych Statistickych
zistovani schvdleného na roky 2009
- 2011 a jeho tcelom je ziskat informacie
o Struktare polnohospodérskych fariem
z hladiska persondlneho, vekového
a produkcéného. Vysledky zistovania sa
vyuziju na upresnenie polnohospodar-
skeho registra, na uplatnenie ekonomic-
kych néstrojov suvisiacich s rozvojom
polnohospodarstva, na typolégiu fa-
riem, na informovanie verejnosti a me-
dzindrodnych institdcii.

Uspech zistovania bude okrem
zvlddnutia odbornej  organizacnej
pripravy zavisiet v znacnej miere aj od
ustretového pristupu obecnych a mest-
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skych tradov a od zodpovedného pri-
stupu respondentov a ich spoluprace so
Statistickym tradom SR prostrednic-
tvom séitacich komisarov.

V domadcnostiach bude zistova-
nie prebiehat podobne ako v roku
2001, 2003, 2005 a 2007 t.j. dotazniko-
vou formou prostrednictvom scitacich
komisarov.

Zistovanie v domdcnostiach vyko-
najui v decembri 2010 a v januéri 2011
s¢itaci komisdri, ktorf si na tdto pracu
vyskoleni a pri ndvsteve sa preukazu
osobitnym poverenim, ktoré plati sicas-
ne s ob¢ianskym preukazom.

Ochranu dovernych tidajov upravuje
zékon ¢. 540/2001 Z. z. o S$tatnej Statis-
tike v zneni neskor$ich predpisov. Za
ochranu dovernych tdajov zodpoveda
Statisticky trad Slovenskej republiky.

Scitaci komiséri st viazani ml¢anli-
vostou o vSetkych zistenych skuto¢nos-
tiach a st povinni dodrziavat ustano-
venia zdkona ¢. 540/2001 Z. z. o Statnej
Statistike (§29 a § 30) a Pokyn SU SR na
zabezpecenie ochrany dovernych uda-
jov pri vykone prace a aj po ukonceni
préc.

Je dolezité, aby obcania poskytli
s¢itacim komisdrom pravdivé udaje.
Prispejii tym v zna¢nej miere k tuspes-
nej realizacii zistovania, ktora umozni
poskytovanie potrebnych objektivnych
informdcii pre efektivne riadenie pol-
nohospodérstva v Slovenskej republike
a rovnako aj v rdmci Eurdpskej unie
prostrednictvom spoloc¢nej polnohos-
podarskej politiky.

Vidzeni obéania,

obraciame sa na vds so Ziadostou
o spoluprdcu pri realizdcii uvede-
ného zistovania. Za vasu ochotu,
ustretovost i porozumenie vdm
dakujeme.

Ing. Rendta Dusovd

riaditelka

Statisticky tirad SR - Pracovisko SU SR
v Nitre

Cabsky spravodajca 19



40).
vyrocie
po 30-tich
rokoch

M. Durkovd

14. novembra ubehlo uz 40 rokov od
premiéry divadelnej hry Jdddnosiiik,
ktorii do Zivota uviedlo Radosinské na-
ivné divadlo. Medzi¢asom predstavenie
dostalo podtitul (po tridsiatichrokoch).
A prdve pri tejto prileZitosti som sa aj ja
vybrala za umeleckym zdZitkom, ktory
ma uz ddvnejsie lakal.

Rados$inské naivné divadlo vo mne

JAAANOSiiK

v mnohych stvislos-
tiach vyvoldva nos-
talgické  spomienky.
Paradoxne v$ak vac-
$inu z nich sprostred-
kovanych. Ci uz sa
v myslienkach vratim
do detstva, ked sme
spolu s babkou sledo-
vali v televizii ich neza-
budnutelné divadelné
inscendcie, alebo po-
¢tivam, ako s ismevom
na tvari moji rodicia
spominaji, ako ich
vdaka Stastnej zhode
okolnosti poctila nav-
$tevou neprekonatelnd
herecka plna duprim-
nosti, asi najzndmejsia
predstavitelka  tohto
divadelného zoskupe-
nia, pani Katarina Kol-
nikova. Spominam si
dokonca, ze RND sme

20

ZAZNAMENALI SME

mali moznost zazit aj nazivo, a to priamo
v nasom kultirnom dome, ked jeho Cle-
novia prijali pozvanie a predviedli nam
svoje majstrovské umenie. A myslim si,
ze divadelni nad$enci, ktori si nenechali
ujst tuto prilezitost, neolutovali.

Radosina vo svete

No RND uz davno nie je divadelnym
suborom, ktory by bol zndmy iba v Rado-
$ine a jej okoli. Prave naopak. Stal sa tym,
ktory ju preslévil vari na celom izemina-
$ej republiky a Radosinci tak svoje dosky,
ktoré znamenaju svet, presunuli do hlav-
ného mesta. A o tom, Ze ich umenie ani
v Bratislave nezapadé prachom, svedci aj
fakt, ze ak sa chcete posadit do hladiska
a nerusSene si vychutnat nefalSovany
ostrovtip Stanislava Stepku zaloZeny na
jazykovom humore, musite sa do radu na
listky postavit minimalne mesiac pred
predstavenim.

Narodny nahodny hrdina

4 =

RADOSINSKE NAIVNE DIVADLO

Vari najzndmej$im dielom z pera
Stanislava Stepku sa stalo predstavenie
Jadanosiiik, ktoré malo moznost vidiet
viac ako 250-tisic divdkov. Za 40 rokov
existencie presiel z internatov a klubov
ku svojej kniznej verzii, dostal sa na plat-
ne, CD, DVD, dokonca bol sfilmovany.
Sam jeho autor pri tomto predstavent
mozno az trochu neveriacky dodéva, ze
tento kusok Cerpajici namet z nasej asi
najznamejsej narodnej legendy sa uz stal
témou maturitnej otazky. A bola to asi
prave uspesnost tejto hry, ktora aj mna
priviedla do priestorov RND, aby som
sa schuti zasmiala na jazykovych zvra-
toch miestami eSte stdle prepletenych
radosinskym dialektom a vynikajticich
hereckych vykonoch umelcov, ktori si za-
slizia presne také standing ovation, aké
sa spustilo po z&vere¢nej scéne hry.

Rozlicka s Jadanosiiikom

Styridsiate narodeniny tejto hry
podnietili aj samotnych tvorcov a pred-
stavitelov, aby pre jej fanusikov pripra-
vili nieco $pecidlne. Predstavenie sa teda
neskoncilo iba spominanym standing
ovation, ale sdm jeho ,pévodca, otyc“ sa
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podujal na zédvere¢ny monoldg, v ktorom
si pred divikmi zaspominal na miestami
az strastiplny zivot svojho umeleckého
dietata. Niektorych S$tastlivcov obdaro-
val starymi bulletinmi, pohladnicami
stiboru a vyvolenf{ jednotlivci sediaci na
tych spravnych miestach z jeho rik ako
darc¢ek obdrzali dokonca CD, DVD ¢i
knihu Kronika komika. Avs§ak v prihovo-
re divadelného tvorcu odzneli aj smutné
spravy, podla ktorych notoricky zname
slova, ktorymi hra zacina, odzneli v den
40. vyrocia premiéry v divadle naposle-
dy: ,Kde bolelo, tam bolelo. Bol deri ako
kazdy treti. Ci druhy. V dedine Tarchavd
Zila jedna tarchavd Zena. Pani Dagmar
Janosikova, rodend Trautenbergerovd.
Zavse seddvala pri okne i hladela na
mesiac i takto si zavzdychala si: Este de-
vt mesiacov! Jej muz Jonathan Jdanosik,
vlastnym menom Weissmann, sedel pri
ndprotivnom okne, brusil si zuby na pile
i pokukoval po Slovenkdch idvicich popod
okno, i takto si zavzdychal si: UZ som od-
pileny. Nuz veru, boli to tazké casy. Takto
to vyzeralo v dern Ci vecer v rodine podda-
ného Jonathana Janosika - Weissmanna
a jeho Zeny, oddanej Dagmar Jdnostkovej,
rodenej Trautenbergerovej.”

-
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Autoskola PANTER
Golianova 83

Nitra - Cerman

» platby na splatky!

» vlastny autotrenazér
» kurz prvej pomoci
INFOLINKA:

0905 554 888

.
22AvA pre obyvaterov [NTHNDICTRIDID IENNIER

Vas pozyva na zapis do kurzu
vo Vasej obci na osobny automobil sk. B
Nahlasit’' sa mozete
na obecnom urade!

facebook: Panteraci Nitra
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Mili Citatelia,

na uvod vés vsetkych srdecne po-
zdravujem z misii v Kazachstane.

Ako iste viete, posobim v meste
Uralsk (Zapadny Kazachstan) uz vySe
dva roky, ako dobrovolnicka. Préaca je tu
néaro¢nd, ako asi v kazdej misii. Okrem
prace s detmi a mlddezou sa staram tiez
o kuchynu, préacovnu, upratovanie, na-
stenky a tak pod...

Kedysi toto mesto patrilo pod Rusky
§tat. Je tu esSte niekolko pravosldvnych
kostolov, jeden katolicky kostol a tri me-
$ity. Najma zdpadny Kazachstan je velmi
bohaty na zemny plyn, ropu a chrém.

Krajina je prevazne moslimska
(70%) a hoci je tu ndboZenska sloboda,
aj napriek tomu sme neustdle kontro-

lovani dradmi. Taktiez ndm stazuje
posobenie v krajine aj novy typ viz,
ktori mozeme dostat iba na pol roka.
Cestovanie a vybavovanie potrebnych
papierov je preto dost nakladné a
niekedy aj nebezpec¢né, kedze kinazi a
reholné sestry su nuteni vybavovat si
potrebné viza v blizkych $tatoch, ako
napr. v Rusku alebo v meste Biskek
(Kyrgystan), kde st este stale nepoko-
je. Aj ja som mala moznost pobudnt
zopér dni v BiSkeku na misijnej stanici
a trosku sa zozndmit so situdciou. In-
formécie o nepokojoch v Kyrgystane,
ktoré tam prebehli na jar a v lete, boli
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velmi nepresné. Doteraz tam zuri vojna,
niektoré mesta st na 80% vypdélené, ludia
z krajiny utekaju, na uliciach citit neisto-
tu a strach.

Cestou z Kyrgystanu som sa zastavila
eSte na dva tyzdne v Almate. Je to byvalé
hlavné mesto Kazachstanu, ktoré obklo-
puju krasne vysoké hory. Mala som moz-
nost aj tu nahliadnut do niektorych mi-
sijnych farnosti. Najviac sa dotkla méjho
srdca misia v Kap$agaje, kde posobi kiiaz
areholné sestry - frantiskanky zo Sloven-
ska. Maju na starosti pat domov pre deti,
ktoré volaji ,Ocagy*, ¢o v preklade zna-
mena ,Teplo domaceho krbu“. V tychto
domoch zija védc¢sinou deti ruského po-
vodu, ktoré majua sice rodicov, ale ti sa
nedokazu o ne starat. Je ich okolo pitde-
siat. Urady k nim nie sti velmi naklonené,

len preto, Ze su to krestania a preto im
spdsobuju takisto rozne problémy. Tak-
tiez im nedovoluju vychovévat kazasské
deti, lebo majt strach, Ze by saz nich stali
krestania. Najmlads$ie dieta ma asi Sest
mesiacov a najstarSie dvadsatdva rokov.
Zijt velmi skromne, pehazi na Zivobytie
nie je nazvys. Jedlo je tiez dost skromné,
niekedy na obed je iba jeden chod
- hustejsia polievka. Tato misia je
podporovana a funguje iba z pe-
nazi dobrodincov.

Okrem toho bola mozZnost
navstivit bezdomovcov, narko-
manov a byvalych védznov, o kto-
rych sa stard protestansky pastor,
s ktorym spolupracuje aj katolic-
ka Cirkev. Tito Iudia zija v starom
polorozpadnutom dome, ktory si
postupne zutulnuju a snazia sa o
lepsi a kvalitnejsi zivot.

Vztahymedzikatolikmia pro-
testantmi v Kazachstane st velmi dobré,
navzdjom sa podporuju a pomédhaju si,
kedZe vo vztahu k moslimom st na tom
dost podobne. Tiez sa zlep§ila aj situdcia
Ruskej Pravoslavnej Cirkvi vo vztahu ku
katolikom, ¢o je velmi pozitivne.

V lete som tiez navstivila aj daleky
vychod Ruska - mesto Jakutsk. Po prosbe
salezidnovsom s radostou bola vypomoct
s letnymi akciami. Okrem vikendoviek
na chate nés ¢akal aj dvojtyzdnovy splav
na kajakoch po rieke Amge v krésnej a
nedotknutej divocine, dlhej vyse $tyristo
kilometrov. PocCasie sme mali az prili§
slne¢né, kazdy den nds slniecko opekalo
ako $pekaciky pri teplotach, ktoré sa po-
hybovali stdle okolo +40°C. Na ryby sme
mali tieZ $tastie. KedZe tam nie je nutny
ziadny rybdrsky listok, ryb sme si nalovili
kolko sa ndm zmestilo do vedra. Vacsi-
nou to boli ostrieze, ktoré sme oclistené
napichli na palicu, trosku posolili a na
ohni opiekli. Sem-tam sa na hacik chytili
rybky, ktoré sa dali zjest aj surové. Stacilo
ich proste iba posolit. To bola vzdy rychla
a chutnd vecera. Okrem toho sa ndm
podarilo chytit aj krasnu velkd $tuku, na
ktorej sme si teda riadne pochutnali. Po
dvoch tyzdnoch na vode sme sa oddych-
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nuti a tro$ku aj unaveni vrétili spat do
civilizacie, kde nas prekvapilo chladné
jesenné pocasie. Z plaviek sme skocili
hned do teplych svetrov a vetroviek.

Tiez ma velmi teSilo, Ze som mala
moznost stretnit sa aj s mojimi starymi
zndmymi - detmi, ktoré uz vyrastli a za-
lozili si svoje vlastné rodiny.

Najvicsimitilovkom na
rieke'bola/Stuka S5

Tri mesiace v Jakutii prebehli ako
voda a prisiel ¢as odchodu. Po dvoch
tyzdnoch stravenych v Moskve, kde som
si vybavovala nové viza do Kazachstanu,
som sa ocitla opét v Uralsku, vkazdoden-
nom kolobehu préce.

Hoci tento rok som mala doslova roz-
lietany, ¢o bolo troS$ku tinavné, som zan
vda¢nd. Opét som mala moznost nieco
nové sa naucit, spoznat novu krajinu,
Iudi a ich kulttru.

Teraz je ¢as Adventu a o niekolko dni
nam zaklopu na dvere Vianoce - najkraj-
§ie a najradostnejsie sviatky v roku. Nech
je teda tento adventny Cas Uprimnym
ocCakavanim Spasitela. Aby laska a nade;j,
ktoré ndm prinesie, vnasali do naSich
stdc, nielen v Case sviatkov, ale aj pocas
celého roka, svetlo a pokoj, ktoré by sme
dokdzali rozdévat aj pre ludi okolo nds,
nasich blizkych, ale aj tych vzdialenej-
§ich, ktorych mozno ani nepozname
- tych, ktori st menej $tastni, opusteni,
prenasledovani, trpiaci...

Nech tichd hudba veselosti vam po-
Cas celych Vianoc znie, nech ten rok na-
stavajuici vam $tastie a lasku prinesie!

S pozdravom, Eva
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OZNAMY
- VYZVY -
STAZNOSTI -
UPOZORNENIA

Internetova stranka obce:
Obec Cab m4d internetovu stranku:
www.obeccab.sk

Pouzivanie zabavnej pyrotechniky:
Oznamujeme ob¢anom, Ze je prisne za-
kéazané pouzivat zabavnu pyrotechniku
arozne druhy svetlic a piratov po cely
rok okrem 31. decembra /Silvester/. Ten,
kto toto nariadenie porusi bude podla

Detské zdravotné stredisko,
MUDr. Laukova

oznamuje, Ze od 27.12.2010 do
31.12.2010 sa ordinuje v DZS
Cakajovce nasledovne:

INFOBLOK

zékona pokutovany blokovou pokutou.
Zikaz palenia odpadu:

Zakazuje sa palenie akéhokolvek odpa-
du na verejnych priestranstvich a v do-
mécnostiach

a hlavne rozneho odpadu z domécnos-
ti ako PET flaSe v kotloch a kachliach
vrodinnych domoch z dévodu znecisto-
vania zivotného prostredia a ohrozenia
zdravia Iudi.

Volny pohyb psov po obci:
Upozornujeme  vSetkych  majitelov
psov, Ze je treba ich uzatvarat. Mnohé
psy sa tulaju cez den a v noci po obci,
¢im zneprijemnujui a ohrozuju zZivot
obcanov obce a hlavne malych deti. Za
neuposlichnutie vyzvy obecny trad
voc¢i majitelom psov bude postupovat
v zmysle platného zdkona. Za pochope-
nie Vam dakujeme.

Pondelok: 10.00 - 12.00
Utorok: 07.30 - 10.00
Streda: 10.00 - 12.00
Stvrtok: 11.30 - 13.30
Piatok: 13.00 - 15.00

Telefonne Cislo:
DZS Cakajovce: 037/7793167
DZS Vycapy- Opatovce: 037/7795048

5 spolotenskd krowika ®

Jubilanti: Narodili sa: Balla FrantiSek
70 rokov: Krajéovié Jozef Ballovd Alzbeta
Fackovcova Gertriida Vojtekova Lucia
Ligka Karol Opustili nds:
75 rokov: 81 rokov: Odstahovali sa:
Stancik Jan Emil Smitala Vittekova Anna
80. rokov: 65 rokov: Tatarkovicova Miroslava
Mareckové Emilia Drahoslava Blasko Ivan
90 rokov: Minéréinyova Blasko Ivan
Zavodna Maria Vojenciakova Julia
91 rokov: Pristahovali sa:
Bohtfiovd Anna Ballova Mikuskova Eva

E_I Pavlovic Vojtech

&
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MYSLIME NA VAS

»Nie je dolezité kolko rokov
clovek Zije.
Dolezité je, ako ich prezije.”

Zivot je kratky sen. Len véera ste boli
detmi a dnes nemozete uverit svojim
$edinam. Roky sa VAm minali uprostred
starosti, ale i radosti vo Vasej zivotnej
aktivite. AZ jedného dna je to tu: de-
vitdesiatka. Ani ste sa nenazdali ako,
no jednoducho tie roky su tu a natolko
domfzajt, az si myslite, Ze ste nepo-
treni a mladym len robite starosti. No
nie je to tak. Prezili ste vo svojim Zivote
rozne chvile, tazké i veselé. A dnes, ked
uz odpocivate, ked uz mate pravo na
oddych po mnohych rokoch prace pre
tito spolo¢nost, v ktorej Zijeme a ktorej
ste pracou zasvitili svoj zivot, Vase naj-
plodnejsie roky, mate moznost ohliad-
nut sa spat. Obzriet si brazdu, ktoru ste
vyorali, pokochat sa na trode, do ktorej
ste vlozili svoju prdcu a um.

V tomto S§tvrtroku médme az troch
vzéacnych osldvencov.

Prvym je pan Voj-
tech Pavlovi¢, ktory
sa narodil 10.10.1919
v Cabe a teraz oslavuje
svoje 91. narodeniny.
., Zaroven je najstar$im
zijucim muzom v ob-

' “ ¢i. V Cabe vychodil
8. ludovych tried a potom isiel studovat
4-ro¢nu zdravotnu skolu v Nitre. V ro-
koch 1945 - 1948 pracoval ako masér
v Liptovskom sv. Jane a potom v kipe-
loch v Korytnici. Od 1. 11.1948 zacal
pracovat ako oSetrovatel v nitrianskej
nemocnici. Tu pracoval az do svojho
odchodu do dbéchodku. V roku 1949 sa
ozenil s Annou Fackovcovou, s ktorou
ma dve deti, dcéru a syna.

Dalou jubilantkou je p. Mdria
Zavodna, ktord sa narodila 16.10.1920
v Sile. Ona osléavila svoje krdsne 90-te

N

~

Blahozelanie

| narodeniny v kruhu

"1 svojej rodiny. Vycho-
dila 8-ro¢nd ludovu
$kolu v Sile. Po jej
ukonceni pomdhala
rodicom na hospo-
dérstve.  Pravidelne

: chodila na sezdénne
polnohospodérske prace na velkostatok
p. Levy. 18.3.1943 sa vydala za Pavla Za-
vodného, obyvatela obce Cab, s ktorym
ma 3 deti, dvoch synov a jednu dcéru.
Najskor boli stikromni rolnici, potom
pracovali na miestnom JRD, kde p.
Zavodna pracovala v rastlinnej vyrobe.
1.1.1975 odisla vo veku 54 rokov do za-
slizeného dochodku.

Tretou osldvenky-
fou je p. Anna Bohu-
nova, ktora sa narodi-
la 11.10. 1919 v Hajnej
Novej Vsi. Tuvychodila
ludovt $kolu a potom
pomdhala rodicom na
hospodarstve. Dna 31.
01. 1941 sa vydala za Stefana Bohuina,
s ktorym pracovali ako mlyndri najskor
v Livine pri Partizanskom, potom v Po-
doli nad Dudvahom, v Piestanoch a na-
koniec zakotvili v roku 1948 v Cabe. Ked
ukondili prdcu na ¢abskom mlyne, p.
Bohtnova pracovala na miestnom JRD
v rastlinnej vyrobe. Spolu mali 4 deti,
z ktorych ziju uzlen dve.

Vdzenti osldvenci, presli ste jarou a le-
tom svojho Zivota. Teraz Vdm zo srdca
vetci prajeme krdsne preZitie tej jesene
Zivota. Svoj Zivot ste vsetci vyplnili statoc-
nou a svedomitou prdcou, nuz nech Vam
Jesen Vdsho Zivota neodoprie svoje plody.
Nech je krdsna, pokojnd a slneénd v kru-
hu vaSich najblizsich. Za obecny urad
Viam vsetkym Zeldm hlavne vela zdravia
a kedZe Vianoce su predo dvermi, praje-
me Vdm ich krdsne a poZehnané.

Anna Podhradskad )
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Carovanie
S Vareélzou

Vianocna kapustnica

Potrebujeme:

500g kyslej kapusty, voda, 10g susenych
hub, 100g susenych sliviek, 2.5 dl kyslej
smotany, 30g hladkej muky, sol

Postup:

Kyslu kapustu pokrajame, zalejeme
vodou, priddme umyté huby a varime.
Neskor vlozime umyté slivky. Ked je
vSetko makké, zahustime smotanou, v
ktorej sme rozmie$ali muiku, osolime a
povarime. Do kapustnice moézeme dat
varit aj udenud klobasu. Kapustnicu na
tanieroch ozdobime smotanou.

Kapor na masle

Potrebujeme:

1 000g kapra, sol, 80g masla, 2 lyzice
vody, zelena petrzlenova vnat, citréno-
va $tava

Postup:

Otisteného kapra aj s B vy
hlavou osolime, brus- -

nd dutinu na dvoch
miestach roztiahneme
a vlozime do nej prime-
rany kuasok drievka, aby
ryba dobre lezala na
pekac¢i hore chrbtom. §
Priddme maslo, vodu a
pecieme asi 20 - 30 mi- #
ntt. Pocas pecenia po-
lievame vlastnou $tavou |
a aby sa maslo nepripali-
lo, podla potreby aj pod-
lievame vodou. Hotovi
rybu pozorne vyberieme
lopatkou na tepld misu |,
tak, ako bola na pekaci,

26

RECEPTARIUM

t.j. chrbtom hore, do Stavy priddme
zeleni petrzlenovi vnat posekani
nadrobno a precedenu citrénovu §tavu,
vSetko spolu povarime a nalejeme na
kapra. Podavame s varenymi zemiakmi
pomastenymi maslom.

PariZske rozky

Potrebujeme:

ROZKY: 4 bielka, 300g praskového cuk-
ru, 150g mletych orechov, 30g hladkej
muky, PLNKA: 3 dl mlieka, 1 vanilkovy
cukor, 100g krystélového cukru, 1 zlaty
klas (krémovy prasok), 4 zltky, 250g
masla, 150g praskového cukru

Postup:

ROZKY: bielka, praskovy cukor a orechy
mieSame nad parou asi 10 mintt. Pri-
dédme hladkd muiku a zamie$ame, ne-
chame vychladnut. Potom robime malé
rozky, ktoré ukladdme na plech vedla
seba. PLNKA: mlieko, vanilkovy cu-
kor, krystalovy cukor, zlaty klas a zltky
zmie$ame a uvarime dohusta, nechdme
vychladntt. Do vychladnutého priddme
maslo vymies$ané s praskovym cukrom.
Takto vzniknuty krém pouzijeme na
zdobenie rozkov striekackou (sdc¢kom).
Parizske rozky nakoniec polejeme (po-
kvapkame) ¢okoladou.

Vanilkové rozky

Potrebujeme:

350g hladkej muky,
150g praskového cuk-
ru, 100g zomletych
orechov, 250g masla, 1
vajce, vanilkovy cukor
na obalenie

Postup:

Z muky, cukru, zo
zomletych orechov, z
masla a vajca vypra- ¢
cujeme cesto, ktoré %
nechdme odpocivat v
chlade 2 hodiny. Potom -

z neho sformujeme vrstvu piskét a druht vrstvu krému.
rozky, poukladdme ich na vymasteny Pokracujeme, kym vSetko pouZzijeme, no
plech a upetieme vo vyhriatej rire. Este ~ Poslednd musi byt vrstva krému. Kola¢
hortice obalime vanilkovym cukrom. nechdmev chlade odstét, potom z formy

Konce rozkov mézeme ponamacat do  Vyklopime a posypeme kakaom alebo
roztopenej ¢okolady. striuhanou ¢okolddou.

Tiramisu
Autobusové spoje z Nitry

(autobusova stanica)
do Cabu a spét

Potrebujeme:

2 dl uvarenej horucej kavy,
2 cl kavového likéru alebo
rumu, 6 zltkov, 150g cukru
krupica, 500g mascarpone s o

(syr), 300g cukrérenskych Odchody z Nitry (AS) do Cabu (Jednota)
piskét, 1 lyzicu kakaa alebo

N- _ P 7 sV v'2 _ P. v
e e itra - Cab (néstupiste ¢.29 - Pie$tany)

4.00, 5.10, 5.20, 6.30, 8.30, 10.30, 12.00, 15.20, 17.10,

18.05, 19.20, 21.25, 22.40
Postup:

Kévu nalejeme do hlbsej
misy tak, aby sa v nej piskdty
namocili. Do chladntcej
kdvy nalejeme likér alebo
rum, Zltky vy$lahdme s cuk-
rom, az sa celkom rozpusti.
Do uslahanej zmesi vmie-
Same mascarpone. Piskoty
jednu po druhej namacame
do kavy s likérom a poukla-
dédme na dno formy. Vrstvu
piskét potrieme vrstvou kré-
mu, potom kladieme druht

Nitra - Cab (néstupiste ¢.29 - Radogina)
5.25, 14.45, 15.45,

Nitra - Cab (nastupiste &. 11 - Nové Sady)
11.15, 12.40, 13.30, 14.40, 16.25

Odchody z €abu (Jednota) do Nitry

4,34,5.15, 6.05, 6.50, 7.01, 7.35, 8.35,9.41, 11.14,
12.38, 14.10, 15.29 (nechodi cez prazdniny), 15.44,
16.31 (nechodi cez prazdniny), 16.51, 17.51, 19.13,

20.39
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SPORTOVE POZVANKY

12. roénik
vianocného
turnaja vKD
v Cabe

Turnaj registrovanych
hrécov: 28. 12. 2010
(utorok)
registracia hrédcov -
muzi:
od 14,00 - 14,30 hod
zaciatok turnaja:
14,30 hod

Turnaj neregistrovanych
hracov:29.12.2010
(streda)
registracia hrédcov -
muzi:
od 14,00 - 14,30 hod
zaciatok turnaja:
14,30 hod

V pripade poctu zien 3
aviac bude vytvorena
kategoria zien
(neregistrované)

Oznam

Dria 21. decembra 2010
L.j. v utorok
sa v kulturnom dome
v Cabe uskutoéni

Vianocny
TURNAS
Zlakov

Rozpis:
mladsi ziaci
(1. - 5. ro¢énik)
stars$i ziaci (6. - 9. roénik)
Registrécia:
0d 08.30 do 09.00 hod
zaciatok turnaja:
09.00 hod.
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SPORT - STOLNY TENIS

Vianoény stolnotenisovy
turnaj o putovny pohér
riaditelky skoly

Dnia 2.12.2010 sa na Zéakladnej skole v Luziankach
uskutoc¢nil 5. ro¢nik Viano¢ného stolnotenisového tur-
naja. Okrem domadcich sa turnaja ztcastnili ZS Vycapy-
-Opatovce a aj nasa ZS Nové Sady. Skolu z Novych Sadov
uspesne reprezentovali: Peter Casnocha, Andrej Michna,
Erik Béle$, Simon Lampert a diev¢atd Lucia Turanova,
Monika Kriegerova a Kristina Zrubcova. V turnaji $kol
obsadili nasi ziaci krdsne prvé miesto, ked porazili
v prvom zipase Vyc¢apy-Opatovce 3:1 a vdruhom zdolali
Luzianky 4:0. Vycapy-Opatovce porazili Luzianky, ¢im
si vybojovali kone¢né druhé miesto a Luziankam tak
ostala krasna bronzova medaila. V sutazi jednotlivcov
sa nas$im ziakom opdt darilo, ked si Monika Kriegerova
vybojovala prvé miesto. Putovny pohdr ostava zasliizene
vZS Nové Sady.

Andrej Uhrdk

SPORT - STOLNY TENIS
Tabulky

3. liga Muzi

Tabulka sutaZe po 11. kole - Zdkladnd cast

Por. Strett. V R P K Sety Zap. Body

1.N.Bana/Podl.A11 10 0 1 0 431:267 137:61 31
2.CabA 11 81 2 0 357:264 120:78 28
3.Banov A 11 7 2 20 382:311 114:84 27
4. Levice B 11 5 2 40 381:306 109:89 23
5. Komérno/Sahy B115 2 4 0 327:291 102:96 23
6.Volkovce A 11 52 4 0 351:356 97:101 23
7. Surany B 11 60 5 0 336:371 95:103 23
8. Nitra D 11 27 2 0 354:351 99:99 22
9. Vrable B 11 40 6 1 299:393 84:114 18
10.Z1. MoravceAll 2 1 8 0 338:368 95:103 16
11. Vléany A 11 2 0 9 0 274:365 80:118 15
12. Banov B 11 11 9 0 244:431 56:142 14

4. liga muzi skupina A

Tabulka stutaze po 11. kole

- Zdkladnd éast

Por. Stretnutia V R P K Sety

1. Tovarniky A 11 10 1 0 0 422:23
2.Ludanice A 11 10 0 1 0 457:218
3.V.Cetin A 11 7 1 3 0 359:315
4. ZiranyA 11 7 0 4 0 359:320
5.Nitra E 11 7 0 4 0 420:254
6.CabB 11 6 0 5 0 333:337
7. Topol¢any C 11 5 0 6 0 268:383
8. NR-Kynek A 11 4 1 6 0 298:385
9.Nitra F 11 4 1 6 0 348:357
10. Lehota A 11 2 1 8 0 277:402
11. Vrable C 11 1 19 0 276:409
12. Mojmirovce A 11 0 011 0 233:433

I. trieda

Tabulka sutaZe po 11. kole - Zdkladnd cast
Por. Stretnutia V R P K Sety

1. Zirany B 11 10 1 0 0 414:263
2.Zbehy B 11 7 2 2 0 410:283
3. Celadice A 11 7 1 3 0 350:333
4. Nitra 08 A 11 6 2 3 0 374:319
5. Vrable D 11 7 0 4 0 408:354
6.50GDominoG 11 6 2 3 0 411:314
7.CabC 11 515 0 393:296
8.50GDominoH 11 5 15 0 343:370
9. Kolinany A 11 3 08 0 272:376
10. V.-Opatovce A 11 2 09 0 323:402
11. VelkyCetinB 11 2 09 0 283:393
12. Vrable E 11 1 010 0 180:458
II. trieda

Tabulka sutaze po 12. kole - Zdkladnd éast
Por. Stretnutia V R P K Sety
1.S0G DominoI 12 10 2 0 0 420:250
2.MojmirovceB 12 11 0 1 0 569:175
3.Lehota B 12 10 0 2 0 432:286
4.Klasov A 12 9 0 3 0 450:255
5. Aleksince A 12 8 1 3 0 400:286
6. Nitra 08 B 11 7 04 0 356:297
7.CabE 11 4 43 0 331:321
8.Vrable F 12 5 hl 6 0 331:321
9.50GDominoX 12 5 0 7 0 380:380
10. Zbehy C 12 3 0 9 0 262:406
11.V.-OpatovceB 12 2 1 9 0 219:440
12.CabD 12 2 0 10 0 228:390
13.ZiranyC 12 12 9 0 218:455
14.YMCANitraA 12 01 11 0 171:505

SPORT - STOLNY TENIS - Tabulky

Zap.
136:62
153:45
106:92
116:82
131:67
105:93
82:116
78:120
88:110
73:125
67:131
53:145

Zap.
133:65
131:67
110:88
112:86
106:92
119:79
111:87
93:105
76:122
81:117
72:126
44:154

Zap.
143:73
179:37
142:74
152:64
131:85
110:88
101:97
101:115
106:110
75:141
71:145
72:144
64:152
47:169

Body

31
26
25
25
23
21
20
20
16
14
11

Body
32
27
26
25
25
25
22
22
17
15
15
13

Body
34
34
32
30
29
25
23
23
22
18
17
16
16
13

Cabsky spravodajca 29



2. liga Dorastenci

Tabulka sttaZe po 2. kole - Zdkladnd cast

Por. Stret.

1.Bana/Podl. A 6
2. Zitavany A

3. Tr. Tepld A

4. Hont. Trstany A
5.S0 Levice A

6. C. Klatany B

7. Tr. Tepla diev¢. A5
8.VrébledievC. A 5
9.CabB 5

[o20¢; S I RNe))

1. liga Dorastenci

coPococoRw

0
0

Sety
152:54
116:98
128:44
93:92
85:90
21:39
74:103
93:97

Tabulka sutaze po 2. kole - Zdkladnd ¢ast

Por. Stretnutia
1.Z1. Moravce A

2. Partizanske A

3. C.Kla¢any A
4.BoSany A
5.V.Uherce A
6.N.Zamky A

7. Komérno/Sahy A
8. Levice A
9.CabA

gl oo g

2. liga Starsi Ziaci

N H-=DNWWO

—_WN - —=O
NN N O
coocococoR

(=]

Sety
117:59
119:99
104:75
111:95
92:118
87:84
79:91
85:98

47:122

Tabulka sutaze po 2. kole - Zdkladnd éast

Por. Stretnutie
1. Nitra 7
2.Vrable A 7
3.C.KlatanyA 7
4.7irany A 7
5.N.ZamkyB 7
6.C.KlatanyB 7
7. CabA 7
8. Kolarovo A 7

<

(<RI SR NGNS, Bl
coocococococo™
N UTWWN =Y
coooococococoR

Sety Zap.
86:33 27:8
88:37 28:7
64:54 19:16
61:59 18:17
78:45 22:13
45:78 11:24
38:84 9:26
24:94 6:29

29:140

SPORT - STOLNY TENIS - Tabulky

Zap.

49:11
34:26
40:10
24:26
24:26
21:39
20:30
24:26
4:46

Zap.

36:14
33:27
30:20
33:27
25:35
25:25
25:25
21:29
12:38

Body
13
13

Body

17
15
14
11

3] BEN oo}

Body

15
13
12
12
11
10
10

= N ENVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi

&

e

INFOBLOK

Harmonogram vyvozu komunalneho a separovaného odpadu v roku 2011

KOMUNALNY ZBYTKOVY ODP

AD
nepatri do smetnej nadoby: elektroodpad, objemny odpad, stavebny odpad, nebezpeény odpad
biologicky odpad zo zahrad a horaci popol 1!

Obec Cab
januar 1 1 marec |
3 10 17 Po 21 28Po 7 14 2128
4 11 18 Ut 22 Ut 1 8 1522 29
512 19 St 23 St 2 916 23 30
6 13 20 St 24 St 310 17 24 31
14 HEl zs ri ] 1RE 25 P "
1 815 22 So 26 So 5 12 19
2 916 23 Ne 27 Ne 6 13 20
maj I ] jul |
2 916 27 Po 4 11 18 25
3 10 17 28 Ut 512 19 26
4 11 18 1 29 st 6 13 20 27
512 19 26 2 30 &t 7 14 21 28
slEE 20[Ed 3 Pi g 1504 29
7 14 21 28 4 11 18 25 So 2 9 16 23 30
8 15 22 29 5 12 19 26 Ne 3 10 17 24 31
| september 1 1 november |
512 19 26 24 31Po 7 14 21 28
6 13 20 27 Ut 1 8 15 22 29
7 14 21 St 2 9 16 23 30
8 15 22 St 3 10 17 24
Pi ] 16] 23 ri  4EH 1¢E8
3 10 17 24 So 512 19 26
4 11 18 25 Ne 6 13 20 27

pristavenie kontajnera (30m®) vZdy na 3 dni ( piatok pristavenie, vyvoz kontajnera v pondelok )

papier - sem patria noviny, ¢asopisy, kartény, kancelarsky a iny papier, nepatri sem mastny papier

patri do smetnych vriec: &isté PET flade, minimalizujte obsah stlagenim, usetrime vietci!

To, Ze ochrana Zivotného prostredia sa vyplaca, vieme vSetci.

4 11 18 25
512 19 26
6 13 20 27

T 21 28
ri a 228
2 916 23 30
3 10 17 24

8 15 22 29
9 16 23 30

10 17 24 31

25
Pi 12 g 26

613 20 27
714 21 28

5 12 19 26
6 13 20 27
7T 14 21 28

8 15 22 29
i -2m 16[EE 30
10 17 24 31
11 18 25






