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Slovo starostu obce

Vazeni obcania,

¢as nedprosne bezi, oficidlne tu uz mame leto, ¢as prazdnin,
oddychu a dovoleniek. Zd4 sa, Ze aspor nateraz sme prekonali
kritické obdobie. VSetkym vam dakujem za disciplinovanost a
trpezlivost pri dodrziavani vSetkych nariadeni. Niektori mali
kvoli epidémii viac volna ako im bolo milé, inym povinnosti
pribudli a zndsobili sa. VSetci si vSak zaslazime oddych, psy-
chicky aj fyzicky.

Pandémia nds ako obec prinutila zmenit viaceré plany. Kvo-
li znizovaniu podielovych dani od $tatu sme boli nuteni Setrit
viac ako sme zvyknuti. Menej financii a obmedzenia zo strany
$tatu a hlavného hygienika nas viedli k tomu, Ze tento rok via-
ceré akcie nebudeme organizovat. Najviac nam je liito, Ze sa ne-
budt konat kazdoro¢né obecné sldvnosti. Hoci sa momentalne
opatrenia uvolnuju, v ¢ase, ked bolo potrebné vietko zabezpecit
a dohodnut, sme ani netusili, ako sa situdcia vyvinie. V sucas-
nosti uz nie je redlne obecné slavnosti zorganizovat, navyse v
nasich podmienkach by sme nedokazali zabezpecit nariade-
nia hlavného hygienika (nie viac ako 1000 osob, kontrolovany
vstup a vystup, odstupy, $achovnicové sedenie na nasom otvo-
renom priestranstve v $§portovom aredli). Ak situdcia a naria-
denia hlavného hygienika dovolia, na konci leta sa poktsime
aspon niektoré akcie zrealizovat.

Dobrou spravou je, Ze po jarnom vyrube niektorych stromov
v obci, obec zabezpedila nahradna vysadbu novych stromov.
Ide najmé o ulicu na ihrisko, priestor $portového aredlu, na
cintorine a na priestranstve pod cintorinom. Vysadili sme lipy,
javory, jedlé gastany, ovocné stromy a rozne ihli¢nany (vrata-
ne budiceho obecného viano¢ného stroméeka), spolu takmer
30 stromov. Navyse stale o¢akdvame realizaciu projektu Zelené
obce, v ramci ktorého bude v obci vysadenych dalsich takmer
100 stromov.

Vzhladom na neudrzatelnost ,,kompostoviska“ pod cintori-
nom, planujeme v letnych mesiacoch tento priestor uzavriet.
Vyclenili sme priestor pre nové kompostovisko, respektive
zberné miesto pre dreveny biologicky odpad. Tento priestor
bude v sprave obce, to znamend, ze bude oploteny a biologicky
odpad bude mozné vyvazat iba v urcenych jarnych a jesennych
mesiacoch (kedy sme najviac aktivni v zdhradkach) v stanove-
nych dnoch, kedy bude pritomny aj pracovnik obce. Zaroven
¢akdme na vyjadrenie k podanému projektu, v rdmci ktorého
by boli zabezpecené kompostéry do kazdého domu. V tych by
bolo mozné kompostovat zvysny biologicky odpad.

V ramci pripravy nového tizemného planu obce sme uz v 2.
etape priprav. Mame vysttazenych architektov, ktori budu re-
alizovat dalsiu etapu. V rdmci tejto etapy budd obcania obce
osloveni, aby sa vyjadrili k navrhnutému tzemnému planu, pri-
padne podavali navrhy k tzemnému planu.

Obec v mesiaci marec oslovila Zeleznice Slovenskej republiky
so Ziadostou o odkipenie alebo prendjom budovy Zelezni¢ne;j
stanice v nasej obci. Zo strany Zeleznic Slovenskej republiky

prisiel navrh na prendjom budovy, ktory vSak bol pre obec ne-
vyhodny - v tomto navrhu by sme si budovu sice mohli pre-
najat, ale nemohli by sme robit Ziadne tpravy. Preto sme navrh
prendjmu pripomienkovali a navrhli iné rieSenie. Momentalne
¢akdme na odpoved. Zeleznice Slovenskej republiky sme zéro-
ven ziadali o promptné rieSenie zdevastovanej Zelezni¢nej sta-
nice v ¢asti Lahne. Této stanica nie je momentalne zabezpecend
a moze byt ,pribytkom“ pre rozne Zivly. Zeleznice Slovenskej
republiky reagovali a oznamili ndm, Zze maji v plane budovu
sanovat a pozemok vycistit, vSetko vraj vak zavisi od financ¢nej
situdcie Zeleznic (sme prvi v poradi na riesenie).

Na podnet ob¢anov sme oslovili Hydromelioracie, Statny
podnik, so Ziadostou o vy¢istenie a prerezanie odtokového ka-
néla smerujtceho zo $portového aredlu a ustiace do potoka Ra-
dosinka. Z Hydromelioracii prisla komisia zhodnotit skutkovy
stav. Bol vykonany zapis, ze predmetny kanal vycistia a orezu,
opat vraj v8ak zavisi od financ¢nej situdcie podniku (sme prvi v
poradi na riesenie).

Na néklady obce obyvatelia 4-bytovky svojpomocne upravili
priestor a vybudovali nové parkovacie miesta a aj chodnik pred
4-bytovkou v dizke 35 metrov, za ¢o im dakujem.

Od 1. 6. 2020 zacina celoslovenské Scitanie obyvatelov, do-
mov a bytov pod hlavi¢kou Statistického tradu SR. Sé¢itanim sd
poverené jednotlivé obce. V prvej faze bude prebiehat s¢itanie
domov a bytov. Preto vam od 1. 6. 2020 do 12. 2. 2021 povere-
nd pracovnicka obecného uradu prinesie dotazniky, ktoré vam
pomoze vyplnit. Pracovni¢ka sa md na poziadanie legitimovat
poverenim Obecného tradu v Cabe. Prosime vés o ochotu a
spolupracu. Vopred dakujeme.

Vsetkym vam prajem prezitie prijemného leta a nacerpanie
novych sil.
Jozef Mikuska, starosta obce
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Z rokovania obecného zastupitelstva v Cabe

12.ZASADANIE OBECNEHO ZASTUPITELSTVA -
24.4.2020

Berie na vedomie:

« informdciu o plneni uzneseni z 11. zasadnutia OZ

« informdcie starostu obce

Schvaluje:

« zapisovatela a overovatelov zapisnice

« predlozeny program 12. zasadnutia OZ

« dve triedy s celodennou prevadzkou pre skolsky rok 2020/2021
a maximalny pocet deti pre obe triedy t.j. 37 deti

« uzatvorenie najomnej zmluvy s ndgjomnikom najomného bytu
¢. 2 na 4 - bytovke do 30.04.2020

« uzatvorenie ndjomnych zmliv s ndjomnikmi najomnych bytov,
ktori splhajii podmienky k predizeniu najmu na 8 - bytovke
bytu¢. 1, 3,4, 5, 6, 8 do konca maja 2023

« vyzvanie ndjomnika bytu ¢. 2 na doplnenie dokladov potreb-
nych k Ziadosti o predlZeniu ndjomnej zmluvy na 8 - bytovke.

« Smernicu k zdsaddm odmenovania starostu, hlavného kontro-

léra, poslancov, zastupcu starostu, predsedov a ¢lenov komisii

« kiipu a vysadbu 5 ks stromov druhu Lipa malolistd a 5 ks stro-
mov druhu Javor mlie¢ny popri zelezni¢nej trati, po konzultacii
s majitelmi domov, pred ktorymi sa budu vysadzat.

Odporuca:

« starostovi obce preverit na Stdtnom fonde rozvoja byvania nut-
nost dokladovania prijmov zo zahranic¢ia na postidenie Ziadosti
k prideleniu ngjomného bytu cudzinca s trvalym pobytom na
Slovensku

« starostovi obce pisomne upozornit ndjomnikov vsetkych byto-
viek o ukonceni najmu najomcovi, ktori bez sthlasu vlastnika
bytu ubytuji osoby ktoré nie st uvedené na eviden¢nom liste
k bytu

« starostovi obce vyzvat p. Chovancovu na doplnenie Ziadosti o
nékres projektu k prerabke bytu v 12 - bytovke.

Rusi:
« uznesenie ¢. 181/2020 zo dna 06.03.2020.

13. MIMORIADNE ZASADANIE OBECNEHO
ZASTUPITELSTVA - 15. 5. 2020

Schvaluje:

« zapisovatela a overovatelov zapisnice

« predlozeny program 13. mimoriadneho zasadnutia OZ

« opakované uzatvorenie ndjomnej zmluvy najomcovi bytu ¢. 2
v 8-bytovke

« opakované uzatvorenie ndjomnej zmluvy najomcovi bytu ¢. 7
v 8-bytovke

14.ZASADANIE OBECNEHO ZASTUPITELSTVA - 5.6.2020
Berie na vedomie:
« informadcie starostu obce.

Schvaluje:
« zapisovatela a overovatelov zapisnice
« predlozeny program 14. zasadnutia OZ

« plan zasadnuti OZ na II. polrok 2020

« ndgjomnika na dvojizbovy najomny byt v 12 b.j p. Teréziu Liga-
¢ovu a ndhradnika p. Helenu Pav¢irova od 01.07.2020

« plan kontrolnej ¢innosti HK na II. polrok 2020

Doporucuje:
« starostovi obce zrusit v tomto roku obecné oslavy

Pozvanka na cvicenie
v kultirnom dome

Srdecne Vas pozyvame na Sportoveé tréningy
Sportového Klubu Linia
so sidlom v Suriankach s profesionalnym trénerom,
ktoré sa budu konavat pravidelne
kazdy utorok a $tvrtok od 18.00 hod. v Kultiirnom dome v Cabe.

Cena hodinového tréningu je 2 €/1 osoba.
Cvicenie je zamerané na cviky s vlastnou vahou a na formovanie tela.
SRDECNE STE VITANI!



Prvé svaté prijimanie

Pravidelne, kazdy rok sa Ziaci 3. ro¢nika rimskokatolickeho
vyznania pripravuju na udalost, ktort voldme prvé svité priji-
manie. Je to slavnost pocas, ktorej tieto deti po prvykrat prijmu
svaté prijimanie ,,Telo Kristovo® Termin tejto udalosti bol na-
planovany na 10. maja 2020. Aj tu nastala vdaka situdcii, ktord
nds zasiahla zmena. Termin bol zrugeny.

No neskdr, ked nastalo uvoltiovanie a situacia sa zlepsila pan
fardr Jan Chrens¢ po dohode s rodi¢mi stanovil novy termin.
KedZ7e sa deti uz od septembra na hodinich ndboZenstva na
tato udalost pripravovali, mohli pristapit k tejto sviatosti v no-
vom termine.

Strnast deti dia 13. juna 2020 mohlo po prvykrat pristapit
k sviatému prijimaniu. Den pred tym pristapili k sv. spovedi.
Uvedomit si, ze som nebol vzdy dobry a nie¢o som nezvladol
je Casté, ak mam spravne formované svedomie no moznost to
olutovat, vyznat a pocut slova odpustenia je tak Gzasne oslobo-

dzujuce. K sviatostiam pristupili nielen deti, ale aj ich rodicia a
pribuzni. Nech je to pre deti velkym vzorom.

Deti sa stretli pred kostolom a v sprievode slavnostnych t6-
nov, kracali pred oltar. Oblecené v Cistych bielych ruchach,
ktoré symbolizovali ich ¢isté srdce. Krasna vyzdoba este viac
umocnila tato udalost. Po¢as homilie deti pozorne pocuvali
slovd, ktoré boli adresované prave im. Za hudobného doprovo-
du péna farara piesniami pozvali ,Hosta“ do svojich srdiecok.
Bola to dojemna situdcia, niektoré rodiny sa po hlbsom case
odluky opat stretli a to pri takej dolezitej udalosti pre tychto
malickych. Po ukonceni svitej omse deti podakovali panovi fa-
rarovi, rodi¢om za pomoc pri priprave na tuto slavnost.

Deti svoj DEN zvladli nddherne. Akoby aj nie - ved tolki sa v
nasej farnosti za nich modlili.

Verim milé deti, Ze odteraz bude Jezi§ patrit medzi vasich
priatelov a budete mat Casto Cisté srdcia ako v tento der.

2/ 7 1
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Zdravie je v nasich rukach

smﬁvue uwhmmz RUK
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Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) kazdoro¢ne pri prile-
Zitosti Svetového dna cistych rik 5. méja vyzyva k zlepseniu hy-
gieny ruk za ucelom ochrany verejného zdravia. Zvy$ovanim po-
vedomia o spravnej dezinfekcii rik chce zabranit prenosu infekeii
spojenych so zdravotnou starostlivostou alebo ziskanych pocas
poskytovania zdravotnej starostlivosti. ,,AZ 80% percent infekcii
sa $iri $pinavymi rukami. Ich p6vodcovia sa totiz mézu nachadzat
na beZne pouzivanych predmetoch, ako su napriklad drzadld vo
verejnej hromadnej doprave a nakupnych kosikoch, tlac¢idla zvon-
¢ekov a vytahov ¢i vodovodné batérie,“ uviedol hlavny hygienik
SR Jan Mikas. Mechanickym umyvanim rik pomocou mydla a
vody odstraniujeme choroboplodné zarodky, a tym obmedzujeme
ich $irenie. Umyvanie ruk je preto najefektivnejsi a najjednoduchsi
sposob, ako vo velkej miere predist $ireniu respira¢nych infekeii,
rovnako ako hnackovych ochoreni, parazitarnych ochoreni, ¢i zI-
tacky typu A. Najmi pocas chripkovej sezony patri medzi zéklad-
né formy prevencie chripky a dnes aj COVID-19.

ZDEMI'II
i VO \.'ailc
| RUKACH |

Viete, ze:

« Na mokré ruky nachytate az 500-krat viac baktérii ako na ruky
suché?

« Na jednom prste fudskej ruky sa nachédza az 12.000 baktérii?

» Viac ako 250.000 mikroorganizmov moze prezivat na drzadlach,
kluckach, vodovodnych batériach, nakupnych vozikoch, perach,
klavesnici ¢i mobiloch?

« Virus chripky preziva na odeve, papieri, vreckovkach 8 az 12 ho-
din a na hladkych (neporéznych) povrchoch 24 az 48 hodin?

Niekolko pravidiel pre ¢isté ruky:

1. Kazdé umyvanie ruk ma trvat 40 - 60 sekiind

2. Navlhite si ruky teplou vodou a naberte si dostato¢né mnoz-
stvo mydla

3.Ruky si potierajte spdso-
bom dlan o dlan, pokracuj-
te prelozenim dlane pravej
ruky na chrbat Iavej ruky s
distenim vnutornych stran
prstov a opacne

4.Trenim (istite spojené prsty
pravej ruky proti lavej ruke
a opacne, nasledne zovrite
prsty jednej ruky do dla-
ne a potierajte si ich oproti
druhej dlani

5.Nasleduje cistenie lavého
palca kruzivym pohybom
pravou rukou a opacne

6.Lava dlan si Cistite krazi-
vym pohybom spojenymi
prstami pravej ruky a opac-
ne

7.Ruky si oplachnite vodou a
dékladne utrite jednorazo-
vou utierkou alebo cistym
uterakom

40 - 60 SEXNUND »——s

Umyvanie rik s dezinfekénym prostriedkom na baze alkoholu:

o Naberte plnu dlan dezinfek¢ného prostriedku a naneste ho na
cely povrch rik.

« Preloite dlan pravej ruky na chrbat Iavej ruky, Cistite vnitorné
strany prstov a opacne.

« Trenim si ¢istite spojené prsty pravej ruky proti lavej ruke a opacne.

o Uzavrite prsty jednej ruky do druhej dlane a potierajte nimi
druhu dlan.

« Krizivym pohybom si Cistite lavy palec pravou rukou a opacne.

« Spojenymi prstami pravej ruky Cistite kruzivym pohybom lava
dlan a opacne.

Ruky si umyvajte:

« Po kazdom navrate domov (do prace...) z vonkaj$ieho prostredia.
« Pri akomkolvek pocite necistych ruk.

« Po ceste v prostriedkoch hromadnej dopravy.

« Pred, pocas a po priprave jedla.

« Pred konzumadciou jedla.

« Po kazdom pouziti toalety.

« Pred manipuldciou s babitkom a po vymene znelistenej plienky.
« Po manipuldcii so zvieratami a ich krmivom.

« Po manipuldcii s odpadom a odpadovym kosom.

« Pred a po navsteve nemocnice, lekdra.

Zdroj:  http://www.uvzst.sk/index.phpZoption=com_contenteview=
articleeyid=4059:covid-19-dokladne-umyte-ruky-ochrania-zdraviec-catid=
250:koronavirus-2019-ncoverItemid=153
Ak ndm z diania okolo COVID-19 zostane potreba si poriadne
umyvat ruky, bude to dobry predpoklad pre ochranu zdravia do
buducnosti.
S pouzitim informdcii Svetovej zdravotnickej organizdcie a Uradu
verejného zdravotnictva spracovala Miroslava Liskovd



A ty uz kvaskujes?

Kazdy z nés prezival pandémiu koronavirusu inak. Niekomu sa
kazdodenny rytmus nezmenil, niekto spomalil, ¢i uz dobrovolne
alebo ho prindtili okolnosti, a nie¢i zivot nabral na obratkach. Bolo
to obdobie, ktoré nam poskytlo prilezitost na zmenu a rozsirenie
svojich zru¢nosti. Z mnohych sa stali domaci uditelia, niektori si
vyskusali, Ze praca z domu nie je az takd pohoda (a uz vdbec nie,
ked sa skombinuje s domacim u¢enim), viaceri upratali ¢i zveladili
svoje zahradky a domy, niektori sa naucili pomoc viac davat ako
prijimat a dalsi zas pomoc viac prijimat ako davat. Je nesporné, ze
sme boli v8etci odkazani na vzdgjomnu pomoc, solidaritu a zaroven
aj vic¢siu samostatnost. V strachu a obavach, ¢o sa bude diat, sme
sa neraz vratili k snahe zabezpeit sa vlastnymi silami — dopestovat
si, dochovat si, opravit si, usit si, upiect si.

V tomto duchu som sa po vzore mnohych aj ja pustila do kvas-
kovania. Myslim, Ze ked sa raz o roku 2020 budu deti ucit, buda
sa ucit nielen o pandémii koro-
navirusu, ale aj o znovuobjaveni
kvasku. Z internetu na mma vy-
skakovali krasne fotky dokonale
upecenych chlebov, krasne na-
rezanych, nadychanych, chrum-
kavych, vonavych... Tak som si
spravila plan. Idem zalozit a vy-
chovat kvasok. Plan dobry, zvlad-
nutelny. Ale. Docitala som sa, Ze
na kvaskovanie je najlepsia razna
muka. Dobre. No kde v aprili,
pocas vrcholiacej pandémie, ked
uz vietci vSetko davno skupili,
zohnat razni muku? Prizndm sa,
trvalo mi to par dni, no napokon
som zohnala. V Spajzi, dokonca mi ju diev¢ata priamo v predajni
namleli, tak som si ju hrdo niesla Cerstva, este tepla domov ako
najvacsi ulovok.

Zalozit kvasok je jednoduché, také jednoduché, Ze to zvladne aj
dieta. Do ¢istého poharika si nasypete celozrnnu razni miaku (1
PL) a prilejete vlaznti vodu (2 PL). PremieSate na kasicku, resp.
cesticko. Privriete (ale iba tak, aby mal kvasok privod vzduchu),
nakreslite si ¢iarku, kam siaha kvasok - to preto, aby ste videli, ¢i
a kolko kvasok narastol. A ¢akate. Cakéte 12 hodin, potom kvasok
nakfmite — opéat celozrnnou raznou mikou a vodou (1PL muky,
2PL vody). Premiesate, privriete, poznacite kam siaha a ¢akate. K-
menie kazdych 12 hodin sa ma opakovat prvé 4 dni. V idedlnom
pripade uz od prvého dila moézete pozorovat, Ze kvasok zacina
bublinkovat, rast (a aj klesat). Ak sa ni¢ nedeje, a kvasok nerastie,
nebublinkuje, nieco nie je v poriadku. Mne sa to tieZ stalo, a v roz-
¢arovani som kvasok vyhodila a zacala znova. A znova sa po par
dnioch ni¢ nedialo. A potom mi to napadlo. Jemu je zima! Kvasku
sice vyhovuje izbova teplota, no nie nizsia ako 23°C, a u nas nebolo
viac ako 22°C. Tak som ho preniesla miestnosti, kde mame vzdy
23°C - 25°C. A tam to zacalo zit! Kvasok krasne ozil, bublinkoval,
rastol a mocnel. Niektori odportcaji na prvé 4 dni pridat k muike
a vode aj 3-4 kiisky jablcka.

Po prvych 4 uspesnych dnoch nastdva zmena v kimeni. Zacnete
kfmit raznou hladkou mukou a iba raz za den. Opét si vzdy pozna-
cite, ako vysoko je kvasok po nakfmeni a ked narastie. Ide o to, aby
ste si odsledovali, kedy kvésok rastie stabilne — priblizne rovnako

kazdy den. To moze byt na 10. — 14. den1. Potom mozete dat kvasok
do chladnicky a aspon raz za tyzden ho pouzit, resp. nakfmit. Ked
z kvésku odoberiete, dokfmte ho (1PL muky, 2PL vody) a nechajte
na linke prekvasit 6-12 hodin a vlozte ho spit do chladnicky. Niek-
tori Iudia pouzija cely kvasok na tzv. rozkvas pri peceni a potom si
z rozkvasu odobert ¢ast do chladni¢ky na dalsie poutitie. Je to na
vas, ¢o vam viac vyhovuje, kolko kvasku mate, ako Casto peciete.
Samotné pecenie chleba je kapitola sama o sebe. Receptov je neu-
rekom, treba iba skusat, aby ste si nasli ten svoj. Okrem klasickych
surovin, modzete experimentovat s roznymi mukami, alebo mozete
pridat zemiak, ¢i zakys. Zakladny postup na upecenie kvaskového
chleba je jednoduchy, hoci naroc¢nejsi na as, vlastne ndro¢nejsi
na planovanie. Na upecenie chleba totiz potrebujete 13-19 hodin
(ak vam to nevychddza, mozete proces spomalit — odlozit tym, Ze
cesto date kvasit do chladu). Na zaciatok si musite z kvasku pri-
pravit rozkvas. Podla receptu na
www.kvaskulienka.sk na rozkvas
potrebujete 120g raznej chlebo-
vej muky, 30g hladkej pSenicnej
muky, 150g vlaznej vody a samo-
zrejme 1PL kvasku. Vietko zmie-
$ate a odlozZite na teplé miesto na
6-12 hodin, resp. dokym rozkvas
nezdvojndsobi svoj objem.
Na samotné cesto potom pouZije-
te rozkvas (niektori si z neho od-
lozia do poharika do chladnicky
a maju kvasok na dalsie pecenie),
350g hladkej pseni¢nej muky,
170g vlaznej vody, 2CL rasce,
2CL sol (sol ale pridame neskor).
Vietko okrem soli zmieSame, prikryjeme a dame na teplé miesto
na 30 - 40 minut. Potom priddme sol, premiesime, a nechame asi 2
hodiny kvasit na teplom mieste. Obcas (aspori 3x) sa k cestu vrati-
me a v miske ho poprekladame. Cesto potom na doske roztiahne-
me a poskladdme do tvaru bochnika (ako ked prekladame pagace),
nechame prikryté odpocivat 30 minut. Opét cesto roztiahneme na
obdlznik a ten zrolujeme ako §trudlu, spoje dobre postlacame, a
vytvaruje do finlnej podoby chleba. Vlozime do misky alebo osat-
ky (spojmi nahor, aby po neskor vyklopeni na plech boli naspodu).
Nechdme naposledy odpocivat, 2-3 hodiny (alebo do chladnicky,
aj na 10 hodin, ak nam to tak lepsie vyhovuje).
Chlebik vyklopime na plech, kto chce, moze si ho narezavanim
ozdobit, podaktori cesto pred pecenim potieraju slanou vodou.
Prvych 10-15 mindt pe¢ieme na cca 250°C, pod plech je vhodné
vlozit misku s vodou. Potom vodu vyberieme, stiahneme teplotu
na 180°C a dopekame (priblizne 30 mint, zavisi od traby). Upe-
ceny chlieb nechame chladnuit na mriezke. Po vytiahnuti mozete
chlieb opit potriet slanou vodou. A uz zostéva iba zazelat dobru
chut!
Takto spisané sa to zdd komplikované a fahké zaroven. Ak chcete
domici chlieb, netreba sa vzdéavat a skusat a skusat. Vysledok za-
visi od sily kvasku, muky, vasej ndlady... takze zo zaciatku sa vam
nie vzdy musi podarit. Ale postupne to pride a odmenou vam
bude chlieb, aky si nekupite.

Zdroje: www.kvaskovanie.sk, www.kvaskulienka.sk

Eva Ballovd Mikuskovd
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Otvorili sme vobmedzenom rezime

Po dlhej zime bez snehu sme sa vsetci tesili na sinkom zaliatu, rozkvitnutu jar. Mesiace april,
maj a jun sa pre nasich Skélkarov mali niest v duchu zabavy, kuziel, rozpravok a vyletov.

Nase plany v8ak ostali neuskutoénené. V marci sa vSetkym de-
tom na Slovensku zacalo nttené volno. Pandémia koronavirusu
vyludnila ulice, $koly, obchody, ihriskd, divadla, kina i parky.
Pre koho to bolo mozné vykonaval pracu z domu, deti sa u¢ili
a komunikovali so svojimi spoluziakmi a ucitelmi iba prostred-
nictvom online hodin. Boli to dlhé dva mesiace, ktoré sme sa
maskovali raskami a chranili seba aj svoje deti izolaciou v nasich
domovoch.

Bolo to naro¢né obdobie, ale my sme nezahalali a s detmi sme
boli v kontakte. Nasli sme cestu ako na to. Pre nas ucitelov to bola
nova skusenost, ale aj Gzasny zazitok vidiet ako deti nacavaja,
st k sebe tolerantni a pracoviti. My sme ich vytvory mohli pro-
strednictvom fb a emailu vidiet a ohodnotit. Navzdjom sme sa so
svojich uspechov tprimne tesili a dafali, Ze sa coskoro budeme
moct stretntit osobne a dockali sme sa. Prisla véetkymi oc¢akéava-
na sprava, ze sa otvaraju zdkladné a materské skoly.

Deti nasttpili do MS 1. 6. 2020, bol to Medzinérodny den deti.
Pri vstupe do arealu materskej $koly ich ¢akalo prekvapenie novy
dreveny domcek na hranie, ktorému sa deti velmi te$ili. Samo-
zrejme nechybali sladkosti, omalovanky a veselé nélepky. Nada-
lej sme museli dodrziavat prisne bezpe¢nostné pravidld, ale viet-
ko sme uspesne zvladli.

Od 15. 6. 2020 do materskej $koly mohli nastapit dalie deti,
absolvovali sme fotenie na tablo predskolakov, deti sa zucastnili
stitaze: ,ja a koronavirus® Vitazné prace budd pouzité na vyrobu
kalendarov na rok 2021. Nezabudli sme ani na oteckov, deti si pre
ockov pripravili vitazny pohdr, pretoze ockovia st najlepsi.

Taktiez sa pripravili na rozli¢ku so svojimi kamaratmi, ktori
idu do skoly a vyrobili im malé daréeky. Predskolaci sa im aj pani
ucitelkdm, pani $kolnicke a pani kuchérke podakovali peknou
piesniou a bdsiiou. Zahrali sme sa, zatancovali si a obcerstvili.
Nasi budci $koldci si zaniesli tablo na obecnti nastenku a tymto
sme spolu zavr§ili $kolsky rok 2019/2020.

Dakujeme vietkym defom a ich rodi¢om za to, Ze v priebehu
tychto naro¢nych dni obdobia koronavirusu, tak ochotne spolu-
pracovali a spolu s nami sa vzdelavali dostupnymi prostriedkami.

Prajeme vam krasne prazdniny a vela peknych zézitkov.

0 'va. 3" -Il‘
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Prepisy z Pamitnej knihy Obce Cab

Aj v tomto cisle obecnych novin opéat pokracujeme, difam Ze pre mnohych zaujimavom ¢itani,
prepismi z Pamitnej knihy obce. Pamitna kniha Obce Cab, ktora bola zalozena v roku 1930
a pisal ju Ignac Mudcik. Ignac Muécik bol ucitel'a spravca skoly, ktory v nasej obci posobil
v rokoch 1929 - 1950. V tejto casti je zhrnuta histéria nasej obce od roku 1930 po rok 1936.

Od roku 1930

Poloha

Obec Cab lezi na peknej rovine pri potoku ,,Radosinka“ Susedi
s chotarom asakertanskym, silskym, lukac¢ovskym, zbezskym a
$uranskym.

Cesty

Z hradskej veducej z Nitry do Piestan odbo¢ime na favo a pol-
nou cestou vedla kaplnky dostaneme sa do nasej dedinky. Hned
pri vchode odbodi cesta nalavo smerom k dolnému mlynu (,Dolné
humna“), dalsia vedie rovno do dediny a kone¢ne na pravo dosta-
neme sa na ,,Parovce, vedla Skolskej ohrady do horného mlyna,
alebo do Asakerte. Cesty st polné, neupravené a za dazdivého po-
Casia tazko schodné.

Potoky

Vedla dediny tecie tak zvany ,,mlynsky“ potok, kym Radosinka
vo va¢$om obliku obchddza obec. Len pri $kol. zahrade a zas na
druhom konci pri cintorine st dost blizko seba.

stky

Domy st miestami stavané vedla seba a tvoria ulice, ale miesta-
mi su aj roztratené. Pocet dom. ¢isel je 95, okrem Lahne. Drzim
za potrebné pomenovat jednotlivé Ciastky, ktoré si lud sam nazval.
»Dedina“ je ¢iastka, ktora sa tahd az po ,mlynsky, alebo ,,novy“
potok. Od dolného mlyna po kaplnku su ,Dolné humnd®, alebo
»Za humna“. Dalej od kaplnky po ,,Kapitulu“ par domov st ,,Pé4-
rovce®. Pekna ulicka domov sa tahd kolmo k mlynskému potoku
zvana ,,Kapitula® ,Horné humna“ su od kapitule vedla $koly az
k hornému mlynu. ,Kapusnice“ sa nachodia za novym potokom
smerom k cintorinu.

Pomenovanie lika roli je nasledovné: Horné liky od silského po
aakertansky chotdr, na pravej strane nového potoka. Kapitulské od
Sterky po byv. vinohrady. H4j a Podhdj niZe ¢abského hdja. Novo-
sady od hradskej po perkovsky chotédr. Vyskala¢ina vedla héja od
hradskej po perkovské. Baronkine od $treky po hradskd. Dyle od
nového potoka az po ,,Podhdj“ Lacky sa tiahnu od nového potoka
po $treku. Dolné luky, Val a Pasinek na pravo a favo od cintorina.
Kut je na pravej strane starého potoka. Dalgie ¢iastky sti: Kapustni-
ce, Skolka, Kaplnské, Bodorka, Za cintorom, Truské, Pod topolim,
Kopanice, Surkos, Gaborky a snad este dal$ie nemenované.

Sposob stavby

AT T

Okrem $koly skoro vSetky domy st stavané zo surovej tehly alebo
nabijané hlinou. Pokryté st zvic¢sa Skridlou, plechom, alebo eter-
nitom. Pripojeny obrazok znazornuje posledny este slamou kryty
domcok v nasej dedinke. Vedlajsie staviskd st este i dnes pokryté
zvad$a slomou. V dome sa nachodi 1 - 2 izby, kuchyna, komora a
mastal. Chlievy stoja oproti, stodola pre slamu a krmu dalej a od-
delene od obytnych domov. Izby st dost velké, ale nizke s malymi
oknami a skoro vade bez dlazky.

Obyvatelstvo

Tunaj$i obyvatelia st skoro vietci rolnici. Okrem toho mame tu
jedného kovaca (Jan Fatkovec), mlynarov (Stef. Uhrecky a bratia
Krajéovicovci), 1 tkdca (Jan Ligka), stolara (Gaspar Krémar), obuv-
nika (Orban), hostinského (Jan Zavodny) a 2 obchodnikov (Armin
Ringwald a Szidor Meisel).

Polné hospodarstvo

Polné hospodarstvo je vyvinuté. Pestuje sa pSenica, raz, jaémen,
cukr. repa, kukurica, datelina, lucerna, zemiaky, konope, hrach, fa-
zula, mak a kapusta. Skodcami st snet a hrdza na obili, pandrava a
hrabo$. Hnoji sa zvi¢sa mastalnym hnojom, ale aj umelymi hnoji-
vami. Poda sa orie zeleznym pluhom, k siatiu uZiva sa siacich stro-
jov a k mlateniu mlataciek. Kosi sa vSetko ru¢ne. Pokosené obilie
sa viaze do snopov, skladd do kriZzov a po zatve svaza do ,,kobylin®
v humne, alebo na pozemky, kde je potom vymlatené. Chudobnej-
$1 mlatia ru¢ne. Mlatacky so strojami privazaju z druhych dedin
(traktor, alebo benz. motor.) V ¢as mlatby je ich tu 4 - 6. ,Kontrak-
ty“ s majitelmi strojov sa robia cez zimu k budiicej mlatbe.

Chov statku

Doméceho dobytka je dost. Taznym zvieratom v gazdovstve je
kon a pre chudobnejsich voly alebo kravy. Osipané chovaju pre do-
macu potrebu ale i na predaj. Kravy st pri chudobnejsich nahrade-
né kozami. Hydina sa drzi hlavne pre domacu potrebu, zv1ast husi.
Veelarstvom sa malo kto zaobera, alprave pastvy je dost.

Podnebie

Podnebie je tu mierné. Dazde st najcastej$ie na jar a na jesen,
okrem toho hodne prsieva i behom roku. Mrazy za¢inaju koncom



C .
spraubiajea

novembra a trvajii do konca marca. V zime fiika ostry severak. Leta
byvaju dost hortice. Dazde prichddzaju najcastejsie so strany juho-
zapadnej a preto lud menuje tuto ¢iastku ,,Hnily kat Na jeseri i na
jar st stisedné luky mnohokrat zaliate vodou, ako to na vedlajsom
obrazku videt. V zime neraz Iad pokryje tieto liky a je hodne ra-
dosti pre deti.

Haj, kvety, zver

Dnesny ¢absky hdj je uz maly. Je listnaty a nachodi sa tam agat,
dub a car. Thli¢natych stromov nie to. Kvetin jesto pomerne dost.
Stromy su aj vedla polnych ciest a v dedine. V hdji a na poli Zije
zajac, kralik a jarabica. V zime hladd potravu tchor, lasica. Hodne
$kody narobi sysel, skre¢ok, my$ a potkan, ktory navstevuje hlav-
ne domy vedla potokov. Z vtakov sa tu nachodi: sova, kuvik, datel,
Zlna, kukucka, straka, vrabec, lastovicka, sykorka, stehlik, pinka a
vrana. Polia obvesuluju v lete $kovranok, prepelice, ¢iarka, chocho-
lasky a jarabice. Neraz sa objavi v naSom kraji bocian a divé husi.

Urady

Obec Cab patri k notarskemu tiradu v Asakerti a k sidnemu okre-
su Nitra, kde je berny trad, okr. urad a sad, kraj. sud, atd. Postovy
urad a Zelezn. Stanicu méme v Asakerti. Najblizsi lekar a lekarna je
vo V. Ripnanoch.

Osveta

Miestna osvetova komisia stard sa o $irenie osvety v obci. Jej pred-
sedom je Igndc Mudcik, spravca $koly. Ro¢ne 1 — 2 krat nacvici
spr. Skoly a jeho manzelka nejaké divadlo. Predndsky a slavnosti st
z prilezitosti $tatnych oslav, viano¢nych a stromkovych slavnosti a
dnia matiek. Slavnosti sa odbabuju v $kole, lebo obec nema vhod-
nejsej miestnosti. Lud sa i sdm rad vzdeldva ¢itanim. Do dediny
prichddza dost vselijakych ¢asopisov. Analfabetov je malo

Obecna kniznica

V budove st. ludovej koly je umiestnend obecnd kniZznica v kto-
rej su zabavné a pou¢né knihy. Na kniznicu je zaistené v obecnom
rozpocte ro¢ne K¢ 300 - 350. Knihy si vypoZic¢iava 20 - 30 ¢itatelov
hlavne cez zimu. Predtym sa platil nejaky poplatok i za vypozZi¢ané
knihy, teraz sa v§ak neplati ni¢. (Ako prevzal kniznicu Ignac Mud-
cik).

Pocet obyvatelov

Pocet obyvatelov v Cabe dla ndrodnosti a ndbozenstva znazoriiu-
je tabulka. V nagej dedinke s Slovéci, ale v Lahni je pomerne dost
obyvatelov mad. narodnosti.

Podla s¢itania ludu z . 1930 Cab ma 557 obyvatelov.

Nérodnost NéboZenstvo
slovenskd | madarskd | rim. kat. | ev.a.v. |ev.ref. | Zid.
528 29 461 84 2 10

Zima 1928/29

I v nadej obci je pamitna zima v r. 1928/29 lebo narobila moc
$kody v ovocnych stromoch. Najviac trpely orechy, ktoré asi vSetky
vyhynuly. Ich drevo bolo hladané a preto prichadzali kupci. Z nie-
ktorych korenov ¢asom vyrastly nové orechy. Pre velku zimu bolo
prerusené aj vyucovanie v tunajsej $tat. ud. $kole od 31. febr. do 1.
marca 1929.

Il. postupna trieda

V skol. r. 1928/29 pre velky pocet Ziakov uz nestaci trieda a preto
bola zriadena II. postupnd trieda, na ktort bola ustanovena refe-
ratom min. $kol. a ndr. osv. ucitelka RuZena Mesikova. Jedni Ziaci
chodili dopoludnia a druhi zas odpoludnia. Cely vecny naklad na
II. triedu musela uhrédzat obec a tieZ postarat sa 0 umiestnenie tej-
to triedy. Za tym ticelom sisla sa v $kole komisia diia 29. méja 1931,

ktora prehliadla a posudila vhodnost stavebného miesta pre II. trie-
du. Druha trieda s kabinetom a bytom pre slov. u¢itela mala byt
pristavena k terajsej $kole. Plany vypracoval v Nitre arch. Singer,
neboly v8ak schvalené, zato ich musela obec draho zaplatit, kedZze
nemala s arch. ziadnu zmluvu. Pristavba sa odtahuje uz niekolko
rokov, ¢im hodne trpia Ziaci pri striedavom vyucovani.

Divadla

Sxrriobek. - SRR 1024,

Prvé divadelné predstavenie s dospelymi v nasej dedinke bolo
dna 25. dec. 1928 a hned dalsie dna 10. a 11. februdra 1929. Hry
nacvicil a stavbu javiska previedol spr. ulitel Jozef Alexy. Prvé det-
ské divadlo bolo zahrané dna 29. dec. 1929, ktoré bolo spojené aj s
rozdavanim darcekov, zakupenych zo zisku. Hralo sa ,,Jezuliatko" a
na vSeobecnu ziadost hra bola opakovana 1. janudra 1930. Hru na-
cvicil spr. skoly Ignac Muécik a ucitelka Anna Mudcikova. Cheejuc
sprijemnit hlavne Vianoce chudobnejsich Ziakov, zahrali Ziaci 24.
dec. 1932 hru ,Vianoce v hordch® a dna 24. dec. 1935 predviedli
scénu ,,Starenkin $tedrovecerny daréok® Okrem toho prednasali
Ziaci viano¢né basnicky a spievali ndbozné piesne pri stromcoku.

KedZze chut v ochotnictve neprestavala, zahrané boly v posled-
nych rokoch viaceré divadld s dospelymi. Diia 15. febr. 1931 za-
hrany bol ,,Skriatok*, diia 31. janudra 1932 ,,Kamenny chodnicek.
Prvy ,Kabaretny vecierok® bol 26 dec. 1932, ktory sa velmi dobre
vydaril.

Skoro hned zatym st nacvi¢ované dal$ie hry a zahrané dna 19.
febr. 1935 ,,Posledny muz“ a ,Pre¢ od Zzien® V nasledujicom
roku hraju nasi ochotnici veselohry ,,N4$ pan ujo“ a ,,Dobra bo-
lest, ¢o d& pojest” 26. dec. 1934 v Cabe a 30. dec. v Asakerti.
Dna 26. dec. 1935 zahrali ¢lenovia D.H.S. (Dobrov. hasi¢ského
zboru) hru ,,Z1¢ jazyky*

Hry su vzdy nie len dobre nacvicené ale i dobre zahrané a
preto div. predstavenia st hojne navstevované tak nas$im oby-
vatelstvom ako i obecenstvom zo susednych dedin. Pisatel tejto
pamitnej knihy i s jeho manzelkou budu vzdy spominat ochotu
hercov, hereciek a zdujem obecenstva. Skoda, Ze nasa obec nemé
vadsiu miestnost, lebo trieda na javisko a pre publikum je mala.

Narodeniny dr. J. G. Masaryka

Prvy prezident nasej republiky dr. J. G. Masaryk dozil sa dna 7.
marca 1930 pekného veku 80 rokov. Toho dna na slavnostnom
zasadnuti ob. zastupitelstva zalozena bola tito paméatna kniha.
Na oslave tohto dna zacastnilo sa v $kole moc ob¢anov a vypo-
¢uli $kolskad slavnost a radiovy rozhlas. Spr. $koly ochotne pre-
miestnil svoj pristroj do triedy.
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Ev. zvonica

7

Nasi spoluob¢ania ev. a. v. vlastnym nakladom vystavili si ,Na
dedine® zvonicu, ktora je z palenych tehdl a eternitom pokryta.
Slavnostna posviacka bol 30. oktébra 1932 za pritomnosti ev. a.
v. dekana z Asakerte Ladislava Zathureckého.

Pribinove slavnosti

Z prilezitosti 1100 ro¢. vyrocia postavenia prvého krestanské-
ho kostola v Nitre boly usporiadané velké slavnosti. Na $kol.
slavnostiach 19. juna 1933 bola nasa $kola zastupena 53 Ziakmi.
Na hlavnych slavnostiach v auguste sa zucastnilo i hodne nasich
obcanov.

Sportovy klub

V roku 1933 bol zalozeny spolo¢ny $portovy klub pre obec Cab
, Sila a Agakert. Klub niesol meno: Sportovy klub Asakert. Do
neho najviac hracov, ba i funkciondrov dodala nasa obec. Hris-
te bolo tiez u nas nedaleko $koly pri starom potoku na likach.
Dr. H. Zoltan, velkostatkar z Asakerte velmi vdacne a bezplatne
prepozic¢al svoju luku na tento ciel. Mimo fotbalu hral sa tam
aj ,volejbal®, ktorého propagatorom boli hlavne tunaj$i uradni-
ci Jan Stefanka a Anton Jobek. Fotbalové zdpasy byvaly skoro
kazda nedelu, poskytuji hodne zdbavy mladym a starym. Klub
sa rozpadol v okt. 1935 pre nedostatok har¢ov a finanénych pro-
striedkov.

Obilny monopol

Zavedenim obilného monopolu dostava sa obilnindm ustale-
nej ceny, ¢im je rolnik chraneny pred vykoristovacimi Spekula-
ciami. Obilny monopol nadobudol platnosti diia 1. aug. 1934.

Dobrovolny hasi¢sky zbor

D. H. S. bol v nasej obci zaloZeny v r. 1926, ale behom casu
zanikol. Spr. skoly I. Mudcik poziadal okr. Velitela Frant. Mojtu,
aby mu bol napomocny pri reorg. zboru. Ten sa dostanovil este
s 2 hasi¢mi a dila 29. juna 1935 bol skoro znovu zorganizova-
ny. Predsedom sa stal Ignac Mudcik, velitel Peter Gajdo$, ndm.
Velitel Frant. Zelenay, tajomnik Peter Zavodny, pokladnik Meli-
char Bali§. Dal$imi ¢lenmi st: Jozef Vranka, Jozef Vindi§, Lukad
Hudec, Viliam Mare&ek, Alad4r Pavlovi¢, Dominik Smitala, Ro-
chus Kukucka, Stefan Babulik, Silvester Durka, Pavel Haldk a
Vit Vranka. Povzbudenim pre ¢lenov bola nové rovnosata, ktora
dosla koncom oktdbra 1935. Cenu splécala obec a ¢iastoéne aj
sam D. H. S.

Hasicské skladiste

Staré hasi¢ské skladiste, ktoré bolo skoro vtlacené co nového
potoka v dedine, nezodpovedalo. V fiom sa nachodila stara, 2
kolesova ru¢nd striekacka a 1 - 2 hadice po 10 m. Za p6sobenie
ved. notara B. Kneppu dockali sme sa nového skladi$ta opro-

ti kaplnky. Nakres dla asakertanského skladista vyhotovil spr.
$koly. Pri stavbe sa vystriedalo 18 ¢lenov D. H. S. a obec dala 2
majstrov a material. Stavba bola dokon¢ena koncom septembra
1935

Poziar

Dna 28. jula 1935 v 22 % h vznikol velky poziar u starostu obce
Jana Zelenaya. Zhorely 2 velké kobyliny nevymlateného zbozia
a 2 stohy sena, z ktorych jeden patril Jozefovi Krémarovi. Sko-
da bola velka (asi 50.000 K¢&). Pri poziari pracoval na$ hasi¢sky
zbor, DHS z Asakerte a zo Sily tieZ so striekackami. PozZiar sa
podarilo zdolat a jeho dalsie $irenie zastavit. Ved vSade v sused-
stve bolo e$te plno nevymlateného obilia, ktoré malo slazit za
Zivnost nasich spoluob¢anov a nie dostat sa do pazerdka dra-
vého zivlu. Ukazalo sa az teraz, ze aky vyznam ma na§ D. H. S.,
ktory prave minuly mesiac po dlhsej prestavke zacal pracovat.

Politické presvedcenie

Naga mald dedina vynika rozmanitostou politického presved-
¢enia obc¢anov. Vyberdm niektoré dita z volby konanej dna 26.
maja 1935 do okr. zastupitelstva. Najviac hlasov dostala Hlin-
kova slov. ludova strana (102), Republikdnska strana zemedel.
a maloroln. fudu (96), Ceskosl. soc. demokr. (31) a Ceskoslov.
Strana Iud. (11). Okrem toho nasi voli¢ia a volicky hlasovali na
6 rozn. Kand. Listin. Mena stran neuvddzam, lebo obdrzaly len
1 - 6 hlasov. 257 voli¢ov odovzdalo svoje hlasy na 10 (desat)
polit. stran.

Kroj

Za davnych ¢ias muzsky kroj bol tiez oblibeny. Dnes sa nacho-
di odlozeny a pouziva sa len na javisku pri div. predstaveniach.
Zeny a dievéata si kroj zachovaly, ale i ten sa modernizuje. No-
sia: vy$ivané rukavce, golier zvany ,krézel, brusel (lajblik), pod
hrdlom v predu vysivané stuzky. Sukia vzadu je bohato nabrana
a v predn. roztvorena. Zastery st Siroké a ozdobené peknou vy-
$ivkou. Vysivky si kreslia a vysivaji samé. Ku kroju patria ¢izmy,
ale nosia uz i poltopanky.




Turistika v dobe pandémie

Aj v tomto roku bolo jarné pocasie vhodné na prechadzky, ¢i ab-
solvovanie ndro¢nejsich tur vo volnej prirode. Nikto z nds si vSak
nepredstavoval, ze nas zastihne nieo nepredvidatelné, ¢o nam
na dlhsi ¢as spdsobi odliicenie od tejto oblibenej ¢innosti. No aj
napriek tomu sme sa v malych skupinkach blizkych rodinnych
prislusnikov ¢i samostatne vybrali aj na také miesta v prirode,
na ktoré by sme sa mozno nikdy neodhodlali vstapit. Vyuziva-
li sme najmé polné a lesné cesticky v nasom okoli a ti vnimavej-
§1 Coskoro zistili, aké krasne pohlady sa ndm naskytnd na nase
polia, udolia, dedinky a okolité kopce Malych Karpat, Strazov-
skych vrchov, Povazského Inovca, pohoria Tribe¢ ¢i naSich ma-
lych kopcekov, na ktorych nasim predkom tvrdli mozolnaté dla-
ne... Samozrejme sa vietko dialo v ramci dodrziavania prisnych
predpisov potrebnych na zastavenie $irenia nebezpe¢ného virusu.
Turisti nasho klubu tiez nezahdlali a v rdmci stanovenych pravidiel
a stazenych podmienok si plnili povinnost napr. aj absolvovanim
sto jarnych kilometrov. Spolu nds bolo dvadsat styri. No vSetci sme
doteraz ¢akali, Ze sa podmienky na spolocensky Zivot predsa len

zlepdia, ¢o sa aj podarilo a tak sa mo6zeme vratit v plnom rozsahu k
nasim niekdaj$im aktivitam.

V minuly vikend sme sa stretli v Nizkych Tatrach v Krpacove, na
akecii, ktort sme mali naplanovant v ramci nasich turistickych pod-
wjati. Odhodlali sme sa tam ist aj napriek tomu, Ze pocasie v tomto
Case nie je najvhodnejsie na tury vo vysokohorskom prostredi. Ob-
¢as sme museli pouzit aj priiplaste a dazdniky, no krasna priroda a
pohyb na Cerstvom vzduchu, ktory ndm tu na dolniakoch chyba,
nam vsetko vynahradili.

Leto nam uz klope na dvere a my sa s jeho prichodom pripra-
vujeme na daldie stretnutia v prirode. Dufajme, ze sa podmienky
stretavania budi nadalej vylepSovat, Ze sa budeme spravat voci sebe
ohladuplne a dodrziavat stanovené pravidld na zastavenie $irenia
pandémie. Iba vtedy si budeme moct splnit svoje zdmery. K tomu
prajem vSetkym priaznivcom turistiky vela zdravia a pevného od-
hodlania.

Predseda Klubu slovenskych turistov Ladislav Mellen.
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Potrebujete bezplatni pomoc,
poradenstvo pravnika, psycholéga,
socialneho pracovnika

Kontaktné body — informadné kanceldrie si zriadené v kakdom
krajskom meste poskytuju obfanom viaceré sluZby.

Ide o bezplatné Specializovaneé poradenstve pre obete
aich  blizkych, socidlne (socidlny  pracovnik)
a psychologické poradenstvo (psycholég) <i pravne
usmernenie a podporu (pravnik).

Specializovang poradenstvo pre obete 2 ich blizkych
pravna pomoc a pravne zastupovanie

socidine poradenstvo

ekonomicke poradenstvo

www.prevenciakriminality.sk

Operatny program Efaktivna verejna sprava

Marodny projekt  Zlepsenie pristupu obeti treatnych Sinov
k sluibam a vytvorenie kontaktnych bodov pre obete”

Odbor prevencie kriminality kancelarie ministra vn(itra SR
Kontakiny bod pre obete (Nitrianskeho kraja)

Okresny urad v Nitre,

1. poschodie, kanceldna & 71
Stefanikova 69, 949 01 Nitra
Tel. &.: D37/ 65 49 324

PhDr. Bedta Afova, PhD.

g-mail. beata.acovaZ@minv.sk
mobil:  +421 908 794 719

Okresy: Nové Zimky, Komérno
Koordinator na regionalne] drovni Mitra

Valéria Domaracka

e-mail;  valaria.domarackafminv.ak
mabil:  +421 908 798 671

Okresy: Nitra, Topoféany, Zlaté Moravce
Asistent na regionalnej Grovni Mitra

Mgr. Peter Windisch
e-mail ater.windlach
mobil:  +421 308 731 563
Okresy: Sala, Levice
Asistent na regeondlnej Grovni Mitra

inv.sk

OZNAMY «VYZVY « UPOZORNENIA

Uzavierka obecnych novin:

Uzavierka letného ¢isla obecnych novin bude 15. septembra
2020 Svoje prispevky modzete nosit na obecny trad a to bud pi-
sané rukou, na CD, USB klu¢i alebo ich moézete zaslat na emai-
lovi adresu: info@obeccab.sk, balesova@obeccab.sk

Vencenie psov na verejnych priestranstvach

a ich volny pohyb po obci:

Zakazuje sa vencenie psov na verejnych priestranstvach, ktoré
kosenim upravuji zamestnanci obce. Upozorniujeme vsetkych
majitelov psov, Ze je treba ich uzatvarat. Mnohé psy sa talaja
cez del a v noci po obci, ¢im zneprijemnujui a ohrozuju Zivot
obcanov obce a hlavne malych deti. Za neuposlichnutie vyzvy
obecny trad vo¢i majitelom psov bude postupovat v zmysle
platného zakona. Za pochopenie Vam dakujeme.

Zaciatok letnych prazdnin:

Zaciatok prazdnin kazdoro¢ne znamena aj zvySeny pocet deti
na vozovke a v jej blizkosti. Preto upozornujeme vodic¢ov hlav-
ne osobnych dut a motoriek, aby venovali zvySenu pozornost
vac$iemu pohybu deti na cestéch, ¢i uz hrajuacich sa v blizkosti
vozovky, cyklistov alebo deti a mladeZe na kor¢uliach.

Posta Nové Sady:

Posta Nové Sady oznamuje svojim klientom, Ze posta je opat
otvorend v pévodnych priestoroch v budove obecného aradu v
Novych Sadoch. Telefénne ¢islo 037/6555678

Otvaracie hodiny:

« P: 08.00 - 12.00 hod. a 12.30 - 15.30 hod.

o U: 08.00 - 12.00 hod. a 12.30 - 15.30 hod.

08.00 - 12.00 hod. a 13.30 - 17.00 hod.
S: 08.00 - 12.00 hod. a 12.30 - 15.30 hod.

« P: 08.00 - 12.00 hod. a 12.30 - 15.30 hod.

L]
2

Lekaren Alfa Omega Nové Sady:

Lekarent Alfa Omega Nové Sady oznamuje svojim pacientom,
ze lekdren je prestahovand v povodnych priestoroch budovy
obecného tradu v Novych Sadoch. Telefénne ¢islo 0910 161997

Otvaracie hodiny:

o P: 7.30-14.00 hod.

o U: 9.30-16.30 hod.
S: 7.30 - 14.00 hod.

« S: 7.30-14.00 hod.
P: 7.30 - 12.30 hod.
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Scitanie obyvatelov, domov a bytov

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

S'DB

2:21

Histdria s¢itania na naSom tzemi

S¢itanie Tudu sa pravdepodobne vykondvalo na nasom tze-
mi uz v stredoveku a mozno ho teda opravnene povazovat za
najstar$i druh $tatistiky. S rozvojom spolo¢nosti sa sice menil
ciel, icel, rozsah a metddy zistovania a spracovania vysledkov,
ale cenzy stale zostdvali nenahraditelnym pramenom udajov o
obyvatelstve na danom tizemi a o jeho vyvoji v danom obdobi.

Stpisy v Uhorsku sa zacali v roku 1784 a opakovali sa v dvoj-
ro¢nych obdobiach.

S¢itanim Iudu v roku 1857 sa zacal prechod od feudélnych su-
pisov k modernym s¢itaniam ludu. Vykonanim s¢itania boli po-
verené uz iba politické urady a s¢itanie sa uskuto¢nilo prvykrat
k jednému terminu k 31.oktébru 1857.

Prvé moderné s¢itanie ludu bolo v roku 1869 a zacalo sa nim
nové obdobie popula¢nych cenzov na naSom tzemi. Zakon o
s¢itani fudu z 29. marca 1869 urcil, ze s¢itanie sa bude vyko-
navat vzdy k 31. decembru v rokoch kon¢iacich nulou, a to (s
vynimkou roku 1869) v roku 1880, 1890, 1900 a 1910. Od roku
1869 sa sc¢itanie ludu uskutoéiiovalo podla zasad, ktoré boli sta-
novené medzindrodnymi $tatistickymi kongresmi - prvy bol
bruselsky kongres v roku 1853.

Prvé ¢eskoslovenské s¢itane fudu a bytov sa uskutoc¢nilo k 15.
februaru 1921 na zéklade prvého ceskoslovenského zdkona o
s¢itani fudu ¢&islo 256/222 Zb. z 8. aprila 1820. So s¢itanim ludu
sa uskuto¢nilo aj s¢itanie bytov.

S¢itanie Tudu v roku 1921 a aj nasledujtce v roku 1930 boli v
podstate pokra¢ovanim rakdskych s¢itani, napriek tomu, Ze pri-
nasali nové poznatky i niektoré nové metddy. Potreba Statistic-
kych tdajov vyvolana velkymi povojnovymi zmenami v polte a
v Strukture obyvatelstva bola dovodom na vykonanie stru¢nych
stpisov obyvatelstva este pred véeobecnym s¢itanim Tudu plé-
novanym na rok 1950. Tieto supisy sa uskuto¢nili k 4. oktébru
1946 na Slovensku a k 22. maju 1947 v ¢eskych krajinach.

S¢itanim Tudu v roku 1961 sa za¢ina nova etapa ¢eskosloven-
skych popula¢nych cenzov. Toto sé¢itanie sa uskuto¢nilo k 1.
marcu 1961 a jeho vysledky st po prvy raz v histérii s¢itania
vysledkami integrovaného cenzu so vzdjomnym prepojenim
udajov o obyvatelstve, domacnostiach, bytoch a domoch. Toto
spojenie prinieslo celkom novu kvalitu tdajov a vyrazne rozsi-
rilo moznosti ich vyuzitia.

Dalsie s¢itania sa konali k 1. decembru 1970 a k 1. novembru
1980 a priniesli niektoré iné aspekty a pristupy (najmi v oblasti
spracovania udajov), zdkladom a vychodiskom dodnes zostava
kvalitativne nové chdpanie s¢itania v roku 1961.

Rozhodujticim okamihom s¢itania bol 26. m4j 2001. Udaje ak-
tudlne k tomuto ddtumu sa zistovali metédou, Ze do séitacich
formuldrov ich zapisovali sami obyvatelia. V roku 2001 celé
s¢itanie, ako aj spdsob zberu, spracovania, publikovania a pre-
zentacie ziskanych udajov zabezpecoval po prvy raz v histérii v

celom rozsahu Statisticky urad Slovenskej republiky.

Pravnym ramcom pre s¢itanie 2011 sa v RS stal zdkon ¢.
263/2008 Z.z. o s¢itani obyvatelov, domov a bytov v roku 2011
z 18. jina 2008. S¢itanie 2011 sa vykonalo na celom tzemi SR
k 21. médju 2011. Do histérie sa zapisalo najmé z dvoch dévo-
dov. Podla nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES)
& 763/2008 boli vietky ¢lenské staty EU po prvy raz povinné
usporiadat s¢itanie v tom istom roku. Obyvatelia SR si pri mé-
jovom scitani po prvy raz vyberali, ¢i vyplnia s¢itacie formulare
listinne alebo elektronicky.

S¢itanie obyvatelov, domov a bytov je jedno z najvyznam-
nejsich Statistickych zistovani nielen u nas, ale i vo svete. S¢ita-
nie je obsahovo najrozsiahlejsie $tatistické zistovanie s najdlh-
$ou histdriou, ktoré v Slovenskej republike upravuje osobitny
zékon. Svojou pripravou a realizdciou patri k najnaroc¢nejs$im
Statistickym zistovaniam.

. S¢itanie obyvatelov, domov a bytov 2021 je integrova-
nym a plne elektronickym sc¢itanim.
. Rozsah a sposob vykonania s¢itania na Slovensku ur-

¢uje Zakon ¢. 223/2019 Z. z. o s¢itani obyvatelov, domov a by-
tov v roku 2021.

. S¢itanim sa zistuju tidaje o obyvateloch Slovenskej re-
publiky a domoch a bytoch na uzemi Slovenskej republiky.
. Rozhodujicim okamihom s¢itania je polnoc z 31. de-

cembra 2020 na piatok 1. januara 2021. K tomuto okamihu sa
musia vztahovat udaje zistované pocas doby s¢itania obyvatelov,
domov a bytov, teda udaje, ktoré obec alebo obyvatel uvedie v
s¢itacom formulari.

. S¢itanie obyvatelov domov a bytov je realizované v
dvoch etapich, s¢itanie domov a bytov a s¢itanie obyvatelov.
. S¢itanie domov a bytov sa uskuto¢ni v dobe od 1. jina

2020 do 12. februara 2021. Predmetom s¢itania domov a bytov
st vSetky domy, vSetky byty v budovach bez ohladu na to, ¢i st
obyvané alebo neobyvané a iné obydlia obyvané k rozhoduju-
cemu okamihu s¢itania nachddzajice sa na Gzemi SR. S¢itanim
domov a bytov su poverené obce SR.

. Scitanie obyvatelov sa uskutoéni v dobe od 15. febru-
dra 2021 do 31. marca 2021. Povinnost s¢itat sa vyplnenim sci-
tacieho formuldra maju véetci obyvatelia Slovenskej republiky.
Pre tcely s¢itania sa obyvatelom rozumie kazdy, kto ma v Slo-
venskej republike trvaly, prechodny alebo tolerovany pobyt.
Obyvatelom sa zdroveil rozumie aj obéan Eurdpskej tnie, ktory
ma na tzemi Slovenskej republiky obvykly pobyt. Za neplnole-
tého obyvatela a za obyvatela, ktory nie je spdsobily na pravne
ukony ma povinnost vyplnit s¢itaci formuldr jeho zdkonny za-
stupca. Obyvatel ma moznost s¢itat sa sim alebo vyuzit sluzby
asistovaného s¢itania

Vedeli ste, ze...

. SODB je najrozsiahlej$im a najndro¢nej$im Statistic-
kym zistovanim na Slovensku s viac ako 100-ro¢nou tradiciou.
Kona sa kazdych 10 rokov.

. Statisticky urad SR zacal s koncepénou pripravou
SODB 2021 v decembri 2014 zriadenim Pracovnej skupiny na
pripravu SODB 2021.

. Do verejnej stitaze na vytvorenie loga SODB 2021 sa v
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obdobi od juna do augusta 2019 zapojilo celkovo 75 navrhov,
podmienky sttaze splnilo 63 navrhov.

. Zakon ¢. 223/2019 o s¢itani obyvatelov, domov a bytov
v roku 2021 schvalila Nérodnd rada SR 18. jiina 2019.

. SODB 2021 vyuziva udaje z 10 existujucich adminis-
trativnych zdrojov tidajov a registrov.

. SODB 2021 je prvym integrovanym scitanim a prvym
plne elektronickym s¢itanim v SR.

. S¢itaci formuldr na s¢itanie domov a bytov obsahuje
18 otazok

Scitanie domov a bytov a obyvatelov

Podla § 7 ods. 2 zdkona ¢&. 223/2019 Z. z. o s¢itani obyvatelov,
domov a bytov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov su
povinnymi osobami pre s¢itanie domov a bytov prostrednic-
tvom scitacieho formulara vylu¢ne obec a osoba vykonavaju-
ca spravu bytového domu.

Podla § 9 zdkona ¢&. 223/2019 Z. z. obec vykona s¢itanie do-
mov a bytov vyplnenim scitacieho formuldra na scitanie do-
mov a bytov v rozsahu a podla metodickych vysvetliviek, ktoré
st obsahom s¢itacieho formulara na s¢itanie domov a bytov, po-
¢as doby s¢itania domov a bytov tplne, spravne a pravdivo pod-
Ia stavu k rozhodujucemu okamihu s¢itania. Na splnenie tejto
povinnosti pouzije obec idaje o dome a byte, ktoré jej boli
poskytnuté alebo ktorymi disponuje na tucel plnenia inych
¢innosti obce a udaje ziskané od osoby vykonavajucej spravu
bytového domu, ktora je povinna poskytnit tdaje o domoch
a bytoch $pecifikované v ziadosti obce do 60 dni od dorucenia
tejto ziadosti.

Podla § 27 ods. 1 zakona ¢. 223/2019 Z. z. obec na svojom uze-
mi zabezpecCuje preneseny vykon $tdtnej spravy pri priprave,
priebehu a vykonani s¢itania a podla § 27 ods. 2 pism. d) zdkona
¢. 223/2019 Z. z. obec pocas pripravy, priebehu a vykonania
sCitania realizuje a zodpoveda za scitanie domov a bytov na
uzemi obce.

Podla ¢lanku 2 ods. 2 Ustavy Slovenskej republiky $tatne
organy mozu konat iba na zaklade dstavy, v jej medziach a v
rozsahu a spésobom, ktory ustanovi zakon.

Podla ¢lanku 2 ods. 3 Ustavy Slovenskej republiky kazdy
méze konat, ¢o nie je zdkonom zakazané, a nikoho nemozno
nutit, aby konal nieco, ¢o zakon neuklada.

Zakon ¢. 223/2019 Z. z. ustanovil novy koncept s¢itania, zalo-
zeny na zvy$eni kvality Gdajov o charakteristikich uvedenych

v prilohe tohto zédkona a zniZeni zataze obyvatelov. Vyssia kva-
lita udajov sa dosahuje ziskavanim tidajov z administrativnych
zdrojov udajov vedenych a spravovanych orgdnmi verejne moci.
Predvyplnenie udajmi zo s¢itania z roku 2011 je pomdckou pre
znizenie pracnosti ru¢ného typovania udajov, ale idaje maja byt
skontrolované. Naznacend prax niektorych obci moze objektiv-
ne ohrozit kvalitu dajov ziskanych s¢itanim a zatazuje obyva-
tela nezdkonnou povinnostou.

Zaver: Obec mdze poziadat obyvatela o spolupricu na ucel
s¢itania domov a bytov, ak obec niektoré jednotlivé udaje o
dome alebo byte nevie dohladat (napr. velmi staré domy). Oby-
vatel v8ak nie je povinny obcou pozadovany udaj/adaje poskyt-
nit. Teda nie je povinny vypliiat ziadne formulare o dome alebo
byte, a to ani podla § 3 ods. 3 zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni, ktory ustanovuje povinnosti obyvatela obce. Na zakla-
de vyssie citovanych ustanoveni Ustavy Slovenskej republiky a
zakona ¢. 223/2019 Z. z upozoriiujeme obce, Ze nesmu prenasat
svoju zakonnu povinnost na svojich obyvatelov a tym porusovat
alebo obchddzat zakon ¢. 223/2019 Z. z.

V opa¢nom pripade sa dopustaju spravneho deliktu podla §
29 ods. 1 pism. i) zakona ¢. 223/2019 Z. z., ktorym je porusenie
povinnosti podla § 27 ods. 2 pism. d) zdkona ¢. 223/2019 Z.
z. Podla § 30 ods. 2 pism. f) zdkona ¢. 223/2019 Z. z. je Grad
opravneny za tento spravny delikt uloZit obci pokutu od 250 eur
do 20 000 eur.

Vysledkom bude databaza s¢itanych domov a bytov s aktu-
alnymi ddajmi o bytoch a domoch, ktoré po dalsom spraco-
vani vytvoria zakladnd bazu udajov o domoch a zdkladnu bazu
udajov o bytoch, priamo integrované na tdaje o obyvateloch a
domédcnostiach.

Vazeni obcania,

v tychto diioch Vam povereny zamestnanec obce p. Zuzana
Kolesarova doruci do Vasich postovych schranok formular
pre s¢itanie domov a bytov. Vami vyplneny formular je po-
trebné odovzdat s¢itaciemu komisarovi Zuzane Kolesarovej
alebo ho mdzete vhodit do zapelatenej urny pre scitanie do-
mov a bytov, ktora sa nachadza pri hlavnych dverach na chod-
be obecného uradu alebo do hnedej postovej schranky, ktora
je pre vchode na obecny urad. Dakujeme Vam za spolupracu

Zdroj: www.scitanie.sk

Mini klubik

V janudari tohto roku skrsla dvom mamickdm myslienka o
priestore pre stretavanie sa malych deticiek, ktoré este nenav-
Stevuju $kolku, ¢i skolu. A z myslienky sa postupne zacala stavat
realita. Vyuzili sme mensiu izbu evanjelického zborového domu
v Novych Sadoch. A z priestoru na obcasné rokovania sa sta-
la detska izba, divadlo i jedalen v jednom. Tesime sa zdujmu
véetkych rodicov, ktory nevahaja kazdy pondelok rdno vystro-
jit svoje ratolesti a stravit volny ¢as v spoloc¢enstve. Poniukame
krasny program naplneny piestiami, divadielkom, tvorivymi
aktivitami. Momentélne sa venujeme téme Pan Boh stvoril,....
o¢i...u$i...usta...a pod. Je to pre nds cas, kedy sa mozu deti za-

¢at socializovat, ucit sa zif a travit chvilu s detmi v pribliznom
veku, najst si prvych kamaratov, a v neposlednom rade pocu-
vat o Panu Bohu vo vlastnej re¢i a spdsobe im zrozumitelnom.
Mamicky si vymienaji informadcie, nové trendy, vzajomne sa
zbliZujl a verim tomu, Ze aj najdu nové priatelky. Nase dvere
st otvorené pre vsetky deticky 0-3 roky, bez rozdielu vierovy-
znania, pre vSetkych ktori maju chut prist. A ked uz nemoézu
mamicky, tak poslite otcov, dedkov, babky - zabavia sa spolo¢ne
s nami. Pridte medzi nas

Mgr. Jana Jussikovd
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CAROVANIE S VARESKOU
Levandulowj sivup

Potrebujeme:

500 g levandulovych kve-
tov bez stonky, 4 citrony,
2,5 1 prevarenej vychlad-
nutej vody, 1,5 kg krys-
talového cukru (mozeme
pouzit aj trstinovy)
Postup:

Levandulové kvety zale-
jeme $tavou zo 4 citrénov
a prevarenou vychladnu-
tou vodou. Zakryjeme a
odlozime na 24 hodin do
chladni¢ky. Vyldhovanu
zmes scedime cez husté
sitko alebo cez gazu do
hrnca. Prisypeme cukor a
na miernom ohni zohrie-
vame kym sa nerozpusti vSetok cukor. Povarime asi 5 minut do
zhustnutia a e$te horci sirup nalejeme do vysterilizovanych flia§
a zatvorime. Nechdme vychladnit a skladujeme v chlade v $pajzi
alebo v chladnicke.

Potrebujeme:

livej mineralky
Postup:

Potrebujeme:

Postup:

m .Ot V4 .‘

Potrebujeme:

40 vetvic¢iek mity, 40 g kyseliny citrénovej, 1 kg krystalového cuk-
ru, 2,5 | prevarenej vychladnutej vody

Postup:

Vo vode rozpustime kyselinu citrénovit. Umyté vetvicky mity za-
lejeme zmesou vody a kyseliny citrénovej a zakryjeme. Nechdme
lihovat 24 hodin. Po 24 hodinéach precedime cez sitko alebo gazu,
pridame cukor a zohrievame kym sa cukor nerozpusti, potom mo-
Zeme eSte 5 minut povarit, aby sirup trochu zhustol. E$te horuci
sirup nalejeme do flias. Skladujeme v chlade.

Levanduloud limendda (na 4 litve)
Potrebujeme:

4 - 5 hrsti susenej levandule, 100 g cukru alebo medu, $tavaz5 - 6
citrénov, lad, 4 litre vody

Postup:

Levandulu zalejeme hortcou vodou (asi pol litra). Nechame liho-
vat 45 minut . Este teplé osladime cukrom alebo medom. Poriad-
ne premieSame, moézeme pouzit mixér s metlickami. Precedime
a pridame $tavu z citrénov. Dolejeme zvy$nt vodu (vychladenu).
Podévame v pohari s ladom a platkom citréna na dozdobenie.

£ ' l I -4 ‘ v v rd ll Vg !
350 g odkostkovanych ¢ere$ni, 3/4 pohdra citronovej $tavy, 2/3 pohdra cukru, 4 pohare per-

Odkostkované ceresne vlozime do mixéra a rozmixujte dohladka na $tavu. Cerestiovd $tavu
precedime do dzbanu cez sitko. Prilejeme citrénovu $tavu a pridime cukor. Rozmie$ame
dohladka. Dzban vlozime do chladni¢ky a nechdme poriadne vychladnit. Do pohara, v kto-
rom budeme limonddu servirovat najskor nalejeme pripraveny ceres$iiovy sirup, vlozime par
kociek fadu a zalejeme mineralnou vodou. Ozdobime ¢erstvymi ¢eresfiami a métou

C' v ! g lﬁ I l. 4 l
1/2 pohara krupicového cukru, 1 pohar ¢ucoriedok, 3/4 pohdra $tavy z citrénov,

Do stredne velkého hrnca nalejeme 1 pohdr vody a spolu s krupicovym cukrom za stale-
ho mie$ania privedieme vodu do varu. Mie$ajme kym sa cukor rozpusti. Priddme umyté
¢ucoriedky a privedieme opiat do varu. Znizime teplotu a nechdme ¢ucoriedky dusit pokial
nezmdaknu tak, aby sa dali jednoducho rozmackat Trva to priblizne 3 - 4 minaty. Pripraveny
sirup scedime cez jemné sito a nechdme vychladnit. Vo velkom dZbéane zmie$ame pripra-
veny ¢ucoriedkovy sirup spolu s citrénovou $tavou a 5 poharmi vody. UloZime zachladit do
chladnic¢ky. Podavame s ladom a cerstvymi ¢ucoriedkami.

Pripravila: Dominika Bdlesova
Zdroj: Internet



Poméct ludom sa da aj
malym zrnkom kavy

»Daj ludom rybu a nasyti§ ich na den. Nauc¢ K}—?‘: podmienkach, ktoré st pre nas Eurépanov ne-
ich rybar¢it a nasyti$ ich na cely Zivot® qu ][ AN {O) predstavitelné. Nemaju elektrinu, vodu, lieky,

Novootvorenej restauracii v Novych Sadoch S - konzumuju len naozaj skromné jedlo. Praktic-
sa mlnul?r rolf naskytla prileZitost spolup’race (C A]F]E r@ ky vsafle musia ..thv(.)dlt len peso. Vzcrlelzfr’ne’a
so spolo¢nostou Sunday Beans, s.r.o. Pribeh &)  platent pricu vd¢Sinou nemajd, zardbaju si a
Sunday Beans zacal v roku 2013, kedy sa man- zivia sa len tym, ¢o sa im podari vypestovat
zelia Lubo§ a Markéta Fronkovi, na malych poliach. Samotny John

______ Prizza § Coffee -

Martin a Lucka Hubendakovi a dva-
ja katolicky knazi (Milan Polak -
pdsobiaci na Slovensku, zoborsky
knaz a John Sunday - pochadzajuci
z Ugandy), rozhodli zacat spolo¢nu

Sunday sa ocitol kvoli vzdelaniu v
situdcii, kedy ak chcel $tudovat da-
lej na strednej $kole, musel prejst
kilometre peso a dokonca s pod-
mienkou, Ze ak bude on $tudovat
dalej, jeho surodenci tak uz narok

cestu spoluprace, cielent k pomoci |
o . Y@ SUMDAY o .
ludom. Tito Iudia nds in$pirovali ¥ o ars na vzdelanie stracaju. Preto vznik-
J
myslienkou, ako sa da aj zrnkom la myslienka spoluprice medzi
kavy zmenit svet mnohych ludi. l { J#”-'f%‘ Tudmi, ktori sa rozhodli podporit
Zacalo to, ked sa Lubo$ zucastnil | 5?0 . obyvatelov dedinky v Ugande a po-

ako dobrovoInik misijnej cesty do
Ugandy. Na par tyzdiov sa stalo
toto miesto jeho domovom a bol
stcastou celého semindru, kde sa
zrodil tento pribeh. Kiyebe je mald
ugandskd dedinka na juhozépa-
de, leziaca vysoko v horach blizko
mesta Kabale. Podmienky na pes-
tovanie kévy st v tejto oblasti viac
nez vyborné. Ludia v Ugande ziju v

moct im s vybudovanim plantéze
na pestovanie kavy. Tymto pesto-
vanim a vytazkom z predaja, si tak
ludia v Ugande mozu zlepsit svoju
Zivotnu uroven.

Zo slov sa stali ¢iny, a tak zacali
posielat peniaze na rézne mensie
projekty, na podporu Zivota ludi
z Ugandy. Z mnohych stretnuti,
ktoré prebehli vzniklo jedno velké
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priatelstvo a sudrznost, ktoré trva az do dnes a dokonca prind-
$a urodu. Spolo¢nost predava svoje ,know — how“ o spravnom
hospodareni a kvalitnom vzdelavani ludom z Ugandy, ¢im im
pomaha byt sebesta¢nejsi. Ako sa vravi: ,Daj ludom rybu a na-
syti$ ich na den. Nau¢ ich rybar¢it a nasyti$ ich na cely Zivot®

Nazov re$tauracie ,,Stiano Cafe“ nevznikol len tak. Aj prave
slovicko ,,cafe“ md v ndzve velky vyznam a to prave v savislosti
s kavou z plantazi z Ugandy. Kipou kdvy SUNDAY BEANS mo-
Zete aj vy spolu s nami pisat tento pribeh. Pribeh neoby¢ajného
ludského priatelstva a stdrznosti, za ktory vam Iudia v Afrike
budu vda¢ni.

Dal3ou myslienkou, ktord in$pirovala vznik re$taurécie Stiano
Cafe, bolo vytvorit v obci Nové Sady miesto pre Iudi, ktori hla-
daju relax. Miesto, kde sa mozu stretavat so svojimi blizkymi,
travit spolu prijemné chvile, kde si mézu oddychnut a pritom
sa citit ako doma. Miesto, kde sa mézu vyborne a hlavne zdravo
najest, zabavit a porozpravat pri pohdri vina ¢i $alke vynikajucej
kavy. Aj to je jeden z dévodov preco vznikla restauracia Stiano
Cafe. Na nasich zdkaznikoch ndm zdlezi. Snazime sa im ponu-
kat jedla z Cerstvych a kvalitnych surovin. Nezabidame ani na
tych, ktori si u nas nemézu dopriat vSetky jedld a prave preto
pre nich pripravujeme aj bezlepkové varianty. TaktieZ sa okrem
iného snazime mysliet ekologicky a chranit Zivotné prostredie.
To vsetko robime hlavne s cielom vytvorit pre Vas prijemnu at-
mosféru s poskytnutim kvalitnych sluzieb a jedal. Kavicku, de-
zert ¢i vyborny obed si u nds mozete dopriat kazdy den od 11:00
hod. Budeme velmi radi, ak prijmete nase pozvanie a verime, Ze
sa u nas budete citit ako doma.

Tesi sa na Vis kolektiv restaurdcie Stiano Cafe
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Bylinky

Vona a chut cerstvého korenia je jedinecna, preto stale viac ludi prepada pestovaniu byliniek, a to aj
v pripade, Ze nemaju zahradu. Kto raz skusil doma vypestovanti majoranku, neda dobrovolne prednost
susenému koreniu z obchodu. Mdtovy ¢aj z prave odtrhnutych listkov je tplne inym zazitkom ako
caj z vrecuska. Bylinkové recepty nemusite mat spojené len s vikendovou navstevou chalupy.

.r_-.."'!‘.i,‘_l‘l_,!'l'_‘“"':":%’ _. n
[’

ZACINAME PESTOVAT BYLINKY

Ako prvé je potrebné sa rozhodnut, po akej ceste pestovania
sa vydate. Od semienka, od sadenicky alebo za¢nete s predpes-
tovanymi vyrastenymi rastlinkami? Volba je na vés. Pokial sa
rozhodnete trpezlivo sledovat spociatku nendpadné, ale o to za-
sadnejsie prvé kroc¢iky vasich byliniek, potom si nejakd dobu
pockate, nez si okorenite jedlo. V pripade sadeniciek, ktoré si
doma presadite do truhliciek alebo kvetinacov, ¢i urastenych
rastliniek, budete mat na varenie uz v$etko pripravené.

PESTOVANIE BYLINIEK ZO SADENICKY

Pokial chcete mat bylinky rovno po ruke, kupte si bylinky
predpestované. Dajte si zalezat, odkial vypestky byliniek kupu-
jete. Mozete vediet, aké podmienky rastlina doma potrebuje,
ako sa o nu starat a tak dalej, ale nebude vam to ni¢ platné vo
chvili, ked bylinku kvoli nekvalitnému pestovatelskému sub-

stratu, v ktorom vyréstla, napadne plesen, sotva si ju prinesiete
domov. Vyhnite sa preto bylinkdm zo supermarketu, tie st ur-
¢ené pre priamu spotrebu. Radsej navstivte zahradkarstvo alebo
$pecializované obchody. Ak sa predsa len rozhodnete zachranit
trebdrs supermarketovi bazalku, je potrebné ju ihned presadit a
opatrne aklimatizovat.

KTORE BYLINKY SA SPOLU ZNESU V JEDNOM KVETINACI

Nemusite kazdua bylinku sadit zvlast. Ak ich spravne nakombi-
nujete, nebudu si $kodit, naopak - mézu si dokonca prospievat.
Na skupinové vsadzania je najvhodnejsia truhlicka, vyuzit mo-
zete aj kaskadovy hrniec.

1. Spolo¢ne mozete do jednej nadoby zasadit $alviu, petrzleno-
vu viat, pazitku, pamajoran a materinu dusku.

2. Do dalsieho truhlika mézete dat aniz, kopor, koriander a
fenikel.

3. Mozete skusit nakombinovat rézne druhy bazalky.

! Pozor si dajte na métu alebo tymian, tie su priestorovo na-
rocnejsie a mohli by utlacat ostatné rastliny.

Na obrdzkoch vidite ako moZu takéto bylinkové zdhradky vypa-
dat mdte vela moZnosti.

AKO SPRAVNE SUSIT BYLINKY

Listy, kvety a kvety lie¢ivych bylin je najlepsia susit volne na
vzduchu (nie na slnku a umelym teplom). Na su$enie byliniek
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VYROBA NADOB NA BYLINKY

A tu opdt mdzete vyuzit svoju tvorivost a fantaziu.

Moj typ:

Prazdne nadoby z kavy ¢i uz ide o pohére alebo plechovky.
Vyzdobte a vymalujte za pomoci servitkovou technikou.

Tak nech vdm to vonia ©.

Spracovala: PaedDr. Eva Novdkovd

sa idedlne hodi pdda ¢i podkrovna miestnost, kde je zabezpece-
né dostato¢né prirodzené prudenie vzduchu a pomerne stéla (a
nizka) vlhkost vzduchu.

Ak nemame k dispozicii podu, mdzeme vyuzit volnd izbu ¢i
iné neobyvané miestnosti (cez prazdniny opustené detské izby).
Umelym teplom susime iba korene, ak st zbierané aj ¢asti rast-
liny (susicka, velmi vlaznd otvorend rira alebo chladnuce pec).

SKLADOVANIE BYLINIEK

1. Ak vysu$ené bylinky neuskladnite spravne, rychlo stracaju
svoju chut, farbu a arému. Idedlne je vysypat ich do tmavej skle-
nej nadoby so zavitovym uzaverom. Nezabudnite ju oznacit.

2. Zmrazovanie Cerstvych byliniek je vhodné pri jemnych
listkoch bazalky, kopru, fenikla, trezalky a maty. Celé vyhonky
potrhajte a dajte do mikroténového vrecka. Zabalené v malych
porciach vlozte do mraznic¢ky. Bylinky, ale nikdy opakovane ne-
rozmrazujte a nezmrazujte, inak stratia arému a chut.

3. Cerstvé bylinky si namiesajte podla vlastného uvéZzenia.
Zmiesajte ich so solou v pomere pit dielov byliniek a jeden diel
soli. Zmes uchovavajte v chlade, v pevne zavretej tmavej nddo-
be.




Ordinacné hodiny v Detskom zdravotnom stredisku
pocas letnych prazdnin 2020

od 06.07.2020 do 17.07.2020 sa ordinuje v DZS Cakajovce nasledovne:
od 03.08.2020 do 14. 08.2020 sa ordinuje v DZS Cakajovce nasledovne:

P: 10.00 - 12.00
U:10.00 - 12.00
S: 10.00 - 12.00
S: 10.00 - 12.00
P: 10.00 - 12.00

od 20. 07. 2020 do 31. 07. 2020 sa ordinuje v DZS nasledovne:
od 17. 08. 2020 do 28. 08. 2020 sa ordinuje v DZS nasledovne:

7.00 - 9.00 Nové Sady 12.00 Vycapy - Opatovce
7.00 - 9.00 Cakajovce 12.00 Vycapy - Opatovce
7.00 - 9.00 Nové Sady 12.00 Vycapy - Opatovce
7.00 - 9.00 Cakajovce 12.00 Vycapy - Opatovce
7.00 - 9.00 Nové Sady 12.00 Vycapy - Opatovce

Tel.¢.: DZS Cakajovce 037/7793167
DZS Nové Sady 037/7793167
DZS Vycapy-Opatovce 037/7795048
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Tomasko Tamarka
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