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Vo swetle totuto radostného
swiation nech je Vim
slavenie velke] noci

pramerom éa/x/k,)/
a pokeya.

Liska Zeleného Stvvthku,
vieva Velkého pw/tk/u,
nddej Bielej soboty
a vitazstvo Velkonoinef
nedele nech Vis /wwém a

mvp/bm’ /wkojom a déverou.
Vidzeni obéania,

novym rokom 2011 zacala nasa
staronova samosprava naplnat svoje
predstavy o dalSom smerovani obce.
KedZze jej zloZenie v novembrovych
volbach nasi obc¢ania znovu potvrdi-
li, je predpoklad, Ze bude pokracovat
v zacatej praci, ktoru si vytycila este
pred styrmi rokmi a zavdaci sa tak
svojim ob¢anom - volicom za pre-
javenu doveru. Samosprava obce si
velmi vazi rozhodnutie obcanov aj
preto, Ze sa jej dlhodobo nedari plnit
dve najvécsie predsavzatia, ktoré ma
v pldne ¢innosti uz od svojho vzniku
v roku 1999. Takmer za dvanést ro-
kov svojej existencie sa nepodarilo
vybudovat kanalizdciu a Ccisticku
odpadovych vdd a novt cestu Za ka-
plnkou, ktorou by sa vytvorilo okolo
40 novych parciel na vystavbu rodin-
nych domov.

V roku 2008 sme sa tiez uchddzali
o ziskanie financif z eurépskych fon-
dov na vystavbu chodnikov v obci vo
vyske 250 000 €, avsak bezvysledne.
Tento projekt zatial nie je definitiv-
ne strateny, avSak s postupom casu
klesa aj nasa dovera v jeho tspes$né
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zavi$enie. Samospravu teda caka ne-
smierne tazké obdobie, v ktorom bude
musiet potvrdit opodstatnenost jej zvo-
lenia. Pretoze uvedené tilohy st ndkladné
z hladiska finan¢ného a tiez ¢asového,
ich uskuto¢nenie bude zasahovat do viac
volebnych obdobi. Z tohto dévodu prosi-
me nasich obcanov o trpezlivost. Nasou
snahou bude venovat tymto uloham ma-
ximdlnu pozornost.

Samosprava uz v tomto roku zasadala
dvakrét a vytycila si pre tento rok nové
ulohy. Medzi najdolezitejSie patri rekon-
Strukcia dvoch miestnosti v materskej
$kole, dobudovat na ceste Pri ihrisku ve-
rejné osvetlenie, rozvod nizkeho napétia,
vody a plynu, prebudovat budovu skladu
za kultirnym domom na gardz a sklad,
zrekonstruovat kanceldriu ekonémky na
obecnom urade, vyasfaltovat ¥ cesty ve-
ducej na cintorin a mnohé mensie akcie
suvisiace s udrzbou obecného majetku.
V marci sa konetne zatne s tpravou
okolia obecného turadu a kultirneho
domu v rdmci projektov financovanych
z programu rozvoja vidieka os 4 LEADER,
tiez Uprava a vysadba svahov okolo by-
toviek. V marci bude tiez znovu podany
upraveny projekt v rdmci LEADER-a na
dostavbu $portového arealu - pristavbu
k Satniam, dobudovanie beténového
ihriska (mantinely a asfaltovy povrch)
a modernizdcia dvoch autobusovych
zastavok umiestnenych v obci. Pristavba
k $atniam na ihrisku bude zrealizovana
kvoli lepSej organizacie obecnych oslav,
ktoré kazdoro¢ne usporadivane pocas
hodov na sviatok sv. Cyrila a Metoda.

Uz v tomto roku by malo zacat svoju
¢innost aj Ponitrianske zdruzenie pre
separovany zber a nakladanie s odpad-
mi. Informovali sme Vas, ze zdruZenie
ziskalo cca 11 000 000 € na zabezpecenie
separovaného zberu a kompostovanie
odpadu v 64 obciach zdruzenia. Vzhla-
dom na rézne administrativne opatrenia,
ktoré bude potrebné na tplné rozbeh-
nutie ¢innosti vykonat predpokladame,
Ze na jesen, prip. ku koncu roka budeme
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mat moznost separovat odpad podla
novych pravidiel o ktorych vds budeme
informovat.

Dal$im z4vaznym problémom, kto-
rym sme sa v rdmci ZdruZenia miest
a obci Slovenska nitrianskeho okresu
zaoberali je poskytovanie socidlnych
sluzieb ob¢anom. Dnia 25.2. bola za tymto
tcelom zvoland spolo¢na schédza obci
nitrianskeho ZMOS-u, na ktorej sme rie-
$ili problém vytvorenia Domova opatro-
vatelskej sluzby, pretoze od 1.1.2013 budda
tieto sluzby musiet uplne zaobstardvat
pre svojich ob¢anov obce. Zticastnili sme
sa obhliadky byvalych liecebnych domov
v Hornych Lefantovciach, v ktorych by
bolo mozné po dokladnej rekonstrukcii
uvedené sluzby vykondavat az pre dvesto
obcanov. Za tielom zistenia podrobnych
informdcii o moznosti financovania od
rekonstrukcie az po financovanie thrad
za pobyt v Dome opatrovatelskej sluzby
bola vytvorend zo starostov obci a in-
vestorov komisia, ktord navrhne dalsi
postup o vysledkoch komisie a proble-
matike socidlnych sluzieb Vam podava-
me aktudlne spravy.

Od jesene minulého roku sa zaoberd
nasa samosprdva aj problematikou vy-
stavby bioplynovej stanice v priemyselnej
z6ne obce. V janudri bolo uskutoénené
verejné zhromazdenie ob¢anov, na kto-
rom boli oboznameni s jej ¢innostou.
V sucasnosti sa vybavuje tizemné roz-
hodnutie na jej umiestnenie.

Samosprava v tomto obdobi pripravu-
je v zmysle Metodického pokynu Statis-
tického tradu SR podklady pre vykonanie
s¢itania obyvatelov, domov a bytov v roku
2011. Pripravné prace prebiehaju uz od
februara a podla stanoveného harmono-
gramu maju byt ukoncené do 29.07.2011.
Cas s¢itania je uréeny v termine od 13.05.
do 06.06.2011. Vykondvat ho budd v nasej
obci dvaja s¢itaci komisari ur¢eny obcou.
Pretoze tato akcia je stiCastou procesu ce-
lej Eurdpskej tinie, doporucujeme obca-
nom, aby jej venovali patri¢nui pozornost
a dolezitost a ku s¢itacim komisarom boli
Gstretovi.

Vizeni obéania,

nastupom novej vlady po minulo-
ro¢nych parlamentnych volbach nastal
rozruch vo viacerych oblastiach spolo-
¢enského zivota. Snaha o nédpravu ne-
dostatkov, zdkonov a inych pochybeni,
zavadzanie novych pravidiel do kultur-
neho a spolocenského zivota, ekonomiky,
tvrdohlavost a neustupcivost politikov,
vzdjomna intolerancia vnasaju nepokoj
do radov obycajnych ludi. Tento nepokoj
zasiahol zaciatkom roku aj samospravu.
Samosprava sa stala predmetom zdujmu
politikov a médii. Politici sa predbiehali
v poddvani ndvrhov na dpravu zdkona
o postaveni a platovych pomerov staros-
tov iba z toho dovodu, Ze v niektorych
mestéch a obciach nemali poslanci ,,mie-
ru“ a primétorom ¢i starostom nadelili
mnoho viac ako si zaslazili. V drvivej vac-
$ine obci v§ak poslanci postupovali uvaz-
livejSie a nedos$lo k mrhaniu finan¢nych
prostriedkov obce nésledkom vysokych
platov starostov. KedZe je na pretrase
odmenovanie aj v $tatnych podnikoch,
poslancov Narodnej rady SR a inych za-
mestnancov §tatnej spravy, nebrdnime sa
tomu ani my. Malo by to byt v§ak prime-
rané v ramci celej spolo¢nosti. Pomaly,
ale isto sa vytvéraja vrstvy obyvatelstva,
ktorych odmenovanie je hlboko pod
priemerom narodného hospodérstva,
nehovoriac o tych, ktorf stratili svoju pra-
cu a boli by nesmierne radi, keby aspon
nejaku ziskali a zabezpecili tak pre svoje
rodiny aspon nejaky prijem. Je paradox-
né, ze zarobkami manazérov, funkciona-
rov dozornych rad a vysokopostavenych
dradnikov v sikromnom sektore sa nikto
nezaobera. Ich niekolkotisicové zarobky
nie st dosledkom zneuzivania pracu-
jucich v niz$ich profesidch? Sa zisky
sukromného sektoru iba vysledkom jeho
zrucnosti a schopnosti alebo vysledkom
mozolov oby¢ajnych Iudi?

Je az zaradzajuce, Ze takymito zavaz-
nymi témami ako je chudoba, nezamest-
nanost, bezohladnost finan¢nych skupin
a amoralnost sicasného spolo¢enského
zriadenia v rdmci celého ludstva sa nikto
nezaobera? Ani dosledkami, ktoré mézu
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z toho vzniknut pre celé Iudstvo? Akosi
som odbocil.... Je to nova téma pre novy
¢lanok, ktoré by si zasluzila viac pozor-
nosti.

Dal$ou témou, ktorou sa poslanci
Narodnej rady opreli do samospréavy bolo
zlicenie volieb predsedov samosprav-
nych krajov s volbami do samosprévy.
Navrh predpoklada skratenie volebného
obdobia starostov obci na tri roky, ¢i by
sa vytvorila moznost spolo¢nych volieb.
Starostovia a ZMOS s tym nesthlasia,
pretoze boli voleny na 4-ro¢né obdobie.
Uvidime, ako sa tento problém vyriesi.

Prvého aprila zaCne platit novela
zédkona o verejnom obstardvani, o ob-
ciam sposobf{ zvysené vydavky zo svojho
rozpoctu. Napr. doteraz mali obce moz-
nost v rdmci zdkaziek s nizkou hodnotou
vykonat verejné obstardvanie sami do
hodnoty stavebnych prac 120 000 €. Od
1.4.2011 sa tato hodnota znizila na 20 000
€.V praxito znamend, Ze nad tito hodno-
tu stavebnej prace si obce budi musiet
zabezpecit verejného obstardvatela (od-
bornika), ¢o ich bude stét dalsie finan¢né
prostriedky. Podla nasej doteraj$ej praxe
k ziadnej ispore nedobjde.

No a kedZe sa nadriadenym orgdnom
zd4, Ze samosprava mé malo prace a eSte
aj nadbytok penazi bol schvéaleny za-
kon podla ktorého musi samosprava od
1.1.2011 zverejnovat na internete vsetky
zmluvy, faktiry a objednédvky. Takéto
zverejnovanie nehovori ni¢ o transpa-
rentnosti verejného obstardvania a bude
sluzit iba ako informdcia ob¢anovi. Tym
sa zmysel kontroly samospravy minie
ucinku. Samosprave to sposobi navyse
néklady so zaobstardvanim kvalitnejsej
vypoctovej techniky a naklady na ad-
ministrativhu ¢innost. Predpokladame,
Ze aj v tomto pripade dojde ku naprave
a zédkon ¢asom nadobudne prijatelnejsiu
formu.

Stdpajice slnko na oblohe ndm na-

znacuje, Ze je tu jar a s nou spojené prace
na poliach, v zahradédch a v okoli nasich
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pribytkov. Pocas tychto prac vznikd
mnozstvo biologického odpadu, ktory
je mozné spracovat v nasich domécich
kompostoviskach. Nésledne ho mo6zeme
pouzit na zuslachtenie pédy v nasleduji-
com roku. Mnohi z nés sa e$te nerozhodli
vytvorit si vlastné kompostovisko vo svo-
jich zdhradach a vyvdazaju tento odpad
na obecné kompostovisko, ktoré sa stale
zvacSuje a rozsiruje. Mnohi obc¢ania tam
dokonca vyvazaji aj rozny odpad ako
félie, plasty, Zelezny odpad. Takyto odpad
tam v Ziadnom pripade nepatri. Takyto
odpad médme moznost odovzdat v rdmci
zberu, ktory obec pravidelne zabezpe-
Cuje. Preto vas, vazeni obcania, prosim,
aby ste v tomto urobili ndpravu. Zalozte
si doma kompostovisko a nespalujte od-
pady, chrante prirodu, ktord je uz aj tak

Zo zasadnutia obecného
zastupitelstva

1. zasadanie Obecného
zastupitelstva - 15.12.2010

Berie na vedomie:

- spravu o vysledkoch volieb v obci
Cab na funkciu starostu obce a funkciu
obecného zastupitelstva, prednesenu
predsedom volebnej komisie p. Stefanom
GregusSom

- vystupenie novozvoleného starostu
obce Ing. Ladislava Mellena

Konstatuje:

- Ze novozvoleny starosta obce Ing. Ladi-
slav Mellen zlozil zdkonom predpisany
slub starostu obce

- ze novozvoleni poslanci obecného za-
stupitelstva: Mgr. Daniela Halvonikova,
Lubomir Jobek, PhDr. Miroslava Liskova,
Ivan Luké&cdik, Jozef Mikuska, Anna Pod-
hradskd, Radoslav Smitala, zlozili zdko-
nom predpisany slub poslanca obecného
zastupitelstva.

Voli:
- predsedu Komisie pre ochranu verej-
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velmi zdevastovana neuvédzenou ¢innos-
tou nés Iudi. Dennodenne sme svedkami
vaznych prirodnych katastrof, ktoré uz
zacinaja vyc¢inat aj u nés v podobe zaplav,
nahlych zmien pocasia, teplot, skleniko-
vych efektov atd. Budme voci sebe navza-
jom ohladuplni, nerobme susedom to, ¢o
nechceme, aby oni robili ndm.

Stcasné obdobie je obdobim duchov-
nej pripravy na najvicsie krestanské
sviatky - Velkt noc. Pripravujme sa na ne
s patri¢nou tictou a pokorou a venujme im
pozornost aku im prejavovali od davnych
¢ias aj na$i predkovia. Prajem Vam, aby
velkono¢né sviatky prispeli k obohateniu
Vésho ducha, aby ste ich stravili v pokoji,
s radostou a v kruhu svojich blizkych.

starosta obce

ZO ZASADNUTIA OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

ného zaujmu pri obecnom zastupitelstve
v Cabe Lukacika Ivana a ¢lenov Komisie
pre ochranu verejného zaujmu pri obec-
nom zastupitelstve v Cabe Jobeka Lubo-
mira a Mgr. Halvonikovd Danielu

- predsedu Komisie pre verejny poriadok:
Mgr. Halvonikovd Danielu a ¢lenov Ko-
misie pre verejny poriadok: PhDr. Lisko-
va Miroslavu, Ing. Bernadicova Marcelu,
Gregusa Stefana, Melovi¢a Stanislava

- predsedu Komisie pre vystavbu Smitalu
Radoslava a ¢lenov Komisie pre vystav-
bu: Jobeka Lubomira, Sunderlika Petra
st., Ing. Vranku Juraja, Ing. Bernadica
Martina

- predsedu Komisie pre kulttiru, mladez a
socialne veci: Podhradskd Annu a ¢lenov
Komisie pre kultiru, mladez a socidlne
veci: Balesovi Martu, Kolesdrovu Zuza-
nu, Valaskovu Silviu

- predsedu Komisie pre $port: Mikusku
Jozefa a ¢lenov Komisie pre $port: Luka-
¢ika Ivana, Brezniaka Jédna, Gregusa Da-
libora, Kriegera Vladimira, Zavodného
Juraja

- Redaként radu: Ing. Mellena Ladislava,
Béle$ovt Martu, Podhradski Annu, Sun-
derlikovt Mariu, PhDr. Liskovt Mirosla-
vu, Brezniaka Jana, Gregu$a Dalibora,

ZO ZASADNUTIA OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

Ing. Bernadicovi Marcelu

Zriaduje:

- Komisiu pre ochranu verejného zdujmu
pri obecnom zastupitelstve v Cabe

- Komisiu pre verejny poriadok

- Komisiu pre vystavbu

- Komisiu pre kultiru, mlddez a socidlne
veci

- Komisiu pre $port

- Redak¢énu radu

Schvaluje:

- podla zédkona ¢islo 253/1994 Z.z. v zneni
neskors$ich predpisov, starostovi obce
plat, ktory je suCinom priemernej me-
sacnej mzdy zamestnanca v ndrodnom
hospodarstve a koeficientu 1,83 zvyS$eny
indexom 1,3

- programovy rozpocet nar. 2011

Poveruje:

- poslanca Jozefa Mikusku, ktory bude
opravneny zvolavat a viest zasadnutia
obecného zastupitelstva

2. zasadanie
Obecného zastupitelstva - 28.01.2011

Berie na vedomie:

- na vedomie kontrolu plnenia uzneseni
- stav pripravenosti projektovej doku-
mentdcie v rdmci programu LEADER
projekt 3.4.2. Vysadba, rekonstrukcia
a modernizdcia verejnych priestranstiev
a 3.4.1. Viacucelové ihrisko v obci.

- stanovenie investi¢nych zdmerov v bu-
diicom obdobi.

Schvaluje:

- doplnenie programu schodze obecného
zastupitelstva o bod Navrh planu kon-
trolnej ¢innosti hlavného kontroléra na
L. polrok 2011.

- ndvrh pldnu kontrolnej ¢innosti hlavné-
ho kontroléra na I. polrok 2011

- doplnenie programu schddze o bod
Zvysenie poctu zasadnuti obecného za-
stupitelstva t.j. Castejsie ako jedenkrat za
tri mesiace.

- zvySenie poctu zasadnuti obecného

zastupitelstva minimélne jedenkrét za
dva mesiace

- cenu knihy o obci Cab - histéria a st-
¢asnost vsume 3,50 € za 1 kus.

- odmeriovat pri roznych prilezitostiach
len tych dochodcov, ktory dosiahli sta-
robny déchodok a maju v obci Cab trvaly
pobyt.

Doporucuje

- starostovi obce prizvat na nasledujtice
obecné zastupitelstvo zastupcu firmy
Obecné siete, s.r.o. za ucelom blizsieho
obozndmenia s ich zdmerom na zriade-
nie optickej kdblovej siete v obci.

3. zasadanie Obecného
zastupitelstva - 10.03.2011

Berie na vedomie:

- kontrolu plnenia uzneseni.

- stav pripravenosti projektovej doku-
mentacie v ramci programu LEADER
projekt 3.4.2. Vysadba, rekonstrukcia
a modernizécia verejnych priestranstiev
a 3.4.1. Viacucelové ihrisko v obci.

- stanovenie investi¢nych zdmerov v bu-
diicom obdobi.

- informacie o pozemkovych dpravach
- scelovanie pozemkov v obci.

- staznostina 12 b.j.

- vedomie informacie o navsteve LEA-
DER z Polska.

Schvaluje:

- zriadenie optickej kablovej siete v obci
f. Obecné siete s.r.0., na vedeni obecného
rozhlasu

Neschvaluje:
- prispevok na stravu pre déchodcov vo
vyske 0,50 € na jedno jedlo.

Doporucuje

- starostovi obce dat zlikvidovat piesko-
visko pri 12 bj.

- prerobit sklad pri MS tak, aby vznikli 2
miestnosti z vchodmi od RD Kraj¢ovico-
vych pre uskladnenie bicyklov a pod. pre
najomnikov 12b.j.
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Cab do zivota
M. Balesova

Deii 27. februar 2011 bol pre véetkych

nasich obyvatelov a aj pre celt obec ne-
smierne dolezity.

V tento denn bola slav-
nostne uvedend do zivota
prva kniha o obci s ndzvom
Cab - histéria a stasnost.
Jednym z hlavnych cielov
spracovania a vydania tejto
knihy bolo spoznanie histérie
nasej obce, oboznamit s nou &
hlavne mladd generaciu za
Gcelom udrziavania tradicie
a hodnot, ktoré zanechali pre
nas nasi predkovia, aby sme
na histérii vlastnych predkov
pochopili a precitili hodnoty
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Iudského zivota. Tato dolezita a zodpo-
vedna tloha bola o to ndro¢nejsia, kedze
doposial o obci Cab takdto kniha este
nebola nikdy spracovand. Spracovanie
tejto knihy bolo podporené aj z Progra-
mu obnovy dediny, z ktorého sme na
knihu o obci Cab ziskali dot4ciu vo vyske
2000¢€.

V kultirnom dome sa na slavnost-
nom akte zudcastnili pozvani hostia,
ktory sa pri¢inili o vznik tejto knihy a to
zostavovatelia a autori ¢lankov: Mgr.
Valéria Fuskova, Marta BaleSova, Ing.
Elena Hunkova, PhD, PhDr. Jan Hunka,

CSc., Lydia Liskové4, Anna Podhradska,
Maria Sunderlikovd, Tibor Lampert,
Ing. Peter Kovac, Bc. Barbora Kyselova a
starosta obce Cab Ing. Ladislav Mellen.
Dalej tu boli pritomné aj recenzentky
knihy RNDr. Hilda Kramarekova, PhD.

ZAZNAMENALI SME

a PhDr. Miroslava LiSkov4,
PhD. Plné sala kultirneho
domu sved¢ila naozaj o tom,
Ze obcania, ale i pritomni
rodéci maju o knihu zaujem.
Cestnym hostom tejto akcie
bol Prof. Ing. arch Stefan
Hraska, ktory posypal knihu
lupenimi ruzi, pretoze v erbe
nasej obce sa nachddzaju aj
tri Cervené ruze. Sucastou
podujatia bola aj vystava
starych fotografii a prezen-
técia fotografii zo sticasného
zivota v obci. Prezentdciu
spracoval Jan Brezniak z fo-
tografii zo svojho a obecné-
ho archivu. Moderatorkou
celého podujatia bola Anna
Podhradska.

Dufam, ze sa kniha o ob-
ci bude vSetkym Ccitatelom
pécit a snad si v nej kazdy
ndjde nieCo zaujimavé. Na
zéaver by som Vés, vazeni ob-
Cania, chcela poprosit, ¢i by
ste aj vy vo svojich domécich
fotoalbumoch nenasli nejaké zaujimavé
staré fotografie z obce, okolia, Zivota
v nej, fotografie krojov, remeselnikov, cir-
kevného zivota ... a zapozic¢ali ndm ich na
obecny drad, kde sa fotografie zoskenuju
avratia majitelovi.
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Recengia
knihy Cab
histéria

a sucasnost

prof. Ing. Stefan Hraska, DrSc.
roddk z Cabu

Pre verejnost nielen obéanov
Cabu, ale aj Mikroregionu Ra-
dosinka, Regionu Nitry a celého
Slovenska po prvykrdt v historii
Slovenska kolektiv autorov ve-
deny Martou Bdlesovou a Mgr.
Valériou Fuskovou napisal vy-
znamnii a zaujimavu knihu

CAB
historia a sucasnost.

Je to vynikajici pocin, ked
histériou obce zanieteny a odbor-
ne fundovany kolektiv autorov
predkladé svojim spoluob¢anom
takmer 800 ro¢nu histériu svojej
obce. Podkladom pre zverejnenie
histdrie obce st archeologické vyskumy
z eneolitu a mladsej doby bronzovej,
sidliskové objekty z neskorej doby
kamennej, kralovské listiny a dalSie
pisomné svedectvd o spolocenskych
a hospodarskych pomeroch Slovakov zi-
jucich v tejto obci, o katolickom a evan-
jelickom vierovyznani, stavbe kostolov
a $kol, vpade Turkov, epidémidch, novsej
histérii po vzniku Ceskoslovenska, dru-
hej svetovej vojny a novodobej histdrii
od socialistického vyvoja aZ po dnesny
demokraticky vyvoj.

Predlozend knizka ma vysoku od-
bornt droven. Spoluautormi si uznava-
ni odbornici v prirodnych vedach ( Ing.
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Elena Hunkova, PhD.), v archeolégii (
prof. PhDr. Jozef Batora, DrSc. a Mgr.
Jozef Duri§ ), v historickych vedach
(PhDr. Jan Hunka, CSc. ) a najmé znalci
novodobej histérie obce vedeni dlhodo-
bo tGspesnym starostom obce Ing. Ladi-
slavom Mellenom a jeho spolupracov-
nikmi Martou Bélesovou, Mgr. Valériou
Fuskovou, Annou Podhradskou, Mdriou
Sunderlikovou, Tiborom Lampertom,
Ing. Petrom Kovacom a Lydiou LiSko-
vou a dal$imi: Bc. Barbora Kyselova,
Alexander Urminsky a PhDr. Ladislav
Vrtel, CSc.

Odbornt a formdalnu droven posu-
dili renomované
recenzentky a to
CAB RNDr. Hilda Kra-
marekové, PhD. z
Katedry geografie
a regionalneho
rozvoja  Fakulty
prirodnych vied
Univerzity Kon-
$tantina Filozofa
v Nitre a PhDr.
Miroslava Lisko-
va, PhD. z Fakulty
socidlnych  vied
a zdravotnictva
Univerzity Kon-
Stantina Filozofa
v Nitre.

Knizka mé
9 kapitol tykajacich sa prirodnych po-
merov a historii obce, hospodarskeho,
spolocenského a kultirneho zivota ob-
¢anov. Kniha dokumentuje, Ze prirodné
podmienky v katastrdlnom tzemi obce
st velmi dobré pre polnohospodarsku
vyrobu, ktord zdsadnym spésobom po-
znacila histériu obce, jej odborng, kul-
tirnu troven a spolocenské postavenie.
Histéria dokazuje, ze Cabania boli dob-
rymi polnohospoddrmi zaoberajicimi
sa polnymi a zdhradnymi plodinami.
Prirodné podmienky polnohospo-
dérskej vyroby a pracovitost Cabanov
zabezpecili ich prezitie aj v najhorsich
¢asoch akymi bolo poddanstvo, morovéa
epidémia, prvd a druhd svetové vojna,

historia a sucasnost

krutd socializdcia a aj dne$ny liberdlny
systém. Velkym historickym pocinom
bolo nadvédzné budovanie spracovania
produktov polnohospodérskej prvovy-
roby v domécnostiach (chov domdcich
zvierat, spracovanie mlieka, mésa, peria,
ovocnych druhov) ale aj vybudovanie
mlynov, plemenérskych sluzieb atd. Je
pozoruhodné, 7e Cabania aj v ¢asoch
najtvrdsej socializécie si zachovali svoje
krestanské presvedcenie, ktoré si osvo-
jili a rozvijali od zaciatku vzniku svojej
obce.

Ekonomickd a spolocensku droven
ob¢anov povznieslo najmid povojnové
vybudovanie priemyselnych podnikov
(najprv Porceldnka Cab, PREFA Cab),
neskor dalsich podnikov a firiem. Dnes
obec Cab tvori moderné spolodenstvo
obhospodarujtce polnohospodérsku
a priemyselnd vyrobu, ¢o umoznuje
porovnatelne s republikou, Eurépou a

INFORMUJEME

svetom dobru zivotnu uroven obc¢anov.

Knizka je ilustrovand vystiznymi
dokumentami, najmé fotkami vystihu-
jucimi vyznamné historické obdobia.
Velmi vystizna je fotografia na obélke,
na ktorej pohlad z cintorina (minu-
lost) prechéddza v realitu vystavby obce
a v pozadi pohlad na moderné plodiny
(repka olejnd), ktoréd v histérii obce ne-
bola doménou a v stucasnosti ako aj v
budtcnosti je a bude vyznamnou ener-
geticky bohatou plodinou.

Autori publikacie vytvorili zdklad
budovania dalSej histérie, ktord bude
pisat terajsia mlada generacia obce a ich
potomkovia nielen dalSie desatrocia ale
storocia a tisicrocia.

Vietci si prajeme, aby knizka CAB
histéria a siéasnost bola ozdobou kaz-
dej domacnosti v Cabe popri zdkladnej
krestanskej literatdre ktorou je kniha
knih Biblia.

Bioplynova stanica v Cabe

Ing. Jan Oravec

Vidzeni obyvatelia obce Cab,

ponitrianske zdruzenie obci pre
separovany zber, ktorého clenom je
i Vasa obec v spolupréci s Envi- Geos
Nitra, s.r.o a Euro Druzstvom Bratislava,
v snahe riesit otdzku nakladania s bio-
odpadom v regiéne a s cielom ozdravit
zivotné prostredie, pldnuje v nasleduju-
com obdobi vybudovat v priemyselnom
aredli vasej obce v sucasnosti najmo-
dernejsie zariadenie na jeho zhodno-
covanie prostrednictvom priemyselnej
biostanice. Sme presvedceni, Ze uvazo-
vany projekt v lokalite priemyselného
areélu, je bezpe¢nym a zodpovednym
rieSenim likvidacie bioodpadu a vyroby
ekologickej energie a biohnojiva. Uvedo-
mujeme si, Ze vystavba bioplynovej sta-
nice (BPS) nie je pre Ziadne mesto alebo
obec projekt kratkodoby, ale zmysluplna
a potrebna investicia pre niekolko gene-
récii.

Projektovy tim Ponitrianskeho Spo-
ritelného Druzstva

Informacie o projekte BPS
Investor:

Projekt BPS Cab zastupuje ako jediny
investor spolo¢nost Ponitrianske Spo-
ritelné Druzstvo so sidlom Korytovska
20, 951 41 Luzianky. Zakladatelmi tohto
druzstva su: Ponitrianske zdruZenie
obci pre separovany zber, Envi-Geos.
s.r.o. Nitra a Euro Druzstvo Bratislava.
Po dobudovani zariadenia dojde k zme-
ne sidla druzstva .

» Lokalita

Lokalita predstavuje vdm zndmu plochu
v priemyselnom parku v extravildne
obce Cab. Dotknuty aredl je pristup-
ny z cesty III. triedy Nitra- Nové Sady
- Pie$tany. Urbanisticky je tzemie svo-
jou exponovanou plochou, orientéciou,
terénnym clenenim, komunika¢nym
napojenim ako aj existujicimi stav-
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bami pre navrhovand ¢innost vhodné.
Predmetny aredl je napojeny na vsetky
inzinierske siete. Areél bol vybudovany
ako priemyselny park.

Aredl je umiestneny mimo zastavaného
tzemia obce, je obkoleseny z Casti pol-
nohospodérskym pédnym fondom a z
Casti ostatnymi plochami oddelujicimi
aredl od zelezniCnej trate. V blizkej bu-
dicnosti z dnes dostupnych informaécii
(PHSR obce Cab a pod.) tu nie je plano-
vand ziadna bytova vystavba do 1000 m
od areélu.

Technologicky zdamer:

Zamerom investora (PSD Luzianky) je
vybudovanie zariadenia, ktoré umoznu-
je vyuzitie vhodnych zbytkov produktov
biologického pévodu vznikajtcich v spa-
dovom tizemi BPS.

Vhodné biologické odpady budu kon-
trolovanym procesom fermentované
v uzatvorenom zariadeni bez pristupu
vzduchu (anaerébny spdsob). V priebehu
tohto procesu dochddza k tvorbe biolynu,
ktory obsahuje vyznamny podiel metdnu
(CH4) a ktory mozno energeticky vyuZit,
napr. ako palivo pre motor napojeny na
generdtor na vyrobu elektrickej energie.
Zostévajica cast spracovanych a vyfer-
mentovanych bioodpadov je vyuzitelnd
ako organické hnojivo v polnohospo-
dérstve.

Pre pouzitie v Cabe je navrhnuté tech-
nologické zariadenie, aké je v suCasnosti
prevadzkované i v inych krajindch Eu-
répy. Prakticky zhodné zariadenie
(BPS EBK Reiter) je v prevadzke v
Rakusku v obci Zwentendorf

Ako uz bolo vyssie povedané, hlav-
nym procesom je rozklad biologic-
kych materidlov ako st produkty
rastlinného pdvodu , priemyselné
odpady organického poévodu z po-
travinéarskych prevadzok ( odpady
Zo spracovania ovocia a zeleniny,
odpady z vyroby peciva, cukrovi-
niek, odpady z vyroby misa a mé-
sovych vyrobkov, odpady z vyroby
liehu, kozmetiky a.p.) komundlne
odpady organického pdvodu (se-
parovany biologicky rozlozitelny
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odpad), potraviny po zdrucnej lehote,
odpady zo stravovacich zariadeni, rast-
linné oleje a tuky.

Suroviny pre spracovanie budu do aredlu
privizané nédkladnymi automobilmi v
uzatvorenych kontajneroch ¢&i cister-
néch. Vykladanie a prijem surovin bude
prebiehat v uzatvorenej hale vybavene;j
odsavanim cez biofilter. Nasledne budd
suroviny upravené, nadavkované a pre-
c¢erpané do fermentora. V pripade ved-
lajsich zivoc¢isnych produktov tieto budd
hygienizované tzv.velkou hygienizéaciou.
Vo fermentacnych nadrziach bude pre-
biehat vlastny kvasny proces. Fermentor
je plynotesny a v priebehu procesu je z
neho odoberany vznikajici bioplyn. Po
ukoncdeni fermentécie je obsah precerpa-
ny do dofermentora - plynotesnej nadrze,
kde doznieva kvasny proces a odtial sa
rovnako odsava zbytkovy bioplyn. Z do-
fermentora sa zostavajuci produkt nazy-
vany digestat precerpava do skladovacej
nadrze, odkial sa priebezne odobera a
zahustuje - teda oddeluje sa tuha zlozka.
Tuhy stabilizovany produkt sa nésledne
odvdaza a vyuziva sa ako hnojivo.
Hlavnym principom ochrany proti za-
pachu je dosledné odvetranie vSetkych
Casti s moznostou vzniku zdpachu a
odvedenie odvetravaného vzduchu do
zariadenia /dezodorizacia/, ktoré je
schopné zapach zachytit a odstrdnit.
NajdolezitejSou sucastou celého systé-
mu dezodorizédcie je rozdelovacia jed-

notka umoznujuca Cistenie odpadného
vzduchu podla stupnia znecistenia bud
spalenim alebo prechodom cez biofilter.
Systém Cistenia je teda efektivnejsi ako
z hladiska uc¢innosti tak i vynalozenych
nékladov.

Dal$ou doleZitou ¢astou je zariadenie
na vlastné vyuzitie energie. Bioplyn vy-
robeny vo vys$ie popisanom fermentore
je predcisteny a nasledne vyuzivany ako
palivo v piestovom spalovacom motore,
ktory pohana generator vyrdbajici elek-
trickd energiu. Teplo, ktoré vznikd pri
chladeni motora sa vyuziva v samotnom
vyrobnom procese a zbytok mozno vyu-
zit na vykurovanie.

Popisané technolégia zamy$lana v Cabe
bola zhodnotend v EIA $tadii. Zavery
v$ak najlepsie deklaruja praktické skuse-
nosti z podobného zariadenia (BPS EBK
Reiter) prevddzkovaného v rakuskej obci
Zwenterdorf, kde je areal energetického
centra vzdialeny asi 180 m od najblizsej
bytovej zastavby a zo strany miestnych
obyvatelov sa za cely cas existencie pre-
vadzky nevyskytla zZiadna staznost na
obtazovanie zo strany BPS EBK Reiter.
Obavy z prevddzky - fakty a argumenty
Zdpach

Uvazovand technolégia vyuziva niekol-
ko stupnovu fermentaciu, kde je ¢as zdr-
zania materialu vzdy taky dlhy, aky vyza-
duje dané zlozenie vstupnych materidlov
napr. pre tuky je to az 120 dni. Stupen
rozkladu organickej hmoty je starostlivo
strazeny pocitacom a do dal$ieho stupna
fermentacie nie je precerpany skor, ako
su k tomu vytvorené vhodné podmienky.
Za tychto okolnost{ je vysledny produkt
- digestdt, dokonale vyfermentovanou
hmotou, ktord nezapacha ani pri velmi
blizkom kontakte.

Aby nemohol uniknut zdpach ani na
vstupe - pri spracovani bioodpadu, je
materidl navadzany cisternami alebo
hermeticky uzatvorenymi kontajnermi,
ktorych vykladka je zahdjené az po uza-
tvoren{ vstupnej brany a spusteni odsa-
vania vzduchu cez pachovy biofilter. Tato
povinnost je upravend v prevadzkovom
poriadku stanice a bude prisne DODR-
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Je nutné dodat, ze znac¢né cast bioodpa-
dov, ktoré budu v stanici spracovavané,
sami o sebe ani nebudd v okamihu pri-
jazdu do stanice k spracovaniu zapéachat.
Bioodpady z priemyslu st dovéazané
kratko po tom, Co su vyprodukované a
pred samotnym spracovanim sa nestihli
rozlozit tak, aby zacali zapachat - to plati
i 0 odpadoch zivocisneho povodu. Avsak
i pre pripad zapachajicich vstupnych
surovin je prevddzka vybavena dostatoc-
nym zabezpecCenim proti iniku zdpachu
do bezprostredného okolia.

Dopravna zataz.

Do fermentacnej stanice v Cabe cielene
bude denne dovdzat materidl max. 8
nékladnych 4aut. Argument, Ze BPS ne-
tnosne zatazi svoje okolie dopravou je
teda neopodstatneny.

Hluk

Stanice vybavené pldnovanou technold-
giou nevydavaju prakticky ziaden hluk,
ide o tichu prevadzku.

Informdcie o BPS Zwentendorf

V Eurépe v sticasnosti funguje asi 10 000
fermenta¢nych stanic (BPS). Jednym z
velkych propagétorov tohto spdsobu lik-
vidéacie odpadov a ziskavania ekologickej
energie je nesporne Rakusko. To mé
taktiez v tejto oblasti jedny z najtvrdsich
noriem a predpisov a raktiske BPS patria
k technologickej $picke. V. Rakusku je
prakticky nemyslitelné, aby prevadzka
takéhoto zariadenia akokolvek obtaZzo-
vala obyvatelov v okoli ¢i uz zapachom,
neinosnou premavkou alebo inym
sposobom a to isté bude platit i v naSom
zariadeni.

Jedna z bezchybne fungujtcich BPS naj-
novs$ej generacie sa nachddza v Dolnora-
kuskej obci Zwentendorf am Donau. Tato
stanica stoji necelych 184 m! od novej za-
stavby rodinnych domov a bytov. Miestni
ludia si na stanicu nielen ze nestazuju,
ale sami hovoria, Ze o nej prakticky neve-
dia. Tato BPS vyuziva $pickovu techno-
l6giu fi BauerTech a je prispdsobend lik-
vidacii ako rastlinnych tak i zivo¢isnych
odpadov. Rovnaku technolégiu planuje
investor vyuzitiv Cabe.
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/hotovovanie

vtacich badok

Anna Podhradska

Aky by to bol les alebo park bez vta-
¢ieho spevu? To isté sa tiez tyka nasich
zéhrad. V ludskej blizkosti sa zdrzuju
velmiradi, zvlastked ich pozveme. Drob-
ny spevavci su v nasich zahradach ne-
smierne uzito¢ni pomocnici. Ich pomoc
je casto podcenovani,
pretoze mnozstvo
hmyzu, ktori prinesd
napr. sykorky svojim
mladatdm je pre nds
tazko predstavitelné.
A hmyz pre svoje mlé-
datd lovia aj mnohi
ini vtaci zdrzujuci sa
vnasich zahradach ako
napr. vrabce, oriesky,
pinky, drozdy, datle,
stehliky a pod.

Ale, aby sa dozili
jari, je potrebné hlavne
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vtuhej zime, sa o nich postarat.

V ramci ochrany zivotného prostre-
dia, kedZze ndm vtacikov kazdym rokom
ubtda, sa kultirna komisia rozhodla
usporiadat dna 7. janudra 2011 velmi
podnetnt akciu, kde si deti spolu s rodic-
mi zhotovovali kfmidla pre vtakov. Bolo
velmi zaujimavé deti pri praci s kladivom
a klincami pozorovat. Nasa radost bola
o to vécSia, ze tieto krasne vtacie budky
zdobia ich dvory a zdhrady.

Vdaka za pomoc patri nielen tym,
ktory sa na akcii zticastnili, ale i tym, kto-
ry materidl na kfmidla pripravili.

Spalacné stretuutie
Mgr. Anna Smitalova

Ekumenicka rada cirkvi aj tento rok
vyhlasila od 18. do 25.janudra tyzden
spolo¢nych modlitieb. Na spolo¢nych
stretnutiach krestania réznych vyznani
vzyvaju trojjediného Boha a uznévaju
Jezi$a za Pana a Spasitela. Aj u néas uz
tradiéne sme sa v tomto tyzdni 22. janu-
ara stretli na spoloCnej modlitbe, ktora
sa konala popoludni o 14,30 hod. v ka-
tolickom kostole sv. Stefana. Prichodom
evanjelickej p. fararky a katolickeho p.
faréra za dostojného spevu veriacich sa
zacala spolo¢na modlitba.

Clen farskej rady privital élenov evan-
jelického cirkevného zboru augsburské-
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ho vyznania s p. fardrkou Mgr. Bartovou,
starostov nasich obci p. Halvonikovu,
p-Strihovi a p.Mellena ¢i predsedu Pol-
nohospodérskeho druzstva DEVIO bp.
Oravca, ale aj vSetkych zidenych veria-
cich. Pokracovali sme ¢ftanim priprave-
nych starf zo svdtého pisma. Kdznou p.
fararky, ktorda sa snazila nam vysvetlit
postoj, ale i tlohu krestana v dne$nom
svete. V prosbach veriacich sme prosi-
li Pana za slovensky nérod, trpiacich,
chorych, mladych a pokoj v nasej vlasti
i celom svete. Poboznost obohatili svojim
spevom aj evanjelicky i katolicky spevo-
kol. Podanim rdk sa spolo¢nd modlitba
ukoncila. Na zaver eSte agapé, ktoré sme
vSetci vyuzili na spolo¢né i stikromné
rozhovory. Vdaka patri vSetkym, ktorym
zéalezi na dobrom spolo¢nom nazivani.

Scitanie obyvatelov, domov a bytov v roku 2011

S¢itanie obyvatelov, domov a bytov v
roku 2011 upravuje zakon ¢. 263/2008 o
stitan{ obyvatelov, domov a bytov v roku
2011 a ktorym sa menf a dopliia zakon ¢.
5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti a o
zmene a doplneni niektorych zédkonov v
zneni neskorsich predpisov.

Statisticky tirad Slovenskej republiky
oznamuje, Ze s¢itanie obyvatelov, domov
abytovvroku 2011 savykondvcéase od 13.
maja do 6. juna. Vyplyva to z nariadenia
vlady Slovenskej republiky, ktorym sa
ustanovuje Cas s¢itania obyvatelov, do-
mov a bytov vroku 2011.

V roku 2011 bude mozné po prvy raz
v histérii vyuzit nielen klasické tlacené
s¢itacie formulare, ale aj ich identicku
elektronickt formu. Tlacené formuldre
sa budu vyplnat od 21. méja 2011 do 6.
jina 2011. Zaujemcovia o elektronické
s¢itanie musia vSak ratat s krat$im ca-
som na vyplnenie sc¢itacich formularov.
Podla nariadenia o ¢ase scitania, ktoré
schvélila vldda, tdaje v elektronickej
forme sa budd zistovat od 21. méja do
29. maja 2011. Krat$i cas vyhradeny na
elektronické scitanie suvisi so snahou
zabezpecdit tplnost scitania na celom

tzemi Slovenskej republiky. Obyvatelov,
ktori sa budu chciet scitat elektronicky,
ale nakoniec tito moznost nevyuzija,
navs$tivia dodato¢ne s¢itaci komisari a
poziadaju ich o vyplnenie s¢itacich tlaciv
v listinnej podobe.

Vlada Slovenskej republiky akcepto-
vala v plnom rozsahu névrh $tatistického
uradu, aby cas sc¢itania bol primerany na
dorucenie scitacich tlaciv obyvatelom
a na zber a kontrolu séitacich tla¢iv po
ich vyplneni. Cas séitania priamo nad-
vazuje na rozhodujici okamih séitania,
ktorym je polnoc z piatku 20. maja
2011 na sobotu 21. maja 2011. Udaje a
informdcie aktudlne k tomuto datumu sa
budu zaznamenévat do sc¢itacich formu-
larov. Urcenie rozhodujiceho okamihu
s¢itania na den pred diiom pracovného
volna bolo ovplyvnené skuto¢nostou, ze v
tomto Case sa najviac obyvatelov zdrziava
v mieste trvalého pobytu alebo v mieste
obvyklého bydliska. Scitanie vykonaju
s¢itaci komisari. Ich vyber a vykon ¢in-
nosti zabezpecia obce.

Zdroj informdcii:

Statisticky virad Slovenskej republiky
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Valentinsky
ples
materskej
Skoly

Marcela Bernadic¢ova

Po iispechu plesovej sezény z minu-
lych rokov, kde sa potvrdilo, Ze obyva-
telia nasej obce sa chcii zabdvat a vitajui
takéto akcie, sa riaditelka materskej
skoly a zdruZenie rodicov rozhodlo, Ze
okrem tradicného plesu sportovcov zor-
ganizuji este jeden ples a to Valentinsky
ples materskej skoly.

=

Néapad zorganizovat ples predniesla
pani riaditelka Lenka Ondzikova
na rodi¢ovskom zdruZzeni, kde sa
stretol s velmi pozitivnym ohlasom.
A tak sa zacalo s pripravou plesu.
Dohodla sa cena listka, zhananie
sponzorov, menu, obsluha, D]J,
program, vyzdoba a vSetky potreb-
né detaily pre uspesny vecer. Rodi-
Cia sa zapojili do organizacie plesu
podla svojich moznost{ a schopnos-
ti, kto ako mohol a vedel.

Pred zaciatkom plesu sa vy-
zdobila sédla kultirneho domu v
$tyle romantického bliziaceho sa

16
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dna vSetkych zalubenych - Valentina.
Ples sa zacal prihovorom pani riaditelky
a pani ucitelky z materskej skoly. Potom
vystapila skupina Pelikdnik a tanec¢na
skupina z Nitry Art Pegas. Prvy valéik
vecera odstartoval skveli zabavu az do
skorych rannych hodin, medzitym sa
podévala vecera, po polnoci kapustnica a
samozrejme ldkadlom boli aj ceny v tom-
bole, kde bola naozaj pestrad ponuka pre
v$etkych, no niektori mali $tastie aj viac-
krat, ostatni musia skusit o rok. Speciélne
by sme chceli pogratulovat ndSmu panu
starostovi, ktorému sa tiez postastilo, a
okrem iného, vyhral v tombole aj metlu
:-). Na zédver by sme sa chceli podakovat
obecnému tradu, riaditelke a ucitelkdm
z materskej skoly, vsetkym rodicom a
mamickdm za zhdnanie sponzorov, pe-
Ceniu zdkuskov a tym ktor{ prispeli svo-
jou troskou, no a samozrejme vSetkym
sponzorom za ich prispevky a skvelé
ceny. Pevne difame, Ze sa v takej skvelej
nalade stretneme aj o rok.

NEPREHLIADNITE

Prava a povinnosti chodcov
a cyklistov v cestnej premavku

Prichddza jar a mnohi z nds vytiah-
ni bicykle, alebo sa Castejsie vyberii
na prechddzku a pouzZivame verejné
komunikdcie, preto som si dovolil vy-
brat' niektoré ustanovenia zdkona a vy-
hlasky aby sme sa cestdch pohybovali
bezpecne.

Z3akon ¢.8/2009

Predmet tipravy
Tento zdkon upravuje pravidld cestnej
premavky, prava a povinnosti os6b v st-
vislosti s cestnou premdvkou, posobnost
orgdnov verejnej spravy na tiseku organi-
zécie riadenia cestnej premavky, vedenie
vozidiel, evidenciu vozidiel a spravne
delikty za porusenie tohto zakona.

§2
Vymedzenie zdkladnych pojmov
(1) Cestnou premavkou na tcely tohto
zdkona sa rozumie uzivanie dialnic,
ciest, miestnych komunikécii a tucelo-
vych komunikéciil) (dalej len ,cesta“)
vodi¢mi vozidiel a chodcami.

§3
Vseobecné povinnosti ti¢astnika cestnej
premavky
(1) U¢astnik cestnej premévky je povinny
dodrziavat pravidld cestnej premévky
ustanovené v tomto zakone.
Vysvetlenie niektorych pojmov zikona
m) nemotorovym vozidlom pripojné vo-
zidlo, vozidlo pohybujiice sa pomocou
Tudskej sily alebo zvieracej sily s vynim-
kou pripadov podla pismena f) aj bicykel
vybaveny pomocnym motorom so zdvi-
hovym objemom valcov nepresahuja-
cim 50 cm3 s konstrukénou rychlostou
neprevysSujucou 25 km.h-1 alebo bicykel
vybaveny pomocnym elektrickym moto-
rom s trvalym menovitym vykonom do
0,25 kW, ktorého vykon sa progresivne
znizuje a nakoniec sa prerusi, ked vozidlo
dosiahne rychlost 25 k
u) vodi¢om osoba, ktoré vedie vozidlo, aj
motorové, nemotorové /aj bicykel/

v) vozidlom, motorové vozidlo, nemoto-
rové vozidlo /aj bicykel/ a elektricka,

Povinnosti vodica /aj bicykla/

(1) Vodi¢ je povinny

a) pouzit na jazdu len vozidlo, ktoré moz-
no prevadzkovat v cestnej premévke

(2) Vodi¢ nesmie /aj vodic¢ bicykla/

b) pozit pocas vedenia vozidla alkohol
alebo ind navykovu latku,

c) viest vozidlo v takom ¢ase po poziti
alkoholu alebo inej navykovej latky, ked
sa alkohol alebo inéd ndvykové latka este
mozu nachéddzat v jeho organizme,

d) viest vozidlo po poziti lieku v case,
ked liek moze znizit jeho schopnost viest
vozidlo,

e) viest vozidlo, ak jeho schopnost viest
vozidlo je znizend najmi drazom, choro-
bou, nevolnostou alebo iinavou

Sadzobnik pokut pre chodcov a cyklis-
tov pri poruseni osobitnych ustanove-
niach o chodcoch a cyklistoch.

- Obmedzovanie alebo ohrozovanie cest-
nej premavky skupinou chodcov(viac ako
dvajavedlaseba.......cccceoeeureunenen. 60 €

- Porusenie povinnosti chodca idiceho
po krajnici alebo okraji vozovky za zni-
Zenej viditelnosti mat na sebe viditeIne
umiestnene reflexné prvky alebo oblece-
ny bezpec¢nostny odev ................... 30€

- Ohrozovanie inych ucastnikov cestnej
premévky, najmé vedenim druhého bi-
cykla za jazdy, ru¢ného vozika, vedenim
psa alebo iného zvierata alebo vezenim
predmetov, ktoré by stazovali vedenie
bicykla ..c.coeeveiriienceeeee 60 €

- Porusenie povinnosti cyklistu jazdiace-
ho po krajnici alebo po okraji vozovky za
znizenej viditelnosti mat na sebe viditel-
ne umiestnené reflexné prvky alebo oble-
Ceny bezpecnostny odev .................... 30€
- Obmedzenie alebo ohrozenie cyklistov
pouzivajucich cesti¢kupre cyklistovosob-
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nou pohybujtcou sa na kolieskovych kor-
culiach,lyziachaleboobdobnoms$portovo
Vybaveni .....coooeevevnneeenenneeenne 30€
- Jazda na bicykli mimo obce bez riadne
upevnenej ochrannej prilby na hlave
............................................................. 10€

V budicom cisle obecnych novin sa
v dal$om prispevku doéitate o Vyhlaske
464/2009, ktora ustanovuje podrobnos-

TIPY NA VYLET

ti o prevadzke vozidiel v premavke na
pozemnych komunikaciach teda aj to
ako musi byt vybaveny bicykel, bicykel
s pomocnym motorcéekom, ruény vozik
a aké su povinnosti chodcov ako ucast-
nikov cestnej premavky.

spracoval:
Jozef Mikuska

Z Kklasicistického kridla sa

Ve / 7 . . s LA
Kd Stlel d Za mo|< byt a bytovich dopinkov,

ako obrazov, starych hodin,
keramiky, kobercov, vysivanych
orientdlnych zavesov, zbrani.

Topol¢iank
o p o C I a n y Tri renesan¢né kridla zamku s

Zacina sa sezéna vyletov a my Vdam
budeme postupne prindsat tipy na
vylety v blizkom, ale aj vzdialenejsom
okoli.

Pychou obce Topol¢ianky, ktoréd
lezi severne od Zlatych Moraviec na
zdpadnom  Slovensku
pod upatim Tribeca, je
rozsiahly anglicky park,
do ktorého je malebne
zasadeny klasicisticky
kastiel vytvarajuci juzné g
kridlo historického ob- |
jektu starsieho zamku.
Dnesny objekt vznikol
na mieste nizinného
opevneného hradu z
15. storocia s mohutnou obytnou ve-
zou, ktorej zdklady st pod troviou
dnes$ného nddvoria. Od roku 1561 boli
Topol¢ianky na takmer 200 rokov sidlom
Tekovskej zupy a pevnost hrala dolezita
tlohu v obrane proti Turkom. V polovici
17. storocia uskutoc¢nil poslednu vicsiu
stavebnu upravu renesan¢ného zamku
gréf Ladislav Rdkoczi spolu so svojou
manzelkou Alzbetou. Gréf Jan Kegle-
vich, tekovsky zupan, dal zadiatkom 19.
storocia zburat juzné renesanc¢né kridlo
zamku a v rokoch 1818 - 1825 postavil
na jeho mieste klasicisticky trakt. V 20.
rokoch minulého storocia sa zdmok stal
letnym sidlom prezidentov republiky.

18

manardovou nadstavbou slizia
v sucasnosti ako hotelova cast.
Ich prizemné casti slizia ako jedalen-
ské a spoloc¢enské miestnosti. Osobitni
pozornost si zaslizia zbierky keramiky,
najmaé porceldnu - je tu jedna z najvac-
$ich zbierok keramiky na Slovensku.
Pozornost névstevnikov
puta aj zdmocka kniznica,
zaloZzend gréfom Janom
Keglevichom. Stucastou
zdmku je Zémockd ka-
plnka, vystavand v r. 1662
v severozapadnej baste.
Od roku 1686 je kaplnka
vyznamnym putnickym
miestom na Slovensku.
Zamok ponuka moznosti
ako svadby, kongresy, ale aj $pecidlne
akcie ako romantické vikendy, zasnuby
na zamku, rekreacné pobyty, rekreac-
né pobyty pre seniorov, vylety. Takisto
mozete navstivit Mizeum dobového in-
teriéru s expoziciou vzacneho nabytku a
bytovych doplnkov (obrazov, dobovych
portrétov, starych hodin, keramiky,
kobercov, orientdlnych vysSivanych
zdvesov, slohovych zrkadiel) a zbrani
umiestnené v klasicistickom kridle zo
16. az 19. storocia a je pristupné Sirokej
verejnosti pocas celého roka. Pre blizsie
informacie sa mozete kontaktovat aj te-
lefonicky 037/7777555.

(zdroj internet)

Narodny tyzden
manzelstva

Marcela Bernadic¢ova

Tohto roku sa aj k ndm
na Slovensko dostala akcia
s nazvom ndarodny tyzden
manzelstva. Prebiehala v case
od 7. - 14. 2. 2011. Tuto akciu
odstartoval anglican Richard
Kane pred S$trndstimi rokmi
a je kamparnou, ktora sa snazi
ukézat vyhody zdravého man-
zelstva spolo¢nosti, vlade a médidm a
povzbudzovat pary a informovat ich o
vyhodéch a Gsili pracovat na rozvoji vza-
jomného vztahu.

Manzelstvo, tak ako kazdy jeden
vztah je nieCo, na ¢om je potrebné pra-
covat, ucit sa akceptovat jeden druhého,
pocuvat sa navzdjom, snivat spolu, ko-
munikovat,... V dnesnej dobe, kde sme
zahladeni samy do seba, uponéhlani,
malo vnimame potreby svojich blizkych,
kde sa preferuje vlastné sebectvo a pocit

UDIALO SA V NASEJ OBCI

dolezitosti, si mnohokrat ani neuvedo-
mujeme, aké krehké su vztahy okolo nas,
s partnerom, detmi, rodi¢mi, priatelmi,
kolegami, so vSetkymi, ktori vytvéra-
ju okolie okolo nas. Vztahy krachuju,
manzelstvd sa rozpadavaju a preferuje
sa trend, Ze na vztah
netreba papier.

Manzelstvo je preto
vyzva na odhodenie
vlastného egoizmu, na
vytvaranie priestoru
a bytia pre oboch, kde
obaja musia dat zo
seba vela lasky, odpus-
tenia, kompromisov,
porozumenia, ochoty byt lepsi a pracovat
na sebe, je to o priatelstve, dovere, viere,
ktora sa postupne buduje, o starostiach,
radostiach a predovsetkym o tom, aby
sme posunuli samych seba a stali sa
leps$imi ako sme a poskytli nasim detom
zdravy rozvoj a dobry priklad pre ich
dalsi zivot.

Preto verim, Ze tato inStitticia nie je
prezitok, ale je to nieco, ¢o mo6ze pontk-
nut naplnenie a $tastie aj pre moderného
¢loveka 21. storodia.

( 14
Den uéitelov

M. Bilesova

Kolko ¢asu ubehne, kym sa z hravej
bytosti stane dospely clovek. Kolko na-
mahy vynalozia ti, ¢o jeho dusu budu
zu$lachtovat ako najvzécnejsi kvet. Je
$tastie pre dieta, ak vyrastd v prostre-
di, kde mu zasievaju do srdca dobro
a lasku. Ale dietata usmernuju nielen
rodicia, ale i ucitelia v $kole. Prave oni
st tymi zéhradnikmi, ¢o odstranuju bu-
rinu, aby rastliny mohli zdvihnut hlavky
k sInku. Pekne to vystihol basnik J. Len-
ko v basni Dospelost, ked hovori:

,Co v sebe krdsne mds, to rozmnozuj,
pyr vytrhaj a kypri pédu klasom.”

N

Dobry ucitel robi vetko preto, aby
na konci $kolského roku zozal bohatu
trodu a to vedomosti a zruc¢nosti svo-
jich ziakov. Svojich Ziakov u¢i konat
dobro. Musi v$ak ratat s tym, ze vzdy
to nevyjde, aj ked sa velmi snazi. Prave
preto musi byt ucitel ndro¢ni, prisni, ale
aj mili a laskavi. Dusa mladého Cloveka
je ako notové osnova, melddiu ktorej
pise sam pedagég s obetavostou, laskou
anamahou. Taky je jeho udel.

Dovolte mi
teda, aby som vam
vietkym podako-
vala za vykonanu
prdcu v naSej
materskej a za-
kladnej skole a ku
Dniu ucitelov zazelala pevné zdravie,
vela radosti z dobre vykonanej préce.

J
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M. Balesova

Fasiangy su pre vsetkych symbolom
veselosti, zabavy a hodovania. Fasian-
govym obdobim je obdobie od Troch
krdlov po Popolcovii stredu. Fasiango-
vé tradicie sa v nasej obci v sucasnosti
zachovdvaji hlavne vdaka spevdckej
skupine Cabanka.

Poslednu febru-
drovi  nedelu sa
v kultirnom dome
konalo fasiangové
popoludnie spojené
s pochovanim basy.
Kultarny program
v podobe fa$iango-
vych zvykov a piesni
nam prezentovala
spevacka skupina
Cabanka.

Hostami na akcii
boli Mgr. Daniela
Gundov4, riaditelka
Krajského osvetové-
ho strediska (KOS)

20
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v Nitre a Mgr. Jana Zakopc¢anova, pra-
covnicka KOS, ktorej pracovnou néplnou
je folklér, tanec, hudba a spev z nitrian-
skeho regiénu. V tento den bola spevacka
skupina Cabanka sldvnostne ocenena
Poctou generdlneho riaditela Narodného
osvetového centra za ich prinos narozvo-
ji kultirneho zivota, za Sirenie a prezen-
téciu kultirneho dedicstva a udrziavanie
zvykov a tradicif.

Odovzdanie ocenienia p-riaditelkou
KOS Mgr. Danielou Gundovou

Riaditelka KOS Mgr. Gundové pri-
tomnym precitala list od generdlneho
riaditela Ndrodného osvetového centra
PhDr. Jana Tazberika, CSc., ktory bol
venovany spevackemu stboru Caban-
ka a zaZelala im do dal$ich rokov plny
rozkvet tvorivych sil, neinavnu chut do
novej préce, vela zdravia a aspechov pri
reprezentdcii obce na kultdrnych podu-

REPORTAZ

jatiach. Nésledne do rik vedidcej siboru
p. Marte Solé¢anskej odovzdala Dakovny
list a kyticu kvetov. Spevackej skupine
k ich oceneniu zablahozelal aj starosta
obce a podakoval im za reprezentédciu
a dobré meno v obci i v §irokom okoli.

[ Rnjalig ostretood stredisho v Nk

Dakovny [ist

Spewvcka skupina

CABANKA

Na zaver sme boli svedkami pocho-
vania basy spevackou skupinou Caban-
ka, ¢im sme ukoncili fasiangové obdobie
a Popolcovou stredou sa zacal 40-denny
pOst.
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MAREC - mesiac @V@/

Znamy pedagdg J.A. Komensky po-
vedal:

»Nemilovat knihu, znamend nemi-
lovat miidrost a nemilovat miidrost,
znamend stdvat'sa hlupdkom.”

Mesiac marec spdjame nielen s pri-
chodom jari, ale uz od skolskych ¢ias ho
méme v pamaéti zapisany ako mesiac kni-
hy. Preto Vam prind$ame zoznam novych
zakupenych knih ho obecnej kniznice:

Literatura pre dospelych:

Erich Segal - Muz, Zena a dieta

Robin Cook - Toxin

Rasamunde Pilcherova - Aprilovy sneh
Domonik Dan - Studna

Alberto Morévia - Nuda

Patricia MacDonaldovéa - Rodinné
tajomstvo

Laco Haas - Trogéri

Robert Xaller - 1 000 polnych ciest
Elton Ben - Smrtelne slavni

Wiliam Shakespeare - Sen noci
svitojanskej

Michele Moran - Nefertari

Zuzana Sulajové - Ako z roméanu
William Paul Young - Chatr¢

Tana Keleova-Vasilkova - Klamstva
Téna Keleova-Vasilkova - Srdce vtme
Genzele T. Ballester - Kralovska histéria
Literatura pre deti a mlddez:

Walt Disney - Filmovy svet

Gisela Fischerova - Najkraj$ie rozpravky
z gazdovského dvora

James Cameron’s - Avatar,

filmovy album

Adolf Dudek - Kolo, kolo mlynské
Zlata Sehnalové - Tri prasiatka a iné
pribehy

Zlata Sehnalova - Vianoce

Etela Simovi¢ova - Ezopove bajky
Walt Disney - Cilliling

Ursula Muhrové - Pribehy Macka
Brumka

Luba Hazuchové - Modré a zIta
lokomotiva

Stephenie Meyerové - Zatmenie
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Stephenie Meyerové - Simrak
Stephenie Meyerové - Nov

Stephenie Meyerové - Usvit

Iveta Cerndkova - Citajme si spolu
Justin Somper - Vampirati - Krvavy
kapitan

Justin Somper - Vampirati - Cierne srdce
Justin Somper - Vampirati - Démoni
mora

Justin Somper - Vampirati - Priliv hrozy
Nducnad literatiira:

Zuzana Benuskové - Ludova kultira
Natalia Rezna - Parky a zdhrady
Kramaérekova Hilda - Trvalo-udrzatelny
rozvoj Mikroregiénu PoZitavie - Siro¢ina
Kramérekové Hilda - Stastny kraj a hap-
py regién, NSK

Kim Davies - Zdravy chrbat

Midria T6th Péanya - Doméce zdkusky
Miéria T6th Panya - Domdca kuchyna
Igor Skod4éek - Toxikomdnia deti a mla-
distvych na Slovensku

Marcus Bess - Psycholégia aktivneho
spOsobu zivota

Jonny Bowden - Najucinnejsie lie¢iva

z prirodnej lekdrne

Anderssovnova L. - Moja najkrajsia kniz-
ka o mackéch

Vladimir Kovéc¢ - Kralovstvo Zivota
Istvan Konyhés - Svet koni

Tihomir Tacik - Potulky svetom stavieb
Allen Coombes - Stromy

Holder Haag - Vtédky okolo nés

Ursula Stichmannova-Marnyova - Co to
tu kvitne?

Tipy na knihu:

Ivana Ivanédkovd: Velké baby neplacu
(vydavatelstvo Evitapress)

Byt modelkou a spravit ispesnu kariéru v
zahrani¢i je snom mnohych diev¢at. Ani
slovenské nie st vynimkou, dokonca sd
vo svete zndme svojou krdsou a médni
tvorcovia ich ¢asto a radi vyhladédvaju. Aj
hlavnej hrdinke Ivane sa podari uchytit v
Londyne - od au-pair sa vdaka svojej voli,
pracovitosti a odhodlaniu prepracuje

medzi maskérky a stylistky, velmi rychlo
vSak dostane ponuky aj na fotografo-
vanie. Zd4 sa, Ze k splneniu jej sna byt
uspesnou modelkou, ktora cestuje po ce-
lom svete, m4 uz len krocik. Pri navrate z
fotografovania v Buenos Aires jej vSak na
letisku v Parizi objavia v batozine tri kil
kokainu. Ivane sa zruti svet - droga bola v
»darceku, ktory mala odovzdat priatelovi
v Londyne. A to eSte netusi, ze najblizsich
desat mesiacov stravi za paSovanie drog
vo francizskom vazeni.

Hovornicek: Daniel Hevier, Olga Bajusovd
ilustracie (Vydavatelstvo: Buvik, 2011)

Pre vSetky deti, ktoré chci pekne roz-
prévat. Po Strnastich rokoch vychadza

Mikroregion
Radosinka

Véazeni obcania, ako iste viete obec
Cab je od roku 2007 élenom Ob¢ianskeho
zdruzenia Mikroregion RADOSINKA.
Zdruzenie spdja 11 obci Nitrianskeho
samospravneho kraja., ktoré spolupra-
cuji na zaklade verejno-sikromného
partnerstva LEADER. Cielom cinnosti
zdruzenia je okrem zabezpecenia a koor-
dinovania vzajomnej stuc¢innosti rozvoja
uvedenych obci, aj prezentdcia a propa-
gacia izemia a obyvatelstva

Vjanudri 2011, konkrétne v drioch 21.
1. - 22.1.2011 sme sa zucastnili 17. ro¢ni-
ka veltrhu cestovného ruchu ITF SLO-
VAKIATOUR v Bratislave. Tento veltrh
patri medzi najprestiznejsSie podujatia
svojho druhu v Eurépe. Zticastnuja sa ho
vsetky typy subjektov pdsobiacich v ces-
tovnhom ruchu: zahrani¢né zastiipenia
krajin, cestovné kancelarie, zastipenia
slovenskych aj zahrani¢nych regiénov a
poskytovatelia sluzieb turistického sek-
tora. Prezentdcia na veltrhu tiez prinasa
zvySenie povedomia o danej oblasti,
posilnenie postavenia na trhu a slizi ako
zdroj cennej inSpirdcie.

Nitriansky samosprdvny kraj nadm
v ramci svojich vystavnych aktivit po-
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vynikajuca kniha Daniela Heviera a
maliarky Olgy Bajusovej na pomoc v roz-
vijani reCovych schopnosti malych deti.
Hovorni¢ek je hrava obrdzkova knizka
pre kazdy detsky jazycek. Vie sa hrat na
riekanky, re¢niovanky, hadanky i pesnic-
ky, vie rapotat, cinkotat, trilkovat, $tebo-
tat, vie sa tesit spolu s detmi zo vSetkych
zvukov, ktorymi sa im svet prihovdra. Vie
vSak i pomahat nepoddajnému detskému
jazycku pri osvojovani si krdsnej mate-
rinskej reci, aby sa dietatu rozviazal skor,
nez zacne chodit do $koly. Na jej vytvore-
ni, rozvijajuicej nielen re¢, ale i myslenie
najmensich deti, sa podielali logopédi,
psycholégovia i jazykovedci.

nukol moznost prezentovat mikroregién
RADOSINKA. Samozrejme, Ze sme tito
skvelu prilezitost vyuzili a moznost rea-
lizovat propagaciu a poskytovat informa-
cie $irokej verejnosti o nasej préci, izemf
a obyvateloch, privitali.

Kedze na tzemi Mikroregiénu RA-
DOSINKA sa nenachadzaju subjekty,
ktoré by poskytovali sluzby agroturistiky
a cestovného ruchu, zamerali sme sa na
prezentaciu a propagéiciu prac reme-
selnikov a ludovych umelcov z nasho
Uzemia .

V nasej expozicii sme odprezentovali
obce MR RADOSINKA, bohatti ponuku
remeselnickych vyrobkov a umeleckych
dielok, poskytovali sme informdcie
o projektoch, ktoré sme realizovali
prostrednictvom Eurdépskeho polnohos-
podérskeho fondu, pristupu LEADER.
Navstevnikom sme  prostrednictvom
propagacnych materidlov priblizili zivot
v jednotlivych obciach mikroregiénu.

Na zaver chceme srde¢ne podakovat
Mgr. E. Hadvigovej , Mgr. J. Hadvigove;j,
Mgr. M. Ilec¢kovi a jeho manzelke, S. Mra-
zovej a R. Poldkovi, ktorf ndm zapozicali
vystavné expondty. Tiez dakujeme sta-
rostke S. Halvonikovej, ktord zapozicala
krédsne umelecké vySivky z obce Nové
Sady.

Kancelaria MAS OZ MR RADOSINKA
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Diabetes mellitus

.cukrovka

Cukrovka patri k najstarsim cho-
robdam, ktoré ludstvo poznd. Prvi
zmienku o tomto ochoreni nachddzame
v Ebersovom papyruse, ktory pochddza
z obdobia asi 1550 rokov pred nasim
letopoétom.

Tu sa piSe o ochoreni, ako o pozo-
ruhodnej chorobe, pri ktorej sa ,kosti
a maiso stracaju mocom, liecba ale neve-
die k uzdraveniu“. Indicky vedec Susruta
chorobu nazval ,madhumeda“, Ccize
medova moc. Vroku 230 pred nasim leto-
poctom si Appolonius z Memphisu zacal
vSimat urcité problémy chorych, diabetes
pokladal za isty druh opuchu. Obdobie
stredoveku nebolo prili§ $tastnym obdo-
bim rozvoja mediciny a uz vobec neboli
vytvorené podmienky a vyskum a liecbu
cukrovky. Za priekopnika v tomto obdobi
sa povazuje Avicena , ktory vydal siborné
dielo tykajice sa mediciny pod ndzvom
Canon medicinae. Avicena vyzdvihoval
v liecbe fyzicku aktivitu. Zaroven odpo-
racal vyhybat sa liekom s mocopudnym
tcinkom. Obdobie renesancie vyznamne
prispelo k dalSiemu vyskumu a liecbe
ochorenia. V roku 1787 doplnil William
Cullen k slovu diabetes (pretekat), pojem
mellitus, Cize sladky ako med. V roku
1912 Jean de Mayer pri experimentovani
s odstranovanim podzalidkovej Zlazy
zistil, ze pri¢inou cukrovky je nedosta-
to¢nd sekrécia Langerhansovych ostrov-
¢ekov pankreasu. Mayer pri pokusoch
zvieratdm s umelo vyvolanou cukrovkou
transplantoval pod kozu ¢ast pankreasu.
Vtedy pozorovanim zistil, Ze priznaky
ochorenia vymizli. V roku 1921 mlady
lekdr Frederic Banting a jeho asistent
Charles Best objavili prvy hormén, kto-
ry znizoval hladinu cukru v krvi. Tento
aktivhy hormén pomenovali isletin. Ex-
trakt ziskali vdaka roztoku kuchynskej
soli z rozdrobenych Langerhansovych
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ostrovcekov. Ttto latku podavali intrave-
nézne psom u ktorych vyvolali cukrovku.
Stale vSak hladali lah$ie mozZnosti ako
ziskat inzulin. V r. 1922 Collip dspesne
aplikoval prvykrét inzulin $trnéstroc-
nému chlapcovi, ktorého stav bol velmi
vazny. V r. 1960 sa Bersonovi podarilo
stanovit hladinu cukru v krvi.

Diabetes mellitus patri medzi sku-
pinu chronickych ochoreni, ktoré maju
rozmanité pric¢iny a spolo¢nym menova-
telom je hyperglykémia - zvy$end hladi-
na cukru v krvi. Regulaciu hladiny cukru
v krvi zabezpecCuje horménu inzulinu.
Inzulin produkuji B- bunky Langerhan-
sovych ostrovcekov v podzalidkovej zla-
ze (pankrease). Z pankreasu sa inzulin
vylucuje do krvi a potom sa naviaZe na
inzulinové receptory na povrchu inych
buniek (svalovych, pecetiovych, tuko-
vych). Inzulin otvédra bunky pre glukézu.
Pri cukrovke sa cukor z potravy nedosta-
va do buniek, zostdva v krvi, pacient méa
vysoku hladinu cukru v krvi - hypergly-
kémiu. Ked je hladina cukru v krvi velmi
vysokd, ¢ast cukru prechddza do moca (
mozeme citit sladkasty zdpach).

Diabetes je spdsobeny poruchou vylu-
¢ovania alebo uc¢inku inzulinu pripadne
ich kombinéciou. Je spojeny s poruchou
metabolizmu cukrov, tukov a bielkovin.

Medzi najcastej$ie prejavy ochore-
nia patri: polytria, Cize ¢asté mocenie,
mnozstvo mocu moze byt ovela viac ako
2500 ml/24hod, polydipsia, ¢ize nadmer-
ny smdd, nykturia, ¢ize Casté mocenie
v noci, chudnutie aj napriek normalnej
chuti do jedla a prijmu potravy, vl¢i hlad,
slabost a dnava, bolesti alebo svalové
kice, svrbenie koze, zle sa hojace rany,
poruchy videnia alebo zrakovej ostrosti,
casté infekcie mocovych ciest.

Rozlisujeme dva typy cukrovky: typ I
od inzulinu zévisly a typ II - od inzulinu
nezavisly .

Cukrovka typu I najcCastejsie posti-
huje deti a mladych, ale moze sa objavit
aj v neskor$om veku. Pri¢iny vzniku su:
genetickd dispozicia, organizmus vy-
tvara protilatky proti vlastnym bunkam
pankreasu. Pacienti st zavisli na dodani

inzulinu do organizmu v podobe injek-
cie. Vpripade jeho nedodania zvonka by
doslo k rychlemu rozvratu vnudtorného
prostredia, bezvedomiu a smrti pacienta.
K typickym prejavom cukrovky uvede-
ného typu patri zvy$eny smad, ¢asté mo-
Cenie, nevysvetlitelné chudnutie.

Cukrovka typull sazacinavac¢sinou
po 40 roku zivota, bola oznadovana aj
ako ,stareckd”. Jednd sa o nerovnovdhu
medzi produkciou inzulinu a uc¢inkom
inzulinu v cielovych tkanivich. Patri me-
dzi civiliza¢né ochorenia. Predpokladaju
sa dedi¢né dispozicie ale dolezitd ulohu
hraja aj faktory vonkajsSieho prostre-
dia. Najdolezitej$im z nich je nadvéha
a obezita. Ochorenie moze prebiehat
skryto mesiace a roky, treba mysliet na
moznost cukrovky aj priroznych opaku-
jucich sa koznych a mocovo-pohlavnych
infekciach. Casto sa cukrovka typu II
zisti po¢as pobytu v nemocnici pre iné
ochorenie._

Diagnostika: Zdkladnym vy$etrenim
je stanovenie glykémie odberom krvi so
stanovenim hladiny glukdzy v krvi (glu-
kéza viac ako 7 mmol|l nala¢no), pripad-
ne oralny glukézovo toleranény test (viac
ako 11,1 mmol|l kedykolvek pocas dna,
nezavisle od jedla).

Dolezitym testom pre periodické hod-
notenie glykemickej kontroly je meranie
glykovaného hemoglobinu, ktory sa robi
kazdé 2-3 mesiace a ziskané vysledky by
sa mali pouZit na tipravu lie¢by. Dalej sa
stanovuju ketolatky v krvi a moci, hodno-
ty C-peptidu.

Liecba je komplexnd a zahfiia ne-
farmakologickd liecbu (edukéciu, diétu,
fyzickd aktivitu) a farmakologickd lie¢bu
(lie¢ba tabletkami a inzulinom). Zaklad-
nym lie¢ebnym opatrenim pri type L je
predovsetkym diabetické diéta, dodrzia-
vanie zivotospravy a ndhrada potrebné-
ho mnozstva inzulinu. Pri type II. de o
diabeticku diétu, redukciu telesnej hmot-
nosti a uzivanie tabletiek - antidiabetik.

Diéta patri medzi zakladné lieCebné
opatrenia. Hodnota glykémie je zavisla
od jedla, druhu a frekvencie stravy. Pri-
jem jedla by mal byt ovplyvneny vekom,
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typom cukrovky, hmotnostou, pohlavim,
fyzickou aktivitou. Jedinec trpiaci tymto
ochorenim by mal dodrziavat diétny re-
zim, ktory sa sklada z potravy s nizkym
obsahom tukov, cukrov, soli. Rdzne typy
potravy ovplyviiuju hladinu glykémie.
Je to urCené zlozenim potravy, obsahom
a druhom cukrov, ale aj technologickym
spracovanim. V8§imame si glykemicky
index potravin. Cim vidsie &islo, tym
rychlejsie vzrastie hladina cukru v krvi.
Jedinci s ochorenim diabetes mellitus
by si mali prijem jedla planovat na cely
den. Musia jest pravidelne 5-krat denne
a pomaly. Diabetickd diéta je racionédlne
regulované strava zostavena podla jedal-
neho planu.

Pravidelna fyzicka aktivita sa odpo-
raca pri oboch typoch cukrovky, hlavne
pre zlepsSenie citlivosti tkaniv na inzulin.
Aktivitu je nutné vykondavat s ohladom na
iné ochorenia, ktoré pacient ma.

Fajcenie u pacientov s cukrovkou
vyrazne zvysuje riziko réznych srdcovo-
-cievnych ochoreni ako infarkt myo-
kardu, cievnej mozgovej prihody, nedo-
krvenie dolnych koncatin, odumretia
postihnutej ¢asti koncatiny.

Liec¢ba tabletkami v ziadnom pripa-
de nenahradzuje diétu, fyzickd aktivitu
a ostatné rezimové opatrenia. Predpisany
druh lieku pacient uziva prisne podla
ordindcie lekdra. Lie¢bu inzulinom
vyuzivame pri cukrovke 1. typu, v teho-
tenstve, u pacientov s cukrovkou 2. typu,
ktori z réznych inych pri¢in nie st schop-
ni prijimat potravu dstami, u pacientov
s cukrovkou 2. typu, u ktorych nebola
uc¢inné tabletova forma lie¢by. Diabetik
zavisly na inzuline musi byt pouceny a
presne poznat prejavy znizenej i zvySenej
hladiny cukru v krvi. Prili$ vela inzulinu
a malo cukru v potrave sposobuje pokles
hladiny cukru v krvi s nebezpecenstvom
vzniku kolapsového stavu.

Komplikacie

Neliecena alebo nespravne liecend
cukrovka médze sposobit zavazné kom-
plikécie, ktoré majai za ndasledok vazne
zdravotné problémy.
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Akiitne, nahle vznikajice komplika-
cie st hypoglykemicka kéma, diabetickd
kéma.

Chronické sa objavuju az po mno-
hych rokoch trvania cukrovky, patria
medzine:

Vysoky krvny tlak, ktorého pricinou
je urychlenie aterosklerézy a poskodenie
funkcie obli¢iek cukrovkou. Ludia s cuk-
rovkou by si mali pravidelne kontrolovat
tlak krvi a uzivat lieky na jeho tpravu
podla ordinécie lekdra. Nekontrolovany
vysoky krvny tlak méze zapricinit urych-
lenie poskodenia obliciek, oci, skorsi vy-
skyt infarktu myokardu a nahlej cievnej
mozgovej prihody.

Srdcovo-cievne choroby su spojené
s vy$$ou hladinou tukov a cholesterolu
v krvi, Co urychluje aterosklerézu a pred-
¢asny vznik zavaznych srdcovo-cievnych
chor6éb ako ischemickd choroba srdca,
akutny infarkt myokardu a nahla ciev-
na mozgova prihoda. Choroby srdca su
hlavnou pri¢inou umrtia pacientov s
cukrovkou.

Diabeticka noha je postihnutie ciev
dolnych koncatin, ischemickd choroba
dolnych koncatin. VaZzne zmeny na kozi,
svalstve a nervoch, nazyvané diabeticka
noha, moézu viest k odumretiu tkaniv a
amputdcii koncatiny.

Ochorenie obli¢iek - diabeticka
nefropatia. Oblicky filtruji a odstra-
nuji odpadové latky z krvného obehu.
Cukrovka vyvolava poskodenie obliciek.
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Prejavuje sa objavenim bielkovin v moci
a postupnym zhor$ovanim funkcie obli-
ciek. Prejavom poskodenia obli¢iek byva
aj vysoky krvny tlak.

Poskodenie zraku - diabeticka reti-
nopatia, postihnutie sa prejavi vznikom
malych vydutin na tepnach sietnice a
tvorbou novych ciev, drobnym krvéca-
nim do sietnice - nasledkom prasknutia
malych vydutin. Neskdér mo6ze na siet-
nici doéjst k novotvorbe ciev, zmnozeniu
vdziva a stav moze vyustit az do Uplnej
slepoty. Zmeny na oc¢nom pozadi sud
nendpadné. Pacient nemd ziadne prob-
lémy s videnim. Zhorsené videnie je uz
zavazny priznak. Vzhladom k priebehu
komplikacie je dolezité pravidelne na-
vitevovat oftalmoléga.

Poskodenie nervov - diabeticka neu-
ropatia, predstavuje postihnutie funkcie
a S$truktiry nervov. Nervové poruchy
spOsobené diabetom st charakteristické
stratou alebo zniZzenim citlivosti v no-
héch, vniektorych pripadoch ajvrukéach
a bolestou. Priznaky diabetickej neuro-
patie sa lisia.

Diabets je chronické ochorenie, pa-
maétajte vSak, Ze sa da s touto diagnézou
zit a hlavne ovplyvnit jej priebeh aktiv-
nym zapojenim sa do lie¢by, prevenciou
komplikacii a hlavne poctivou starostli-
vostou o seba.

S pouzitim odbornej literattry spracova-
la PhDr. Miroslava LiSkova, PhD.

VYROCNE CLENSKE SCHODZE SPOLOCENSKYCH ORGANIZACIH

Seniori hodnotili svoju prdacu za rok 2010

Marta Solcanska
predsedkyna ZO JDS

Dnia 8. 3.2011 za dcasti starostu obce
Ing. Mellena a podstarostky Anny Pod-
hradskej sa stretli seniori organizovani
v Jednote dochodcov Slovenka (JDS) v
Cabe, aby opit po roku zhodnotili svoju
¢innost. Zékladna organizacia JDS mala
v roku 2010 77 ¢lenov. Na tvod schodze
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vystupila Naétalka Plesnikova, ziacka
materskej Skoly, ktora zaspievala ludovu
piesen. Seniori skonstatovali, Ze uplynuly
rok bol pre vSetkych velmi naroc¢ny, pre-
toZe socidlna sféra sa pre seniorov velmi
zhorsila.

Predsedkyna ZO JDS Marta Solcan-
ska skonstatovala, Ze v roku 2010 sme
mali napldnovany vylet do VaZca k hrobu
basnika katolickej moderny Janka Silana,

VYROCNE CLENSKE SCHODZE SPOLOCENSKYCH ORGANIZACIH

ktory sa nepodarilo zrealizovat. Preto by
sme chceli tento vylet uskutocnit v tomto
roku.

Uvedomujeme si, Ze ako seniori ne-
mozeme zit izolovane a tak sa snazime
svoju pracu organizovat a zapdjat sa
spolu so vSetkymi organizdciami v obci
do aktivnej ¢innosti v obci ¢i uz v rdmci
kultirneho, spolo¢enského alebo $por-
tového zivota.

Najvacsiu zasluhu maja clenovia JDS
nepochybne na organizovani Prehliad-
ky spevackych stuborov, ktord sa konala
16.10.2010 v kultirnom dome v Cabe.
Tejto prehliadky sa zucastnilo sedem
spevackych stborov z nasho Mikroregi-
6nu Radosinka. Nase clenky na podujatie

Informadcie o
digitdlnom vysielani
Marcela Bernadicova

Urcite ste v médidch postrehli infor-
mdciu, Ze sa rusi analogové vysielanie
a prechddza sa na digitdlne.

V praxi to
znamena, ze ak
vase vysielanie
prijimate pomo-
cou antény, tak
pre vés nastane
zmena, ak bu-
dete ale chciet
prijimat signal
a sledovat svoje
programy. Jed-
nou z moznost{
je prijimat signél
aj nadalej po-
mocou antény cez tzv. DVB-T digitdlne
vysielanie.

Na jeho prijem su potrené vonkaj-
$iu alebo vnitornd anténu (av§ak musi
byt nastavena vertikalna polarizacia,
anténu je potrebné otocit o 90 stup-
fov), ja mam odskdsanti mald domécu
vnudtornd anténu a signal je a staci aj

napiekli rozne dobroty, za ¢o im patri
srde¢nd vdaka.

Dna 1.12.2010 sa nasa ZO JDS zu-
Castnila literdrnej sutaze v prednese
slovenskej poézie a prézy v Zbehoch pod
nazvom Bajzove Zbehy. Za kategoriu ziaci
nés reprezentovala Kristina Gregu$ova,
za Studentov Monika Kuliskova a za kate-
goriu seniori Anna Podhradska. Vietkym
recitdtorom patri za reprezentaciu velka
vdaka.

V decembri sme sa opit stretli v kul-
tirnom dome na podujati Pokoj ludom
dobrej vole. Bolo to vlastné vianocné
podujatie pripravené pre dochodcov. Na
podujati boli zdrovenn odmeneni aj seni-
ori - jubilanti.

takato, dalej potrebujete DVB-T priji-
mac (pouzivajte odportéané prijimace)
alebo televizor so vstavanym DVB-T
dekéderom, v pripade pouzitia externé-
ho DVB-T prijimaca, tak aj prepojenie
DVB-T prijimaca s televizorom (najbez-
nej$ie SCART kablom).

Kto sinetrufa, tak odporicam pre
optimdlne nastavenie vyuzit sluzby
$pecializovanych firiem. Odborni mon-
tdz vam zabezpe-
¢ia v predajniach
anténnej techniky.
Najidedlnejsie pri
tomto prechode je,
ak mate vysielanie
zabezpecené po-
mocou digitdlneho
vysielania(kdbel)
alebo cez satelit,
vtedy nemusite ni¢
riesit, vas sa ruse-
nie analégového
vysielania netyka.

Pre blizsie
informdcie o pokryti digitdlneho vysie-
lania, zozname obchodov a predajcov
DVB-T zariadenti, o tom, aky prijimac si
vybrat si mozete klikntit na stranky ako:
www.digimedia.sk, alebo www.tower-
com.sk, informécie majd na svojich
strankach ak jednotlivé televizie(STV,
Markiza, JOJ).
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Jubilejné zhromaidenie Slovenského
Cerveného kriza v Cabe

Maria Sunderlikgvé
predsedkyiia MS SCK

f Clenky,nazhromazdeni MS SCK

Tento rok oslavuje Miestny spo-
lok Slovenského cerveného kriza v
Cabe 55 rokov, ked'26. marca 1956 na
podnet miestneho katolickeho kriaza
Alexeja Piovarciho, ucitelky Antonie
Grauzovej a prvej predsednicky, Anny
Vrankovej, bola v Cabe zaloZend or-
ganizdcia cerveného kriza.

Toto krésne vyrocie sme oslavi-

li na zhromaZdeni ¢lenov MS SCK e, . . JE
v Cabe, ktoré sa konalo 7. 3. 2011. Pri | D€ dievCata Sofia Lukécikova, Nikoleta

tejto slavnostnej prilezitosti bolo Fuskovd a Kristina Spisdkova. Po nich

ocenenych 15 jubilantov a dvaja
darcovia krvi. Spomenuti darcovia
Jaroslav Fuska ziskal striebornu
plaketu a Rébert Moravcik bron-
zovu plaketu profesora Janskeho. [
Zhromazdenia sa zudcastnili aj
pozvani hostia a to starosta obce
Ing. Ladislav Mellen a za dzemny
spolok SCK v Nitre pani riaditelka &
Barbora Bengyédkov4, a vSetci dar- {

covia z obce. Po skonc¢eni schodze
pritomnym zaspievali ludové pies-

\ i hﬁl
'no'via MS[SCKy!

——

Oceneniedarcov krvi

vystapila spevdcka skupina
Cabanka s kultarnym progra-
mom.

Nas§ spolok sidal za tlo-
hu, Ze chce inadalej podpo-
rovat a ziskavat novych dar-
cov krvi a ocenovat ich a byt
ndpomocni pri kultirnych a
spoloc¢enskych  podujatiach
v obci.

Spalovanie
avypalovanie je
prisne zakazané

Na Slovensku sa konecne zacina jar
a kazdy zacina s uidrzbou svojho okolia,
najmid zahrad a dvorov po uplynulej
zime, nasledkom ¢oho sa nam hroma-
di rastlinny a drevny odpad. Medzi vase
pracovné ¢innosti v mnohych pripadoch
patri aj nie velmi Ziaduce vypalovanie
trdvy a spalovanie nahromadeného od-
padu. Je to sice najrychlejsi sposob likvi-
décie, ale zaroven si poloZzme otazku, ¢ije
to i ten najbezpecnejsi a naj ekologickejsi
spOsob. Vypalovanie travy je nielen
protizikonné ale aj nebezpecné a nie st
zriedkavé pripady, Ze fudia nan dopla-
tia Zivotom.

Je potrebné si uvedomit rozdiel medzi
vypalovanim a spalovanim. Vypalova-
nim sa rozumie plo$né spalovanie napr.
trévy a inych porastov, naopak zapéalenie
pohrabanej travy na hromade je oznaco-
vané za spalovanie. Vypalovat porasty
nesmie v zmysle zdkona o ochrane pred
poziarmi nikto. Za neoznamenie vzniku
poziaru hrozi ob¢anovi pokuta do 99 €,
za neposkytnutie pomoci pri zdoldvani
poziaru pokuta do 165 €, za vypalovanie
porastov, za spOsobenie poziaru alebo
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nedodrzanie prikazov na zabradnenie
vzniku poziarov pokutu do 331 €.

Spalovat horlavé latky na volnom
priestranstve je prisne zakiazané a pro-
tizakonné. Spalovanie je mozné iba vo
vynimo¢nych pripadoch a to iba so su-
hlasom prislusného Okresného riadi-
telstva Hasi¢ského a zachranného zbo-
ru za prisne stanovenych podmienok.
Pri spalovani horlavych latok na volnom
priestranstve ste povinni stanovit opatre-
nia proti vzniku a $ireniu poziaru. Z tohto
dovodu by ste nemali v Ziadnom pripade
spalovat travu pri vetre, kde hrozi rychle
roz§irenie ohna a nemali by ste spalovat
ani v blizkosti lahko horlavych materia-
lov suchej travy, sena, slamy a v ziadnom
pripade nespalovat v blizkosti lesa, kde
by v pripade rozsirenia poziaru hrozila
obrovska a nenahraditelné $koda na Zi-
votnom prostredi.

Najcastej$imi pri¢inami poziarov st
najméd nezahasené ohorky od cigariet
alebo neuvazené spalovanie a vypalova-
nie suchého porastu. V Nitrianskom kraji
za uplynuly rok vzniklo z tychto pri¢in
celkovo 95 poziarov, ktoré si vyziadali
$kody vo vyske 9 785 €.

Tohto roku uz v okrese Nitra vzniklo
46 poziarov so $kodou 424 560 €, z toho
je 18 poziarov sposobenych spalovanych
suchych travnatych porastov, krikov
alesnych porastov so $kodou 145 €.
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Je verejnym zdujmom predchadzat
poziarom spo6sobenych vypalovanim
travy a inych suchych porastov. Treba ve-
rit, Ze spolo¢nym usilim sa podari zasta-

vit ndrast poziarov z vypalovania starej
trdvy a nebudu sa opakovat deprimujtce
pohlady na obhorené, alebo tlejtice zvys-
ky stromov a krov, dymiace stréne, alebo
rozsiahle, beztites$né, Cierne spaleniska.

Anazéver:

Co robit v pripade uz rozsireného
poZiaru?

Bezodkladne ohlasit vznik poziaru na
ohlasoviiu poziarov - t.¢. 150 resp. 112
alebo zabezpedit jeho ohlasenie.

Uviest:

» kde hori (presnd adresu a tel. ¢is-
lo), ¢o hori, kto vola

» Dalej je potrebné uviest podrob-
nejsie informécie o poziari, vyckat
na spétny telefonat ohlasovne po-
ziarov a riadit sa jej pokynmi.

» Ak je to mozné, uhasit poziar do-
stupnymi hasiacimi prostriedkami
(voda, piesok, vlhké prikryvky,
lopaty, ru¢né hasiace pristroje a
pod.), alebo vykonat nevyhnutné
opatrenia na zamedzenie jeho
$irenia.

» Vykonat nevyhnutné opatrenia
na zéachranu ohrozenych osob, evakuo-
vat najma deti a chorych Iudi.
»Poskytnit na vyzvu velitela zdsahu
osobnd a vecnd pomoc jednotke po-
ziarnej ochrany - napriklad dopravné
prostriedky, zdroje vody, spojovacie za-
riadenia a iné veci potrebné na zdolanie
poziaru.

/

»Ako tisko tecie voda v potécku,
tak sa miria deri za driom,
rok po rocku.”

Zachytit chvilu pre Cclo-
veka je takmer nemozné, ale
nie tplne vyltéené. Zivot &lo-
veka sa sklada zo spomienok,
z okamihov. Na§im cielom je
zachytit niektoré vyznamné
a vzdcne medzniky v zivote
nasej spoluobc¢ianky p. Jo-
zefiny Fackovcovej, ktord sa
15.1.2011 dozila krésneho
jubilea 90 rokov.

Pani Jozefina Fackovcova r. Vargova
sa narodila v roku 1921 v Zbehoch, kde
prezila celé svoje detstvo. Tu vychodila
aj Iudovu Skolu. Po jej skonceni po-

N
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Blahozelanie

mahala rodicom okolo hospodarstva
a neskor chodila pracovat na majer
Oder. Tu vykonévala vSetky
polnohospodérske prace, kto-
ré bolo treba. Vydala sa za Jo-
zefa Fackovca, nasho roddka,
v roku 1940 a po niekolkych
rokoch si postavili svoj vlastny
dom. V nom byva so svojou je-
dinou dcérou a zatom dodnes.
M4 jedného vnuka a vnucku
a troch pravnukov.

Presli ste jarou i letom
svojho zivota, nadisla jesen.
Nech je krasna, pokojna a slne¢né, nech
je popretkdvana pevnym zdravim, silou
zit Zivot plny radosti a poteSenia z vasich
blizkych.

Anna Podhradska )
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OZNAMY
-VYZVY -
STAZNOSTI -
UPOZORNENIA

Cistenie priekop a Cistenie ciest:
Upozornujeme obcanov na udrziava-
nie priekop pred rodinnymi domami z
dovodu moznosti vyskytu privalovych
dazdov. Zaroven upozorinujeme obca-
nov na povinnost ocistenia ciest od bla-
ta, ktoré znecistuju traktory po jarnych
pracach v zadhradach.

Drobné stavby:

Upozornujeme na povinnost podavania
ziadosti na stavebné povoleni v pripade
vystavby drobnych stavieb t.j. stavieb,
ktoré maju rozlohu do 25m? plotov,
altdnkov, garazi, atd. Ziadame tych ob-
¢anov, ktori takého stavby v poslednom
obdobi vykonali bez stavebného povo-
lenia, aby sa dostavili na obecny trad
a stavby riadne zlegalizovali. Je potreb-
né zlegalizovat aj stavby, ktoré boli po-
stavené v minulosti! Na tiito povinnost
sa sustavne zabuda.

Vencenie psov na verejnych priestran-
stvach a ich volny pohyb po obci:
Zakazuje sa vencenie psov obcanmi
na verejnych priestranstvach a v okoli
obecnych bytoviek, ktoré kosenim upra-
vuju zamestnanci obce. Upozorinujeme
vSetkych majitelov psov, Ze je treba ich
uzatvarat. Mnohé psy sa tulaju cez den
a v noci po obci, ¢im zneprijemnuju
a ohrozuju zivot ob¢anov obce a hlavne
malych deti. Za neuposlichnutie vyzvy
obecny urad voci majitelom psov bude
postupovat v zmysle platného zékona.

Kompostovisko:
Upozornujeme Vas na sdstavny nepo-
riadok na kompostovisku, ktory spdso-
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bujete tym, ze neumiestnujete odpad na
urcené miesto aj napriek umiestneniu
zékazovych tabul. Obci tym vznikaju
zvyS$ené naklady na jeho dpravu. Zaro-
ven Vas dorazne upozornujeme, aby ste
na kompostovisko nevyvézali komundl-
ny a iny odpad, ktory tam nepatri.

Vodovodné §achty:

Upozornujeme obcanov na kontrolu
vodovodnych $acht po zime z dovodu
mozného poskodenia vodomerov a pri-
vodu vody nasledkom mrazov. Nasled-
kom ¢oho moze vzniknit inik vody, ¢o
sposobi nekontrolovany odber vody

Prijazdové cesty k rodinnym domom:
V poslednom case ste si niektori upra-
vovali prijazdové cesty na obecnych
priestranstvich k vlastnym rodinnym
domom, prip. pozemkom vybeténova-
nim, prip. zamkovou dlazbou. Uz v mi-
nulosti sme Vas upozornovali na to, Ze
v pripade takejto stavby potrebujete na
to stavebné povolenie na drobnu stav-
bu. Navys$e vykondvate tito ¢innost na
obecnom pozemku, to znamen4, Ze po-
trebujete povolenie obce. Tieto pristu-
pové cesticky prip. chodniky budujete
podla vlastného uvéazenia, v rozpore so
zasadami, ktoré je potrebné bezpodmie-
nec¢ne dodrzat. Dochddza tak k naruse-
niu prirodzeného odtoku dazdovej vody
z cesty do zelenych pasov okolo nej, ¢o
spbsobuje jej podmyvanie a v zimnych
mesiacoch aj narts$anie celistvosti asfal-
tového povrchu. Porusovanie tychto za-
sad plat{ aj v pripade budovanie pristu-
povych ciest pri hlavnej ceste III. triedy.
Na ttito skuto¢nost nds upozornila aj Re-
giondlna spréva a udrzba ciest Nitra a.s.
Obec md na tucel vystavby uvedenych
pristupov k rodinnym domom vypraco-
vanu technickti dokumentaciu. Dérazne
ziadame obcanov, aby pri zdmere budo-
vania takejto drobnej stavby poziadali
o povolenie obecny urad. V pripade
nedodrzania tychto podmienok sa bude
voci stavebnikovi postupovat ulozenim
sankcif v zmysle stavebného zékona.
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Carovanie
S varesfkou

Sunkovd roldda

Potrebujeme:

400g Sunky, 50g masla, sol, mleté
cierne korenie, 5 vajec, 150g stru-
haného tvrdého syra, 1 dl 12% sladke;j
smotany, petrzlenové viat, 400g listko-
vého cesta (kipit hotové)

Postup:

Na rozpustenom masle oprazime po-
krdjant Sunku, osolime a okorenime.
Vajcia, syr a smotanu zmie$ame a pri-
déme k Sunkovej mase, upecieme ome-
letu, posypeme petrzlenovou viatou
a nechame vychladnut. Listkové cesto
vyvalkdme na hribku pol centimetra,
potrieme Sunkovou omeletou, zvinie-
me a vrch potrieme vajitkom. Sunkovi
roladu pecieme asi 15 minut v hortcej
rare.

Mozaikovd roldda

Potrebujeme:

500g prerastaného bdcika alebo pliec-
ka, 150g hub, 1 cibula, 50g nakladane;j
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kapie, 40g hrasku, 3 vajcia, 1 dl mlieka,
olej, vegeta, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Miso pomelieme, pridame 1 po-
lievkovu lyzicu vegety, pol lyzicky
. soli, mlieko, dokladne premieSame
~ a nechdme hodinu odstat v chlad-
nicke. PLNKA: nadrobno pokréjand
cibulu spenime na oleji, priddme
huby, podusime a nakoniec vmie-
$ame vajcia. Prazenicu odstavime a
nechdme vychladnut. Odstaté maso
ddme na mokry igelit, spravime z
neho placku, na ktorti ulozime pra-
Zenicu. Na vrstvu prazenice ddme
hrasok a na hrasok kapiu. Pomocou
igelitu zvinieme rolku, ktort dame
do alobaluy, jeho konce dobre zato-
¢ime. Pecieme vo vyhriatej rire na
pekaci, do ktorého sme vliali 1.5d1 vody.
Podévame za tepla so zemiakovou ka-
$ou alebo pouzivame na student misu.

Zdkusok 3-BIT

Potrebujeme:

Cesto: 2 vajcia, 100 g praskového cukru, 1
dcl oleja, 2 PL kakaa, 1 prasok do peciva,
300 g hlad. muiky $pecidl, 2,5 dcl mlieka
Plnka: 2 zlaté klasy, 2 vanilkové cuk-
ry, % 1 mlieka, 120-150 g Hery (ale-
bo masla), 100 g préaskového cukru
Krém: 1 Salko, 100 g masla

Postup:
Cesto:Zuvedenychsurovinupectecesto.

Na wupeceny plat dajte plnku,
na ktord ulozte 2 balicky BE-
-BE keksov, na keksy dajte krém.
Vrch pofrkajte roztopenou cokolé-
dou. Dajte stuhnut do chladnicky.

Plnka: Z mlieka, zlatych klasov
a vanilkového cukru uvarte na
husty puding. Do vychladnu-
tého pudingu pridajte heru a
praskovy cukor a vymiesajte.

Krém: Salko varte 2 hodiny (alebo
300 g krystélového cukru - skarame-

lizujte a zalejte hortcou sladkou smota-

RECEPTARIUM

nou - pozor na paru). Do vychladnutého
pridajte 100 g masla.

L
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Spotocenskd @Jovw'ka

WM . Opustili nas: Odstahovali sa:
./ . 81 rokov: Rigo Gejza
Emil Smitala Chovanec Marek
80r okpv: 76 rokov: Chovancova Stanislava
Jobek Michal Peter Fackovec Chovanec Matus$
90 rokov: Chovancova Ivana
Fackovcova Jozefina Svadba:
. 92rokov: Jana Petkova + Martin
Smitalova Pavlina Herudek
Ivan Gajdo$ + Miroslava Y
Ondrgovh Pozvinka

Kultirna komisia
v spoluprdci s
obecnym uradom
Vés srde¢ne pozyva
na oslavu
Narodili sa:
D"“}inif Fliska Pristahovall sa: Dna matiek, ktor4 sa
12?3;;;(1\?2;%?; Danaova Maria uskutoéni v nedelu
Dana¢ Martin 8. maja 2011
oo Danacova Anna
@ Danacova Petra v kultirnom dome
Danécova Alexandra v Cabe
. Roman Dus$an

Kraj¢ovicova Jana

0 15.00 hodine
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Jozef Mikuska
predseda TJ Cab
Foto: archiv

Pred 1116 diiami, o je pred 27 984
hodinami, pred 1 679 040 minitami,
pred 100 742 400 sekundami, presnejsie
6.12.2007 sa zrodil napad - prisla na
svet prvd oficidlna myslienka na zorga-
nizovanie 1. plesu Sportovcov, z ktorého
sa neskér vyklul aj 2., 3. a nakoniec aj 4.
ples sportovcov...

Na 4. ples $portovcov (ako nakoniec
na v$etky predchéddzajtice plesy), na je-
ho pripravu a organizaciu dohliadalo
8 stato¢nych organizatorov - priatelov
$portu a zabavy s vekovym priemerom
48,25 rokov a dalSich 10 ¢lenov obrne-
ného pomocného personalu s vekovym
priemerom 22,3 rokov. Kazdy ples si do-
kopy vyzadoval 18 dni praktickych a 16
dni teoretickych priprav, ku ktorym treba
samozrejme pripocitat aj mnozstvo ho-
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din zo svojho volného ¢asu venovanych
dekordcidm, menu, zibave, tombole...
Proste sladké nahananie sa za vytyce-
nym cielom:)

Pri pripravach na ples sa muselo toho
velmi vela stihnut, takze 36 riuk s 360
Sikovnymi prstami bolo plne zamestna-
nych rozmiestniovanim 126 stoli¢iek a 36
stolov (ktoré sa zoradovali a presuvali
a zoradovali a prestvali...). Stoly bolo
treba samozrejme prikryt 30 obrusmi,
ozdobit 30 svietnikmi s 30 svieCkami
na vytvorenie spravnej sldvnostnej at-
mosféry. A ako by to bolo, keby chybaju
balény!? Takze sme naftikali asi milién
balénov (no dobre, bolo ich asi 40, ale ta
namaha).

Ked uspesne zbehli vsetky pripravné
akcie na ples, zacala sa samotné paréada!
Pri vybornom jedle a vychladenom vine
si mozno len malo Iudi uvedomilo, kolko
pre seba a pre svoje zdravie urobili. Ved
predsa kazda ¢innost k nieComu vedie...

Na plese sa predsa vzdy smeje, zaba-
va, tancuje - uz len taky smiech, ¢o ndm
okrem iného aj odbtrava stres a posiliu-

-

je nd$§ imunitny systém, pomdéha spalit
vSetkym plesajucim priblizne 451 520
kaldrii.

A to nebola jedina ¢innost, pri ktorej
sa pdlili kalérie. Taky tanec! Ak dobre po-
¢itam, tak sa na tohtoro¢nom plese tan-
covalo priblizne 28 200 sekiind, takze na
v$etkych plesajtcich to vychddza dalsich
315 400 kalorii.

Na druhej strane, co
sme spalili, museli sme aj
doplnit, takze sme vyborny
hlavny chod zapili 88 litra-
mi osviezujucej minerdlky
a 63 litrami chutného vina.

SPOLOCENSKA UDALOST

Prijemnym spestre-
nim vecera bola ako vzdy
tombola. Stedri sponzori
prispeli svojimi cenami
ktomu, aby sme sina ples
spominali nielen v mys$-
lienkach, ale aj prostred-
nictvom krasnych cien.
V tombole bolo tento rok
61 vecnych cien. Hlavnou
| cenou bol LCD televi-
zor, ktory vyhrala pani
Kolldrova s tombolovym
listkom 70 XH

A potombole sa vsetci
dalej bavili, smiali, pili
| atancovaliazdoréna...

Chcem sa podakovat
za pomoc pri organizo-
vani plesu E. Mikuskovej, A. Tomanovej,
V. Tomanovi, L. Jobekovi, A. Jobekovej,
V. Mareckovej, I. Mareckovi a pomocni-
kom, pomocnitkam, obecnému tradu
Cab a sponzorom.

Sponzori:
Obecny urad Cab, AD Mark -
p- Sulan, Devio Nové Sady, Frost,
Heineken, Hostinec - p. Boj-
dova, Jazykové centrum M&B
- p. Tord¢, Kamenédrstvo MDM
- p. Blasko, Krasno, Midoptrans
- p. BoSansky, Pedikira a mani-
kara - p. Malédkova,
Pohostinstvo u Funa
- p. Kotag, Pors, Pri-
mon Sila, PS-COM-
p- Matusik, Retic,
Slovizol, Stani-Dani,
Stavebniny SVS
- p. Varga, TJ Cab,
Top Food, Viktéria
- p. Sasikova, Zovos,
| p. Plastiak, p. Kollar,
p. Bilik, p. Brezniak,
p- Juhds, p. Kraj-
I Covi¢, p. Kralik,
p- Bosak, p. Kucko,
p. Proksa, p. Zitnay,
anonymni darcovia.

.
-
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Mikuska Jozef
predseda TJ
Foto: archiv

Uz tradi¢ne v obdobi Vianoc sa or-
ganizuje Viano¢ny turnaj na réznych
trovniach. Pred Viano¢nymi sviatkami
sa uskutocCnil turnaj ziakov a to 23. 12.
2010. Zucastnilo sa 16 ziakov, po zauji-
mavych a veselych sibojov bol najaspes-
nejs$i Vranka Matej, na druhom mieste sa
umiestnil Casnocha Peter a bronz ziskal
Zrubec Franti$ek. VSetci ucastnici boli
odmeneni cokoldadou a umiestneni aj
peknymi vecnymi cenami.

Dnia 28. 12. 2010 sa konal turnaj ne-
registrovanych hracov. Tato kategéria
je najzaujimavejSia. Bola rozdelend do
kategorie - muzi a Zeny. V kateg6rii muzi
bolo 17 tcastnikov. Po urputnych bojoch
sa vitazom stal Smitala R. , pred Andac-
kym M. a Mareckom M.

Kategéria zeny boli 4 ucastnicky,
ktoré nam spestrili $portové popoludnie.
Pocas sutazi zien, aj chlapi prestdvali
hrat a snazili sa nieco ,priucit k tomuto
$portu”.
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furnaj

v stolnom tenise - 11. rocnik

Po tazkych bajoch boli vysledky:

1. Mikuskova Eva

2. Mikuskova Katarina
3. Babulikova Viera

4. Polacekova Maria

29. 12. 2010 bol turnaj pre nasich
svrcholovych” $portovcov a to registro-
vanych, za ucasti 18 hracov. Po zédpasoch
na vysokej urovni sa najlepsie umiestnil
Uhrak A., pred Vaxmanskym M. a Vran-
kom M. Tes$i nés Ze st to ,,nasi odchovan-
ci“ a Uhrak A. navyse ziskal aj putovny
pohar Starostu obce za tretie vitazstvo
za sebou.

Pred dverami
novej sezony

Mozno ndahodou, mozno omylom, to
uz dnes nikto uspokojivo nevysvetli ako
sa pod kridlami Slovenskej asociacie
motoristického $portu ocitla aj jedna
bezmotorova disciplina v tomto smere
- minikary.

Oceneny Lukd$Marecek$)

Nieco ako liahen ¢i koliska budicich

kopciarskych, relystickych ¢i autokroso-
vych talentov, vkazdom pripade vsak ob-
last,,motoristického“ $portu, ktora je rov-
nako dostupnéd detom od $kblkarského
veku az pokial srdce a fyzicka
dovoli po vekové kategdrie,
ktorym podla tGsudku inych
by skor pasovalo vysedavanie
v parku na lavicke a kimenie
holubov. Minikédry su jed-
noducho tzasnou kapitolou
samou o sebe a na Slovensku
navy$e disciplinou, ktord
sa medzi motoristickymi
§portmi dravo a zdravo hlési
k zivotu. Svedkami toho su
aj surodenci Lukas a Veroni-
ka Mareckovi, ktori dosiahli
mnohé tuspechy nielen na domadcich,
ale aj na zahrani¢nych tratiach. Tomuto
$portu sa venuju uz 8 rokov a za tento ¢as
dosiahli mnoho oceneni.

Veronika sa stalavroku 2006 prvykrat
Majsterkou Slovenskej republiky a tento
titul obhdjila aj v roku 2007 a 2008. Po-
stupom do vy$$ej a velmi silnej kategérie

SPORT - MOTORIZMUS

sa ocitla ako jediné dievCa medzi chlap-
cami. No ani v tejto kategérii sa nedd
zahanbit. Niekedy prekvapuje samych
chlapcov a nenechéd sa nimi zastrasovat
a nahana ich ako sa len d4, jednoducho
povedané majd ¢o robit. O tom sved¢i
aj jej celkové minuloro¢né umiestnenie
v tejto kategoérii v seridly Majstrovstiev
Slovenska na 6. mieste a v seridly Sloven-
ského pohéra na 7. mieste.
Lukd$ sa priemerne drzi v serié-
‘ ly Majstrovstiev Slovenska na 2. mies-
" | te, no kazdym rokom je blizsie k titulu
absoldtneho Majstra Slovenska. Tento
rok mu titul majstra Slovenska unikol
iba o dva body. Ani v serialy Sloven-
ského pohdra sa nemé za ¢o hanbit
pretoZze opdtovne obhdjil 3.miesto
z predchéddzajicej sezény. Najvacsim
uspechom v minuloro¢nej sezéne vsak
bolo umiestnenie v medzinarodne;j

sutazi Eurépskeho pohara, kde skoncil
[ 2 na 2.mieste. Za toto umiestnenie bol

SAMsSom oceneny na sldvnostnom
odovzdévani titulov Majstrov volantu
za rok 2010 v Nitre dakovnou plaketou za
Gspesnu reprezentaciu SR v minikarach.

Minikara déva velmi dobry zéklad aj
pre jazdu v dal$ich motoristickych dis-
ciplinach. Aj ked bez motora jazdi len z
kopca, ma vynikajiace brzdy.
Kazdy motoristicky pretekar
vie, aké dolezité je umenie
brzdit v spravnu chvilu, op-
timédlnou intenzitou a ideélne
dlho. Prave toto minikéry
jazdca naucia. Medzi bédjka-
mi musite ndjst idedlnu stopu
a nabiehat v spravnom uhle,
citliva préaca s brzdou je preto

Surodenci Veronika nevyhnutnd. Naucite sa vni-
a Lukds Mareckovi  mat podvozok ,pod zadkom”

a odhadnut, ¢o vSetko znesie,
¢o eSte udrzia pneumatiky. Ked toto na-
trénujete a zautomatizujete, dokdzete si
poradit s neprijemnymi situdciami na
trati. A samozrejme ziskate nevyhnutny
zéklad pre ,dospelé” discipliny.”

Takze sezéna predo dvermi ,nastar-
tujeme minikdry“ a ideme na kopce.
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SPORT - STOLNY TENIS

_ Chlapci aj dievéats ZS
s MS Nové Sady na stupioch vitazov

Anton Simansky

Uz po S$tvrtykrat v mesiaci januar
Krajsky $kolsky urad Nitra organizoval
Majstrovstva okresu zakladnych §kol
v stolnom tenise troj¢lennych druzstiev.
Utast oproti predchéadzajicim rokom
bola niz$ia. Jednou z pri¢in moze byt aj
to, Ze uz vopred sa vie kto bude vitaz.
Vydané propozicie umoznuju ucast
Sportového gymnazia (SOG) Nitra, ktoré
ma Statdt olympijského centra pre pri-
pravu stolného tenisu. Dana skuto¢nost
znamend, e v SOG Nitra st stustredovan{
najlepsi hraci z celého Slovenska a tak sa
aj v tomto roku stalo, Ze v druzstve z Nit-
ry nebol ani jeden hra¢ pochadzajici
z Nitry. Situdcia sa opakovala a nasim
chlapcom a dievCatam zostévalo bojovat
o druhé miesta.

Napriek tymto skuto¢nostiam chlap-
ci a dievcata Z§ s MS Nové Sady podla
ocakévania sa prebojovali do findlovych
skupin.

Druzstvo chlapcov v zloZeni Matej
Vranka, Erik Bale$ a Simon Lampert.
Chlapci v skupine si lahko poradili
s druzstvom ZS§ Klasov 4:1 a s druzstvom

ZS J.Kréla Nitra 4:0. V $tvor¢lennej fi-
nalovej skupine porazili Gymnazium
J.Kalazanského Nitra 4:3 a ZS Gorazda
Nitra 4:2. V boji o zlato podlahli chlapci
druzstvu SOG Nitra 2:4. Pochvalu za bo-
jovnost si zaslizi celé druzstvo. Vyborny
vykon podal kapitan druzstva Matej
Vranka, ktory porazil najlepsieho hraca
SOG.

Druzstvo dievéat v zlozeni Monika
Kriegerov4, Lucia Turanovd, Kristina
Zrubcova a Katarina Turanova vyhrali
svoju skupinu hladkymi vitazstvami 4:0
so ZS Lapas a 4:1 so ZS Topolova Nitra.

Do findlovej troj¢lennej skupiny sa
prebojovalo SOG Nitra, ZS Capor a Z§
s M§ Nové Sady. V prvom zépase s SOG
Nitra podlahli diev¢ata 1 a v boji o druhd
priecku porazili ZS Cépor: 4:1. Napriek
hladkej prehre s SOG Nitra treba za
bojovnost pochvalit cele druzstvo. Krst
a nové skuisenosti zbierali mladé hracky
Kristina Zrubcova a Katarina Turanova.

Do budtceho ro¢nika treba usilovne
trénovat, aby sa nenarusilo suverénne
postavenie ZS s MS Nové Sady za SOG
Nitra.

Vsetkym priaznivcom $portu oznamujeme, ze dna 14. maja 2011
sa v $portovom areali v Cabe uskutoéni

WNULTY ROCIIK VOLE JBALOVEHO
TURNA/A

Pozyvame vsetkych ¢o majii zdujem o hru.
Stadi si poskladat svoje druZstvo zloZené zo 4 élenov. Podmienka je, Ze v kazdom
druzstve musi byt minimdlne 1 dievéa. Najlepsie 2 plus 2. Ak budete mat poskla-
dané druzstvo, vymyslite si ndzov druzstva a nahldste ho do 1. mdja 2011 budu
Ivany Tomanovej (Cab 175) alebo Katariny Mikuskovej (Cab 79).

Startovné na jednu osobu- 4 € . Startovné obsahuje obéerstvenie, zaujimavé
ceny a vela zdbavy. Tesime sa na Vasu ucast.
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