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Slovo starostu obce

Dobry den vazeni spoluobcania!

Prihovaram sa vam po kratkej odmlke. Ani sme sa nenazdali a
mame tu zimné obdobie, ktoré robi radost detom a starost ndm
star$im, ¢o sa tyka snehu, ladu, ¢i poladovice. Preto v tomto ob-
dobi treba dbat na zvy$ent opatrnost.

Na konci kalendarneho roka vac¢sinou bilancujeme a ja by som
chcel tiez spravit malé zac¢tovanie za rok 2019. Pri nastupe do
funkcie som sa musel obozndmit s mnohymi zdkonmi, pravidla-
mi, normami a tiez projektmi, ktoré uz boli zahdjené a ktoré nas
¢akali. Zacali sme realizovat rekonstrukciu verejného osvetlenia,
anapriek problémom s projektovou dokumentaciou sa nam ten-
to projekt podarilo uspesne zvladnut, myslim aj k spokojnosti
obcanov. Zaciatkom jari sme sa pasovali s rozrobenym detskym
ihriskom, ktoré sme tak isto uspesne zvladli k spokojnosti rodi-
¢ov a na radost nasich deti.

Dalej sa zacala realizdcia opravy vytlkov a jém na obecnych ces-
tach. Opravy prebehli iba ¢iasto¢ne - opravili sa najviac poskode-
né cesty, a to pri p. Halamcéakovi, pri p. Gregusovi a v ¢asti Lahne
pri Zelezni¢nej stanici. Tieto opravy boli vykonané nie zaplata-
nim jam, ale spevnenim podloZia a natiahnutim nového asfalto-
vého koberca na va¢som tseku cesty. Opravy zvysnych jam a vy-
tlkov sme nerealizovali (rovnako ako ani vystavbu chodnikov) z
dévodov uvedenych na zaver prihovoru (planovana kanalizacia).

V mesiaci maj sme chceli zrealizovat projekt ,Zberny dvor®,
tento projekt bol vSak zle naprojektovany - bol zakresleny nie na
obecnom pozembku, ale na pozemku povodia Vahu. Na uvedeny
pozemok nebola uzatvorena ngjomnd zmluva a chybal hydro-
logicky prieskum potrebny vzhladom na projektovanu studnu
a septik. Koncom mesiaca maj sme tieto nedostatky odstranili
a podali sme odvolanie na Ministerstvo zivotného prostredia.
Do dnes$ného dna aj po viacerych urgenciach sme sa nedockali
oficialnej odpovede. Po telefonickom rozhovore som dostal iba
prislub, Ze do konca janudra 2020 bude nase odvolanie vyrieSené.

V juli sme pocas hodovych oslav spolo¢ne prezili prijemnu
udalost - po tom, ako bola v spolupraci s Rimskokatolickym far-
skym uradom rekonstruovana a opravena kaplnka, bola na hody
aj vysvdtena biskupom Mons. Viliamom Judékom.

Co sa tyka projektu ,,Pristavba materskej skoly v obci Cab, zvy-
$enie kapacity“ obecné zastupitelstvo neodporucilo pokracovat
v tomto projekte z dovodu nerentability, nevyhodnosti pre obec
a nesplnitelnosti poziadaviek, a zaviazalo starostu obce podat
informéciu o nepokrac¢ovani v tomto projekte na Nitriansky sa-
mospravny kraj a vitazovi verejného obstravania. Obecné zastu-
pitelstvo odporucilo starostovi obce Cab nepodpisat zmluvu s vi-
tazom verejného obstardvania. Ten nasledne podal ndamietku na
Urad pre verejné obstaravanie. Obec musela dokazovat opravne-
nost rozhodnutia obecného zastupitelstva a dodat vsetky podkla-
dy o procese verejného obstarévania v originédloch na Urad pre
verejné obstardvanie. V mesiaci november sme dostali rozhod-
nutie z Uradu pre verejné obstaravanie o neoprévnenosti némiet-
ky. Tymto rozhodnutim obec Cab nebude pokracovat v projekte
,Pristavba materskej $koly v obci Cab, zvysenie kapacity*.

Napriek tomu, v mesiaci jin sme zacali realizovat projekt za-
teplenia materskej $kolky. Tento projekt bol pre nas naro¢ny, lebo
za 2 mesiace sme museli zrealizovat zateplenie budovy, zateplenie

priestorov povaly, znizenie stropu v jednej triede, vymenu elek-
troinstalacie, radiatorov aj potrubia ustredného kurenia, kotlov,
ako aj tpravu okolia materskej §kolky, chodnikov, parkoviska a
vymalovanie celej $kolky. Zateplenie a ipravy sme zvladli k 2. 9.
2019 kedy bola $kolka slavnostne otvorend a k dne$nému dnu
mame za sebou aj kolauddciu. Za uspesny priebeh prac sa chcem
podakovat celému kolektivu materskej $kolky, rodicom a dé-
chodkyniam, ktori sa zucastnili na upratovani po ukonceni prac.

V septembri bolo v obci osadené dopravné znacenie — obme-
dzena rychlost a spomalovace na ulici pri materskej $kolke a pri
ihrisku, a na ceste III. triedy Nové Sady - Zbehy, boli umiestne-
né informac¢né dopravné znacky vacsich rozmerov ,,Priemyselny
park Cab“ Dufam, Ze tieto znacky napomézu zvysit bezpecnost
v obci a mimo obce pomé6zu vodi¢om pri smerovani do priemy-
selného parku.

V mesiaci november sme zakupili viano¢né osvetlenie, ktoré je
uspesne nainstalované a vytvara prijemnu predviano¢nd atmo-
sféru. Koncom novembra sme sa v ramci envirofondov zapojili
do vyzvy na poskytovanie dotdcii na realizaciu kanalizacie a ¢is-
ticky odpadovych vdd pre obce s poctom obyvatelov do 2000,
ktoré vlada uvolnila na prelome v mesiacov november — decem-
ber 2019. V stc¢asnosti je rozpracovany aj projekt na kompostér
pre kazdi domacnost v obci. Pred ukoncéenim je este projekt ,,Ze-
lené obce®, ktory je zamerany na vysadbu zelene v obci.

V tomto roku sme na obecny trad prijali novych zamestnancov
- ekondmku, hlavného kontrolora obce a bezpe¢nostného tech-
nika. Verim, ze sa im bude u nds pacit a prajem im vela uspechov.
V priebehu roka sa uskuto¢nilo mnozstvo kultiirno-spoloéen-
skych akcii, za ¢o sa chcem podakovat zamestnancom obecné-
ho tradu, kultirno-$portovej komisii a vSetkym spoluob¢anom,
ktori sa akymkolvek spésobom podielali na realizacii podujati.

Na zaver chcem zaZelat vSetkym oblanom prijemné preZitie
VIANOCNYCH SVIATKOV a tspesny vstup do nového roka
2020. Jozef Mikuska, starosta obce
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Vdaka za finanénu a odbornti pomoc

Starosta obce a obecné zastupitelstvo v Cabe dakuje vietkym
firmam a Zivnostnikom, ktori pocas roku 2019 poskytli fi-
nan¢nu, odborn alebo akukolvek pomoc obci.

Vsetkym prajeme prijemné prezitie viano¢nych sviatkov,
vela pracovnych a osobnych tspechov v novom roku 2020.

Cabsky spravodajca, Obecny $tvrtro¢nik. Vydavatel: Obecny trad Cab, Cab ¢.1, 951 24, ICO: 36105724, tel. 037/7894370, fax:
037/7894388, mail: info@obeccab.sk, Eviden¢né ¢islo EV 3215/09, ISSN 1339-0082. Datum vydania: december 2019. Redak¢na rada:
M. Balesov4a, PhDr. M. Liskov4, PhD., PhDr. E. Ballovd Mikuskov4, PhD., D. BéleSova, P. Vranka, PaedDr. E. Novakova. Redakcia si
vyhradzuje pravo prispevky kratit a jazykovo upravit. Tla¢ a graficka uprava: Tlaciarent Michelangelo Nitra
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Z rokovania obecného zastupitelstva v Cabe

9.ZASADANIE OBECNEHO ZASTUPITELSTVA - 25.10.2019

Schvaluje:

« zapisovatela a overovatelov zapisnice.

« predlozeny program z 9. zasadnutia OZ.

« na zéklade § 18 ods.1 zakona 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni,
v zneni neskorsich predpisov p. Ing. Vieru Mareckovi, bytom
Cab do funkcie Hlavného kontroléra obce Cab na nasledujice
funkéné obdobie (6 rokov).

espravu o vychovno-vzdeldvacej ¢innosti materskej $koly za
$kolsky rok 2018/2019.

o p. Michala Peceka za preventivara poziarnej ochrany obce a
BOZP od 1.11.2019.

« ngjomnika na dvojizbovy ndgjomny byt v 12b.j p. Lenku Korin-
kovt a ndhradnika p. Marcelu Palenikovi od 1.12.2019.

« kiipu viano¢ného osvetlenia a jeho osadenie na stipy verejného
osvetlenia

Berie na vedomie:

« informdciu o plneni uzneseni z 8. zasadnutia OZ.

« spravu volebnej komisie, ktoru precital predseda volebnej komi-
sie p. Peter Vranka.

« pripravu navrhu rozpoc¢tu na r. 2020 - 2022.

« Ziadosti ob¢ianskych zdruZzeni obce - OZ Cabanka, T] Obce Cab,
KST Radosinka a OZ ZdruZenie rodi¢ov a priatelov $koly pri MS

Cab a odportca ich zapracovat do pripravovaného rozpoctu na
rok 2020 v takej vyske ako si poziadali.

« ziadost MUDr. Zdarilekovej a odporuca ju zapracovat do pripra-
vovaného rozpoctu na rok 2020 v takej vyske ako si poZiadala.

« ziadost Rimskokatolickej cirkvi Nové Sady a odporuca ju zapra-
covat do pripravovaného rozpoc¢tu na rok 2020 v takej vyske ako
si poziadali.

« informdcie o investi¢nych akciach v obci.

Doporucuje:

ena prendjom obecnych priestorov na nacvik rockovej kapely
malu salu KD a to v stredy.

« zastupkyni starostu obce oslovit znalca, ktory vypracuje znalec-
ky posudok na parc. ¢. 179/2, 198, 199/1 za ti¢elom odpredaja
obecného majetku p. Stanislavovi Kraj¢ovi¢ovi a p. Marii Kraj-
covicovej.

« zastupkyni starostu obce oslovit znalca, ktory vypracuje znalecky
posudok na parc. ¢. 199/1 za i¢elom odpredaja obecného majet-
ku p. Mérii Melovic¢ovej a p. Denise Kollarove;.

« zastupkyni starostu obce oslovit firmu a dat vypracovat Komu-
nitny plan socidlnych sluzieb.

Konstatuje:

« ze kandidatka Ing. Viera Mareckova splnila podmienky pre vol-
by hlavného kontroléra obce Cab.

Advent a Vianocné obdobie
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Pred viano¢nymi sviatkami sa v krestanskych c¢asopisoch
¢asto piSe o adventnej priprave. Verime, ze advent je obdobie
¢akania Bozieho narodenia Jezisa hlavne vtedy, ked sa zastavi-
me budeme vnimat jeho blizkost.

Ujal sa zvyk pletenia adventnych vencov a stavat viano¢né
stromceky v mestach i na dedinach ako symbol Vianoc.

Stedrd vecera, krasne rozpravky, blizka rodina a samozrej-
me mnozstvo daréekov. Doprajeme detom krasne a pravdivé
Vianoce, ktorych stredom nebudu len darceky, ale stretnutie s
JeziSom v kruhu rodiny a pri navsteve kostola. Vianoce st sviat-
ky nadeje. Mame jednu nadej, ktora sa zacina v jasliach malé-
ho bezbranného Dietatka. Poc¢as Vianoc prichddzaju rodiny s
detmi do kostola, aby sa poklonili a pomodlili pri jaslickach.
Deti st plné otazok. Rodicia im aj vdaka betlehemskému dieta-

medzijnajkrajiiejobdobie v r6RG:

Aarodenie (!

tu mozu pomoct pochopit narodenie Jezi$a. Pytal sa chlapéek
svojho otca, kto st ti traja muzi v tom Betleheme. Otca otazka
zaskocila a za¢al mu vysvetlovat, Ze su to mudrci od Vychodu.
Prisli sa poklonit malému Jeziskovi.

Pripominajme si vyznam jednotlivych sviato¢nych dni. Daj-
me si predsavzatie prezit tieto Vianoce ako sviatky BoZieho na-
rodenia.

Svitd noc, ked na zem sadd JeZis do stdc cestu hlada.
Prijmime ho vrele, vriicne nech nds jeho ldska hreje
PreZiari tmy beznddeje v pritomnosti aj v budiicnosti,
V novom roku nech Vim v tvdri jeho pokoj stdle Ziari.

Gertrida Fackovcovd



Cabaky

Boli sme, videli sme, zazili sme...

Mesiac oktober sa zacal pre nds tak trochu kulturne. Na dvere ma-
terskej $koly zaklopali zname tvare z divadielka Svetielko, aby nam
mohli zahrat rozpravku: Radosti a poklady jesene. Ukazali detom,
aka hravd a bohata jesent moze byt. Deti si zatancovali a zaspievali
spolu s nasimi divadelni¢kami.

Dnia 17. 10. k ndm uZ skoro tradi¢ne zavitali sokoliari Falconarii,
ktori predviedli detom nielen ukazkové predstavenie s dravcami,
ale dozvedeli sme sa vela zaujimavych faktov, preskasané boli nie-
len deti, ale i pani ucitelky. Vyvrcholenim tejto akcie bola ukazka
Orla kralovského, vtedy sa veru niektoré deti chytili radSej za ruky
a ukdzali svoj respekt pred krasnou prirodou.

Délezitou spomienkou v mesiaci oktober je stretnutie nasich deti
so starymi rodi¢mi. Pre starych rodi¢ov sme pripravili discipliny,
ako vesanie pradla ¢i zber ,,zemiakov, ktoré museli vykonat spolu
s detmi. Na $kolskom dvore nechybal smiech a dobra nalada. O
obcerstvenie sa zase postarali mamicky. Dakujeme.

Na konci mesiaca oktober sa zacal plavecky kurz v krytej plavarni
v Topol¢anoch. O nase deti sa v bazéne cely tyzden starali tréneri
zo Sport club Pirana. Podobne ako minuly rok, sa ucili splyvat na
vode s doskou, bez dosky, postupne pridavali pohyby pazi a noh,
ponarali tvar, hlavu. Najodvéznejsie deti plavali pod vodou. Nie-
ktoré deti zaplavali vo vode par metrov. O dozor mimo bazéna sa
starali rodicia, ktorym patri velka vdaka.
Stvrty november sme venovali zézitkovému uceniu, o ktoré sa po-
starali $tudenti oSetrovatelstva na UKFE, Nitra. V materskej skole
pripravili rézne stanovistia, na ktorych deti davali prvii pomoc
resuscitacnej figurine, volali na zachrannu linku, obvézovali si
»poranené“ koncatiny, oboznamovali sa so Zivotu nebezpeénymi
situdciami. Na zaver boli odmenené diplomom.
Siesty novembrovy defi sme sa vybrali s detmi z velkej triedy do
Nového divadla v Nitre. Deti si pozreli predstavenie na motivy
svetoznamych pribehov H. Ch. Andersena. Tri pribehy /Cisarove
nové Saty, Dievcatko so zapalkami a Zébava a mudrost zarucena/
rozéirili detské obzory svojim modernym spracovanim.
Ani tento november nds neobislo ,,Halloweenské jagenie” v po-
dobe farebnych kostymov, a zaujimavych sttazi. Tento rok sa deti
obliekli do kostymov hned rano a zdbava mohla zacat.
Sily si merali v noseni tekvic, vo fitkkani paviikov, v hladani pokla-
du. Po diskotéke sme si spolu oddychli pri peknej rozpravke.
Ujo ,,Zonglér* ako ho deti familidrne volajt, nas navstivil posledny
novembrovy $tvrtok a triedu premenil na velké javisko plné hudby
a zabavy. Deti sa stali jeho asistentmi, nadSene opakovali kusky a
triky, ktoré im ukazal. Ukdzali svoju odvahu a zmysel pre humor.
Podakovanim bol velky potlesk a ismev na ich tvari.
Ako kazdy rok i tento sa deti premenili na pekarov a cukrarov a
pod ich rukami sa voravé cesto premenilo na sladké medovnicky
a viano¢né oblatky.
Rok sme uzavreli Viano¢nym pasmom ako kazdy rok, v ktorom
sme sa pripomenuli zvyky nasich predkov. Rok sa blizi ku koncu,
a s nim aj ¢as na bilancovanie. Pocas celého roka sme v materskej
$kole zazili vela krasneho a pou¢ného zaroven. Vietko by nebolo
mozné bez vydatnej pomoci rodi¢ov a OZ ale ni vez podpory obce
Cab. Dakujeme preto vSetkym rodi¢om, ktori ndm akymkolvek
sposobom pomahali, Dakujeme predstavitelom obce za pomoc a
podporu a v neposlednom rade Dakujeme firme BOURBON AP
a firme BIA za ich dary. Dakujeme!

Zelame Vam vonavé, pokojné a pozehnané Vianoce.

ucitelky MS
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Vianoc¢né zvyky v podani nasich skolkarov

Druht adventnti nedelu sa v Kultirnom dome v Cabe ozyvali
krasne ludové melddie. Nasi ,,$kdlkari“ pod vedenim pani udite-
liek predviedli pasmo ludovych zvykov. Zaziarili v novych kro-
joch, ktoré sa podarilo zabezpelit pomocou finan¢nej dotacie od
Nitrianskeho samospravneho kraja. Okrem nasich najmensich sa
predviedli aj $kolaci s paAsmom: ,,Narodil sa JeZisko a vzacna nav-
$teva z centra volného ¢asu DOMINO v Nitre - DFS BORINKA.

O obcerstvenie sa postarali deti z materskej $koly, ktoré pripravi-
li vyborné medovniky a pani uditelky, ktoré pripravili viano¢ny
puné. Rodi¢ia spolu s detmi pripravili krasne vyrobky do viano¢-
ného bazaru. Vadsina vyrobkov nasla novych majitelov, ktori svoj-
im nidkupom podporili deti v materskej $kole. Dakujeme vietkym,
ktori vyrabali, predavali a nakupovali.

Zdravie - vec malych i velkych

Tyzden vedy a techniky sa na Katedre o$etrovatelstva zacal
4.11.2019, kedy sa $tudenti druhého ro¢nika FSVAZ z katedry

oSetrovatelstva zucastnili podujatia Vychova k zdraviu deti v '

predskolskom veku. Navstivili matersku $kolu v obci Cab s cie-
lom zmapovat aktivity zamerané na ochranu a podporu zdravia
deti a pedagogov v MS. Studenti a pedagégovia katedry svoj-
imi edukaénymi aktivitami zvy$ili zdravotné povedomie deti
a vzbudili zdujem o podporu a ochranu zdravia. Deti a peda-
gbégovia MS nadobudli informécie z réznych zdravotnickych
oblasti, naucili sa spravny postup podania prvej pomoci u ludi
v bezvedomi aj samotnu resuscitaciu, deti nadobudli nové in-
formacie o zachrannych zlozkdm a prostrednictvom simulacie
telefénneho rozhovoru medzi dispe¢ingom zachrannej sluzby
($tudent) a volajticim (dieta MS) sa nauili spravny postup po-
dania informdcii zadchrannej zlozke. Poslednou aktivitou bol
Chodnik zdravia, kde sa deti u¢ili spravny postup osetrenia
drobnych zraneni (odrenina, popdalenina) a ich ulohou bolo
uspes$ne prejst cez prekdzky chodnika a na jeho konci najst
spravne o$etrenie drobného trazu. Podujatia sa zcastnili deti
vo veku 3-6 rokov, vsetci boli uspesni a odmeneni diplomom
»Maly zdravotnik/ Mald zdravotni¢ka® Popoludni sa uskutoc-
nilo podujatie Den zdravia v komunite zamerany na zdravot-
no-vychovné a poradenské aktivity v ramci, ktorého $tudenti
merali krvny tlak, tuk v organizme, hladinu cukru v krvi a
hladiny cholesterolu, BMI ( Body Mass Index), u obyvatelov
obce a blizkeho okolia. Na tejto zdravotno- vychovnej aktivite
sme spolupracovali s MUDr. Katarinou Zdarilekovou, vseo-
becnou lekarkou pre dospelych z ambulancie v Novych Sadoch
a sestrou Sonou Kec¢késovou, ktoré inovativnym strojom ABI
stanovovali srdcovocievne riziko (srdcovy infarkt, ndhla cievna
mozgova prihoda) - stav poskodenia ciev. Merani sa zt¢astnilo
31 obyvatelov a ti mali moZnost si vyskusat jednotlivé tukony
prvej pomoci na figurinach. Vysledky vedeckych vyskumov tak
priamo pomahali detom aj dospelym nadobudnut nové vedo-
mosti a podla ich sa snazit realizovat kazdodenné aktivity, pri-
padne vediet reagovat v kritickych chvilach ohrozenia zdravia
seba a svojich blizkych.

Text: PhDr. Miroslava Liskovd, PhD., Nina Ovcikovd

FSVaZ - Katedra oSetrovatelstva

Foto: Marta Bdlesovd, — Obec Cab; Jilia Keckésovd,

PhDr. Erika Kristofovd, PhD. FSVaZ - Katedra oSetrovatelstva




MUDr. Katarina Zdarilekova
Vseobecna ambulancia pre dospelych Nové Sady

Nasim cielom je vratit kazdodennu
dostupnu zdravotnu starostlivost pre
vsetkych obc¢anov. Ambulancia je vyba-
vena kvalitnymi a novymi diagnosticky-
mi pristrojmi. Spadova oblast ordinacie
vSeobecnej ambulancie je Nitra, Nové
Sady, Malé Zaluzie, Cab, Kapince a oko-
lie.

Najcastejsie otazky

1. Ako sa stanem vasim pacientom?
Potrebné je podpisat s nasou ambulan-
ciou dohodu o poskytovani zdravotnej
starostlivosti, ostatné vybavime za Vis.
Zmena vSeobecného lekara je mozna 1x
za 6 mesiacov. NaSim pacientom sa sta-
nete prvym dniom nasledujiceho mesia-
ca po odregistrovani predchadzajicim
lekarom.

2. Mozem sa stat vasim pacientom aj
ked nie som z Novych Sadov?

Nakolko je slobodny vyber lekdra, mé-
Zete sa stat na$im pacientom aj ked mate
trvalé bydlisko na inom mieste.

3. Robite odbery?

Ano, v spolupréci s Medirex Group re-
alizujeme odbery v rannych hodinach,
vhodné je byt dopredu dohodnuty s
nami, aby sme s odberom a néslednym
transportom pocitali. Takisto realizuje-
me vytery a vySetrenie mocu a stolice.

4. Ako je to s domacou navstevnou
sluzbou?

V pripade ak sa jednd o imobilného
pacienta alebo so zdravotnym stavom,
ktory nedovoluje pacientovi navstivit
ambulanciu, mame vyhradené hodiny
na navstevu v domacom prostredi pa-
cienta. Prosime o ich re$pektovanie pre
plynulost poskytovania zdravotnej sta-
rostlivosti a v¢asné nahldsenie zaujmu
o vykonanie takejto sluzby. Upozornu-
jeme, ze bezpodmienec¢ne musi byt pri
domaécej navsteve pritomny rodinny
prislu$nik.

5. Je mozné objednat sa na konkrétny
cas? Je tato sluzba bezplatna?

Objednanie sa na konkrétny cdas je
mozné pomocou formuladru na stranke
navstevalekara.sk. Tato sluzba je pre Vas
bezplatnd. Takto je mozné sa objednat
len v ramci ordina¢nych hodin na to ur-
¢enych. Mame totiz za to, Ze v ¢akarni

by sa nemali stretdvat chori pacienti a
pacienti, ktori si prisli pre rézne potvr-
denia, kontroly, postidenie dlhodobého
zdravotného stavu, ktory znesie odklad
do ¢asu objednania, alebo predpis svo-
jich liekov. Pre pacientov s akdtnym
zdravotnym stavom mame vyhradeny
ambulantny cas prednostne pred ob-
jednanymi pacientmi. Predideme tak
zbytoénym chorobam a nepohodliu v
¢akdrni. Samozrejme ak pride k zme-
ne zdravotného stavu ndhle a v iny cas
ako na to mame vyhradené ordinac-
né hodiny, vzdy st v naSej ambulancii
uprednostnené akutne stavy a prosime
o pochopenie zo strany objednanych
pacientov.

6. Mozem si objednat lieky bez navste-
vy ambulancie?

Ano, ale len v pripade, 7e sa jedna o
Vasu dlhodobu lie¢bu, v ktorej nedoslo
k zmene od posledného predpisu (napr.
$pecialistom). Pokial dos$lo k zmene v
d4vkovani alebo zmene lie¢iva, navsteva
u nas je nevyhnutna, aby Vas vseobecny
lekér tato zmenu zaznamenal do doku-
mentdacie a Vasu lie¢bu mal pod kontro-
lou. Dal$ou podmienkou je absolvovana
preventivna prehliadka raz za dva roky.
Objednavku mézete realizovat pomo-
cou sluzby eRecept, na emailovej adre-
se vasadoktorka@gmail.com alebo pa-
pierovou formou do postovej schranky
ambulancie. Lieky budu predpisané na
nasledujuci den.

7. Potrebujem potvrdenie na socialne
ucely, pre komerc¢né poistovne, ¢i iné
Prosime, obrafte sa na nas v dostato¢-
nom predstihu, aby sme neboli v ¢aso-
vom strese a vybavili Vasu ziadost kva-
litne.

8. Ako sa dozviem ¢i nemate dovolen-
ku?

Nakolko si nasa praca vyzaduje neustd-
le vzdeldvanie sa v odbore i prirodzenu
potrebu oddychu, je mozné, Ze niektoré
dni nebudeme k dispozicii. Tieto dni
budti ohlasené verejnym rozhlasom a
uverejnené aj v ¢akarni ambulancie, av-
$ak najlepsie informacie ziskate vzdy na
stranke www.vasadoktorka.sk, kde budu
v predstihu avizované dovolenky a uve-
dené zastupy.

y

—

9. Nemam kde nechat dieta, modze so
mnou na vySetrenie?

Samozrejme, v ¢akdrni je vytvoreny ku-
tik pre najmensich, kde sa mozu zahrat
na zubarov alebo sa zamestnat vyma-
lovdvankou. Pocas celého vySetrenia
mozu byt s Vami v ambulancii a mozno
ich neminie mald odmena za trpezli-
vost.

Ordinac¢né hodiny:

Pondelok, Streda, Stvrtok

07:00 - 08:00 Preventivne prehliadky a
odbery

08:00 - 10:00 Chori, akutne stavy

10:00 - 12:00 Kontroly a potvrdenia

po 12:30 len objednani a navstevy

Utorok

09:00 - 10:00 Objednani a navstevy
10:00 - 12:00 Chori, akutne stavy
12:30 - 17:00 Objednani a pracujtci

Piatok

07:00 - 08:00 Preventivne prehliadky a
odbery

08:00 - 10:00 Chori, akutne stavy

10:00 - 12:00 Kontroly a potvrdenia

V pripade Vasho zdujmu o zdravotnu
starostlivost v Zdravotnom stredisku
Nové Sady MUDr. Zdarilekovej je po-
trebné vyplnit Dohodu o poskytovani
zdravotnej starostlivosti, ktora najdete
vloZzenti v tomto ¢isle Cabského spravo-
dajcu. Vyplnenu ju potom staci priniest
na do Zdravotného strediska Nové Sady;,
prip. do postovej schranky na zdravot-
nom stredisku alebo na Obecny trad v
Cabe.

Kontakty a blizsie informacie
Telefon: 0940 366 805

e-mail: vasadoktorka @gmail.com
www.vasadoktorka.sk
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Oktober tradicne patri dochodcom

V zivote ¢loveka su chvile, kedy za¢ne uvazovat o svojim Zi-
vote a hodnotit svoju Zivotnua cestu. Na tvari sa strieda ismev
so slzami. Ved boli radosti a boli aj smutky. Sklaname sa v tcte
pred vasimi rokmi, ktoré ste naplnili ¢inmi pre blaho rodin a
nasej obce.

V nedelu 13. oktdbra sa v nasom kultdrnom dome stretli d6-
chodcovia, pri prileZitosti Oktobra mesiaca tcty k star$im, aby
sa spolo¢ne porozpravali, pospominali a prezili slavnostné po-
poludnie pri kultirnom programe, ktory si pre nich pripravili

deti z materskej $koly a spevacka skupina Cabanka. Najprv ja-
visko patrilo najmens$im gratulantom, detom z materskej $koly,
ktori si pripravili pre babi¢ky a deduskov pasmo Iudovych tan-
cov. Potom javisko uz patrilo spevackej skupine Cabanka a ich
country piesfiam.

Zelam Vam, mili nasi spoluob¢ania, v mene obecného uradu
a kultirnej komisie ako i v mene svojom este vela zdravia, pek-
nych chvil Zivota prezitych v laske, tcte vasich blizkych, zZelam
Vam slne¢nu a pokojnu jesen Zivota.

M. Bdlesovd




(absky

Zhotovme si adventny veniec

Advent, ¢as o¢akavania, ¢as pripravy na Vianoce.

V sobotu, 30. 11. 2019, sobota pred prvou adventnou nedelou,
sa v kultirnom dome konala akcia pod ndzvom Zhotovme si
Adventny veniec. Kultirny dom bol otvoreny od 15. hodiny a
kazdy kto sa chcel zastavit a stretnut so spoluob¢anmi, ale aj
rodinou ¢i zndmymi a popritom sa sviato¢ne naladit mal moz-
nost.

Zhotovit si vencek s odbornym dohladom a pomocou Katky
Abelovej, ktord tu pontkala okrem vencov a iné dekoraéné

prvky, ktorymi mozeme skraslit nase domy. Krasne pletené a
hackované postavicky ¢i uz viano¢né alebo celoro¢né. Postavi¢-
ky babky, dedka alebo zname detské rozpravkové postavicky,
anjelik, ¢i viano¢na gula to vSetko si pre nds pripravili man-
zelia Krémdrikovi. Uspesny meddr Marek Bilik priniesol nie-
len na ochutnavku medovinu, rézne druhy medu, ale i krdsne
sviece. Maria Pichovka nas opit ocarila svojou sladkou a pre
oc¢i lakavou tvorbou. Ukdzala ako sa daju aj z potravin vytvorit
nielen jedlé, ale hlavne krasne viano¢né gule. Beatka Krémari-




kova ponukla ochutnat viano¢né oblatky no hlavne v priamom
prenose predviedla ako sa takéto oblatky vyrabaju ako i vlast-
noru¢ne vyrobené viano¢né ozdoby $kriatkov, anjelov ¢i Miku-
lasov. Slavka Kotlarova spolu s dcérou Katkou priniesla kras-
nych anjelov zo stuhy. Je to krasna praca mozno pre mnohych aj
babracka no hlavne pre tych ¢o maju sikovné ruky a trpezlivost
tizasna odmena. Clenky MS Jednoty dochodcov zhotovovali
viano¢né gule zo stuhy a postup prace prezradil nielen star$im,
ale aj mlads$im, stacilo ak mali zdujem a cas chvilu si posediet.
Pani Stankova nés ocarila svojimi vyrobkami z mydla, viano¢né
prvky, ale aj kacicky a iné zvieratka, kytice z mydlovych kve-

tov. Pre deti tu boli pripravené tvorivé dielne. A vdaka nasim
uzasnym tetam, ktoré napiekli medovnicky, kto mal zaujem ich
mohol nielen zjest, ale si ich aj vyzdobit. Maria Puchovska pri-
pravila polevu. Uz pér dni sa dalo pozorovat, Ze na hlavnej uli-
ci pribudli nejaké vlo¢ky. Od soboty mdzeme obdivovat aj ich
svetelnu krasu a tiez oproti obecnému tradu pribudol adventny
veniec vdaka ¢lenom kultdrnej komisii za zhotovenie. Krasne
dekoraéné prvky a rozsvieteny viano¢ny stromcek. Vdaka tejto
akcie sa viano¢na atmosféra pomaly vkrada do nasej obce.
PaedDr. Eva Novdkovd
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Kulturna komisia s velkou pomocou ¢lenov spevackej skupi-
ny Cabanka a obecnym tiradom usporiadali 9. novembra 2019
uz Stvrty ro¢nik Krojovanej zabavy. Uéast bola hojnd, prisli
skalné partie aj novacikovia a spolo¢ne sme vytvorili jedine¢-
nu atmosféru. Do tanca hrala hudobnd skupina DIOS. Okrem
tradi¢nych ludoviek pridali netradi¢ne aj niekolko modernych
kol (rozumej ,,repetacke $lagre®), no a pohlad na krojové sukne
vlniace sa do rytmov diridondy bol naozaj zabavny.

Stcastou zabavy bola aj vystava krojov, krojovych sucasti a
starych fotografii obyvatelov Cabu v p6vodnych krojoch. Zo
srdca dakujeme vsetkym, ktori nam pdévodné kroje zo svojich
domacich zbierok ochotne zapozicali a to p. Amalke Greguso-

Krojovana zabava sa opat vydarila
B - .

vej, Jankovi Krajancovi, Lucke Chovancovej, Anke Hrebikovej,
kastielu Nové Sady, ZS Nové Sady a UKF Nitra. Po¢as polnoé-
nej prestavky boli Zrebované hodnotné ceny, za ¢o vSetkym
priaznivcom a sponzorom dakujeme. Vytazok z tomboly popu-
tuje na zhotovenie krojov pre chlapcov a dievcata.

Znovu sme sa stretli dobré partie, zabavili sme sa, zatancovali
si, no aj sa porozpravali a najedli. A uz teraz sa te§ime na buduci
rok ©

Na zaver sa chcem za vSetkych velmi pekne podakovat spe-
vackej skupine Cabanka a Obci Cab za organiziciu zabavy, za
chutné pohostenie, prijemnu hudbu a skvely zazitok.

Eva Ballovd Mikuskovd
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Mikulas nas tento rok
navstivil naozaj netradicne

Tento rok navstivil Mikulas so svojimi pomocnikmi nase deti
veru netradi¢ne. V pondelok 2.12.2019 sa v podvecer pred
kultirnym domom zacali schadzat vsetky poslusné deti spo-
lu s rodi¢mi, starymi rodi¢mi a netrpezlivo oc¢akavali prichod
Mikulasa a jeho pomocnikov. Niektoré z deti tfpli, ¢i Mikula$
naozaj pride, ¢i boli dobré, usilovné a ¢i posluchali. Iné vese-
lo poskakovali a netrpezlivo Mikulasa vykukali. VSetci sme sa
zahrievali teplym cajikom a posilnili voniavymi medovnikmi,
pretoze vonku riadne prituhlo.

Oc¢i deti hladeli raz na jednu a raz na druht stranu. Nevedeli
sa Mikuldsa dockat. A ten k nam zavital netradi¢ne na obrov-
skych svietiacich saniach spolu s anjelom a ¢ertom. Radostne sa

s detmi zvital a zaspievali si spolu viano¢nu pesnicku. Pochvilil
deti, Ze posluchali, pomdhali rodi¢om a mlad$im sirodencom.
Deti Mikulasovi porozpravali basnicky a pesni¢ky alebo poda-
rovali namalovany obrazok. Ten so sebou priniesol pre nich aj
plné vrecia sladkosti. Potom Mikulas spolu s detmi zasvietili
velky viano¢ny strom. To veru bolo radosti. Ale Mikuld§ mal
pre deti i pre dospelych pripraveny este jeden darcek. A tym
bol krasny ohnostroj. Na zaver sme sa vSetci spolo¢ne Mikula-
$ovi podakovali za jeho navstevu v nasej obci, za sladkosti, za
ohnostroj. Deti mu slubili, Ze budad poslusné, buda pomahat
rodic¢om a zazelali mu $tastnu cestu domov.

M. Bdlesova
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Beseda s manzelmi
Anzelmou a Milanom Hléskovymi

[T Krdsne jesenné slniecko nds
" potesilo a priviezlo aj navitevu:
“y manzelov Hloskovych, ktorych
pozval vybor Jednoty dochod-
cov na besedu dnia 10.10.2019.

O ¢om bola beseda? O knihe
Recepty nitrianskych starych
mam, ktorej autormi si manze-
lia Hlogkovi.

Pani Anzelma ndm rozpravala
o tom ¢o sa jedavalo v minulosti
a priblizila nam niektoré osved-
¢ené recepty. Bolo to zaujimavé
i veselé rozpravanie, napr. deti

oblubovali chlieb namoc¢eny do vody a potom do cukru. I ja som
to v detstve vyskusala a chutilo... Poéziou kuchyne st koreniny
a pani Anzelma mad o nich bohaté znalosti, najmi o bylinkéch z
vlastnej zahrady ale aj z prirody. Niekolko zivych rastliniek pri-
niesla a dekorovala stoly aj obrazovym materidlom bylin. Zaujal
ma recept na huspeninu, ktory tiez ndjdeme v knihe. Priniesla aj
dva druhy kola¢ov - mrezovnik a bublaninu, ktoré nam chutili
s kavickou.
Prikladdm aj jej vlastnoru¢ne napisany recept na ovocny kolac.
Beseda prebiehala v prijemnej atmosfére len ti¢ast nasich se-
niorov mohla byt vacsia.
Zuzka Brezniakovd

Eva Hraskova: Vianoce bez knihy
si neviem predstavit

Slovensku  spisovatelku Evu
Hragkovu, ktora je autorkou Sies-
tich knih, s nagou obcou nespéja
uz len detstvo. Posledné dva roky
zije a tvori prave v Cabe.

Po trojro¢nej pauze od vydania

M IRAZIVA lednej knihy Sestra - Krvavé
VRAZIV ! poslednej knihy Sestra - Krvavé
_UDPLA E J'UPI_:-'%T.‘&J Senky su tentoraz naozaj krvavé,

sa svojim citatefom prihovara
novinkou prave pred Vianocami
a uz z obdlky poriadne mrazi.
»Viem, Ze moji Citatelia si ma spa-
jaju s knihami, z ktorych srsala
laska vo vSetkych podobach, no
od romantiky ma to v Mrazivej
odplate tahalo na mile daleko...
zadina svoju odpoved na otazku, pre¢o nezostala pri pisani kabel-
kovych romanov pre Zeny.

»Ak si chcem oddychnut, pustim si komédiu, pre¢itam si emo-
ciami nabity pribeh, no ¢oraz Castej$ie ma to taha k dramam,
krimindlnym zapletkam, takze sa to odrazilo aj v mojich dvoch
poslednych knihdch. PrinaSam novy pohlad na knihy od Zenskej
autorky pre (nielen) Zenské publikum.“ V uspes$nej knihe Sestra

A bl \.\ix.l;n"'i”-'k'.
IV Ida0

(Motyl, 2016) je dej vsadeny do prostredia Krvavych Senkov,
miesta, ktoré je opradené hrozostra$nymi historkami. Prinasa
fakticky pohlad na minulost, spaja napinavy dej so skuto¢nosta-
mi, o ktorych sa pisalo v tlaci, hovorilo v novinach... Najnovsia
kniha zasa priblizi Tatry, ¢itatel sa ocita nielen v pritomnosti ale aj
v ddvnej minulosti, kedy na Slovensku vy¢inal sériovy vrah, ktory
si za obete vyberal mladé Zeny (nastastie ide o ¢istu fikciu). Cely
pribeh vrcholi v si¢asnom obdobi na Silvestra, ked v mrazivom
rane po dvadsiatich rokoch mizne dal$ia mlada Zena.

»Vytvorit negativneho hrdinu je ovela naro¢nejsie ako pisat o
laske. Musi mi ho totiz ¢itatel uverit a je jedno, ¢i po knihe siah-
ne zena alebo muz,“ prezrddza autorka. Podla ohlasov, ktoré naj-
novsia kniha Evy Hraskovej ziskava, je zrejmé, Ze sa jej podarilo
vytvorit skuto¢ne putavy pribeh. Hoci pisanie miluje, prezradila,
ze je to osameld ¢innost, pri ktorej unika od reality, musi sa zzit
s postavami, chvilu it ich Zivoty. ,Casu na pisanie nemdm vela,
teraz ma naplno zamestnava rodina — uzivam si kazdy jeden den,
kazdd chvilu v kruhu najbliz$ich, vSetok svoj ¢as venujem syn-
¢ekovi. Na pisanie si kradnem prilezitostné okamihy, no je na-
ro¢né vratit sa aj po niekolkych dnoch (ob¢as i tyzdnoch) k deju,
ktory mam prave rozpisany. Nemam vsak predsavzatie, ze moje
knihy musia prichadzat na trh kazdy rok. Ak sa to podari, bu-
dem nesmierne $tastnd, kedZe nechcem sklamat citatelov, ktori na
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novy pribeh netrpezlivo ¢akaju uz po obrateni posledného listu v
aktualnej knihe.”

Zaroven vsak prezradza, zZe sa v budicom roku chysta preklad
Mrazivej odplaty do ¢eského jazyka a aj na slovensky trh pribud-
ne novy roman. ,Zmluva je uz podpisand, momentdlne sa pracuje
na korekturach a opit ma ¢aka ponorenie sa do spoluprace pri
priprave obalky, podielani sa na marketingu... No najprv chcem
nechat priestor Mrazivej odplate, aby sa dostala ku v$etkym, kto-
rych zaujala a trosku spomalit pred prichadzajucimi sviatkami.
Mozno sa kone¢ne dostanem ku knihdm aj ja a nie¢o dobré si
prec¢itam. Na Vianoce u nas nesmie chybat kniha, na zozname pre
Jeziska vidy vyberiem nie¢o pre kazdého z rodiny. Vianoce bez
knih si totiZ neviem predstavit... A e$te bez nie¢oho... Bez pokoja,
Tudského tepla, bez radosti v detskych oc¢kach a smiechu.”

S tsmevom dodéva, ze miluje tradi¢né Vianoce - krajinu po-
krytt snehom, vonu medovnikov a koledy. Jej viano¢né Zelanie
v8ak nema s knihami ni¢ spolo¢né : ,,Z celého srdca si prajem, aby
sa aspon pocas sviatkov lasky a pokoja nikto necitil sam, aby boli
Iudia k sebe zhovievavejsi, a aby nam vsetkym na konci budiiceho
roka nikto blizky nechybal...“

Redakcia, Eva Hraskova

20. rocnik

Telovychovna jednota obce Cab Vas vietkych srde¢ne pozyva
na jubilejny 20. ro¢nik viano¢ného turnaja v stolnom tenise.

Kultarny dom v Cabe

Ziaci
23.12.2019 (pondelok)
Registracia hracov: 15:30 - 16:00

Zaciatok turnaja: 16:00

Neregistrovani hradci
26.12.2019 (Stvrtok) /
.~ Registracia hracov: 14:00 - 14:30 \_ \
Zaciatok turnaja: 14:30
Registrovani hraéi STC-TJ Cab

27.12.2019 (piatok)
Registracia hracov: 14:00 — 14:30
Zaciatok turnaja: 14:30

Y

Ak sa v kategorii neregistrovanych hracov prihlasi 3 a viac zien, bude vytvorena samostatna kategoria zZien.
TeSime sa na Vasu ucast!

VIANOCNY TURNAJV STOLNOM TENISE
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Majstrovstva skoly v stolnom tenise

Telovychovna jednota obce Cab v spolupraci so zakladnou $ko-
lou a materskou $kolou Nové Sady zorganizovala pre Ziakov ZS
Nové Sady majstrovstva $koly v stolnom tenise. Myslienka zor-
ganizovat majstrovstva $koly v stolnom tenise nie je Uplne taka
nova. V obdobi, ked v ¢abskom stolnom tenise posobil pan tréner
Mgr. Anton Simansky sa majstrovstva Skoly konali pravidelne, no
po jeho odchode tento turnaj upadol do zabudnutia. Majstrovstva
8koly sa konavali 17. novembra, pri prilezitosti medzindrodného
dna $tudentstva. Nas klub aktivne pracuje s mladezou, ktord pra-
videlne navstevuje tréningy pod vedenim trénera Ing. Rdberta
Lenarta. Tréningy navstevuje priblizne 15 deti, tie skdsenejsie z
nich uz pravidelne nastupuja v krajskych sutaziach Ziakov, okres-
nej muzskej sutazi, ako aj na bodovacich turnajoch, kde repre-
zentuju nas klub a nasu obec. Podpora mladeze a praca s nou je
prioritou nasho klubu, preto sme sa rozhodli obnovit aj majstrov-
stva $koly v stolnom tenise. V sobotu 16. novembra popoludni sa
zi8li mladi nadsenci stolného tenisu v kultirnom dome v Cabe,
aby zabojovali o vitazstvo a aj pekné ceny. Sutazilo sa vo dvoch ka-
tegoriach: mladsi Ziaci (1. - 4. ro¢nik) a starsi Ziaci (5. - 9. ro¢nik).
Celkovo na turnaji $tartovalo 14 ziakov.V kategorii starsich ziakov
zvitazil Matej Gregus, pred druhym Samuelom Lukacikom a tre-
tim Miroslavom Kuc¢erom. Medzi mladsimi ziakmi sa darilo diev-
Catam. Zvitazila Kristinka Brezniakova, pred druhou Alzbetkou
Ballovou a trefou Viktériou Smatanovou. Dalej sa sutazilo aj o
titul majster a majsterka skoly. Tieto tituly si obhajili vitazi oboch
kategérii, a teda majstrom $koly na $kolsky rok 2019/20 sa stal
Matej Gregus$ a majsterkou $koly na Skolsky rok 2019/20 sa stala
Kristinka Brezniakova. V sutazi o najuspesnejsiu triedu zvitazili
siedmaci v zlozeni Matej Gregu$ a Marko Marecek Na zaver sa
chcem podakovat vSetkym zuc¢astnenym za pomoc pri organizacii
tohto podujatia, hlavne rodi¢om nasich mladych hracov, ktori st
napomocni nie len pri tomto podujati, ale aj pocas celej sez6ny.

Peter Vranka, predseda T] Cab

B L
L4RGH

Nastrahy zabavnej pyrotechniky:
10 rad ako privitat Novy rok bez zraneni

Silvester sa uz tradi¢ne
spéja s oslavami, ku ktorym
patri aj rézna pyrotechnika,
¢i uz vyrobena po domdc-
ky, alebo z obchodu. Veseld
nalada sa v8ak casto skonci
urazmi, najmd popalenina-
mi, trznymi ranami, ¢i od-
trhnutymi prstami. Medzi
najvaznejsie urazy sposobe-

] né zabavnou pyrotechnikou

patria zranenia v okoli tvére,

¢i o¢i. Nebezpeéné hazardovanie s vybusninami v kombindcii s
alkoholom sa ¢asto kon¢i aj smrtou.

Pochybné vybusniny vyrobené po domacky

Po domacky sa najcastejsie vyrabaji vybusniny, menej ¢asto
pyrotechnické vyrobky. Aj na internete sa da njst mnozstvo ti-
pov a navodov na vyrobu vybusnin, odbornici v§ak pred tymito
sposobmi varuji. Kazdoroc¢ne sa rie$i mnozstvo tazkych zrane-
ni, prave v suvislosti s vyrobou a neopatrnym zaobchadzanim s
vybusninami.

10 pravidiel bezpecného zaobchadzania s pyrotechnikou

1. Vyhybajte sa pyrotechnike vyrobenej po domacky.
Nekupujte zabavnu pyrotechniku od pouli¢nych predava-
¢ov. V beznych predajniach ju predavaju vyskoleni predava-
¢i, ktori vés oboznamia s pouzivanim.

3. Nepodcenujte spravne zaobchddzanie so zdbavnou pyro-
technikou, precitajte si navod.

4. Nikdy nezapalujte nevybuchnutt pyrotechniku opakovane.

5. Neobtazujte zabavnou pyrotechnikou okolo iducich Iudi a
zvieratd.

6. Nepouzivajte ju v blizkosti nemocnic, materskych $kél a do-
movov dochodcov a podobne.

7. Nezapalujte zabavnu pyrotechniku v blizkosti ohna.

8. Pred pouzitim sa presvedcte, ¢i mate okolo seba dost volné-
ho priestoru.

9. Nenoste pyrotechnicky vyrobok vo vrecku nohavic a neda-
vajte ho do pevného obalu.

10. Pouzité prskavky odhodte do vedra s vodou a pri manipula-

cii pouzivajte vzdy rukavice.
(zdroj: Internet)



Vianoce su ¢asom radosti a veselosti nielen pre deti, ktoré ich
miluju, ale aj pre nas dospelych. Vone viano¢ného stola a via-
no¢ného stromceka st pre nds nezabudnutelné, asi aj preto sa
na Vianoce tak velmi te$ime. A kedZe sa Vianoce netprosne
bliZia aj my sme sa rozhodli v kultirnom dome uskuto¢nit kul-
tarne podujatie pre vsetkych ob¢anov s ndzvom Pokoj fudom
dobrej vole.

V nedelu 8. decembra sa salou KD niesla vona medovnickov,
viano¢ného puncu, ale i chutnej viano¢nej kapustnice. Kona-
lo sa tu slavnostné viano¢né posedenie pre vSetkych Iudi dob-
rej vole. Vietci sme sa nachvilu zastavili a prisli sme si pozriet
pripraveny kultirny program, ktory sa niesol v duchu Vianoc.
Na tvod to boli deti z materskej Skoly s pasmom viano¢nych
zvykov, po nich nasledovali ziaci a spevicka skupina Cabanka s
pasmom ,,Narodil sa Jezi$ko privitajme ho®. Potom prislo na rad
ocenenie jubilantov roku 2019, ktorym zablahoZelala zastup-
kyna starostu obce PhDr. Miroslava Liskova. Prajem im hlavne
pevné zdravie, $tastie, pohodu v rodine a radost zo svojich deti
a vnucat. A na zaver programu javisko patrilo DFS Borinka z
Nitry a ich viano¢nym koledam.

Zo srdca sa chcem podakovat za pomoc a pripravu tohto
podujatia kolegom z kultdrnej komisie, ako i pomocnikom v
kuchyni p. M. Mikuskovej, A. Mareckovej, G. Zahorskej a vset-
kym, ktori po cely rok pomahali na pripravach a priebehu vset-
kych kultirnych akcii v nasej obci a tak prilozili ruku k dielu,
ktoré sa verim, Ze skoro vzdy vydarilo. DAKUJEM !

Vianoce v$ak nemozu byt iba o dobrom jedle a krasnych dar-
¢ekoch, ale aj stretnutiach rodic¢ov so svojimi detmi, vnic¢atami
a blizkymi, s ktorymi sa pocas celého roka tak ¢asto nestretava-
me. T4 neopakovatelnd atmosféra, ktora patri k Vianociam sa
neda zabudnut. Pozastavme sa a v duchu sa podakujme za lasku,
porozumenie, pomoc a za pracu, ktord bola vykonand pre
nas vsetkych. TeSme sa z malickosti a z kazdého uprimného
usmevu. Prezime tito vzacnu viano¢nua atmosféru so $tastim,
laskou a pokojom.

Zeldm Vam véetkym radostné a pokojné preZitie vianoénych
sviatkov, Zelam Vam, aby sa splnili vSetky vase priania, a hlavne
Vam Zelam vela zdravia a radosti zo svojich deti a vnucat. Tym
najmensim Zzeldm, aby si pod viano¢nym stromcekom nasli
vysnivany darcek, aby svojou radostou a ismevom obdarovali
svojich rodicov a starkych. Prajem Vam v$etkym krasne a Po-
zehnané Vianoce.

M. Bdlesovd
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Tak ako sa nezadrzatelne blizi koniec tohto kalendarneho
roka, tak sa aj pomaly kon¢i viacerym bezcom aktudlna bezec-
ka sezéna. Kto niekedy skusil beh, urcite zistil, Ze je to naozaj
uzasny a pritom jednoduchy $port. MézZe ho robit takmer kazdy
bez rozdielu veku, vo svojom tempe, podla toho, ako sa saim
citi... Clovek si aj kratkym pravidelnym vybehnutim do priro-
dy moze zvysit kondiciu, ale i imunitu. V neposlednom rade
aj kratky pohyb vonku vyborne vplyva na odreagovanie sa od
kazdodennych pracovnych starosti.

Cim je v8ak ¢lovek starsi, tym viacej je aj potrebna prisnejsia
disciplina, sebazapieranie a odhodlanie pri tréningoch, hlavne
ked chce Sportovat trochu na vys$sej trovni. Tato sezénu som
sa rozhodol svoje bezecké zameranie scasti pozmenit. Kratke
a rychle podujatia o dizkach 5-10 km som vo svojom ,,$por-
tovom kalenddri“ vynechal a ststredil som sa hlavne na dlhsie
vytrvalostné cestné a crosové behy. Sezéna 2018-2019 mi opat
priniesla velmi vela nezamenitelnych uzasnych $portovych za-
zitkov, objavovanie nepoznanych miest i spoznavanie novych
ludi... Ako kazda sezénu aj pocas tohtoro¢nych bezeckych
podujati som casto na trati ,bojoval® na hraniciach svojich sil.
Spolu sa mi podarilo zudastnit sa 16-tich pretekov s roznymi
dlzkami a ndro¢nostami tras, z toho 8 polmaraténov. Kazdy je-
den tréning ¢i preteky mi vzdy priniesol nové vyzvy a mnozstvo
novych skdsenosti. Na pretekoch som spolu s ostatnymi bez-
cami zazil okrem ideadlnych podmienok mnohokrat i extrém-
nejsie pocasie. Teploty pocas letnych dni ¢asto presahovali 35
stupniov. Neraz nds v hornatych oblastiach prekvapila i prietrz
mracien a neutichajici dazd, narazy vetra, ¢i zimna bezecka
»idilka®“ sa zrazu premenila na borenie sa v snehu v mrazivom

pocasi... I ked je to mnohokrat naro¢né, toto véetko robi tento
$port krasnym a prindsa vzdy nie¢o nové, neopakovatelné. Po-
kial mi zdravie a kondicia dovoli, sezénu 2018-2019 ukon¢im s
nabehanymi cca. 2500 km a uzavriem ju na zimnych pretekoch
na Koldrovskom maraténe 4.1.2020.

Na zaver chcem aj touto cestou popriat do Nového roka vset-
kym $portovcom z Cabu hlavne vela zdravia a mnozstvo sil k
dosiahnutiu svojich cielov. Dalej prajem vsetkym ¢o najviac
$portovych zazitkov a uspechov bez zraneni, a v neposlednom
rade najmad vela radosti zo $portovania!

Juraj Brezniak
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Co je nové v ZS s MS Nové Sady

Tvorivé dielne v zakladnej skole

V Zékladnej skole Nové Sady Ziaci uz v malom predstihu
zacali s viano¢nym tvorenim ozddb. Zistili, Ze takyto malicky
stromcek da zabrat aj najikovnejs$im z nich. Vysledok vsak stél
za $tyri hodiny krazkovej ¢innosti. Krasne viano¢né dekoracie
na nasich domdcich pisacich stoloch ndm potesia dusicky cez
sviatky. Pocas prace sme sa vyrozpravali, zavtipkovali, niektori
sa i polepili...

Uspech nasich ziakov vo futsale

Dna 4.11 2019 sme sa zucastnili okresného kola vo futsale Zia-
kov. Zucastnili sa ho $tyri zakladné $koly. Hralo sa systémom
kazdy s kazdym. Z troch zapasov sme dva vyhrali a jeden pre-
hrali. Z postupu do okresného finale sa tesili ZS Tulipanovd a
ZS s MS Nové Sady.

Na okresné finale 18.11 2019 postupili ZS Jelenec, ZS s MS
Sidlisko Liiky Vrable, ZS Tulipanova, ZS s MS Nové Sady. Po
troch zapasoch sme mali na svojom konte 3 body za jednu
vyhru a dve prehry. Umiestnili sme sa na peknom 3. mieste.
Dakujeme Zziakom za bojovnost a vzornu reprezentaciu nasej
Mgr. Stanislav EsSe
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CAROVANIE S VARESKOU

? v 4 o v 2 ﬁ a
Potrebujeme:
s Kapor, slanina, korenie na
ryby, ¢ervena paprika, sol,
maslo
Postup:
Rybu si prie¢ne narezeme
z oboch stran a do zarezov
nasypeme koreniny. Na-
sledne do takto pripravenej
ryby, do zarezov vkladdme
postupne narezand slaninu. Celd rybu okorenime, na vrch ddme
kuasky masla a podlejeme vodou. Peka¢ prikryjeme alobalom, vlo-
zime do predhriatej riry a pe¢ieme cca 40 min., dizka pecenia z4-
visi od velkosti danej ryby. Potom alobal odkryjeme a podla potre-
by rybu este zapecieme.

g z lﬁ » ﬁ l » vd ! ﬂ h

Potrebujeme:

Korpus:1 salka polohruba mika, 60 g maslo, 1 ks vajicko, 1/4 $élka
praskovy cukor, $tipka soli

Jablkova naplii: 5 ks jablk, 1 ¢ajova lyzicka $korice, 1 ks vanilkovy
cukor, 2 polievkové lyzZice zlaty klas

Tvarohova napln: 250 g jemny tvaroh, 1 ks vajicko, 1 ks vanilkovy
cukor, nastruhana citrénova kora a citrénova stava

Posypka: 1/2 Salka polohruba muka, 1/2 $alka krystalovy cukor, 60
g maslo, 1¢aj.lyzicka skorica, trocha kakaa

NAPADY PRE SIKOVNE RUKY

Potrebujeme:
500 ml ¢ervené vino, 300 ml

voda, 1 ks ¢ierny ¢aj, $tava z
Y2 pomaranca, §tava z ¥ cit-
réna, 200ml rum, 100 g trsti-
novy cukor, 4 ks celd $korica,
8 ks klinceky, 2 ks pomaranc,
2 ks jablko, 1 hrst maliny
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Postup:
Déme zovriet vodu. Priddme ¢ierny ¢aj a cukor a nechdme

chvilku vylahovat. Sa¢ok ¢aju vyberieme a priddme $tavu z po-
maranca a citrona, klin¢eky a $koricu. Prilejeme ¢ervené vino a
rum. Nechame chvilku postat, aby sa chute spojili. Medzitym si
do poharov nakrajame ovocie - jablkd, pomaran¢, maliny. Pred
podévanim punc zohrejeme a nalejeme do pohdrov s ovocim.

Postup:
V miske vymie$ame ingrediencie na korpus, ak sa bude zdat cesto

lepkavé moze sa pridat muka. Cesto vyvalkime (predtym sa od-
portca na chvilu ulozit do chladnicky). Jablka ocistime, zbavime
jadierok a bud nastrihame, alebo len nakrajame na malé kusky.
Primiesame $koricu, vanilkovy cukor a $krob a navrstvime na
korpus. Tvaroh vymie$ame s vajickom a vanilkovym cukrom, ro-
zotrieme na jablka. Ingrediencie na posypku vymie$ame v miske a
rozdrobime na tvarohovud népln. Pec¢ieme pri teplote cca 190 stup-
nov cca 50-60 minut. Dobra chut!  Pripravila: Dominika Bdlesovd

Vianeény athoméek, qule a ozdoby z kodickov

Jednoduché viano¢né ozdoby idedlne na tvorenie s detmi.
Potrebujeme: farebné a vzorové kosicky na muffiny, lepidlo, ak
chceme spravit stromcek tak kuzel z polystyrénu a $pendlicky.
Postup na vyrobu retaze zo strom¢ekov, vyberieme si dva druhy
kosi¢kov a ulozime si na strieda¢ku my sme pouzili z jedného dru-
hu dva kusy a druhy druh do stredu. Kosi¢ky prelozime dvakrat,
aby ndm vznikli trojuholniky. Takto pripravené kosic¢ky zlepime,
aby sme dostali stromcek. Z viacerych stromcekov vytvorime
retaz.
Postup na vyrobu viano¢nej gule vyberieme si parny pocet ko-
$ickov na striedacku z dvoch druhov. Ak chceme mat gulu husta
pouzijeme viac kosi¢kov vzdy parny pocet. Najmenej vSak 8 kusov.
Kazdy kosi¢ek prelozime na polovicku a spajame vidy dva a dva
na polovicku zlepime k sebe na ¢isti1 stranu, potom ich postupne
prilepime spolu, ako vidiet na obrazku.
Postup na vyrobu vianoc¢ného stromceka. Kosicky si vystrihne-
me tak, aby ndm vznikla retaz, prestrihneme do stredu a potom
vystrihneme vnutro takze ndm zostane len zvlnena ¢ast. Takto pri-
pravené Casti z kosickov $pendlickami prichytdvame na polysty-
rénovy kuzel. Striedame vzdy dva druhy, aby bol stroméek pestry.
Stromcek si e$te mézeme dozdobit malymi koralikmi, pripadne
inymi ozdobami. PaedDr. Eva Novdkovd
Zdroj: Internet, Ndpady a rady, pinteres
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1900 Kulliray dony Caly
CENA VSTUPENKY: 25 EUR/0SOBA
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\ CENE JE ZARRNUTE: VIND, NEALKO, 2 X VECERA, (1}

VSTUPENKY ZAKOPITE U PETRA VRANKU, CAB 87
0914 236 205 / VRANKA.PETER@GMAIL.COM

Y Zdreienie rodicov a priatelov skoly- ' :
. J°.° prtMaterskej Skole v Cabe
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Cena vstupenky pre 2 osoby je S0€
Preda) denne v &ase od 15.30 h - 1630 h v M3 Cabe u p. M. UhrGkovej .

Vyfazok z plesu venovany defom z MS v Cabe

OZNAMY, UPOZORNENIA, PONUKY...

Uzavierka obecnych novin:

Uzavierka jarného ¢isla obecnych novin bude 10. marca
2020. Svoje prispevky moézete nosit na obecny urad a to
bud pisané rukou, CD, USB klu¢i alebo ich mozete zaslat na
emailovu adresu: info@obeccab.sk, balesova@obeccab.sk
Pouzivanie zabavnej pyrotechniky:

Oznamujeme obcanom, Ze je prisne zakdzané pouzivat za-
bavnua pyrotechniku a rézne druhy svetlic a piratov po cely
rok okrem 31. decembra /Silvester/.

Volny pohyb psov po obci:

Upozornujeme v$etkych majitelov psov, Ze je treba ich uza-
tvarat. Mnohé psy sa talaju cez den a v noci po obci, ¢im
zneprijemnuju a ohrozuju Zivot obc¢anov obce a hlavne
malych deti. Za neuposlichnutie vyzvy obecny trad voci
majitelom psov bude postupovat v zmysle VZN ¢.4/2013 o
niektorych podmienkach drzania psov na tizemi Obce Cab.
Za pochopenie Vam dakujeme.

Stavebny odpad na kompostovisko nepatri!!!
Upozoriiujeme obcanov, ze
na kompostovisku bolo naj-
dené mnozstvo stavebného
odpadu. Tento odpad je pris-
ne zakdzané tam vyvazat. Na
tento odpad je ur¢eny kontaj-
ner na stavebny odpad, ktory
sa nachadza pri 4 bj. Na kom-
postovisko patri len zeleny odpad zo zahrad a drevenych
odpad ako haluze zo stromov a krikov. Je to odpad, ktory
vo svojich zahraddch nedokazete skompostovat. Zakazuje
sa na toto miesto vyvazat stavebny odpad, nebezpeény od-
pad, elektroodpad, $aty a komunalny odpad. KedZe je tento
priestor monitorovany kamerou, budu ob¢ania, ktory tento
zakaz porusia pokutovany v zmysle pravnych predpisov.

Ordinaéné hodiny v Detskom zdravotnom stredisku po-
cas vianocnych sviatkov, telefonne cislo 037/7793167

od 23.12.2019 do 27.12.2019 sa ordinuje v DZS nasledovne:
23.12.2019 7.00 - 9.00 Cakajovce 10.00 - 12.00 Vycapy - Opatovce
27.12.2019 7.00 - 9.00 Cakajovce 10.00 - 12.00 Vycapy - Opatovce
od 30.12. 2019 do 03.01.2020 sa ordinuje v DZS Cakajovce
nasledovne:

P: 10.30 - 12.30
U: 10.30 - 12.30
S: 10.30 - 12.30
S: 10.30 - 12.30
P: 10.30 - 12.30

Ordinacné hodiny v Zdravotnom stredisku Nové Sady
MUDr. Zdarilekova pocas vianocnych sviatkov, telefonne
Cislo 0940 366 805

MUDr. Zdarilekova oznamuje svojim pacientom, ze od
27.12.2019 do 6.1.2020 cerpa dovolenku. Zastupuje Zdra-
votné stredisko Zbehy MUDr. Kirinovicova. Telefénne ¢islo
0902 285 250

Ordina¢né hodiny Zdravotné stredisko Zbehy

P: 7.30 - 13.30
U: 7.30 - 13.30 (Cakajovce)
S: 7.30 - 13.30
S: 7.30 - 13.30
P: 7.30 - 13.30
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Harmonogram vyvozu komunalneho a § 2
separovaného odpadu v roku 2020 %% J.
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| janudr | | februdr | | marec | | april |

13
14
17
28

jun | | jul | august |

september | | oktober | | november | december |

23
28

ANO:  zbytky ovocia, zeleniny, stary chlieb, bezmasité zbytky jedla, $krupiny z orechov a vajec, usadenina z kvy, ¢ajové vrecko, piliny a hobliny

NIE: kosti, zvysky masa, uhynuté zvierata, Casopisy, exkrementy zvierat, plasty, kovy, sklo, cigaretové ohorky

ANO:  noviny, ¢asopisy, kancelarsky papier, zosity, reklamné letaky, kataldgy, kartony, papierové tasky, papierové obaly
NIE: knihy, pouZzité plienky a hygienické potreby, ndpojové kartény, alobal, celofan, dechtovy papier, kopirovaci papier, lepiaca paska,kovové

alebo plastové Casti papierovych vyrobkov, obaly od vaji¢ok, rolky z kuchynskych utierok a toaletného papiera

PLASTY + KOVOVE OBALY + VKM

ANO:  PET flade, félie, plastové obaly od potravin (ke¢upov, horéic, jogurtov a pod.), plastové tasky, vrecka, obaly od kozmetickych a ¢istiacich
prostriedkov (Sampdny, avivaze a pod.), plechovky, hlinikové félie, ndpojové kartony (obaly od mlieka, dZusov a pod.)
N

m

zneclistené plasty, podlahové krytiny, novodurové rarky, obaly z nebezpecénych latok (napr. chemikalii, motorovych olejov, farieb a pod.),

guma, molitan, polystyrén, znecistené kovové obaly, velké a ostré kovové predmety

KOMUNALNY ZBYTKOVY ODPAD

ANO:  odpad bez moZnosti vytriedenia
NIE:  elektroodpad, objemny odpad, stavebny odpad, nebezpecny odpad, biologicky odpad zo zahrad a horuci popol

ELEKTRO + NO

VELKOOBJEMOVY ODPAD 2.5.2020 - jarny 10.10.2020 - jesenny

Ddvame odpadu d'alSiu £a



