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Ak laska topi lad, co pani
Zima vycarila,
ak da clovek viac,
co v sebe skryva,
ak vladne viade ticho a pocut
len praskat mraz,
padajuce viocky a v detskych
ociach je vidiet jas,
tak prisla doba,
ked kazdy pre kazdého ma
par privetivych viet,
pre ten zazrak Vianoce a nad
caro Vianoc nic krajsieho niet!

Vam vsetkym zo srdca Zelaju
¢lenovia redakénej rady,
poslanci obecného
zastupitel’stva
a pracovnici obecného tiradu.

Dakujeme vietkym
prispievatel’om za spolupracu
v roku 2009 a Zelame im
pokojné Vianoce a vela
dobrych prispevkov
v novom roku 2010.

\_
Starosta obce
a obecné
zastupitel'stvo
v Cabe d’akuje vietkym
firmam

a zivnostnikom,
ktori pocas roku
2009 poskytli
finan¢na, odborna
alebo akukol'vek
pomoc obci.
Vsetkym prajeme
prijemné prezitie
viano¢nych sviatkov,
vela pracovnych
a osobnych uspechov
Vv novom roku

2010
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Co nové sa deje v saumosprave

Bliziaci sa koniec roka ndm pri-
pomina, Ze nastal ¢as zhodnotenia
nasej prace v samosprave za uply-
nuly rok a zaroven upriamit’ pozor-
nost’ na obdobie nasledujuceho ro-
ka, v ktorom budi pre samospravu
postavené nové vyzvy a ulohy.

Uspesnost samospravy sa vy-
znacuje okrem iného aj tym, kol'ko
finanénych prostriedkov preinves-
tovala, ako nové investicie vyuzi-
vaju obcania, ¢i suhlasia s pouzitim
tychto prostriedkov na tie ucely, na
ktoré ich odsuhlasila samosprava
atd’.

Hlavnym predpokladom pre ta-
kéto hodnotenie je, aby samosprava
dostatok financii na investi¢nt ¢in-
nost’ vobec mala. A tu sa dostdva-
me k hlavnému zdroju problémov.
Vsetkym nam je dobre zname to, ze
aj v tomto roku mohli samospravy
ziskat’ financie na ¢innost’ z europ-
skych fondov, z ktorych je nas stat
dotovany z dovodu nedosahovania
priemeru rozvinutosti  vyspelych
eurdpskych statov. V ramci narod-
nej stratégie rozvoja bola nasa obec
zaradena do Programu rozvoja vidi-
eka, ktorého gesciou bolo poverené
Ministerstvo pédohospodarstva SR.
V ramci tohto Programu podala na-
$a obec projekt na vystavbu chodni-
kov pozdiz hlavnej cesty v smere od
PD DEVIO az po potok Radosinka.
Kritéria boli postavené tak, ze pro-
jekty mali byt priebezne hodnotené
podla véasnosti podania, dolezi-
tosti bezpec€nosti cestnej premavky
a mnohych dalsich. Projekt nam
vypracovala firma Premier Consul-
ting z Komarna. Projekt sme podali
vo februari na Po6dohospodarsku
platobnu agenturu v Nitre medzi
prvymi uchadza¢mi. Samozrejme,
pravidla hodnotenia boli porusené a
vysledky hodnotenia boli ozname-
né az v novembri tohto roku. Nasa
obec medzi Gspesnymi uchadza¢mi
uvedena nebola. Ked’ som zistoval
dovody, pretoze do dne$ného dna
sme ziadne vyrozumenie nedostali,
dozvedel som sa Vazeni obcania,
také informacie, ktoré potvrdzuju

pravidlo pri rozdelovani financ-
nych prostriedkov, t.j. ,,Blizsia ko-
Sela ako kabat“. CiZe ni¢ nového,
vSemocna a vSadepritomna politika
zasahuje do vSetkého. Snazime sa
zabojovat’ eSte v druhom kole, ktoré
mozno bude v budtcnosti vyhlase-
né, pretoze ak by sme pouzili na vy-
stavbu vlastné finan¢né prostriedky
z obecného rozpoctu, trvalo by nam
to 5 — 6 rokov. Z nasho Mikroregi-
onu Radosinka boli Gispesné obce
Surianky, Luka&ovce, Hrubofiovo a
JelSovce. Neuspesné projekty mali
obce Cakajovce, Cab a Kapince.
Na projekt obec vynalozila vyse 6
640€.

Pocas roka musela samosprava
rieSit’ aj pomerne zle sa vyvijajucu
situdciu v materskej Skole. Bolo po-
trebné zabezpecit' vol'bu riaditel’ky
materskej Skoly a hlavne riesit
problém s nizkym poétom prihla-
senych deti na novy $kolsky rok. Z
tohto dovodu sme museli vytvorit

skolskej jedalne a uvdzky sa skratili
kucharke a skolnicke. Z volieb vzi-
Slo aj nové zlozenie pedagogickych

bolo priblizne 1 000 m? v hodnote
23 300 €. Do buduicnosti zostava
doasfaltovat’ asi 400 m? a dorieSit’

3

novu organiza¢nu Strukturu, preto-
ze finan¢né prostriedky na ¢innost’
$kolky pri tak nizkom pocte prihla-
senych deti by nepostacovali. Zrusi-
li sme varenie jedal a vytvorili sme
vydajna $kolsku jedalen, do ktorej
je dovazana strava zo Zakladnej
Skoly v Zbehoch. Nadbyto¢nou
pracovnou silou sa stala veduca

v S)Miestoinai)

ultovanie novej cesty na Dieloch

pracovnicok.

Kedze budova materskej Skoly
bola postavena davno v minulom
storo¢i, postupne si vyzaduje aj
patri¢nu starostlivost’ a udrzbu. Na
niektoré¢ nedostatky poukazuje aj
Urad verejného zdravotnictva. V
tomto roku sme teda pouzili pribliz-
ne 10 000 € na zateplenie stropov,
stierkovanie, malovanie, plava-
juce podlahy v casti budovy. Do
budtcnosti nam zostava vymenit
podlahy v dvoch miestnostiach,
stierkovat’ a zateplit’ stropy. Potom
by mala nasledovat’ oprava von-
kajsej fasady, pripadne jej zateple-
nie a uprava okolitého prostredia.
Pochvalu za krasnu vyzdobu — vy-
malovanie vnutornych priestorov
$kolky si zasluhuje aj pani ucitelka
Laura Foldessyova a pani riaditel’ka
Lenka Ondzikova, ktoré pripravili
pre nase deti naozaj vIidne prostre-
die.

Takmer na konci roka sme vyu-
zili vhodné pocasie na vyasfaltova-
nie cesty na Dieloch, ktord je uz z
2/3 dokoncena. Vyasfaltovanych

= odvodnenie cesty.

Finan¢né prostriedky v hodno-
te vySe 13 000 € sme pouzili aj na
splatku uveru, ktory sme si vzali
na dokoncenie pristavby kultirne-
ho domu v minulom obdobi. Tento
splati obec v priebehu roku 2011.

Pretoze je potrebné pokracovat
v priprave investi¢nej ¢innosti pre
buduce obdobie, dala obec vypra-
covat’ pasport dopravného znace-
nia obecnych ciest, investovala do
vystavby parku na Vale, bolo tiez
potrebné dokupit’ vypoctovi tech-
niku, ktora postupne s pribudaju-
cim ¢asom je moralne aj technicky
zastarald a nevyhovujuca, ¢o spolu
predstavuje viac ako 3 300 €. Z uve-
deného vyplyva, ze obec v priebehu
roka 2009 preinvestovala a pouzila
na rozvoj a asi 66 000 €.

Dal3ou oblast'ou, ktorou sa samo-
sprava zaobera vo zvysenej miere je
odpadové hospodarstvo. V priebe-
hu tohto roka bolo vynalozenych na
likvidaciu odpadov vyse 20 000 €.
V budiicom roku sa budeme musiet’
zaoberat’ likvidaciou nepovolenych
skladok odpadu v Lahni a v chotari.
Zlikvidovanie tohto odpadu zat'azi
obec financ¢nou ¢iastkou 1 600 — 3
200 €. Daldim nékladom pre obec
bude aj jednorazové drtenie odpadu
umiestneného na kompostovisku v
hodnote priblizne 2 700 €. Z uve-
deného vyplyva Vazeni obcania, ze
naklady na likvidaciu odpadov sa
neustale zvySuji. Obec uz nemoze
nad’alej dotovat’ likvidaciu odpa-
du aj z dovodu hospodarskej krizy,
ktora v plnej miere dolahla aj na
samospravy. V tomto roku strati z
dovodu spominanej krizy vyse 20
000 €. Poplatok za likvidaciu ko-
munalneho odpadu sa v nasej obci
nemenil uz niekol’ko rokov. Oproti
inym obciam, ktoré ho kazdorocne
upravuju. Pre porovnanie uvediem
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OZNAMY

Uzavierka novin:

Uzavierka jarného cisla obec-
nych novin bude 19. februara
2010. Svoje prispevky mozete
nosit’ na obecny urad a to bud’ pi-
sané rukou, na diskete, CD alebo
ich mozete zaslat na emailovi
adresu: obecnyuradcab@stonli-
ne.sk

Pouzivanie zabavnej pyrotech-
niky:

Oznamujeme obcanom, ze je
prisne zakazané pouzivat' zabav-
nu pyrotechniku a rézne druhy
svetlic a piratov po cely rok ok-
rem 31. decembra /Silvester/.
Ten, kto toto nariadenie porusi
bude podla zakona pokutovany
blokovou pokutou.

Zikaz palenia odpadu:

Zakazuje sa palenie akého-
kol'vek odpadu na verejnych
priestranstvach a v doméacnos-
tiach a hlavne rézneho odpadu
z domdcnosti ako PET flase v
kotloch a kachliach v rodinnych
domoch z dovodu znecist'ovania
zivotného prostredia a ohrozenia
zdravia l'udi.

VolI’ny pohyb psov po obce:
Upozornujeme vsetkych maji-
tel'ov psov, Ze je treba ich uzatva-
rat. Mnohé psy sa tllaju cez den
a v noci po obci, ¢im zneprijem-
fuji a ohrozuju zivot ob&anov
obce a hlavne malych deti. Za ne-
uposlichnutie vyzvy obecny trad
voci majitel'om psov bude postu-
povat’ v zmysle platného zakona.
Za pochopenie Vam d’akujeme.

vysku poplatkov v niektorych ob-
ciach.

Napriklad poplatok:

- v obci Surianky je vo vyske
12,28 € (370,- Sk) na osobu/rok,

- v obci Hrubortiovo je t012,95 €
(390,- Sk) na osobu/rok,

- v obci Zbehy je to 14,60 €
(440,- Sk) na osobu/rok

- v Luziankach je to 13,30 €
(400,- Sk) na osobu/rok

Spolu s obecnym zastupitel'stvom
sme sa zaoberali touto problemati-
kou a navrhli sme upravit’ poplatok
za likvidaciu komunalneho odpadu
na 9,63 € (290,- Sk) na osobu/rok
od budtceho roku.

V poslednych desatrociach sme
svedkami a €astnikmi obrovskych
zmien v zivotnom prostredi. Vyspe-
la doba, nové technoldgie, tizba
po lepSom, kvalitnejSom a pohodl-
nejSom zivote priniesli so sebou aj
obrovské problémy, ktoré nas den-
nodenne zatazuju a s ktorymi si iba
tazko dokazeme poradit’. Dokazom
toho je aj tvorba a problémy s li-
kvidaciou odpadov, zmena kvality
ovzdusia, zvdcSovania ozoénovych
dier, vykyvy pocasia, nové choro-
by atd’. Ak sa nedokazeme s tymito
problémami vysporiadat, budeme
musiet’ stale viac penazi vynakla-
dat’ vo forme rdznych poplatkov na
ich odstranenie, aby sme vytvorili
aspon akl taku Sancu na prezitie
buducich generacii.

Pred niekol’kymi rokmi bolo
vytvorené Ponitrianske zdruzenie
pre separovany zber a nakladanie
s odpadmi za uc¢elom komplexného
rieSenia odpadového hospodarstva
v 65 obciach. Ako sme Vas uz nie-
kol’kokrat informovali bol za tymto
ucelom podany projekt v hodnote
cca 10 000 000 €, ktory bol vrate-

ny na doplnenie. V sucasnosti ho
podavame znovu. Dufame, ze bude
uspesny, na ¢o netrpezlivo vsetci
Cakame. V pripade tspesnosti buda
stanovené aj nové poplatky za vy-
voz odpadu v celom zdruzeni.

Vazeni obc¢ania,

Ked'ze projekt na vystavbu chod-
nikov v obci nebol uspesny pricom
sme sa nan dost’ spoliehali, musime
sa sustredit’ na program LEADER
v ramci programu rozvoja vidieka.
Uz v decembri budu podla vyja-

stavieb a budov evidovanych na
Ministerstve kultry SR) vratane
zariadenia pripojenia na internet

- vystavba, rekonstrukcia a mo-
dernizacia verejnych priestranstiev
a parkov

- vzdelavacia aktivity uréené pre
podnikatel'ské subjekty a subjekty
verejnej spravy ( obce a ich zdruze-
nia, obCianske zdruzenia)

- odborné vzdeldvanie a infor-
movanie — tvorba novych vzdelava-
cich programov, kratkodobé kurzy
a Skolenia na ziskanie potrebnych

Detské zdravotné stredisko,
MUDr. Lavkova oznamuje

Ze od 28.12.2009 do 31.12.2009 sa ordinuje nasledovne

28.12.2009 10.00 — 12.00 hod - DZS Cakajovce
29.12.2009 7.30 - 10.00 hod - DZS Cakajovce
30.12.2009 7.00 —9.00 hod - DZS Nov¢é Sady

10.00 — 12.00 hod - DZS Vyc¢apy-Opatovce
31.12.2009 7.00 —9.00 hod - DZS Cakajovce

10.00 — 12.00 hod

drenia nasej manazérky Ing. Adri-
any Minar¢inyovej vyhlasené nové
vyzvy na podavanie projektov do
ktorych sa budi moct’ zapojit’ vset-
ky obce Mikroregionu Radosinka.
Program rozvoja vidieka v ramci
LEADRA je zamerany na nasle-
dovné oblasti:

- rekonstrukcia a modernizacia
rekreaénych zon

- vystavba, rekonsStrukcia a mo-
dernizacia detskych $portovych
ihrisk, trznic, autobusovych zasta-
vok a pod.

- rekonstrukcia a modernizacia
obecnych stavieb (napr. obecny
urad, kultirny dom) a objektov
spolo¢enského vyznamu (napr. am-
fiteatre) vratane ich okolia (okrem

- DZS Vycapy-Opatovce

vedomosti a zru¢nosti, vyznamné
stiZe a navitevy v tuzemsku, v EU
atd’...

Okrem projektu LEADER, kto-
rého program je dlhodoby — pitroc-
ny, nas ¢aka este mnoho mensich ¢i
vac¢Sich zamerov, ktoré sa snazime
naplnit’ uz niekol’ko rokov avsak
bezuspesne. Jednou z tychto uloh
je aj vystavba kanalizacie, dobudo-
vanie vodovodu, vystavba chodni-
kov, oprava rozbitych ciest, teréne
upravy na odvodnenie ciest atd’.
Na uvedené zamery bude potreb-
nych mnoho miliénov eur. Vyvoj
nasho hospodarstva ukaze ako sa s
tymito tlohami naSa samosprava v
buducnosti vysporiada.

starosta obce

Zo zasadnutia obecného zastupitelsiva

24. zasadnutie Obecného zastupitelstva - 14.10.2009

Berie na vedomie informacie o:
- podmienkach vystavby plynarenské-
ho zariadenia v obci

- vyseve travy na Vale
- ziadostiach o odkupenie obecnej
pody

- stave odpadového hospodarstva

Schval’'uje:

- schval'uje odpredaj parcely ¢. 693/9
o vymere 26 m? firme ZSE Distribticia
a.s., Culenova 6, 816 47 Bratislava.
Ceny pozemku za 1 m? je urend na
6,64 €. Cena spolu za 26 m? je 172,64
€

- vyber firmy Kuris na vyasfaltovanie
cesty na zaklade najvyhodnejsej pred-
loZenej ponuky

- neznizit' dane z nehnutelnosti pre
PD DEVIO Nové Sady na polovicu

- uvedenie webovej stranky obce do
prevadzky

Doporucuje:

- starostovi obce zistit' cenu budovy
zelezniCnej stanice vratane pozemku
a na zaklade toho rozhodne o d’alSom
postupe

- starostovi obce zistit’ cenu prediZenia
plynovej pripojky k stavbe rodinného
domu Orgonasova — Minarik

25. zasadanie Obecného zastupitelsiva - 20.11.2009

Berie na vedomie:

- kontrolu plnenia uzneseni

- navrh programového rozpoctu na
roky 2010 a 2011

- informacie o investi¢énych aktivi-
tach a zameroch v r.2009

- informacie pocte nezamestna-
nych

- informaciu o voI'bach do VUC

- informaciu o zaloZeni obcianske-
ho zdruZenia Cabanka.

Schvaluje:

- navrh programového rozpoctu na
rok 2010

- sponzorsky prispevok pre p. Balu-
cha vo vyske 43,80 €

- finanény prispevok pre MS SCK
na rok 2010 v ramci polozky spolo-
¢enské organizacie

- poskytnutie sponzorského daru —
LCD televizora na ples $portovcov.
finanény prispevok pre obc¢ianske

zdruzenie Cabanka na rok 2010 v
ramci polozky spolocenské organi-
zacie

Neschval’'uje:

- vzhl'adom na zIi finanént situa-
ciu poskytnut’ finan¢ny prispevok
na prekonanie nasledkov po poziari
prevadzky na zber a triedenie sepa-
rovaného zberu v obci Sarovce

Doporucuje:

- doporucuje starostovi obce pre
vysporiadanie jednotlivych Ciastok
pody o ktoré maji l'udia zaujem
oznamit zaujemcom , aby dali
vypracovat geometrické plany na
zaklade ktorych bude mozné zistit’
presne o aké vymery maju zaujem.
Obec d4 na ich zéklade urobit’
ohodnotenie pody. Po tychto uko-
noch méze byt uzatvorena zmluva
o odpredaji
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100. vyroéie posviitenia rimsko-katolickeho farského kostola

V sobotu 24. oktobra 2009 sme v
nasej farnosti oslavili sté¢ vyrocie po-
svitenia kostola sv. Stefana Krala,
ktory koncom oktobra 1909 posvi-
til ostrihomsky pomocny biskup Dr.
Medard Kohl.

Pri tejto prilezitosti prijal pozvanie
slavit’ Eucharistiu v nasej farnosti nit-
riansky biskup Mons. Viliam Judak.
Bola to historicky prva pastoracna
navsteva nitrianskeho biskupa v nasej
farnosti, pretoze po staro¢ia nasa far-
nost patrila do ostrihomskej, a neskor
do jej nastupnickej, trnavskej arcidi-
eceézy.

Okrem pana biskupa prijali pozva-
nie aj kiazi, ktori tu v minulosti poso-
bili. Pan farér Ernest Svec, ktory teraz
posobi v Luénici nad Zitavou, pén
farar Rudolf Pavlik, ktorého terajsim
posobiskom st Oslany, pan farar Jo-
zef Kristof pdsobiaci v Risiovciach
ako aj pater Jan Kovac, ktory je v
siicasnosti predstavenym rehole pia-
ristov na Slovensku. Spolu s otcom
biskupom koncelebrovali aj knazi z
okolitych farnosti Luzianskeho deka-
natu na Cele s panom dekanom Pet-
rom Brenkusom.

Nase liturgické zhromazdenie poc-

tili aj zastupcovia cirkevného zboru
Evanjelickej cirkvi a. v. v Novych
Sadoch na ¢ele s pani fararkou Mgr.
Mariannou Jan¢usovou. Pozvanie pri-
jal aj pan farar Dusan Hano, ktory bol
do roku 2007 fardrom miestneho cir-
kevného zboru ECAV. Zastlpeni boli
aj predstavitelia vetkych obci, ktoré
spolu tvoria naSu farnost.

Otec biskup vo svojom prihovore
vyzval veriacich z Novych Sadov, Si-
ly, Cabu a Malého Zaluzia, aby sa ne-
delili podl'a obci, ale aby spolu tvorili
jednu duchovnu rodinu, a aby farsky
kostol vnimali ako svoj spolocny ma-

tersky dom.

Omsové texty boli vybrané z misa-
la ,,Na vyrocie posvitenia chramu® a
tiez biblické ¢itania z Lekcionara ,,Na
slavnost’ vyrocia posvitenia chramu®,
kde responzoériom ku krasnemu 84.
zalmu su slova Apokalypsy: ,,Hla,
Bozi stanok je medzi l'udmi® ( Zjv
21,3).

Este raz chcem vyslovit srde¢né
pod’akovanie vsetkym, ktori akym-
kol'vek sposobom prispeli k priprave
a k dostojnému priebehu tejto slav-
nosti.

Stefan Novansky

A" 4
s 1 4 V 4 I r
tasine a vesele...

Rok ¢o rok k nam prichadzaji po-
maly a najskor nenapadne. Je to tak,
najkrajsie sviatky roka sa opét’ blizia,

Bliziace sa Vianoce sme si pripo-
menuli aj na kulturno-spolocenskom
podujati pre naSich dochodcov, kto-

DOBREJ_ .

VOLE.

uz mézeme pocitat’ dni. Radostné, ¢a-
rovné, bohaté, pokojné, laskyplné.....
Iba jediné sviatky v roku maju tol’ko
privlastkov - VIANOCE. Niet vari
krajSich sviatkov. Na Vianociach su
krasne uz samotné pripravy na ne. V
rodinach, v ktorych je laska a porozu-
menie, su aj deti Stastné a spokojné.
V tychto rodinach ma celé vianocné
obdobie svojské ¢aro.

Aj ked’ pohl'ad cez okno nenasved-
Cuje tomu, Ze o par dni tu mame Via-
noce, ale kalendar nam naznacuje, ze
Cas netprosne leti. Vonku sa nebelie
sneh a nestipe mraz, ale predsa je tu
Cas ocakavania najkrajsich a najdu-
chovnejsich sviatkov v roku, Vianoc.

ré sa konalo v nedel'u 6. decembra v
kultarnom dome v Cabe.

V sale kulturneho domu sa miesa-
la vona ihli¢ia, varen¢ho vina a ¢aju
s voriou medovnic¢kov a viano¢nych
oblatok. Na tvod slavnostného pose-
denia sa pritomnym prihovorila pani
Podhradska, zastupkyna starostu, so
svojim predviano¢nym prihovorom.
Po nej darovali svoj viano¢ny dar
vsetkym babickam a dedkom deti z
materskej Skoly so svojimi basnami
a viano¢nymi piesnami. Potom ja-
visko patrilo viano¢nym piesnam a
koledam , ktoré zaspievali spevaci zo
spevéckej skupiny Cabanka.

M.BaleSova
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Navstivil nas Mikulas

V sobotu 5. decembra sa séla kul-
tirneho domu naplnila predovsetkym
detmi, ktoré netrpezlivo ocakdvali
prichod Mikulasa. Ten k ndm zavital
0 16.00 hod. Pri pohl'ade na rozzia-
reny stroméek sa vSetkych zmocnila

viano¢na atmosféra.

Vravu a smiech deti preniklo jem-
né zvonenie zvonceka. Vtedy celd
sala stichla, ti smelS$i hned’ spozorneli
a ti bojazlivejsi sa pritalili k rodi¢om.
Vo dverach sa zjavil Mikulas s anje-

lom, ktory detom priniesol vrece plné
sladkosti. Reakcie deti na ich prichod
boli rozne. Niektoré sa velmi potesi-
li, u niektorych bolo vidiet obavy z
toho, ¢i nieco dostanu, ked’ nie vzdy
boli pocas roka poslusné a usilovné.
Mikulas sa s detmi srde¢ne pozdra-
vil a porozpraval im, ¢o robil po cely
rok, ako sa na ne teSil. Deti sa osme-

lili a zarecitovali MikulaSovi basne,
vinse a zaspievali piesne. Za svoje
vystupenie dostali sladky balicek.
Vecer sa Mikulas s detmi rozlucil a
sl'ubil, ze ked budi poslichat’ a budi
usilovné urdite pride o rok zas. Potom
sa Mikulas za potlesku a vyskotu deti
pobral d’alej.

M.Balesova

Zmena zadiatku
vyuéovania v
Zakladnej skole
v Novych Sadoch

Riaditel’stvo ZS s MS Nové Sa-
dy Vam oznamuje, ze z dovodu
zmeny cestovného poriadku od
13.12.2009 je nasledovna zmena
v rozvrthu vyucovacich hodin a
prestavok

Dopoludiiajsie vyucovanie:

1vyucovaciahodina  7.45- 8.30
zZmena
1.prestivkatomin.  8.30- 8.40
zZmena
2.vyucovaciahodina 8.40- 9.25
zZmena
2.prestivkatomin.  9.25- 9.35
zZmena
3. vyucovacia hodina 0.35- 10.20
3. prestavka 15 min. 10.20- 10.35
4. vyucovacia hodina 10.35- 11.20
4. prestavka 10 min. 11.20- 11.30
5. vyucovacia hodina 130 -1215
5. prestavka 10 min. 1215-12.25
6. vyucovacia hodina 12,25- 1310
6. prestavka 5 min. 13.10- 135
7. vyucovacia hodina 13.15- 13.55
PopoludniajSie vyucovanie :
1. vyucovacia hodina 14.00 - 14.40
prestavka 5 min. 14.40 - 14.45
2. vyucovacia hodina 14.45 - 15.25

Kulturne, spolocenskeé a
sporiové akcie v roku 2009

Januar
Lyzovacka vo ValCianskej doline
2. Ples $portovcov

Februar
»Vesely karneval“ — karneval pre
deti
,FaSiangova zabava + pochovavanie
basy — spevéacka skupina Cabanka
Hackovanie vel’konoénych 0zdob

Marec
,Precitaj si rozpravku® —
deti MS v kniznici
Jarna vystava vysiviek a velkonoc-
nych kraslic
Vyrocna clenskd schodza- Jednota
dochodcov Slovenska

navsteva

April
Velkonoc¢ny stolnotenisovy turnaj

M3j
Stavanie maja + opekacka /futbalo-
vé ihrisko/
Den matiek — vystupenie spevackej
skupiny Cabanka, folklérneho si-
boru
Rapkacik z Lapasa, detizMS P o -
sedenie s darcami krvi

Jul

Cyrilometodejské oslavy obce -4.
ro¢nik /spevacke vystupenia skupin
Cabanka, Suriancanka, detskej folk-
lérnej skupiny Pelikdnik a country
skupiny Clovaci/, jazda na koni,
skakaci hrad a nafukovacia Smykal-
ka, kolotoce, malovanie na tvar, ho-
dova zébava s DJ

Slavnostna svétd omsa na sviatok sv.
Cyrila a Metoda

September
~Memorial L. Milrada“ — turnaj v
stolnom tenise starsich ziakov - 5.
ro¢nik

Oktober

,»Oslava pre déchodcov* — pri pri-
lezitosti Mesiaca tcty k star§im

November
Cvicenie zien pre zdravie
Hackovanie

December
Vitanie Mikulasa
Cvicenie zien pre zdravie + cvicenie
v posiliovni
Viano¢né posedenie pod jedlickou
pre dochodcov
Viano¢ny stolnotenisovy turnaj star-
Sich a mladsich ziakov

Evidencia obyvatelov v ohci

Pocet 0s6b s trvalym pobytom - 771

Pristahovani: 12
Odst’ahovani: 13
9 (z toho 3 dievcata, 6 chlapcov)

Narodili sa:

Zomreli 7 (z toho 5 zien, 2 muzi)
Pocet sobasov 6
Anna Vrankova

Spolocenska
kronika

Jubilanti:

60 rokov:

Maria Banarova
Helena Smitalové

70 rokov:

Maria Navratilova
Marta Krajéovicova
Anton Opalka

75 rokov:
Monika Racova

80 rokov:

Maria Banarova
Maria Chovancova
Stefan Durka

90 rokov:
Anna Bohunova
Vojtech Pavlovi¢

Opustil nas:
04.12.2009
Jozef Zachar /67 rokov/

Narodili sa:
5.11.2009
Nina Jobekova
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Ucta k starsim

Clovek je krasny nielen vtedy,
ked ma pruzny krok.
Clovek je krasny podla midrosti,

o zraci sa mu v oku,
podla vrasok a bielych viasov,
podla slov, ked pondara sa
v hovore s detmi do rokov,
ked’ aj on bol mlady.
Clovek je krasny vtedy, ked’
ho ludia maju radi.

Ked sa pominu letné dni a zne-
nazdania prichadza chladnejsi oktob-
er, len tisko hl'adime okolo seba, ¢o
sa to v prirode deje. T4 zacne hyrit’
najkraj$imi farbami —zlatozlta, Cerve-
nd, hneda, pomaly sa vytraca zelena

a nahradza ju obycajna Seda. Priroda
ocakava prichod zimy.

Tak nejako sa i ¢loveku mina rocik
za ro¢kom, az nastava jesen zivota. Je
to Cas na spominanie a spomienky su
pestré ako ta priroda na jesen. V spo-
mienkach sa najdu najkrajsie prezité
roky, ale aj vazne az smutné obdobia,
ale zivot ide d’ale;j.

Mesiac oktober je Mesiacom Uc-
ty k star§Sim a prave vtedy je prile-
zitost’ verejne ocenit’ a podakovat
sa vSetkym, ktori odovzdali Stafetu
d’alsim. Staroba neznamend koniec
zivotnej aktivity. Moze byt’ prospesna
aj pre Siroké okolie. Pomahat’ inym,
pomahat’ si navzdjom, je hadam naj-

TOBER - MESIAC (CTY K STARS

krajSia vlastnost, ktori dostava ¢lo-
vek do vienka uZ pri narodeni. Len na
nas zalezi, ako s fiou nalozime.

Dna 18. oktobra sa v kultirnom
dome konala slavnost venovana
vSetkym dochodcom. Na tvod sta-
rosta obce podakoval vsetkym pri-
tomnym dochodcom za ich pracu pre
obec, za pomoc pri roznych akciach
a aktivity, ktoré rozvijaju v prospech
obce a ob¢anov. Poprial im vel'a zdra-
via, §tastia a spokojnosti v kruhu svo-
jich najblizsich. Piesnami, basnami a
tancami zasa pritomnych potesili nasi
najmensi, deti z materskej Skoly. S
pasmom piesni prispeli aj spevacka
skupina Cabanka a folklérna skupina
Podhoranka z Podhorian vystapila s
pasmom ,,Pranie na potoku®. Daréek
v podobe kultarneho programu vsetci

odmenili burlivym potleskom.

V roku 2009 sa devitndst obcanov
nasej obce dozilo krasnych zivotnych
jubilei 70, 80 a 90 rokov. Tito ob¢ania
si z ruk pana starostu prevzali k ich
sviatku kvet.

Toto prijemné popoludnie babicky
a dedkovia prezili v spolo¢nosti svo-
jich rovesnikov. Vsetci si na zaver
spolu so spevackou skupinou Caban-
ka zaspievali zname a blizke piesne
a v spomienkach sa vratili do svojej
mladosti, do ¢ias veselych, ale i taz-
kych.

Kto sa nau¢i vazit’ si Sediny, nemu-
si sa bat, ze zostane v starobe nepo-
v§imnuty. Najdime si ¢as, vIidne slo-
vo, usmev pre starSich, pomoc nielen
pocas oktobra. Preukdazme im nasu
uctu. M.BileSova

Vianoény dar

Noc uz tma-
vym plastom za-
kryla nasu obec.
Beleju sa strechy
nasich dom-
¢ekov a cestu
pokryva cerstvo
napadnuty sneh.

Vsade panuje po-
svitné ticho. Je Stedrovederna noc a
ozdobené stromceky aj nase tvare

ziaria spokojnostou. Prisla tazob-
ne oCakavand chvila. V niektorych
domoch zaznieva nabozna viano¢na
piesen. Velebné ticho rozprestrelo sa
aj nad cintorinom, ktory ozaruju ho-
riace sviece.

Polnoc sa blizi zvonia na polnoc-
nu svitu omsu. Noc¢né ticho prerusu-
ju Cerstvé hroby tych, ¢o sa ponahla-
ju do kostola. Pocut’ veselu vravu.
Dedina sa prebudila, akoby dostala

novy zivot. Kazdy chce pocut’ slav-
nostny spev Slava Bohu na vysosti-
ach, pokoj l'ud’om dobrej vole.

Len v jednej chalupke ticho pla-
¢e matkino srdce. Na postiel'ke sa v
horucke zmieta jej jediny syncek. Ta
utla bytost’, ktora je najcennejsia pre
milujicu matku. Zena uz tretiu noc
bdie pri milovanom diet’ati. Je vy-
Cerpana, ale stale strazi tazko cho-
rého chlapca. Ci uZ nieto licku na
uzdravenie dietata? Ci zostane len
sama v ten svity vecer? V tento svi-
ty vecer, ked’ je vSade radost’ a slzy

macaju bledé lica utrapenej matky.
Matka preto dostala zhora dar neko-
necnej a nevycerpatel’nej lasky preto
musi vydrzat’ vSetky utrpenia, musi
ich prezit’ aj s oCami do Cervena vy-
plakanymi. Srdce jej pali horky zi-
al. Usmev jej preletel cez jej pery:
,»Ach ved’ nie som sama.*

Prichéddza nebeské diet’a . Stastna
matka sa ponahl'a do kostola poda-
kovat’ za uzdravenie svojho syna.
Jej pery precitene vysielaju zbozné
vd’aky, do ktorych vklada celého du-
cha z hlbin svojho srdca.
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Carovume s vareskou

Kapustmca s klobasou, huba-
mi a slivkami

Potrebujeme:

Y kg kyslej kapusty, voda, 20 g su-
Senych hub, 100 g susenych sliviek,
2,5 dl kyslej smotany, 30 g hladkej
muky, domaca klobasa, sol’

Postup:

Kapustu pokrajajte, zalejte vodou,
pridajte huby, klobasu, osol'te a varte.
Neskor pridajte susené slivky. Ked
je vetko mikké, zahustite smotanou
rozmie$anou s mikou, a nechajte es-

te prevriet. Klobasu vyberte, pokra-

jajte na kolieska, vlozte do tanierov a

zalejte horucou polievkou.

Plnené pstruhy

Potrebujeme:
4 ks pstruhov, 60 g udenej slaniny,
80 g cibule, 40 g masla, sol’

Postup:

Vypitvané a umyté pstruhy potrite
sol'ou, naplite platkami idenej slani-
ny a ocistenej cibule, poukladajte ich

do nadoby s rozohriatym maslom,
prikryte a upecte. Pocas pecenia ich
polievajte vlastnou $tavou.

Viano¢ny puné

Potrebujeme:

1 CL medu, 2 dl vina, sa¢ok kore-
nia do vareného vina, platky citronu,
2 cl rumu

Postup:

Do pohdra s varného skla s uskom
dajte med. Zvarte vino s korenim, az
sa vam zacne tvorit’ pena. Vlejte tep-

1¢ vino na med, vlozte vel'ky platok
citronu a pridajte teply rum, ktory
mozete zapalit' v naberacke a pomaly
nalievat’.

Dzadky

Potrebujeme:

1300 g zemiakov, 250 g hladkej
muky, 60 g tuku, 70 g cibule, 70 g
udenej slaniny, 200 g bryndze, sol

Postup:

Zemiaky ocistite, oplachnite, po-
krajajte a uvarte vo vriacej a osole-
nej vode. Uvarené zemiaky Ciastocne
sced’te a za stdleho mieSania prisy-
pajte muku a kratko povarte. Takto
pripravené cesto odstavte na okraj
spordka a nechajte odpocivat’ pri-
kryté asi 10 minut. Dochut'te sol'ou,
vymieSajte na hladké cesto, z ktoré-
ho malou lyzickou tvarujte gulky -
dzadky o velkosti vlasského orecha.
Kratko ich opete na rozohriatom
tuku a pred podavanim ich posypte
nadrobno pokrajanou oprazenou ci-
bul'ou s udenou slaninou a bryndzou.

Vsetkym obcanom
nasej  obce
prajem, aby
viano¢-
né sviatky
prezili v po-
kojnej atmo-
sfére v kruhu
svojich blizkych.

Prajem  Vam
vela pohody, l'ud-
skéhoporozumenia,
aby ste v tomto kras-
nom Case, ked sa sna-

zime jeden druhého obdaravat

zatienuji
zmysel Vianoc.

daréekmi, nezabudli aj na
ten najkraj$ich duchovny
rozmer, ktory znamena
omnoho viac ako
materidlne pozit-
ky, ktoré vel'akrat
pravy

Prajem krasne
Vianoce aj tym,
pre ktorych ten-

to rok nebol naja-
spesnejsi, tym ktori

stratili zdroj obzivy
alebo svojho blizkeho,

Blizia sa najkrajsie sviatky v rokv

ktory bude chybat’ pri Stedrove-
¢ernom stole...

Dakujem Vam vietkym za
spolupracu pri vykonavani sa-
mospravnych funkcii, poslancom
obecného  zastupitel'stva, kole-
gom pracovnikom a pracovnic-
kam, spolocenskym organizaciam
— Miestnemu spolku Slovenského
Cerveného kriza, Sportovcom,
spevackej skupine Cabanka, ¢le-
nom komisii a v§etkym tym, ktori
sa roznym sposobom podielali na
zvel'ad’ovani nasej obce.

Dakujem zaroveii aj firmam a

zivnostnikom, ktori sa nachadza-
ju v nasom katastri za dobrt spo-
lupracu a prajem vsetkym prijem-
né prezitie viano¢nych sviatkov
a uspesny vstup do nového roku
2010.

Vsetkym Vam prajem do no-
vého roku vela zdravia, Stastia,
lasky a Bozieho pozehnania, aby
Vas obchadzali vSetky neprijem-
nosti, aby vo VasSich srdciach za-
vladla pohoda a pokoj.

srosta obce

Podla tradicie sa velké sviatky slavia v predveéer

Vianoce su predstavené ako svi-
atok nového Svetla, nového Slnka
- Krista. K dokresleniu viano¢nej at-
mosféry patri aj stavanie betlehemov
s jaslickami, postavami svitej rodiny,
troch mudrcov, pastierov a anjelov.
Tieto betlehemy sice neplnia nijaka
liturgicku funkciu, ale nas hlbsie vy-
vadzaju do prezivania vianoénych
sviatkov.

Prvé drevené jaslicky boli pravde-
podobne postavené uz v 7. storoci
v bazilike Santa Maria Maggiore v
Rime. Slaveniu Vianoc vtlacilo v na-
Som kultirnom priestore osobitl tvar
krest'anstvo. Podl'a tradicie prebratej
zo zidovstva slavia krestania velké
sviatky uz vecer pred ich skuto¢nym
terminom. Preto mame Stedry ve-
Cer 24. decembra a polnocnu svita
omsu v noci z 24. na 25. decembra.
K slavnostne prestretému stolu si

l'udia sadali podla starého zvyku po
objaveni sa prvej hviezdy na oblohe.
,,Ked” neskorsie zasadneme, budeme
v lete meskat’ s robotou, pripominalo
sa v dedinskych domoch. Po veceri
sa deti rozbehli po susedoch spievat’
pod oknami koledy, za ¢o ich v kaz-
dej rodine pocastovali viano¢nymi
dobrotami.

Slavnostna atmosféra vrcho-
lila polno¢nou svitou omsou,
ktora patrila medzi najna-
vstevovanejSie  a  nadob-
udala dokonca ekumenicky
charakter, pretoze v tento
den prichadzali do kos-
tola aj neveriaci alebo
prislusnici inych nabo-
zenstiev. Na mnohych
miestach sa tato omsa
nazyva utieren, ¢o je
odvodené od slova utro, -

jutro - rano.

Hned’ zrana na sviatok Bozieho na-
rodenia - 25. decembra, sa sluzievala
tzv. pastierska omsa. Dopoludnie bolo
plné vinsov a ziceni, po hlavnej svitej
omsi sa vSak l'udia ponahlali domov,

lebo vraj kto dobehol prvy pred
dvere, prvy obstal v pracach na
poli, prvy skonéil jarné aj letné
roboty, pozvazal z pola tirodu
a predbehol ostatnych s mlat-
bou. ZvySok dna charakte-
rizovalo doméce silencium
(ticho). Platil prisny zakaz
vsetkych prac, na obed sa
len prihriali jedla od vece-
ra arusit’ sviato¢ny pokoj
navstevami sa povazo-
valo za spolocensku
netaktnost. Ludia

sa mali zamyslat’

nad  prichodom

Spasitel’a na svet a d’akovat’ Bohu za
tito milost’.

Atmosféra druhého vianocného
sviatku, zasvitené¢ho prvému muce-
nikovi - svétému Stefanovi, bola om-
noho vol'nejsia. Mladenci vyberali od
dievcat ,,sviato¢né* za postavenie via-
no¢ného stromu uprostred dediny a za
vyzdobu chramovej lode. Popoludni
hravali divadla a vecer patril svétos-
tefanskej veselici. Az touto tane¢nou
zabavou sa vlastne konéilo postne
adventné obdobie, ked’ boli hlu¢né
svadby a iné radovanky zakazané.

Sviato¢nu atmosféru Ciastocne zo-
pakoval silvestrovsky vecer, podobny
najmi jedalnym listkom tomu Stedré-
mu. Vyvrcholenim bol sviatok Troch
kralov alebo Zjavenia Pana 6. januara
a nasledna nedel’a, ktora je posled-
nym viano¢nym dilom.

Zdroj: internet
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Podané ziadosti o pridelenie dotdacii na rok 2010

Enviromentalny fond:

Ziadost o poskytnutie podpory
formou dotacie — projekt ,,Vodovod
— Cab*- ziadost’ 130 000€

Ziadost o poskytnutie podpory
formou dotacie — projekt ,,Cab — ka-
nalizatnd siet’ a regiondlna COV* —
500 000€

Nitriansky samospravny kraj:
Ziadost’ o poskytnutie dotacie na

Chripka patri medzi najcas-
tejSie ochorenia, prebiehajice
kaZzdy rok v epidémiach. Na Slo-
vensku sa kaZdoro¢ne eviduju
pribliZne 2 miliény ochoreni.

Svetova zdravotnicka organiza-
cia odhaduje, ze kazdoro¢ne po-
stihnt chripkové epidémie 5 — 15
% svetovej populécie, pricom u 3
— 5 miliénov obyvatel'ov ma ocho-
renie zavazny priebeh a 250 000 —
500 000 osdb na chripku zomrie!

Chripka je vysoko infekéné
ochorenie vyvolané virusom, kto-
ré sa vyskytuje nielen u ¢loveka,
ale aj u rdznych inych zivo¢iSnych
druhov. Klinicky prebicha ako
akutne zapalové ochorenie hor-
nych dychacich ciest. Jej nastup je
obvykle nahly, z plné¢ho zdravia.
Casto zagina zimnicou, bolestami
hlavy, teplota stupa na 39 - 40 °C.
Chory mé bolesti svalov a kibov,
suchy, drazdivy kasel, nadchu,
pocit sucha a Skriabania v hrdle.
Ku klinickym priznakom dochad-
za za 1 az 3 dni od infikovania sa.
Pokial’ nevznikni komplikacie,
priznaky po 3-5 diloch odoznej.
K uplnému uzdraveniu obvykle
dojde do 2-4 tyzdnov od prvych
priznakov.

Je chripka vazne ochorenie?

Pre viacsinu l'udi je virus chrip-
ky iba neprijemna sktsenost,
ale v niektorych pripadoch méze
mat’ vazny priebeh. Najcastej-
Sie komplikacie chripky st zapal
priedusiek, zapal stredné¢ho ucha,
prinosovych dutin a zapal pluc.
Komplikacie ¢asto vyzaduju hos-
pitalizaciu v nemocnici a u vyso-
ko rizikovych o0s6b (starych l'udi a
Pudi trpiacich na chronické ocho-
renie srdca) mozu spdsobit az
ohrozenie zivota.

podporu kultiry a $portu ,,Publiké-
cia o histérii Obce Cab“ — Ziadost’ 1
000€

Ziadost o poskytnutie dotacie na
podporu kultury a S$portu ,,Cyrilo-
metodjské oslavy v obci — 5. roénik*
— ziadost’ 1 200€

Ziadost’ o poskytnutie dotécie na
podporu kultary a S$portu ,,Turnaj
LCudovita Milrada — 6.roénik“~ zia-
dost’ 750€

Slovenskd agentura Zivotného
prostredia, Sekretariat pre Pro-
gram obnovy dediny

Ziadost' o dotaciu na oblast’ pod-
pory ZvySovanie podvedomia o hod-
note vidieckej krajiny ,,Publikacia o
historii Obce Cab™ —2 000€

Ministerstvo kultiry SR
Ziadost o dotaciu na podporu
projektu v programe Nehmotné kul-

Prevencia CHRIPKY

Ako sa moZno nakazit’?
Chripkové virusy sa §iria vzdu-

chom - kvapdckovou infekciou,

tj. kaslanim a kychanim. Chory

¢lovek vylucuje velké mnozstvo
virusu z dychacich ciest najmi v
prvych dvoch dnoch ochorenia.
Velké mnozstvo virusu vyluco-
vaného dychacimi cestami cho-
rého a mala davka virusov po-
trebna na vyvolanie infekcie su
jednou z pricin rapidneho Sirenia
chripky.

Spravidla sa virusy chripky Siria
z osoby na osobu, hoci nickedy sa
mozu l'udia nakazit' dotknutim sa
niecoho, ¢o ma na sebe chripkovy
virus (predmety kontaminované
vyluc¢kami z dychacich ciest) a na-
slednym dotknutim sa svojich Ust
alebo nosa.

Ktoré skupiny su najrizikovej-
Sie?

Z hladiska ziskania chripkovej
infekcie su rizikovou skupinou
osoby so znizenou imunitou a deti
predskolského veku.

Z hladiska zavaznosti priebehu
ochorenia st to osoby s roznymi
chronickymi ochoreniami, napr.
kardiovaskularneho systému, me-
tabolickymi ochoreniami a chro-
nickymi ochoreniami dychacich
ciest. Co sa tyka moznych kom-
plikécii chripky, d’alSou rizikovou
skupinou je star§ia populdcia.

Vo vyspelych krajinach je na-
jviac umrti na chripku a jej kom-
plikacie medzi obyvateI'mi nad
60 rokov a u chronicky chorych
pacientov. 80 — 90 % umrti pocas
epidémie tvori prave tato skupina
obyvatelov.

Ako sa chranit’ pred chripkou?

Prevencia vzniku a S$irenia
chripky a chripke podobnych
ochoreni sa zameriava na zabra-
nenie prenosu virusov z chorého
na zdravého ¢loveka, ako aj na
posilnenie celkovej odolnosti or-
ganizmu a tiez Specifickej odol-
nosti proti chripke.

Zakladom stale zostava, Ze
zdravy a otuzily organizmus ma
vacsiu Sancu ubranit’ sa pred in-
fekciou ako organizmus oslabeny.
Je preto potrebné udrziavat sa
stale v dobrej fyzickej kondicii
najmi spravnou Zzivotospravou,
dopriat’ si dostato¢ni  pohybovi

aktivitu (kazdodenny pobyt na
Cerstvom  vzduchu, cvicenie),
otuzovanie organizmu. Dalej je
to (najmd v chladnom obdobi)
vhodné  obliekanie, ktoré moze
zabranit  podchladeniu. Kedze
sa chripka prenasa vzduchom
dolezité je Casté uCinné vetranie
miestnosti najmé v skolach, $kol-
kach, upratovanie navlhko. V Case
epidémie chripky je rozumné vy-
hybat sa podujatiam, kde je velka
koncentracia I'udi (kina, divadla,
diskotéky a pod.). V nemocniciach
sa zakazuji navstevy.

Liecba chripky je v kompetencii
klinickych lekarov.

Ti, ¢o na chripku ochoreli by
v ziadnom pripade nemali ocho-
renie  podcenovat. Nemali by
ochorenie prechodit, mali by sa
lie¢it. Z hladiska d’alSicho Sire-
nia infekcie je velmi dolezité,
aby obmedzili na najnizSiu mie-
ru kontakt s ostatnymi 'ud’mi po-
Cas trvania priznakov ochorenia,
aj ked’ su tieto priznaky lahké.
Pokial’ klinicky priebeh ochore-

turne dedi¢stvo a kultirno-osvetova
¢innost’, Prehliadky, festivaly a su-
taze — ,,Cyrilometodské oslavy ob-
ce“—1900€
Ziadost’ o dotaciu na podporu pro-
jektu v programe Kultrne aktivity v
oblasti pamdtovych institucii, Akvi-
zicia kniznic — ,,Doplnenie knizni¢-
ného fondu v obecnej kniznici® — 1
400€
M.Bélesova

nia nevyzaduje hospitalizaciu a
pacient je izolovany v domacom
prostredi, je nevyhnutna priebez-
na dezinfekcia. Tyka sa to najma
predmetov dennej potreby choré-
ho. Chori by mali pouzivat pa-
pierové vreckovky jednorazovo,
po pouziti ich zahodit' a umyt si
ruky. Délezity je zvyseny prijem
tekutin, vitaminov, podavanie an-
tipyretik a samozrejme kl'ud na
16zku. Vitaminové pripravky tvo-
ria skor vhodny doplnok pri lie¢-
be chripky, nemozno ich oznacit
za liek, ale ich prijem organizmu
rozhodne prospeje. Sucasne vSak
plati, ze vobec najlep$im a najpri-
rodzenejSim zdrojom vitaminov je
pestra strava s dostatkom ovocia a
zeleniny. V priebehu chripky je na
mieste uzivat’ hlavne vitamin C.

NajefektivnejSou ochranou pred
chripkou je ockovanie. )
OCKOVANIE PROTI CHRIP-
KE

Preco sa dat’ proti chripke za-
ockovat’?

» Je to najucinnejSia prevencia
chripky a jej zavaznych komplika-
cii a umrti

* 'V stcasnosti je dostatok oc-
kovacich latok

* Verejné lekarne st vSeobecne
dobre zdsobené chripkovymi vak-
cinami

*  Vsetky zdravotné poistovne
uhradzaju vakcinu proti chripke
vSetkym zaujemcom o oc¢kovanie

Kto by mal byt v prvom rade
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chraneny pred chripkou oc¢ko-
vanim?

Vo vseobecnosti kazdy, kto chce
zamedzit’ chripke, moze byt zaoc-
kovany. Avsak, niektori l'udia by
mali byt zaockovani kazdy rok.
Su to bud’ l'udia, ktori st vysoko
rizikovi z hl'adiska ziskania chrip-
kového virusu a z dovodu vaznych
komplikacii chripky (vyssSie uve-
dené) alebo l'udia, ktori ziji alebo

Kedy sa zao¢kovat’?

Najvhodnejsie obdobie na ocko-
vanie je v oktobri, teda na zaciatku
chripkovej sezony, ale uzito¢né je
i v decembri a neskor. Chripkova
sezoOna sa na severnej pologuli za-
¢ina 1. oktobra a mdze pokracovat’
az do zimnych mesiacov. Koniec
chripkovej sezony je v tejto oblasti
udéavany na koniec aprila.

sa staraji o I'udi s vysokym rizi-
kom vaznych komplikacii, kedy
mozu na nich chripku prenasat’.

Kazdy ¢lovek, ktory je v izkom
kontakte s niekym vo vysoko rizi-
kovej skupine by mal byt’ zaocko-
vany. To zahfila vSetkych zdravot-
nickych pracovnikov, kontaktné
osoby v domacnosti, opatrova-
tel'ov deti od 6 do 23 mesiacov mi-
mo domacnost’, a uzke kontakty s
osobami nad 65 rokov a starSimi.

Dalej je dolezita zaockovanost u
zamestnancov strategickych pod-
nikov, bank, dopravy a podobne -
chripkova epidémia vyrad’uje T'udi
z prace, ¢im modze byt ohrozeny
chod narodného hospodarstva;
Sportovcov, cestujucich na zahra-
ni¢né Sportové sutaze v priebehu
chripkovej sezony a cestujucich
do cudziny v ¢ase predpokladanej
epidémie chripky.

Vakcina sa kazdy rok pripravuje
podl'a novej receptury, podl'a toho,
aké virusy cirkuluju v ovzdusi.
Vakcina, ¢o bola pripravena vlani,
mala uplne iné virusy chripky ako
ta tohtorocna. To znamena, Ze ak
by niekto chcel pouzit’ vakcinu z
minulého roka, nebude chraneny.
Vakciny st bezpeéné a vysoko
ucinné. Ochranné protilatky po
oc¢kovani si organizmus vytvara
postupne. Optimalne mnozstvo
Specifickych protilatok sa vytvori
asi za 10-14 dni po ockovani. Aj
preto sa niektori pacienti moézu
stazovat, ze aj napriek zaoCkova-
niu ochoreli. Dévodom je nedosta-
to¢na hladina protilatok, ktora sa
zatial’ nestihla vytvorit. Treba sa
dat’ zaockovat’ véas, ale aj ked’ ma
pacient menej protilatok, ochore-
nie moéze byt miernejsie.

DOBRE VEDIET

U deti ofkovanie proti chripke
vyznamne zniZuje:

* pocet opakujucich sa infekcii
dychacich ciest az 0 38 %

* vyskyt zapalov stredného ucha
az031-43%

* predpisovanie antibiotik

* pocet hospitalizécii pre kom-
plikacie

* pocet navstev u lekara v obdo-
bi epidémie az 0 32 %

* pocet absencii u Skolopovin-
nych deti 0 47 — 70 %

* pocet absencii u pracujlicich
rodi¢ov 0 34 — 43 %

* pocet respiracnych ochoreni,
komplikacii a umrti u d’alSich ne-
ockovanych ¢lenov domacnosti az
042 %

U inak zdravych oséb v produk-
tivnom veku:

* zabranuje o¢kovanie vyraznym
ekonomickym stratdm v désledku
ich pracovnej neschopnosti.

Ockovanie proti chripke sa od-
porica aj pracujucim:

* znizuje 5-nasobne pocet ocho-
reni na chripku a podobné ochore-
nia oproti skupine neockovanych

* znizuje pocet absencii v za-
mestnani sposobenych respiracny-
mi ochoreniami 0 43 %

* znizuje pocet navstev u lekara

034-44%
* znizuje predpisovanie antibi-
otik v tejto skupine az o 25 %

Ockovanie proti chripke u ri-
zikovych osdb zniZuje:

* pocet ochoreni dychacich ciest
az 056 %

* vyznamne vyskyt zapalu pluc
az053 %

* pocet navstev kvoli chripke u
praktického lekara az o 80 %

* pocet hospitalizacii pre chrip-
ku a zapal pl'ic az 0 50 %

« dlZku pobytu v nemocnici z
najroznejsich pri¢in u chronicky
chorych pacientov

* riziko hospitalizacii pre kar-
diovaskuldrne ochorenie a riziko
mozgovej mftvice 0 23 %

* riziko hospitalizacie pre srd-
cové zlyhanie o 27 % az o 70 %
riziko umrtia

Okrem zdravotnych a ekono-
mickych dévodov na oc¢kovanie je
tu najma logicky dovod, ktory ma
viest’ I'udi k ockovaniu. Ten spoci-
va v tom, ze ked’ existuje dostupny
a bezpecny spOsob ako zabranit
ochoreniu a uchovaniu zdravia tre-
ba ho vyuzit'.

Svetova zdravotnicka organiza-
cia odportca zvysit’ zaockovanost’
proti chripke u rizikovych skupin
a u starSich l'udi na 75 % do roku
2010.

Plesajme v Panovi, jasajme v
svitej radosti, lebo sa nam naro-
dil nas Spasitel’ sveta Vykupitel’.
Oslavujme Vianoce, sviatky naro-
denia nasho Pana JeziSa, zaCiname
slavit' Stedry vecer. Nase l'udské
obdarovanie v tomto ¢ase ma svoj
povod v ovela vacsom dare. Na
tieto sviatky Jezi§ nam priniesol
dobro, lasku, pokoj do nasich ro-

Ponoreni do sviitej radosti Vianoc

din. Tak ako kazda I'udska skutoc-
nost a kazda pozemska udalost
nesie v sebe vecnll ozvenu. My sa
pripdjame k prvym adoratorom,
ktorym boli Maria a Jozef, anje-
li, pastieri a mudrci od Vychodu.
Pripominaju nam, ze syn Bozi
je medzi nami. Uz sa zacala jeho
misia. Vianocné tajomstvo a dielo
jeho spasy.

Klinicka charakteristika

Chripka a chripke podobné akut-
ne respiracné ochorenie je infekc-
né ochorenie s nahlym zaciatkom,
teplotou vys§Sou ako 38 °C, s pri-
tomnost’ou aspoii jedného z respi-
racnych priznakov, ako su kasel’,
bolest’ hrdla, nadcha a s pritom-
nost'ou aspori jedného z celkovych
priznakov, ako su bolest’ hlavy,
bolest’ svalov, bolest’ kibov, zim-
nica.

Charakteristika ochorenia
Chripka sa vyskytuje na celom

Iy

rozneho rozsahu od drobnych lokal-
nych epidémii na Skolach a v det-
skych kolektivoch az po epidémie
celostatneho rozsahu. Kazdy rok sa
v Slovenskej republike zaznamena
viac ako 2 miliény pripadov chrip-
ky a chripke podobnych ochoreni a
dochadza k vzniku epidémii, ktoré
postihuju takmer celé tzemie.

V epidémiach, ktoré zvycajne tr-
vaji 4 — 8 tyzdnov sa pocet ochore-
ni v SR pohyboval medzi 400 000
az 800 000. V priebehu sezony byva
najvyssia vekovo Specifickd cho-
robnost’ evidovana v skupine pred-
Skolského veku (0-5 ro¢né deti) a

PREDCHADZANIE VZNIKU A SIRENIU CHRIPKY

skupine deti Skolského veku (6-14
ro¢né deti). Umrtia na chripku boli
hlasené ojedinele, maximum Umrti
(11 pripadov) bolo hlasenych v se-
zone 2002/2003.

Rozlisuju sa Styri druhy epidémii
— lokalna, okresna, krajska a celo-
Statna. Lokalnu epidémiu vyhlasia
hygienici vtedy, ked’ dvojnasobne
vzrastie pocet chorych v meste ale-
bo obci v priebehu dvoch po sebe
idacich tyzdnov, alebo ak su epidé-
mie v kolektivoch, ktoré navstevuje
viac ako polovica obyvatel'ov mes-
ta ¢i obce. Okresnu vyhlasia, ak je
rovnaky narast chorych v ramci

okresu, alebo ak su lokalne epi-
démie na tzemi, kde Zije viac ako
polovica populicie okresu. Dal-
Sie maju rovnaké charakteristiky,
len sa zakazdym tykaju véacsieho
uzemia.

Pandémia je z pohladu zivota
spoloc¢nosti  zavaznou celosveto-
vou udalostou. Dochadza pri nej k
vel'mi rychlemu rozsireniu ochore-
ni do vSetkych Casti sveta, pricom
ochorie viac ako 25% celej popu-
lacie. Spojena byva s vysokou cho-
robnost’ou, nadmernou tmrtnostou
a narusenim socialneho a ekono-
mického systému.
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Vykroé¢me s déverou a istotou

Na Silvestra, ked” sa rozzvonia
zvony, tak sa citime, ako by nas tie
zvony pozyvali na pohreb. A na ich
hlas i8li sme pochovat vSetky Zza-
losti a radosti minulého roka. Tak
sa nam zdalo, Zze na nebi sa ligoce
tol’ko hviezd, kolko je l'udskych
stdc. V osvetlenom chrame sa ci-
time ako by sme stali na brehoch
mora vecnosti. Za nami je minu-
lost’, stali sme na brehoch ¢nosti a

poc¢ivame hukot vinobitia vod vec-
ného zivota. Na Silvestra sa rodia v
kazdej §lachetnej dusi mnohé dobré
predsavzatia. Tieto dobré predsa-
vzatia zachovajte vo svojom srdci a
uskutoc¢niujte ich potom v nasleduj-
ucom roku 2010.
Treba zit’ tak, aby sa naSa radost’
a pokoj nevytratili v nasho srdca. A
to je nase novoro¢né prianie.
Gertrida Fackovcova

Mikulas zavital aj medzi skélkarov

Tak ako je zvykom kazdy rok o
tomto Case, aj teraz zavital do nasej
materskej Skoly Mikulas. No tento
krat neprisiel sam, ale zobral si na
pomoc aj Certa s velkym vrecom.
Vyzaroval z neho strach a respekt.
Malo to vsak aj vychovné poslanie,
lebo deti slubovali MikulaSovi a
Certovi, ze sa polepsia, budi si po
sebe upratovat’ hracky a pocuvat’
rodiCov a pani ucitel’ky. Na prichod
Mikulésa sa starostlivo pripravovali.
Nielenze si krasne vyzdobili interiér

$kolky vlastnoru¢ne vyrobenymi oz-
dobami, ale im aj krasne zaspievali
a zarecitovali. VSetkych presvedcili
o tom, ze bali¢ek plny sladkosti si
skutoéne zaslizia. V ten dei ich eSte
cakalo obcerstvenie a diskotéka na
ktorej sa dosyta vysantili. Touto ces-
tou sa chceme pod’akovat’ a popriat’
prijemné viano¢né sviatky panovi
starostovi a celému obecnému Ura-
du za to, ze nam pomohli tito mila
oslavu zrealizovat'.

uéitelky z MS

VOLBY 2009

VYSLEDKY HLASOVANIA
vo volbach do organov
Nitrianskeho samospravneho kraja
konanych 14.11.2009 v ohci Cab

Pocet opravnenych oséb zapisa-
nych do zoznamu voli¢ov 597
Pocet voli¢ov, ktorym boli

vydané obalky 107
Pocet odovzdanych obéalok 107
Pocet platnych hlasovacich

listkov odovzdanych

pre vol'by do zastupitel'stva 105
Pocet platnych hlasovacich

listkov odovzdanych

pre vol'by predsedu 105
Ucast’ vo vol'bach 17,92 %

Pocet platnych hlasov odovzda-
nych pre jednotlivych kandida-
tov pre vol’by predsedu

Milan Belica, doc. Ing., PhD. 98
Agnes Bir6, PaedDr. 1
Viliam Mokran, Ing. 3
I. Okenka, prof., Dr. Ing., PhD. 3
Pocet platnych hlasov odovzda-

nych pre jednotlivych kandida-
tov pre vol’by do zastupitel’stva

Bedta Agova, Magr. 3
Roébert Balko, Ing. 1
Jozef Belica, Ing., PhD. 14
Vladislav Borik, Ing. PhD. 33
Viliam Bucora 68
Stanislav Cebo 11
Zoltan Danis, Ing. 22
Jaroslav Dobis, Ing., Mgr., PhD.

5
Jozef Dobis, Akad. maliar 5
Jozef Dvonc, Doc. Ing., CSc. 61
Vladimir Duga, PaedDr. 5
Lydia Forrova, Ing. 33
Anton Friedl 3
Vladimir Gozora, Dr.h.c., prof.
mpx.h.c., prof. Ing., CSc. 6
Milo§ Gregus, MUDr. 20
Egon Gyarmathy, Doc. Ing., CSc.

1
Miroslav Haban, Ing., PhD. 4
Ivan Habinak, Ing. 18

Lenka Haburajova Ilavska,

Doc. PhDr., PhD.

Jozef Hasilla, MUDr., PhD.
Eva Hlavacova, JUDr.
Frantisek Hornik, Ing.
Juraj Horviath, Ing., CSc.
Tibor Jakubik

A. Keckeméthy, Ing., PhD.
Lubos Kolarik, Mgr.
Renata Kolenc¢ikova, Mgr.
Eduard Kolesar, Ing.

Oto Koppan, JUDr.
Lubomir Kovaé, MUDr.
Helena Kovacova, MUDr.

Juraj Lazarcik, Doc. Ing., CSc.

Michal Lazar¢ik, Ing.
Pavol Lestinsky

Jaroslav Lopata, Ing.
Milo$ Macho, Ing.

Peter Mari¢, Mgr.

Andrea Mat'ova

Pavol Menky, Ing., PhD.
Stanislav Michalik, Ing.
Marta Mikloskova, MUDr.
Katarina Miskovi¢ova, Ing.
Viliam Mokran, Ing.
Zoltan Molnar, Ing.
Ondrej Norba, JUDr.

Jan Petras

Jan Petruska, MUDr., PhD.
Ladislav Pachovsky
Ludmila Racekova
Marian Radosovsky, Ing.
Peter Rudicky, Ing.

Stefan Slovacik

Pavol Szabd, Bc.
Vendelin Széaraz

Ondrej S¢urka, Ing.
Vojtech Sugér, Ing.

Miério Susek

Miroslav Timko

Tibor Téth, Ing.

Jan Vanco, PhDr., PhD.
Juraj Varga, Mgr.
Vladimir Vondrak, MUDr.
Viliam Zverina, Mgr.
Anton Zikla, Prof. Ing., CSc.
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Vybrané z Pamétnej knihy
obce Cab:

Prvé divadelné predstavenie s
dospelymi v nasej dedinke bolo dna
25. decembra 1928 a hned’ dalsie
dna 10. a 11. februara 1929. Hry
nacvicoval a stavbu javiska previe-
dol spravca ucitel’ Jozef Alexy. Prvé
detské divadlo bolo zahrané dna 29.
decembra 1929, ktoré bolo spojené
aj s rozdavanim darcekov, zakupe-

nych zo zisku. Hralo sa ,,Jezuliatko*
a na vSeobecnu ziadost' hra bola

opakovand 1. janudra 1930. Hru
nacvicil sprdvca Skoly Ignac Mu-
ocik a ucitelka Anna Mudcikova.
Chcejuc sprijemnit’ hlavne Vianoce
chudobnejs$im ziakom, zahrali Ziaci
24.decembra 1932 hru ,,Vianoce v
horach* a dila 24. decembra 1935
predviedli scénu ,,Starenkin S$ted-
rovecerny daréek”. Okrem toho
prednasali ziaci viano¢né basnicky
a spievali nabozné piesne pre strom-
ceku.

Kedze chut v ochotnictve ne-

A ——

prestavala, zahrané boli v posled-
nych rokoch viaceré divadla s do-
spelymi. Dna 15. februara 1931
zahrany bol ,,Skriatok®, dia 31. ja-
nuara 1932 , Kamenny chodnicek®.
Prvy ,,Kabaretny vecierok! bol 26.
decembra 1932, ktory sa vel'mi dob-
re vydaril. Skoro hned’ za tym su na-
cvicované d’alSie hry a zahrané dna
19. februara 1935 ,,Posledny muz*
a ,,Pre¢ od Zien®. V nasledujicom
roku hraji nasi ochotnici veselohry
,,Nas pan ujo a ,, Dobra bolest,, ¢o
da pojest™ 26. decembra 1934 v Ca-
be a 30. decembra v Asakerti . Dia
26. decembra 1935 zahrali ¢lenovia
D.H.S. (Dobrovolného hasi¢ské-
ho sboru) hru ,,ZI¢ jazyky“. Hry st
vzdy nielen dobre nacvicené, ale
i dobre zahrané a preto divadelné
predstavenia s hojne navStevova-
né tak naSim obyvatel'stvom ako i
obecenstvom zo susednych dedin.
Pisatel’ tejto pamitnej knihy i s je-
ho manzelkou budu vzdy spominat’
ochotu hercov, hereciek a zaujem
obecenstva. Skoda, Ze nasa obec ne-
ma vac¢siu miestnost’, lebo trieda na
javisko a pre publikum je mala.
Ziaci §tétnej Pudovej skoly zahrali
dna 19. a 20. aprila 1936 divadelna
hru ,,V zakliatom srdiecku‘. Zisku
bol venovany na zaktpenie hasi¢-
ského prapora. Clenovia D.H.S. zah-
rali 27. decembra 1936 hry ,,Pre Cest’
hasi¢stva® a ,Na letovisku®. Ucast’
bola velmi pekna. Clenovia D.H.S.
cheeli zachovat’ dobré meno nasich
divadelnych ochotnikov a preto
pokracovali v ich ¢innosti aj v d’al-
Som roku. Diia 2. a 7. februara 1937
prekvapili naSu verejnost’ dobrymi
veselohrami ,,Zmétok nad zmétok*
a ,,Sluha panom®. Dna 27. decemb-
ra Ziaci zahrali ,,Stedry veder malej
predavacky“. Hned za tym 26. de-

i zacali hravaf na Vianoce

TET g*J"i’{f“‘:‘
‘.l.nz?ni :

cembra predvedené s s dospelymi
dalsie hry ,,Dolary strycka Johna*
a ,,Panik”. Vsetky divadla nacvicil
spravca Skoly a jeho manzelka.
Miestna osvetova komisia a
D.H.S. zahrali 6. februara 1938

3

dobré veselohry ,,Ta nasa Marca’
a ,Moja mila pani testina“. Di-
vadla nacvi¢ili ¢lenovia ucitel'ského
sboru.

doslovny odpis: M.BaleSova
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VYSLEDKY STOLNEHO TENISU

I. liga starsi ziaci

Por. Stretnutie  Zapasy  Body
1. Nitra A 5 44:6 15
2. TopolCany A 5 28:22 13
3. N. Zamky A 5 29:21 11
4. Partizénske A 5 24:26 1
5.C. KlacanyA 5 20:30 9
6.Tr. Tepld A 5 21:29 7
7.CabA 5 15:35 7
8. Trencin A 5 19:31 7

I. liga dorastenci

Por. Stretnutie Zapasy Body
1. Nitra B 6 47:13 17
2.N. Mesto A 5 34:16 13
3.CabA 6 36:24 13
4.71. MoravceA 5 31:19 11
5. Koméarmo/Sahy A 5 26:24 11
6. Vrable A 6 21:39 10
7. Partizanske A 5 24:26 9
8.C. KlacanyA 5 12:38 6
9. Levice A 59:41 6

l.trieda MO muzi

Por.  Stretnutie  Sety Zapasy Body
1. Mojmirovce A 9 426:179  128:34 27
2. CeladiceA 9 320:216 109:53 24
3.CabC 9 356:28 199:63 23
4. Zirany B 8 333215 9252 21
5. SOG Domino G9 313:275 87:75 19
6. KolinanyA 8 302:237 82:62 18
7.Nitra0O8A 9 247:293 78:84 17
8.Velkj CetinB 9 287:333  71:91 15
9.V.-Opatovce A9 274:340  70:92 13
10.Vrdble E 9 202:388 48:114 12
11.VrébleD 8 181:288 43:101 11
12.KlasovA 8 135:331 29:115 8

/,

Il. liga dorastenci

Por. Stretnutie Zapasy  Body
1. BoSany A 5 46:4 15
2. Volkovce A 6 28:32 14
3. V. Uherce A 5 41:9 13
4.N. Baiia/Podl. A 6 29:31 13
5.Cab B 6 27:33 11
6. SO Levice A 5 24:26 10
7.Tr. JastrabieA 5 17:33 8
8.C. KlacanyB 5 11:39 6
9.H.TrstanyA 5 17:33 6

Il. liga starsi ziaci

Por. Stretnutie  Zapasy  Body
1. Levice A 4 39:1 12
2. Nitra B 4 26:14 1
3.H.TrstanyA 4 26:14 10
4. ZtavayA 4 25:15 10
5.CabB 4 20:20 9
6. Vréble A 4 23:17 8
7.S0 Levice A 4 17:23 8
8.C.KlacanyB 4 11:29 6
9. Slazany A 4 13:27 6
10. Mojmirovce A 4 10:30 4
11.CabC 4 10:30 4
Il.trieda MO muzi

Por. Stretnutie  Zapasy  Body
1. S0G DominoH 9 132:30 27
2. Mojmirovce B 9 119:43 23
3.CabF 8 92:52 21
4.CabE 8 82:62 20
5. AlekSince A 9 90:72 20
6. Nitra 08 B 9 94:68 19
7.CabD 9 67:95 15
8. Zirany C 8 5391 15
9. Vrable F 8 74:70 14
10. Klasov B 9 44:118 13
11. Vréble G 8 28:116 9
12.Vy¢.-Opat. B 8 43:101 8

IV. liga muzi skupina A

Por. Stretnutie Zapasy  Body
1. Tovarniky B 10 114:66 27
2. Nitra D 10 122:58 27
3. Ludanice A 10 120:60 21
4. Zirany A 10 103:77 23
5. Nitra E 10 109:71 23
6. V. Cetin A 10 108:72 22
7.Cab B 10 94:86 19
8. Nitra F 10 88:92 18
9. Lehota A 10 70:110 17
10. Vréble C 10 71:109 14
11. NR-Kynek A 10 64:116 13
12. M. BedzanyA 10 17:163 10
1l liga muzi

Por. Stretnutie Zapasy  Body
1. TopolCany B 10 128:52 29
2. N. Bana/Podl. A 10 128:52 28
3. Banov B 10 90:90 25
4. Vrable B 10 105:75 24
5. Levice B 10 98:82 23
6. H. Trstany B 10 96:84 21
7.Cab A 10 84:96 18
8. N. Zamky B 10 72:108 18
9. Volkovce A 10 82:98 16
10. Kom./Sahy B 10 76:104 14
11. Lok. N. Zdmky A10 63:117 12
12. SPS Komémo A 10 58122 12

Majstrovstva okresu Nitra ziackych druistiev

V diioch 16. a 18. novembra 2009
sa v stolnotenisovej herni Sporto-
vého gymnazia v Nitre uskuto¢nili
majstrovstva okresu trojclennych
druzstiev zakladnych §kol ziakov a
ziacok.

Oproti predchadzajucemu roku
boli naro¢nejsie tym, ze ked’ v mi-
nulom roku boli kvalifikaéné pred-
kola, v tomto roku to museli ucast-
nici zvladnut’ za jeden den.

V sutazi ziakov Startovalo 24
druzstiev, ktoré boli rozdelené loso-
vanim do Siestich skupin po Styroch
druzstvach. NaSe druzstvo Ziakov
v zloZeni M.Vranka, P.Casnocha,
M.Jobek, S.Lampert na zaklade
vlanajsicho umiestnenia bolo na-
sadené do cela druhej skupiny s
druzstvami ZS sv. Marka Nitra,

78 Velky Lapas, ZS Klasov. Nasi
chlapci nesklamali a zo skupiny po-

4 A

Oznam

Diia 29. decembra 2009
t.j. v utorok
sa v kultirnom dome
v Cabe uskuto&ni

Viano¢ny turnaj Ziakov
zacCiatok o 8,30 hod.

stupili bez straty bodov. Ako vitazi
postipili do trojélennej skupiny s
druzstvami ZS Velky Lapas a ZS
Golianovo. Aj tato prekazku preko-
nali bez straty bodu a tak z prvého

miesta si vybojovali ucast’ vo finale
s druzstvom Sportové gymnazium
Nitra, ktoré reprezentovali hraci
z poprednych miest slovenského
rebric¢ka a uz dnes sa da povedat,, ze
za predpokladu nastupenia vitaznej
zostavy budu aj vitazmi v ramci
Slovenska. NaSe druzstvo prehralo
1:4, ked’ bod ziskal Matej Vranka.
Pri tomto konStatovani sa natiska
otazka na organizatora okresného
kola, Krajskému skolskému tradu
Nitra, ¢i mozu spolu sutazit’ druz-
stva, ktoré maju tak vyrazne rozdi-
elne podmienky pripravy. Sportové
gymnazium Nitra je zamerané na
profesionalnu pripravu stolnych
tenistov SR a kader druzstva tvoria
hraci z cel¢ho Slovenska. (poznam-
ka: Ani jeden hra¢ nehol z néasho

mesta, dokonca ani z okresu.).
Podobny osud stihol aj dievcata,
ktoré nas reprezentovali: M.Krie-
gerova, L.Turanova a K.Zrubcova.
V sutazi dievcat Startovalo 14 druz-
stiev, kde nase dievcata bez vac¢sich
problémov vyhrali svoju skupinu, v
ktorej porazili ZS J.Domastu Caba-
j-Capor 4:1 a OG Farska, Nitra 4:0.
Vo finale podobne ako u chlapcov
ich ¢akali dievéata zo Sportového
gymnazia Nitra hrajuce prva ligu
zien a tak vysledok 0:4 sa dal cakat’.
A tak druzstvam Zakladnej $ko-
ly s materskou $kolou Nové Sady
zostali slzy pre plac? A treba dufat
a Cakat’, ze organizator sa zamysli
nad tym, Ze na sutazenie musia byt
podmienky primerane vyrovnané.
Mgr. A. Simansky



