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Ak láska topí ľad, čo pani  
Zima vyčarila, 

ak dá človek viac,  
čo v sebe skrýva,

ak vládne všade ticho a počuť 
len praskať mráz,

 padajúce vločky a v detských 
očiach je vidieť jas,

 tak prišla doba,
 keď každý pre každého má  

pár prívetivých viet,
 pre ten zázrak Vianoce a nad 
čaro Vianoc nič krajšieho niet!

Vám  všetkým zo srdca želajú
členovia redakčnej rady,

poslanci obecného  
zastupiteľstva

a pracovníci obecného úradu.

Ďakujeme všetkým 
prispievateľom za spoluprácu 

v roku 2009 a želáme im 
pokojné Vianoce a veľa 

dobrých príspevkov 
v novom roku 2010.

¢ Čo nové sa deje 
v samospráve

¢ Blížia sa  
najkrajšie sviatky  
v roku

¢ Zo zasadnutia 
obecného zastupi-
teľstva

¢ 100. výročie po-
svätenia rímsko-
katolíckeho far-
ského kostola

¢ Šťastné a veselé...

¢ Úcta k starším

¢ Ponorení do svä-
tej radosti Vianoc

¢ Podané žiadosti 
o pridelenie dotá-
cií na rok 2010

¢ Prevencia chrípky

¢ Mikuláš zavítal 
aj medzi škôlkarov

¢ Divadlá sa  
v obci začali  
hrávať na Vianoce

¢ Majstrovstvá 
okresu Nitra  
žiackych družstiev
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Obec Čab má svoju internetovú stránku: www.obeccab.sk

Starosta obce 
a obecné 

zastupiteľstvo 
v Čabe ďakuje všetkým 

firmám 
a živnostníkom, 
ktorí počas roku 

2009 poskytli 
finančnú, odbornú 
alebo akúkoľvek

 pomoc obci.
Všetkým prajeme 
príjemné prežitie 

vianočných sviatkov, 
veľa pracovných

 a osobných úspechov 
v novom roku 

2010
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Blížiaci sa koniec roka nám pri-
pomína, že nastal čas zhodnotenia 
našej práce v samospráve za uply-
nulý rok a zároveň upriamiť pozor-
nosť na obdobie nasledujúceho ro-
ka, v ktorom budú pre samosprávu 
postavené nové výzvy a úlohy. 

Úspešnosť samosprávy sa vy-
značuje okrem iného aj tým, koľko 
finančných prostriedkov preinves-
tovala, ako nové investície využí-
vajú občania, či súhlasia s použitím 
týchto prostriedkov na tie účely, na 
ktoré ich odsúhlasila samospráva 
atď.

Hlavným predpokladom pre ta-
kéto hodnotenie je, aby samospráva 
dostatok financií na investičnú čin-
nosť vôbec mala. A tu sa dostáva-
me k hlavnému zdroju problémov. 
Všetkým nám je dobre známe to, že 
aj v tomto roku mohli samosprávy 
získať financie na činnosť z európ-
skych fondov, z ktorých je náš štát 
dotovaný z dôvodu nedosahovania 
priemeru rozvinutosti vyspelých 
európskych štátov. V rámci národ-
nej stratégie rozvoja bola naša obec 
zaradená do Programu rozvoja vidi-
eka, ktorého gesciou bolo poverené 
Ministerstvo pôdohospodárstva SR. 
V rámci tohto Programu podala na-
ša obec projekt na výstavbu chodní-
kov pozdĺž hlavnej cesty v smere od 
PD DEVIO až po potok Radošinka. 
Kritériá boli postavené tak, že pro-
jekty mali byť priebežne hodnotené 
podľa včasnosti podania, dôleži-
tosti bezpečnosti cestnej premávky 
a mnohých ďalších. Projekt nám 
vypracovala firma Premier Consul-
ting z Komárna. Projekt sme podali 
vo februári na Pôdohospodársku 
platobnú agentúru v Nitre medzi 
prvými uchádzačmi. Samozrejme, 
pravidlá hodnotenia boli porušené a 
výsledky hodnotenia boli oznáme-
né až v novembri tohto roku. Naša 
obec medzi úspešnými uchádzačmi 
uvedená nebola. Keď som zisťoval 
dôvody, pretože do dnešného dňa 
sme žiadne vyrozumenie nedostali, 
dozvedel som sa Vážení občania, 
také informácie, ktoré potvrdzujú 

pravidlo pri rozdeľovaní finanč-
ných prostriedkov, t.j. „Bližšia ko-
šeľa ako kabát“. Čiže nič nového, 
všemocná a všadeprítomná politika 
zasahuje do všetkého. Snažíme sa 
zabojovať ešte v druhom kole, ktoré 
možno bude v budúcnosti vyhláse-
né, pretože ak by sme použili na vý-
stavbu vlastné finančné prostriedky 
z obecného rozpočtu, trvalo by nám 
to 5 – 6 rokov. Z nášho Mikroregi-
ónu Radošinka boli úspešné obce 
Šurianky, Lukáčovce, Hruboňovo a 
Jelšovce. Neúspešné projekty mali 
obce Čakajovce, Čab a Kapince. 
Na projekt obec vynaložila vyše 6 
640€.

Počas roka musela samospráva 
riešiť aj pomerne zle sa vyvíjajúcu 
situáciu v materskej škole. Bolo po-
trebné zabezpečiť voľbu riaditeľky 
materskej školy a hlavne riešiť 
problém s nízkym počtom prihlá-
sených detí na nový školský rok. Z 
tohto dôvodu sme museli vytvoriť 

novú organizačnú štruktúru, preto-
že finančné prostriedky na činnosť 
škôlky pri tak nízkom počte prihlá-
sených detí by nepostačovali. Zruši-
li sme varenie jedál a vytvorili sme 
výdajnú školskú jedáleň, do ktorej 
je dovážaná strava zo Základnej 
školy v Zbehoch. Nadbytočnou 
pracovnou silou sa stala vedúca 

školskej jedálne a úväzky sa skrátili 
kuchárke a školníčke. Z volieb vzi-
šlo aj nové zloženie pedagogických 

pracovníčok.
Keďže budova materskej školy 

bola postavená dávno v minulom 
storočí, postupne si vyžaduje aj 
patričnú starostlivosť a údržbu. Na 
niektoré nedostatky poukazuje aj 
Úrad verejného zdravotníctva. V 
tomto roku sme teda použili približ-
ne 10 000 € na zateplenie stropov, 
stierkovanie, maľovanie, pláva-
júce podlahy v časti budovy. Do 
budúcnosti nám zostáva vymeniť 
podlahy  v dvoch miestnostiach, 
stierkovať a zatepliť stropy. Potom 
by mala nasledovať oprava von-
kajšej fasády, prípadne jej zateple-
nie a úprava okolitého prostredia. 
Pochvalu za krásnu výzdobu – vy-
maľovanie vnútorných priestorov 
škôlky si zasluhuje aj pani učiteľka 
Laura Foldessyová a pani riaditeľka 
Lenka Ondzíková, ktoré pripravili 
pre naše deti naozaj vľúdne prostre-
die.

Takmer na konci roka sme vyu-
žili vhodné počasie na vyasfaltova-
nie cesty na Dieloch, ktorá je už z 
2/3 dokončená. Vyasfaltovaných 

bolo približne 1 000 m² v hodnote 
23 300 €. Do budúcnosti zostáva 
doasfaltovať asi 400 m² a doriešiť 

odvodnenie cesty.
Finančné prostriedky v hodno-

te vyše 13 000 € sme použili aj na 
splátku úveru, ktorý sme si vzali 
na dokončenie prístavby kultúrne-
ho domu v minulom období. Tento 
splatí obec v priebehu roku 2011.

Pretože je potrebné pokračovať 
v príprave investičnej činnosti pre 
budúce obdobie, dala obec vypra-
covať pasport dopravného znače-
nia obecných ciest, investovala do 
výstavby parku na Vale, bolo tiež 
potrebné dokúpiť výpočtovú tech-
niku, ktorá postupne s pribúdajú-
cim časom je morálne aj technicky 
zastaralá a nevyhovujúca, čo spolu 
predstavuje viac ako 3 300 €. Z uve-
deného vyplýva, že obec v priebehu 
roka 2009 preinvestovala a použila 
na rozvoj a asi 66 000 €.

Ďalšou oblasťou, ktorou sa samo-
správa zaoberá vo zvýšenej miere je 
odpadové hospodárstvo. V priebe-
hu tohto roka bolo vynaložených na 
likvidáciu odpadov vyše 20 000 €. 
V budúcom roku sa budeme musieť 
zaoberať likvidáciou nepovolených 
skládok odpadu v Lahni a v chotári. 
Zlikvidovanie tohto odpadu zaťaží 
obec finančnou čiastkou 1 600 – 3 
200 €. Ďalším nákladom pre obec 
bude aj jednorázové drtenie odpadu 
umiestneného na kompostovisku v 
hodnote približne 2 700 €. Z uve-
deného vyplýva Vážení občania, že 
náklady na likvidáciu odpadov sa 
neustále zvyšujú. Obec už nemôže 
naďalej  dotovať likvidáciu odpa-
du aj z dôvodu hospodárskej krízy, 
ktorá v plnej miere doľahla aj na 
samosprávy. V tomto roku stratí z 
dôvodu spomínanej krízy vyše 20 
000 €. Poplatok za likvidáciu ko-
munálneho odpadu sa v našej obci 
nemenil už niekoľko rokov. Oproti 
iným obciam, ktoré ho každoročne 
upravujú. Pre porovnanie uvediem 

Čo nové sa deje v samospráve

Veselé obrázky na stene spálne v MŠ

Miesto na vybudovanie parku na Vale

Asfaltovanie novej cesty na Dieloch



výšku poplatkov v niektorých ob-
ciach. 

Napríklad poplatok:
- v obci Šurianky je vo výške 

12,28 € (370,- Sk) na osobu/rok,
- v obci Hruboňovo je to12,95 € 

(390,- Sk) na osobu/rok, 
- v obci Zbehy je to 14,60 € 

(440,- Sk) na osobu/rok
- v Lužiankach je to 13,30 € 

(400,- Sk) na osobu/rok

Spolu s obecným zastupiteľstvom 
sme sa zaoberali touto problemati-
kou a navrhli sme upraviť poplatok 
za likvidáciu komunálneho odpadu 
na 9,63 € (290,- Sk) na osobu/rok 
od budúceho roku. 

V posledných desaťročiach sme 
svedkami a účastníkmi obrovských 
zmien v životnom prostredí. Vyspe-
lá doba, nové technológie, túžba 
po lepšom, kvalitnejšom a pohodl-
nejšom živote priniesli so sebou aj 
obrovské problémy, ktoré nás den-
nodenne zaťažujú a s ktorými si iba 
ťažko dokážeme poradiť. Dôkazom 
toho je aj tvorba a problémy s li-
kvidáciou odpadov, zmena kvality 
ovzdušia, zväčšovania ozónových 
dier, výkyvy počasia, nové choro-
by atď. Ak sa nedokážeme s týmito 
problémami vysporiadať, budeme 
musieť stále viac peňazí vynakla-
dať vo forme rôznych poplatkov na 
ich odstránenie, aby sme vytvorili 
aspoň akú takú šancu na prežitie 
budúcich generácií.

Pred niekoľkými rokmi bolo 
vytvorené Ponitrianske združenie 
pre separovaný zber a nakladanie 
s odpadmi za účelom komplexného 
riešenia  odpadového hospodárstva 
v 65 obciach. Ako sme Vás už nie-
koľkokrát informovali bol za týmto 
účelom podaný projekt v hodnote 
cca 10 000 000 €, ktorý bol vráte-

ný na doplnenie. V súčasnosti ho 
podávame znovu. Dúfame, že bude 
úspešný, na čo netrpezlivo všetci 
čakáme. V prípade úspešnosti budú 
stanovené aj nové poplatky za vý-
voz odpadu v celom združení.

Vážení občania, 
Keďže projekt na výstavbu chod-

níkov v obci nebol úspešný pričom 
sme sa naň dosť spoliehali, musíme 
sa sústrediť na program LEADER 
v rámci programu rozvoja vidieka. 
Už v decembri budú podľa vyja-

drenia našej manažérky Ing. Adri-
any Minárčinyovej vyhlásené nové 
výzvy na podávanie projektov do 
ktorých sa budú môcť zapojiť všet-
ky obce Mikroregiónu Radošinka. 
Program rozvoja vidieka v rámci 
LEADRA je zameraný na nasle-
dovné oblasti:

- rekonštrukcia a modernizácia 
rekreačných zón

- výstavba, rekonštrukcia a mo-
dernizácia detských športových 
ihrísk, tržníc, autobusových zastá-
vok a pod.

- rekonštrukcia a modernizácia 
obecných stavieb (napr. obecný 
úrad, kultúrny dom) a objektov 
spoločenského významu (napr. am-
fiteátre) vrátane ich okolia (okrem 

stavieb a budov evidovaných na 
Ministerstve kultúry SR) vrátane 
zariadenia pripojenia na internet

- výstavba, rekonštrukcia a mo-
dernizácia verejných priestranstiev 
a parkov

- vzdelávacia aktivity určené pre 
podnikateľské subjekty a subjekty 
verejnej správy ( obce a ich združe-
nia, občianske združenia)

- odborné vzdelávanie a infor-
movanie – tvorba nových vzdeláva-
cích programov, krátkodobé kurzy 
a školenia na získanie potrebných 

vedomostí a zručností, významné 
stáže a návštevy v tuzemsku, v EÚ 
atď...

Okrem projektu LEADER, kto-
rého program je dlhodobý – päťroč-
ný, nás čaká ešte mnoho menších či 
väčších zámerov, ktoré sa snažíme 
naplniť už niekoľko rokov avšak 
bezúspešne. Jednou z týchto úloh 
je aj výstavba kanalizácie, dobudo-
vanie vodovodu, výstavba chodní-
kov, oprava rozbitých ciest, teréne 
úpravy na odvodnenie ciest atď. 
Na uvedené zámery bude potreb-
ných mnoho miliónov eur. Vývoj 
nášho hospodárstva ukáže ako sa s 
týmito úlohami naša samospráva v 
budúcnosti vysporiada.

		    starosta obce
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Berie na vedomie informácie o:
- podmienkach výstavby plynárenské-
ho zariadenia v obci
- výseve trávy na Vale
- žiadostiach  o odkúpenie obecnej 
pôdy
- stave odpadového hospodárstva

Schvaľuje:
- schvaľuje odpredaj parcely č. 693/9 
o výmere 26 m² firme ZSE Distribúcia 
a.s., Čulenova 6, 816 47 Bratislava. 
Ceny pozemku za 1 m² je určená na 
6,64 €. Cena spolu za 26 m² je 172,64 
€

- výber firmy Kuriš na vyasfaltovanie 
cesty na základe najvýhodnejšej pred-
loženej ponuky
- neznížiť dane z nehnuteľností pre 
PD DEVIO Nové Sady na polovicu
- uvedenie webovej stránky obce do 
prevádzky

Doporučuje:
- starostovi obce zistiť cenu budovy 
železničnej stanice vrátane pozemku 
a na základe toho rozhodne o ďalšom 
postupe
- starostovi obce zistiť cenu predĺženia 
plynovej prípojky k stavbe rodinného 
domu Orgonášová – Minárik

Zo zasadnutia obecného zastupiteľstva
24. zasadnutie Obecného zastupiteľstva – 14.10.2009

Berie na vedomie:
- kontrolu plnenia uznesení
- návrh programového rozpočtu na 
roky 2010 a 2011
- informácie o investičných aktivi-
tách a zámeroch v r.2009
- informácie  počte nezamestna-
ných
- informáciu o voľbách do VÚC
- informáciu o založení občianske-
ho združenia Čabanka.

 Schvaľuje:
- návrh programového rozpočtu na 
rok 2010
- sponzorský príspevok pre p. Balú-
cha vo výške 43,80 €
- finančný príspevok  pre MS SČK 
na rok 2010 v rámci položky spolo-
čenské organizácie
- poskytnutie sponzorského daru – 
LCD televízora na ples športovcov.
finančný príspevok  pre občianske 

združenie Čabanka na rok  2010  v 
rámci položky spoločenské organi-
zácie

Neschvaľuje:
- vzhľadom na zlú finančnú situá-
ciu poskytnúť  finančný príspevok  
na prekonanie následkov po požiari 
prevádzky na zber a triedenie sepa-
rovaného zberu v obci Šarovce

Doporučuje:
- doporučuje starostovi obce pre 
vysporiadanie jednotlivých čiastok 
pôdy o ktoré majú ľudia záujem 
oznámiť záujemcom , aby  dali 
vypracovať  geometrické plány  na 
základe  ktorých bude možné zistiť 
presne o aké výmery majú záujem. 
Obec dá na ich základe  urobiť 
ohodnotenie  pôdy. Po týchto úko-
noch môže byť  uzatvorená zmluva  
o odpredaji

25.  zasadanie Obecného zastupiteľstva – 20.11.2009

Detské zdravotné stredisko, 
MUDr. Lauková oznamuje

že od 28.12.2009 do 31.12.2009 sa ordinuje nasledovne

28.12.2009	 10.00 – 12.00 hod	 - DZS Čakajovce
29.12.2009	 7.30 – 10.00 hod	 - DZS Čakajovce
30.12.2009	 7.00 – 9.00 hod	 - DZS Nové Sady
		  10.00 – 12.00 hod	 - DZS Výčapy-Opatovce
31.12.2009	 7.00 – 9.00 hod	 - DZS Čakajovce
		  10.00 – 12.00 hod	 - DZS Výčapy-Opatovce

Uzávierka novín:
Uzávierka jarného čísla obec-

ných novín bude 19. februára 
2010. Svoje príspevky môžete 
nosiť na obecný úrad a to buď pí-
sané rukou, na diskete, CD alebo 
ich môžete zaslať na emailovú 
adresu: obecnyuradcab@stonli-
ne.sk 

Používanie zábavnej pyrotech-
niky: 

Oznamujeme občanom, že je 
prísne zakázané používať zábav-
nú pyrotechniku a rôzne druhy 
svetlíc a pirátov po celý rok ok-
rem 31. decembra /Silvester/. 
Ten, kto toto nariadenie poruší 
bude podľa zákona pokutovaný 
blokovou pokutou.

Zákaz pálenia odpadu:
Zakazuje sa pálenie akého-

koľvek odpadu na verejných 
priestranstvách a v domácnos-
tiach a hlavne rôzneho odpadu 
z domácnosti ako PET fľaše v 
kotloch a kachliach v rodinných 
domoch z dôvodu znečisťovania 
životného prostredia a ohrozenia 
zdravia ľudí.

Voľný pohyb psov po obce:
Upozorňujeme všetkých maji-

teľov psov, že je treba ich uzatvá-
rať. Mnohé psy sa túlajú cez deň 
a v noci po obci, čím znepríjem-
ňujú a ohrozujú  život občanov 
obce a hlavne malých detí. Za ne-
uposlúchnutie výzvy obecný úrad 
voči majiteľom psov bude postu-
povať v zmysle platného zákona. 
Za pochopenie Vám ďakujeme.

OZNAMY



V sobotu 24. októbra 2009 sme v 
našej farnosti oslávili sté výročie po-
svätenia kostola sv. Štefana Kráľa, 
ktorý koncom októbra 1909 posvä-
til ostrihomský pomocný biskup Dr. 
Medard Kohl.

Pri tejto príležitosti prijal pozvanie 
sláviť Eucharistiu v našej farnosti nit-
riansky biskup Mons. Viliam Judák. 
Bola to historicky prvá pastoračná 
návšteva nitrianskeho biskupa v našej 
farnosti, pretože po stáročia naša far-
nosť patrila do ostrihomskej, a neskôr 
do jej nástupnickej, trnavskej arcidi-
ecézy.

Okrem pána biskupa prijali pozva-
nie aj kňazi, ktorí tu v minulosti pôso-
bili. Pán farár Ernest Švec, ktorý teraz 
pôsobí v Lúčnici nad Žitavou, pán 
farár Rudolf Pavlík, ktorého terajším 
pôsobiskom sú Oslany, pán farár Jo-
zef Krištof pôsobiaci v Rišňovciach 
ako aj páter Ján Kováč, ktorý je v 
súčasnosti predstaveným rehole pia-
ristov na Slovensku. Spolu s otcom 
biskupom koncelebrovali aj kňazi z 
okolitých farností Lužianskeho deka-
nátu na čele s pánom dekanom Pet-
rom Brenkusom.

Naše liturgické zhromaždenie poc-

tili aj zástupcovia cirkevného zboru 
Evanjelickej cirkvi a. v. v Nových 
Sadoch na čele s pani farárkou Mgr. 
Mariannou Jančušovou. Pozvanie pri-
jal aj pán farár Dušan Hano, ktorý bol 
do roku 2007 farárom miestneho cir-
kevného zboru ECAV. Zastúpení boli 
aj predstavitelia všetkých obci, ktoré 
spolu tvoria našu farnosť.

Otec biskup vo svojom príhovore 
vyzval veriacich z Nových Sadov, Si-
ly, Čabu a Malého Zálužia, aby sa ne-
delili podľa obcí, ale aby spolu tvorili 
jednu duchovnú rodinu, a aby farský 
kostol vnímali ako svoj spoločný ma-

terský dom.
Omšové texty boli vybrané z misá-

la „Na výročie posvätenia chrámu“ a 
tiež biblické čítania z Lekcionára „Na 
slávnosť výročia posvätenia chrámu“, 
kde responzóriom ku krásnemu 84. 
žalmu sú slová Apokalypsy: „Hľa, 
Boží stánok je medzi ľuďmi“ ( Zjv 
21,3 ).

Ešte raz chcem vysloviť srdečné 
poďakovanie všetkým, ktorí akým-
koľvek spôsobom prispeli k príprave 
a k dôstojnému priebehu tejto sláv-
nosti.

Štefan Novanský
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100. výročie posvätenia rímsko-katolíckeho farského kostola

Slávnostná svätá omša

Zakladajúca listina kostola

Šťastné a veselé...
Rok čo rok k nám prichádzajú po-

maly a najskôr nenápadne. Je to tak, 
najkrajšie sviatky roka sa opäť blížia, 

už môžeme počítať dni. Radostné, ča-
rovné, bohaté, pokojné, láskyplné.....  
Iba jediné sviatky v roku majú toľko 
prívlastkov - VIANOCE. Niet vari 
krajších sviatkov. Na Vianociach sú 
krásne už samotné prípravy na ne. V 
rodinách, v ktorých je láska a porozu-
menie, sú aj deti šťastné a spokojné. 
V týchto rodinách má celé vianočné 
obdobie svojské čaro.

Aj keď pohľad cez okno nenasved-
čuje tomu, že o pár dní tu máme Via-
noce, ale  kalendár nám naznačuje, že 
čas neúprosne letí. Vonku sa nebelie 
sneh a neštípe mráz, ale predsa je tu  
čas očakávania najkrajších a najdu-
chovnejších sviatkov v roku, Vianoc. 

Blížiace sa Vianoce sme si pripo-
menuli aj na kultúrno-spoločenskom 
podujatí pre našich dôchodcov, kto-

ré sa konalo v nedeľu 6. decembra v 
kultúrnom dome v Čabe.

V sále kultúrneho domu sa mieša-
la vôňa ihličia, vareného vína a čaju 
s vôňou medovníčkov a vianočných 
oblátok. Na úvod slávnostného pose-
denia sa prítomným prihovorila pani 
Podhradská, zástupkyňa starostu, so 
svojim predvianočným príhovorom. 
Po nej darovali svoj vianočný dar 
všetkým babičkám a dedkom deti z 
materskej školy so svojimi básňami 
a vianočnými piesňami. Potom  ja-
visko patrilo vianočným piesňam a 
koledám , ktoré zaspievali speváci zo 
speváckej skupiny Čabanka. 

		  M.Bálešová
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Spoločenská 
kronika

Jubilanti:
60 rokov: 	
Mária Baňárová
Helena Šmitalová

70 rokov: 	
Mária Navrátilová
Marta Krajčovičová
Anton Opálka

75 rokov:	
Monika Rácová

80 rokov:	
Mária Baňárová
Mária Chovancová
Štefan  Ďurka 

90 rokov:	
Anna Bohúňová
Vojtech Pavlovič

Opustil nás:
04.12.2009 
Jozef Zachar /67 rokov/
		
Narodili sa:
5.11.2009
Nina Jobeková

Navštívil nás Mikuláš
V sobotu 5. decembra sa sála kul-

túrneho domu naplnila predovšetkým 
deťmi, ktoré netrpezlivo očakávali 
príchod Mikuláša. Ten k nám zavítal 
o 16.00 hod. Pri pohľade na rozžia-
rený stromček sa všetkých zmocnila 

vianočná atmosféra.
Vravu a smiech detí preniklo jem-

né zvonenie zvončeka. Vtedy celá 
sála stíchla, tí smelší hneď spozorneli 
a tí bojazlivejší sa pritúlili k rodičom. 
Vo dverách sa zjavil Mikuláš s anje-

lom, ktorý deťom priniesol vrece plné 
sladkostí. Reakcie detí na ich príchod 
boli rôzne. Niektoré sa veľmi poteši-
li, u niektorých bolo vidieť obavy z 
toho, či niečo dostanú, keď nie vždy 
boli počas roka poslušné a usilovné. 
Mikuláš sa s deťmi srdečne pozdra-
vil a porozprával im, čo robil po celý 
rok, ako sa na ne tešil. Deti sa osme-

lili a zarecitovali Mikulášovi básne, 
vinše a zaspievali piesne. Za svoje 
vystúpenie dostali sladký balíček. 
Večer sa Mikuláš s deťmi rozlúčil a 
sľúbil, že keď budú poslúchať a budú 
usilovné určite príde o rok zas. Potom 
sa Mikuláš za potlesku a výskotu detí  
pobral ďalej.

		  M.Bálešová

Kultúrne, spoločenské a 
športové akcie v roku 2009

Január
Lyžovačka vo Valčianskej doline
2. Ples športovcov

Február	
„Veselý karneval“ – karneval pre 
deti 
„Fašiangová zábava + pochovávanie 
basy – spevácka skupina Čabanka 
Háčkovanie veľkonočných ozdôb

Marec
„Prečítaj si rozprávku“ – návšteva 
detí MŠ v knižnici 
Jarná výstava výšiviek a veľkonoč-
ných kraslíc 
Výročná členská schôdza- Jednota 
dôchodcov Slovenska

Apríl	
Veľkonočný stolnotenisový turnaj 

Máj
Stavanie mája + opekačka /futbalo-
vé ihrisko/
Deň matiek – vystúpenie speváckej 
skupiny Čabanka, folklórneho sú-
boru 
Rapkáčik z Lapáša, detí z MŠ	 P o -
sedenie s darcami krvi

Júl	
Cyrilometodejské oslavy obce -4. 
ročník /spevácke vystúpenia skupín 
Čabanka, Šuriančanka, detskej folk-
lórnej skupiny Pelikánik  a country 
skupiny Človaci/, jazda na koni, 
skákací hrad a nafukovacia šmýkal-
ka, kolotoče, maľovanie na tvár, ho-
dová zábava s DJ 
Slávnostná svätá omša na sviatok sv. 
Cyrila a Metoda

September
„Memoriál Ľ. Milráda“ – turnaj v 
stolnom tenise starších žiakov - 5. 
ročník

Október
„Oslava pre dôchodcov“ – pri prí-

ležitosti Mesiaca úcty k starším

November
Cvičenie žien pre zdravie
Háčkovanie 

December
Vítanie Mikuláša 
Cvičenie žien pre zdravie + cvičenie 
v posilňovni
Vianočné posedenie pod jedličkou 
pre dôchodcov
Vianočný stolnotenisový turnaj star-
ších a mladších žiakov 

Zmena začiatku 
vyučovania v 

Základnej škole 
v Nových Sadoch

Riaditeľstvo ZŠ s MŠ Nové Sa-
dy Vám oznamuje, že z dôvodu 
zmeny cestovného poriadku od 
13.12.2009 je nasledovná zmena 
v rozvrhu vyučovacích hodín a 
prestávok

Dopoludňajšie  vyučovanie :

1.vyučovacia hodina          7.45 –   8.30     
zmena
1. prestávka 10 min.           8.30 –   8.40    
zmena 
2. vyučovacia hodina       8.40 –   9.25    
zmena
2. prestávka 10 min.           9.25 –   9.35    
zmena
3. vyučovacia hodina              9.35 -  10.20 
3. prestávka 15 min.                10.20 -  10.35
4. vyučovacia hodina              10.35 -  11.20
4. prestávka 10 min.                11.20 -  11.30
5. vyučovacia hodina               11.30 – 12.15
5. prestávka 10 min.                 12.15 – 12.25
6. vyučovacia hodina              12,25 -  13.10  
6. prestávka 5 min.                   13.10 -  13.15
7. vyučovacia hodina                13.15 -  13.55 

Popoludňajšie  vyučovanie :

1. vyučovacia hodina             14.00 -  14.40  
    prestávka 5 min.                 14.40 -  14.45
2. vyučovacia hodina             14.45 -  15.25 

Evidencia obyvateľov v obci

Počet osôb s trvalým pobytom -  771 
Prisťahovaní:		         12
Odsťahovaní:		         13
Narodili sa:		         9  (z toho 3 dievčatá, 6 chlapcov)
Zomreli		         7  (z toho 5 žien, 2 muži)
Počet sobášov		         6 

Anna Vranková



Človek je krásny nielen vtedy, 
keď má pružný krok.

Človek je krásny podľa múdrosti, 
čo zračí sa mu v oku, 

 podľa vrások a bielych vlasov,
 podľa slov, keď ponára sa 
v hovore s deťmi do rokov, 

keď aj on bol mladý.
Človek je krásny vtedy, keď 

ho ľudia majú radi.“

Keď sa pominú letné dni a zne-
nazdania prichádza chladnejší októb-
er, len tíško hľadíme okolo seba, čo 
sa to v prírode deje. Tá začne hýriť 
najkrajšími farbami –zlatožltá, červe-
ná, hnedá, pomaly sa vytráca zelená 

a nahrádza ju obyčajná šedá. Príroda 
očakáva príchod zimy.

Tak nejako sa i človeku míňa rôčik 
za rôčkom, až nastáva jeseň života. Je 
to čas na spomínanie a spomienky sú 
pestré ako tá príroda na jeseň. V spo-
mienkach sa nájdu najkrajšie prežité 
roky, ale aj vážne až smutné obdobia, 
ale život ide ďalej. 

Mesiac október je Mesiacom úc-
ty k starším a práve vtedy je príle-
žitosť verejne oceniť a poďakovať 
sa všetkým, ktorí odovzdali štafetu 
ďalším. Staroba neznamená koniec 
životnej aktivity. Môže byť prospešná 
aj pre široké okolie. Pomáhať iným, 
pomáhať si navzájom, je hádam naj-

krajšia vlastnosť, ktorú dostáva člo-
vek do vienka už pri narodení. Len na 
nás záleží, ako s ňou naložíme.

Dňa  18. októbra sa v kultúrnom 
dome konala slávnosť venovaná 
všetkým dôchodcom. Na úvod sta-
rosta obce poďakoval všetkým prí-
tomným dôchodcom za ich prácu pre 
obec, za pomoc pri rôznych akciách 
a aktivity, ktoré rozvíjajú v prospech 
obce a občanov. Poprial im veľa zdra-
via, šťastia a spokojnosti v kruhu svo-
jich najbližších. Piesňami, básňami a 
tancami zasa prítomných potešili naši 
najmenší, deti z materskej školy. S 
pásmom piesní prispeli aj spevácka 
skupina Čabanka a folklórna skupina 
Podhoranka z Podhorian vystúpila s 
pásmom „Pranie na potoku“. Darček 
v podobe kultúrneho programu všetci 

odmenili búrlivým potleskom.
V roku 2009 sa devätnásť občanov 

našej obce dožilo krásnych životných 
jubileí 70, 80 a 90 rokov. Títo občania 
si z rúk pána starostu prevzali k ich 
sviatku kvet.

Toto príjemné popoludnie babičky 
a dedkovia prežili v spoločnosti svo-
jich rovesníkov. Všetci si na záver 
spolu so speváckou skupinou Čaban-
ka zaspievali známe a blízke piesne 
a v spomienkach sa vrátili do svojej 
mladosti, do čias veselých, ale i ťaž-
kých. 

Kto sa naučí vážiť si šediny, nemu-
sí sa báť, že zostane v starobe nepo-
všimnutý. Nájdime si čas, vľúdne slo-
vo, úsmev pre starších, pomoc nielen 
počas októbra. Preukážme im našu 
úctu.	                        M.Bálešová

Strana 6 Èabský spravodajca Èíslo 4 / 2009

Úcta k starším

Vianočný dar
Noc už tma-

vým plášťom za-
kryla našu obec. 
Belejú sa strechy 
našich dom-
čekov a cestu 
pokrýva čerstvo 
napadnutý sneh. 

Všade panuje po-
svätné ticho. Je štedrovečerná noc a 
ozdobené stromčeky aj naše tváre 

žiaria spokojnosťou. Prišla túžob-
ne očakávaná chvíľa. V niektorých 
domoch zaznieva nábožná vianočná 
pieseň. Velebné ticho rozprestrelo sa 
aj nad cintorínom, ktorý ožarujú ho-
riace sviece.

Polnoc sa blíži zvonia na polnoč-
nú svätú omšu. Nočné ticho prerušu-
jú čerstvé hroby tých, čo sa ponáhľa-
jú do kostola. Počuť veselú vravu. 
Dedina sa prebudila, akoby dostala 

nový život. Každý chce počuť sláv-
nostný spev Sláva Bohu na výsosti-
ach, pokoj ľuďom dobrej vôle.

Len v jednej chalúpke ticho pla-
če matkino srdce. Na postieľke sa v 
horúčke zmieta jej jediný synček. Tá 
útla bytosť, ktorá je najcennejšia pre 
milujúcu matku. Žena už tretiu noc 
bdie pri milovanom dieťati. Je vy-
čerpaná, ale stále stráži ťažko cho-
rého chlapca. Či už nieto lieku na 
uzdravenie dieťaťa? Či zostane len 
sama v ten svätý večer? V tento svä-
tý večer, keď je všade radosť a slzy 

máčajú bledé líca utrápenej matky. 
Matka preto dostala zhora dar neko-
nečnej a nevyčerpateľnej lásky preto 
musí vydržať všetky utrpenia, musí 
ich prežiť aj s očami do červena vy-
plakanými. Srdce jej páli horký ži-
aľ. Úsmev jej preletel cez jej pery: 
„Ach veď  nie som sama.“

Prichádza nebeské dieťa . Šťastná 
matka sa ponáhľa do kostola poďa-
kovať za uzdravenie svojho syna. 
Jej pery precítene vysielajú zbožné 
vďaky, do ktorých vkladá celého du-
cha z hlbín svojho srdca. 
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Podľa tradície sa veľké sviatky slávia v predvečer
Vianoce sú predstavené ako svi-

atok nového Svetla, nového Slnka 
- Krista. K dokresleniu vianočnej at-
mosféry patrí aj stavanie betlehemov 
s jasličkami, postavami svätej rodiny, 
troch mudrcov, pastierov a anjelov. 
Tieto betlehemy síce neplnia nijakú 
liturgickú funkciu, ale nás hlbšie vy-
vádzajú do prežívania vianočných 
sviatkov. 

Prvé drevené jasličky boli pravde-
podobne postavené už v 7. storočí 
v bazilike Santa Maria Maggiore v 
Ríme. Sláveniu Vianoc vtlačilo v na-
šom kultúrnom priestore osobitú tvár 
kresťanstvo. Podľa tradície prebratej 
zo židovstva slávia kresťania veľké 
sviatky už večer pred ich skutočným 
termínom. Preto máme Štedrý ve-
čer 24. decembra a polnočnú svätú 
omšu v noci z 24. na 25. decembra. 
K slávnostne prestretému stolu si 

ľudia sadali podľa starého zvyku po 
objavení sa prvej hviezdy na oblohe. 
„Keď neskoršie zasadneme, budeme 
v lete meškať s robotou,“ pripomínalo 
sa v dedinských domoch. Po večeri 
sa deti rozbehli po susedoch spievať 
pod oknami koledy, za čo ich v kaž-
dej rodine počastovali vianočnými 
dobrotami. 

Slávnostná atmosféra vrcho-
lila polnočnou svätou omšou, 
ktorá patrila medzi najna-
vštevovanejšie a nadob-
údala dokonca ekumenický 
charakter, pretože v tento 
deň prichádzali do kos-
tola aj neveriaci alebo 
príslušníci iných nábo-
ženstiev. Na mnohých 
miestach sa táto omša 
nazýva utiereň, čo je 
odvodené od slova utro, 

jutro - ráno. 
Hneď zrána na sviatok Božieho na-

rodenia - 25. decembra, sa slúžievala 
tzv. pastierska omša. Dopoludnie bolo 
plné vinšov a žičení, po hlavnej svätej 
omši sa však ľudia ponáhľali domov, 

lebo vraj kto dobehol prvý pred 
dvere, prvý obstál v prácach na 
poli, prvý skončil jarné aj letné 
roboty, pozvážal z poľa úrodu 
a predbehol ostatných s mlat-

bou. Zvyšok dňa charakte-
rizovalo domáce silencium 
(ticho). Platil prísny zákaz 
všetkých prác, na obed sa 
len prihriali jedlá od veče-

ra a rušiť sviatočný pokoj 
návštevami sa považo-

valo za spoločenskú 
netaktnosť. Ľudia 
sa mali zamýšľať 
nad príchodom 

Spasiteľa na svet a ďakovať Bohu za 
túto milosť. 

Atmosféra druhého vianočného 
sviatku, zasväteného prvému muče-
níkovi - svätému Štefanovi, bola om-
noho voľnejšia. Mládenci vyberali od 
dievčat „sviatočné“ za postavenie via-
nočného stromu uprostred dediny a za 
výzdobu chrámovej lode. Popoludní 
hrávali divadlá a večer patril svätoš-
tefanskej veselici. Až touto tanečnou 
zábavou sa vlastne končilo pôstne 
adventné obdobie, keď boli hlučné 
svadby a iné radovánky zakázané. 

Sviatočnú atmosféru čiastočne zo-
pakoval silvestrovský večer, podobný 
najmä jedálnym lístkom tomu Štedré-
mu. Vyvrcholením bol sviatok Troch 
kráľov alebo Zjavenia Pána 6. januára 
a následná nedeľa, ktorá je posled-
ným vianočným dňom. 

	 Zdroj: internet

Čarovanie s vareškou

Kapustnica s klobásou, huba-
mi a slivkami

Potrebujeme:
½ kg kyslej kapusty, voda, 20 g su-

šených húb, 100 g sušených sliviek, 
2,5 dl kyslej smotany, 30 g hladkej 
múky, domáca klobása, soľ

Postup:
Kapustu pokrájajte, zalejte vodou, 

pridajte huby, klobásu, osoľte a varte. 
Neskôr pridajte sušené slivky. Keď 
je všetko mäkké, zahustite smotanou 
rozmiešanou s múkou, a nechajte eš-

te prevrieť. Klobásu vyberte, pokrá-
jajte na kolieska, vložte do tanierov a 
zalejte horúcou polievkou.

Plnené pstruhy

Potrebujeme:
4 ks pstruhov, 60 g údenej slaniny, 

80 g cibule, 40 g masla, soľ

Postup:
Vypitvané a umyté pstruhy potrite 

soľou, naplňte plátkami údenej slani-
ny a očistenej cibule, poukladajte ich 

do nádoby s rozohriatym maslom, 
prikryte a upečte. Počas pečenia ich 
polievajte vlastnou šťavou.

Vianočný punč

Potrebujeme:
1 ČL medu, 2 dl vína, sáčok kore-

nia do vareného vína, plátky citrónu, 
2 cl rumu

Postup:
Do pohára s varného skla s uškom 

dajte med. Zvarte víno s korením, až 
sa vám začne tvoriť pena. Vlejte tep-

lé víno na med, vložte veľký plátok 
citrónu a pridajte teplý rum, ktorý 
môžete zapáliť v naberačke a pomaly 
nalievať.

Džadky

Potrebujeme:
1300 g zemiakov, 250 g hladkej 

múky, 60 g tuku, 70 g cibule, 70 g 
údenej slaniny, 200 g bryndze, soľ

Postup:
Zemiaky očistite, opláchnite, po-

krájajte a uvarte vo vriacej a osole-
nej vode. Uvarené zemiaky čiastočne 
sceďte a za stáleho miešania prisý-
pajte múku a krátko povarte. Takto 
pripravené cesto odstavte na okraj 
sporáka a nechajte odpočívať pri-
kryté asi 10 minút. Dochuťte soľou, 
vymiešajte na hladké cesto, z ktoré-
ho malou lyžičkou tvarujte guľky - 
džadky o veľkosti vlašského orecha. 
Krátko ich opečte na rozohriatom 
tuku a pred podávaním ich posypte 
nadrobno pokrájanou opraženou ci-
buľou s údenou slaninou a bryndzou.

Všetkým občanom 
našej obce 
prajem, aby 
v i a n o č -
né sviatky 
prežili v po-
kojnej atmo-
sfére v kruhu 
svojich blízkych.

Prajem Vám 
veľa pohody, ľud-
ského porozumenia, 
aby ste v tomto krás-
nom čase, keď sa sna-
žíme jeden druhého obdarúvať 

darčekmi, nezabudli aj na 
ten najkrajších duchovný 

rozmer, ktorý znamená 
omnoho viac ako 
materiálne pôžit-
ky, ktoré veľakrát 
zatieňujú pravý 

zmysel Vianoc.
Prajem krásne 

Vianoce aj tým, 
pre ktorých ten-

to rok nebol najú-
spešnejší, tým ktorí 
stratili zdroj obživy 

alebo svojho blízkeho, 

ktorý bude chýbať pri štedrove-
černom stole...

Ďakujem Vám všetkým za 
spoluprácu pri vykonávaní sa-
mosprávnych funkcií, poslancom 
obecného zastupiteľstva, kole-
gom pracovníkom a pracovníč-
kam, spoločenským organizáciám 
– Miestnemu spolku Slovenského 
červeného kríža, športovcom, 
speváckej skupine Čabanka, čle-
nom komisií a všetkým tým, ktorí 
sa rôznym spôsobom podieľali na 
zveľaďovaní našej obce. 

Ďakujem zároveň aj firmám a 

živnostníkom, ktorí sa nachádza-
jú v našom katastri za dobrú spo-
luprácu a prajem všetkým príjem-
né prežitie vianočných sviatkov 
a úspešný vstup do nového roku 
2010.

Všetkým Vám prajem do no-
vého roku veľa zdravia, šťastia, 
lásky a Božieho požehnania, aby 
Vás obchádzali všetky nepríjem-
nosti, aby vo Vašich srdciach za-
vládla pohoda a pokoj.

srosta obce

Blížia sa najkrajšie sviatky v roku
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Podané žiadosti o  pridelenie dotácií na rok 2010 
Enviromentálny fond:
Žiadosť o poskytnutie podpory 

formou dotácie – projekt „Vodovod 
– Čab“– žiadosť 130 000€

Žiadosť o poskytnutie podpory 
formou dotácie – projekt „Čab – ka-
nalizačná sieť a regionálna ČOV“ – 
500 000€

Nitriansky samosprávny kraj:
Žiadosť o poskytnutie dotácie na 

podporu kultúry a športu „Publiká-
cia o histórii Obce Čab“ – žiadosť 1 
000€

Žiadosť o poskytnutie dotácie na 
podporu kultúry a športu „Cyrilo-
metodjské oslavy v obci – 5. ročník“ 
– žiadosť 1 200€

Žiadosť o poskytnutie dotácie na 
podporu kultúry a športu „Turnaj 
Ľudovíta Milráda – 6.ročník“– žia-
dosť 750€

Slovenská agentúra životného 
prostredia, Sekretariát pre Pro-
gram obnovy dediny

Žiadosť o dotáciu na oblasť pod-
pory Zvyšovanie podvedomia o hod-
note vidieckej krajiny „Publikácia o 
histórii Obce Čab“ – 2 000€

Ministerstvo kultúry SR
Žiadosť o dotáciu na podporu 

projektu v programe Nehmotné kul-

túrne dedičstvo a kultúrno-osvetová 
činnosť, Prehliadky, festivaly a sú-
ťaže – „Cyrilometodské oslavy ob-
ce“ – 1 900€

Žiadosť o dotáciu na podporu pro-
jektu v programe Kultúrne aktivity v 
oblasti pamäťových inštitúcií, Akvi-
zícia knižníc – „Doplnenie knižnič-
ného fondu v obecnej knižnici“ – 1 
400€

		  M.Bálešová

Prevencia CHRÍPKY
Chrípka patrí medzi najčas-

tejšie ochorenia, prebiehajúce 
každý rok v epidémiách. Na Slo-
vensku sa každoročne evidujú 
približne 2 milióny ochorení.  

Svetová zdravotnícka organizá-
cia odhaduje, že každoročne po-
stihnú chrípkové epidémie 5 – 15 
% svetovej populácie, pričom u 3 
– 5 miliónov obyvateľov má ocho-
renie závažný priebeh a 250 000 – 
500 000 osôb na chrípku zomrie!

Chrípka je vysoko infekčné 
ochorenie vyvolané vírusom, kto-
ré sa vyskytuje nielen u človeka, 
ale aj u rôznych iných živočíšnych 
druhov. Klinicky prebieha ako 
akútne zápalové ochorenie hor-
ných dýchacích ciest. Jej nástup je 
obvykle náhly, z plného zdravia. 
Často začína zimnicou, bolesťami 
hlavy, teplota stúpa na 39 - 40 ºC. 
Chorý má bolesti svalov a kĺbov, 
suchý, dráždivý kašeľ, nádchu, 
pocit sucha a škriabania v hrdle. 
Ku klinickým príznakom dochád-
za za 1 až 3 dni od infikovania sa. 
Pokiaľ nevzniknú komplikácie, 
príznaky po 3-5 dňoch odoznejú. 
K úplnému uzdraveniu obvykle 
dôjde do 2-4 týždňov od prvých 
príznakov.

Je chrípka vážne ochorenie?

Pre väčšinu ľudí je vírus chríp-
ky iba nepríjemná skúsenosť, 
ale v niektorých prípadoch môže 
mať vážny priebeh. Najčastej-
šie komplikácie chrípky sú zápal 
priedušiek, zápal stredného ucha, 
prínosových dutín a zápal pľúc. 
Komplikácie často vyžadujú hos-
pitalizáciu v nemocnici a u vyso-
ko rizikových osôb (starých ľudí a 
ľudí trpiacich na chronické ocho-
renie srdca) môžu spôsobiť až 
ohrozenie života.

Ako sa možno nakaziť?
Chrípkové vírusy sa šíria  vzdu-

chom - kvapôčkovou infekciou, 
t.j. kašľaním a kýchaním. Chorý 

človek vylučuje veľké množstvo 
vírusu z dýchacích ciest najmä v 
prvých dvoch dňoch  ochorenia. 
Veľké  množstvo  vírusu   vylučo-
vaného  dýchacími  cestami  cho-
rého  a malá  dávka vírusov  po-
trebná na  vyvolanie infekcie sú  
jednou z  príčin rapídneho šírenia  
chrípky.

Spravidla sa vírusy chrípky šíria 
z osoby na osobu, hoci niekedy sa 
môžu ľudia  nakaziť dotknutím sa 
niečoho, čo má na sebe chrípkový 
vírus (predmety kontaminované 
výlučkami z dýchacích ciest) a ná-
sledným  dotknutím sa svojich úst 
alebo nosa. 

Ktoré skupiny sú najrizikovej-
šie?

Z hľadiska získania chrípkovej 
infekcie sú rizikovou skupinou 
osoby so zníženou imunitou a deti 
predškolského veku. 

Z hľadiska závažnosti priebehu 
ochorenia sú to osoby s rôznymi 
chronickými ochoreniami, napr. 
kardiovaskulárneho systému, me-
tabolickými ochoreniami a chro-
nickými ochoreniami dýchacích 
ciest. Čo sa týka možných kom-
plikácií chrípky, ďalšou rizikovou 
skupinou je staršia populácia.

Vo vyspelých krajinách je na-
jviac úmrtí na chrípku a jej kom-
plikácie medzi obyvateľmi nad 
60 rokov a u chronicky chorých 
pacientov. 80 – 90 % úmrtí počas 
epidémie tvorí práve táto skupina 
obyvateľov.

Ako sa chrániť pred chrípkou?

Prevencia  vzniku  a  šírenia  
chrípky  a chrípke podobných  
ochorení  sa  zameriava   na  zabrá-
nenie  prenosu vírusov z chorého 
na  zdravého človeka, ako aj  na 
posilnenie celkovej  odolnosti or-
ganizmu a tiež špecifickej  odol-
nosti proti chrípke. 

  Základom stále zostáva, že 
zdravý a otužilý organizmus má 
väčšiu šancu ubrániť sa pred in-
fekciou ako organizmus oslabený. 
Je preto  potrebné udržiavať sa  
stále v dobrej  fyzickej kondícii  
najmä správnou životosprávou, 
dopriať si dostatočnú  pohybovú  

aktivitu  (každodenný  pobyt  na  
čerstvom  vzduchu,  cvičenie),  
otužovanie  organizmu.  Ďalej   je  
to  (najmä   v  chladnom  období)   
vhodné   obliekanie, ktoré môže 
zabrániť  podchladeniu. Keďže  
sa  chrípka  prenáša  vzduchom  
dôležité  je časté   účinné vetranie 
miestností najmä  v školách, škôl-
kach, upratovanie  navlhko. V čase 
epidémie chrípky je rozumné vy-
hýbať sa podujatiam,  kde je veľká 
koncentrácia ľudí  (kiná, divadlá, 
diskotéky a pod.). V nemocniciach 
sa zakazujú návštevy.

Liečba chrípky je v kompetencii 
klinických lekárov. 

Tí, čo na  chrípku ochoreli by 
v žiadnom  prípade nemali ocho-
renie  podceňovať.  Nemali by  
ochorenie  prechodiť,  mali by  sa 
liečiť.  Z  hľadiska  ďalšieho  šíre-
nia  infekcie  je  veľmi  dôležité, 
aby  obmedzili  na  najnižšiu  mie-
ru  kontakt  s  ostatnými ľuďmi po-
čas  trvania príznakov ochorenia, 
aj keď sú tieto príznaky ľahké. 
Pokiaľ klinický priebeh ochore-

nia nevyžaduje hospitalizáciu a 
pacient je izolovaný v domácom 
prostredí, je nevyhnutná priebež-
ná dezinfekcia. Týka sa to najmä 
predmetov dennej potreby choré-
ho. Chorí  by mali  používať pa-
pierové vreckovky jednorazovo,  
po použití ich  zahodiť a umyť si 
ruky. Dôležitý je zvýšený príjem 
tekutín, vitamínov, podávanie an-
tipyretík a samozrejme kľud na 
lôžku. Vitamínové prípravky tvo-
ria skôr vhodný doplnok pri lieč-
be chrípky, nemožno ich označiť 
za liek, ale ich príjem organizmu 
rozhodne prospeje. Súčasne však 
platí, že vôbec najlepším a najpri-
rodzenejším zdrojom vitamínov je 
pestrá strava s dostatkom ovocia a 
zeleniny. V priebehu chrípky je na 
mieste užívať hlavne vitamín C.

Najefektívnejšou ochranou pred 
chrípkou je očkovanie.
OČKOVANIE PROTI CHRÍP-
KE

 Prečo sa dať proti chrípke za-
očkovať?

•   Je to najúčinnejšia prevencia 
chrípky a jej závažných kompliká-
cií a úmrtí

•   V súčasnosti je dostatok oč-
kovacích látok

•  Verejné lekárne sú všeobecne 
dobre zásobené chrípkovými vak-
cínami

•   Všetky zdravotné poisťovne 
uhrádzajú vakcínu proti chrípke 
všetkým záujemcom o očkovanie

Kto by mal byť v prvom rade 
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chránený pred chrípkou očko-
vaním?

Vo všeobecnosti každý, kto chce 
zamedziť chrípke, môže byť zaoč-
kovaný. Avšak, niektorí ľudia by 
mali  byť zaočkovaní každý rok. 
Sú to buď ľudia, ktorí sú vysoko 
rizikoví z hľadiska získania chríp-
kového vírusu a z dôvodu vážnych 
komplikácií chrípky (vyššie uve-
dené) alebo ľudia, ktorí žijú alebo 

sa starajú o ľudí s vysokým rizi-
kom vážnych komplikácií, kedy 
môžu na nich chrípku prenášať.

Každý človek, ktorý je v úzkom 
kontakte s niekým vo vysoko rizi-
kovej skupine by mal byť zaočko-
vaný. To zahŕňa všetkých zdravot-
níckych pracovníkov, kontaktné 
osoby v domácnosti, opatrova-
teľov detí od 6 do 23 mesiacov mi-
mo domácnosť, a úzke kontakty s 
osobami nad 65 rokov a staršími.

Ďalej je dôležitá zaočkovanosť u 
zamestnancov strategických pod-
nikov, bánk, dopravy a podobne - 
chrípková epidémia vyraďuje ľudí 
z práce, čím môže byť ohrozený 
chod národného hospodárstva; 
športovcov, cestujúcich na zahra-
ničné športové súťaže v priebehu 
chrípkovej sezóny a cestujúcich 
do cudziny v čase predpokladanej 
epidémie chrípky.

Kedy sa zaočkovať?

Najvhodnejšie obdobie na očko-
vanie je v októbri, teda na začiatku 
chrípkovej sezóny, ale užitočné je 
i v decembri a neskôr. Chrípková 
sezóna sa na severnej pologuli za-
čína 1. októbra a môže pokračovať 
až do zimných mesiacov. Koniec 
chrípkovej sezóny je v tejto oblasti 
udávaný na koniec apríla.

Vakcína sa každý rok pripravuje 
podľa novej receptúry, podľa toho, 
aké vírusy cirkulujú v ovzduší. 
Vakcína, čo bola pripravená vlani, 
mala úplne iné vírusy chrípky ako 
tá tohtoročná. To znamená, že ak 
by niekto chcel použiť vakcínu z 
minulého roka, nebude chránený. 
Vakcíny sú bezpečné a vysoko 
účinné. Ochranné protilátky po 
očkovaní si organizmus vytvára 
postupne. Optimálne množstvo 
špecifických protilátok sa vytvorí 
asi za 10–14 dní po očkovaní. Aj 
preto sa niektorí pacienti môžu 
sťažovať, že aj napriek zaočkova-
niu ochoreli. Dôvodom je nedosta-
točná hladina protilátok, ktorá sa 
zatiaľ nestihla vytvoriť. Treba sa 
dať zaočkovať včas, ale aj keď má 
pacient menej protilátok, ochore-
nie môže byť miernejšie.

DOBRÉ VEDIEŤ

U detí očkovanie proti chrípke 
významne znižuje:

• počet opakujúcich sa infekcií 
dýchacích ciest až o 38 % 

• výskyt zápalov stredného ucha 
až o 31 – 43 % 

•  predpisovanie antibiotík
• počet hospitalizácií pre kom-

plikácie
• počet návštev u lekára v obdo-

bí epidémie až o 32 %
• počet absencií u školopovin-

ných detí o 47 – 70 %
• počet absencií u pracujúcich 

rodičov o 34 – 43 %
 • počet respiračných ochorení, 

komplikácií a úmrtí u ďalších ne-
očkovaných členov domácnosti až 
o 42 %

U inak zdravých osôb v produk-
tívnom veku: 

• zabraňuje očkovanie výrazným 
ekonomickým stratám v dôsledku 
ich pracovnej neschopnosti.

Očkovanie proti chrípke sa od-
porúča aj pracujúcim:

• znižuje 5-násobne počet ocho-
rení na chrípku a podobné ochore-
nia oproti skupine neočkovaných

• znižuje počet absencií v za-
mestnaní spôsobených respiračný-
mi ochoreniami o 43 %

• znižuje počet návštev u lekára 

o 34 – 44 %
 •  znižuje predpisovanie antibi-

otík v tejto skupine až o 25 %

Očkovanie proti chrípke u ri-
zikových osôb znižuje:

• počet ochorení dýchacích ciest 
až o 56 %

• významne výskyt zápalu pľúc 
až o 53 %

• počet návštev kvôli chrípke u 
praktického lekára až o 80 %

 •  počet hospitalizácií pre chríp-
ku a zápal pľúc až o 50 %

 •  dĺžku pobytu v nemocnici z 
najrôznejších príčin u chronicky 
chorých pacientov

• riziko hospitalizácií pre kar-
diovaskulárne ochorenie a riziko 
mozgovej mŕtvice o 23 %

•  riziko hospitalizácie pre srd-
cové zlyhanie o 27 % až o 70 % 
riziko úmrtia

Okrem zdravotných a ekono-
mických dôvodov na očkovanie je 
tu najmä logický dôvod, ktorý má 
viesť ľudí k očkovaniu. Ten spočí-
va v tom, že keď existuje dostupný 
a bezpečný spôsob ako zabrániť 
ochoreniu a uchovaniu zdravia tre-
ba ho využiť.

Svetová zdravotnícka organizá-
cia odporúča zvýšiť zaočkovanosť 
proti chrípke u rizikových skupín 
a u starších ľudí na 75 % do roku 
2010.

PREDCHÁDZANIE VZNIKU A ŠÍRENIU CHRÍPKY
Klinická charakteristika
Chrípka a chrípke podobné akút-

ne respiračné ochorenie je infekč-
né ochorenie s náhlym začiatkom, 
teplotou vyššou ako 38 ºC, s prí-
tomnosťou aspoň jedného z respi-
račných príznakov, ako sú kašeľ, 
bolesť hrdla, nádcha a s prítom-
nosťou aspoň jedného z celkových 
príznakov, ako sú bolesť hlavy, 
bolesť svalov, bolesť kĺbov, zim-
nica.

Charakteristika ochorenia
Chrípka sa vyskytuje na celom 

svete a zapríčiňuje vznik epidémií 

rôzneho rozsahu od drobných lokál-
nych epidémií na školách a v det-
ských kolektívoch až po epidémie 
celoštátneho rozsahu. Každý rok sa 
v Slovenskej republike zaznamená 
viac ako 2 milióny prípadov chríp-
ky a chrípke podobných ochorení a 
dochádza k vzniku epidémií, ktoré 
postihujú takmer celé územie.

V epidémiách, ktoré zvyčajne tr-
vajú 4 – 8 týždňov sa počet ochore-
ní v SR pohyboval medzi 400 000 
až 800 000. V priebehu sezóny býva 
najvyššia vekovo špecifická cho-
robnosť evidovaná v skupine pred-
školského veku (0-5 ročné deti) a 

skupine detí školského veku (6-14 
ročné deti). Úmrtia na chrípku boli 
hlásené ojedinele, maximum úmrtí 
(11 prípadov) bolo hlásených v se-
zóne 2002/2003.

Rozlišujú sa štyri druhy epidémií 
– lokálna, okresná, krajská a celo-
štátna. Lokálnu epidémiu vyhlásia 
hygienici vtedy, keď dvojnásobne 
vzrastie počet chorých v meste ale-
bo obci v priebehu dvoch po sebe 
idúcich týždňov, alebo ak sú epidé-
mie v kolektívoch, ktoré navštevuje 
viac ako polovica obyvateľov mes-
ta či obce. Okresnú vyhlásia, ak je 
rovnaký nárast chorých v rámci 

okresu, alebo ak sú lokálne epi-
démie na území, kde žije viac ako 
polovica populácie okresu. Ďal-
šie majú rovnaké charakteristiky, 
len sa zakaždým týkajú väčšieho  
územia.

Pandémia je z pohľadu života 
spoločnosti závažnou celosveto-
vou udalosťou. Dochádza pri nej k 
veľmi rýchlemu rozšíreniu ochore-
ní do všetkých častí sveta, pričom 
ochorie viac ako 25% celej popu-
lácie. Spojená býva s vysokou cho-
robnosťou, nadmernou úmrtnosťou 
a narušením sociálneho a ekono-
mického systému.

Plesajme v Pánovi, jasajme v 
svätej radosti, lebo sa nám naro-
dil náš Spasiteľ sveta Vykupiteľ. 
Oslavujme Vianoce, sviatky naro-
denia nášho Pána Ježiša, začíname 
sláviť štedrý večer. Naše ľudské 
obdarovanie v tomto čase má svoj 
pôvod v oveľa väčšom dare. Na 
tieto sviatky Ježiš nám priniesol 
dobro, lásku, pokoj do našich ro-

dín. Tak ako každá ľudská skutoč-
nosť a každá pozemská udalosť 
nesie v sebe večnú ozvenu. My sa 
pripájame k prvým adorátorom, 
ktorým boli Mária a Jozef, anje-
li, pastieri a mudrci od Východu. 
Pripomínajú nám, že syn Boží 
je medzi nami. Už sa začala jeho 
misia. Vianočné tajomstvo a dielo 
jeho spásy.

Ponorení do svätej radosti Vianoc
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Mikuláš zavítal aj medzi škôlkarov

Tak ako je zvykom každý rok o 
tomto čase, aj teraz zavítal do našej 
materskej školy Mikuláš. No tento 
krát neprišiel sám, ale zobral si na 
pomoc aj čerta s veľkým vrecom. 
Vyžaroval z neho strach a rešpekt. 
Malo to však aj výchovné poslanie, 
lebo deti sľubovali Mikulášovi a 
čertovi, že sa polepšia, budú si po 
sebe upratovať hračky a počúvať 
rodičov a pani učiteľky. Na príchod 
Mikuláša sa starostlivo pripravovali. 
Nielenže si krásne vyzdobili interiér 

škôlky vlastnoručne vyrobenými oz-
dobami, ale im aj krásne zaspievali 
a zarecitovali. Všetkých presvedčili 
o tom, že balíček plný sladkostí si 
skutočne zaslúžia. V ten deň ich ešte 
čakalo občerstvenie a diskotéka na 
ktorej sa dosýta vyšantili. Touto ces-
tou sa chceme poďakovať a popriať 
príjemné vianočné sviatky pánovi 
starostovi a celému obecnému úra-
du za to, že nám pomohli túto milú 
oslavu zrealizovať.

     učiteľky z MŠ 

VÝSLEDKY   HLASOVANIA 
vo  voľbách do  orgánov 

Nitrianskeho samosprávneho kraja 
konaných 14.11.2009 v obci Čab

Počet oprávnených osôb  zapísa-
ných do zoznamu voličov	 597
Počet voličov, ktorým boli   
vydané obálky	 107
Počet odovzdaných obálok	 107
Počet platných hlasovacích 
lístkov  odovzdaných   
pre voľby do zastupiteľstva 	 105
Počet platných hlasovacích  
lístkov odovzdaných 
pre voľby predsedu	 105
Účasť vo voľbách	 17,92 %

Počet platných hlasov  odovzda-
ných pre  jednotlivých  kandidá-
tov  pre voľby predsedu 
Milan Belica, doc. Ing., PhD.	 98
Ágnes  Biró, PaedDr.	 1
Viliam Mokráň, Ing.	 3
I. Okenka, prof., Dr. Ing., PhD.	 3

Počet platných hlasov  odovzda-
ných pre  jednotlivých  kandidá-
tov pre voľby do zastupiteľstva
Beáta Áčová, Mgr.	 3
Róbert Balkó, Ing.	 1
Jozef Belica, Ing., PhD.	 14
Vladislav Borík, Ing.  PhD.	 33
Viliam Búcora	 68
Stanislav Cebo	 11
Zoltán Daniš, Ing. 	 22
Jaroslav Dobiš, Ing., Mgr., PhD.	

5
Jozef Dobiš, Akad. maliar	 5
Jozef Dvonč, Doc. Ing., CSc.	 61
Vladimír Ďuga, PaedDr.	 5
Lýdia Forrová, Ing.	 33
Anton Friedl	 3
Vladimír Gozora, Dr.h.c., prof.
mpx.h.c., prof. Ing., CSc.	 6
Miloš Greguš, MUDr.	 20
Egon Gyarmathy, Doc. Ing., CSc.	

1
Miroslav Habán, Ing., PhD.	 4
Ivan Habiňák, Ing.	 18
Lenka Haburajová Ilavská, 

Doc. PhDr., PhD.	 4
Jozef Hasilla, MUDr., PhD.	 14
Eva Hlaváčová, JUDr.	 1
František Horník, Ing. 	 2
Juraj Horváth, Ing., CSc.	 23
Tibor Jakubík	 2
A. Kečkeméthy, Ing., PhD.	 1
Ľuboš Kolárik, Mgr.	 11
Renáta Kolenčíková, Mgr.	 26
Eduard Kolesár, Ing.	 6
Oto Koppan,  JUDr.	 8
Ľubomír Kováč, MUDr.	 11
Helena  Kováčová, MUDr.	 14
Juraj Lazarčík, Doc. Ing., CSc.	 2
Michal Lazarčík, Ing. 	 6
Pavol  Leštinský	 3
Jaroslav Lopata, Ing.	 2
Miloš Macho, Ing.	 1
Peter Marič, Mgr.	 7
Andrea Maťová	 4
Pavol Meňky, Ing., PhD.	 23
Stanislav Michalík, Ing. 	 6
Marta Miklošková, MUDr.	 10
Katarína Miškovičová, Ing. 	 23
Viliam Mokráň, Ing.	 3
Zoltán Molnár, Ing.	 1
Ondrej Ňorba, JUDr.	 1
Ján Petráš	 5
Ján  Petruška, MUDr., PhD.	 18
Ladislav Púchovský	 1
Ľudmila Račeková	 8
Marián Radošovský, Ing.	 26
Peter Rudický, Ing.	 1
Štefan Slováčik	 6
Pavol  Szabó, Bc.	 5
Vendelín Száraz	 1
Ondrej Ščurka, Ing.	 23
Vojtech  Šugár, Ing.	 3
Mário Šušek	 4
Miroslav Timko	 5
Tibor Tóth, Ing.	 17
Ján Vančo, PhDr., PhD.	 37
Juraj Varga, Mgr.	 1
Vladimír Vondrák, MUDr.	 10
Viliam Zverina, Mgr.	 6
Anton Žikla, Prof. Ing., CSc.	 11

Vykročme s dôverou a istotou
Na Silvestra, keď  sa rozzvonia 

zvony, tak sa cítime, ako by nás tie 
zvony pozývali na pohreb. A na ich 
hlas išli sme pochovať všetky ža-
losti a radosti minulého roka. Tak 
sa nám zdalo, že na nebi sa ligoce 
toľko hviezd, koľko je ľudských 
sŕdc. V osvetlenom chráme sa cí-
time ako by sme stáli na brehoch 
mora večnosti. Za nami je minu-
losť, stáli sme na brehoch čnosti a 

počúvame hukot vlnobitia vôd več-
ného života. Na Silvestra sa rodia v 
každej šľachetnej duši mnohé dobré 
predsavzatia. Tieto dobré predsa-
vzatia zachovajte vo svojom srdci a 
uskutočňujte ich potom v nasleduj-
úcom roku 2010.

Treba žiť tak, aby sa naša radosť 
a pokoj nevytratili v nášho srdca. A 
to je naše novoročné prianie.

Gertrúda Fačkovcová
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Divadlá sa v obci začali hrávať na Vianoce

Vybrané z Pamätnej knihy
 obce Čab:

Prvé divadelné predstavenie s 
dospelými v našej dedinke bolo dňa 
25. decembra 1928 a hneď ďalšie 
dňa 10. a 11. februára 1929. Hry 
nacvičoval a stavbu javiska previe-
dol správca učiteľ Jozef Alexy. Prvé 
detské divadlo bolo zahrané dňa 29. 
decembra 1929, ktoré bolo spojené 
aj s rozdávaním darčekov, zakúpe-

ných zo zisku. Hralo sa „Jezuliatko“ 
a na všeobecnú žiadosť hra bola 
opakovaná 1. januára 1930. Hru 
nacvičil správca školy Ignác Mu-
ócik a učiteľka Anna Muóciková. 
Chcejúc spríjemniť hlavne Vianoce 
chudobnejším žiakom, zahrali žiaci 
24.decembra 1932 hru „Vianoce v 
horách“ a dňa 24. decembra 1935 
predviedli scénu „Starenkin šted-
rovečerný darček“. Okrem toho 
prednášali žiaci vianočné básničky 
a spievali nábožné piesne pre strom-
čeku.

Keďže chuť v ochotníctve ne-

prestávala, zahrané boli v posled-
ných rokoch viaceré divadlá s do-
spelými. Dňa 15. februára 1931 
zahraný bol „Škriatok“, dňa 31. ja-
nuára 1932 „Kamenný chodníček“. 
Prvý „Kabaretný večierok! bol 26. 
decembra 1932, ktorý sa veľmi dob-
re vydaril. Skoro hneď za tým sú na-
cvičované ďalšie hry a zahrané dňa 
19. februára 1935 „Posledný muž“ 
a „Preč od žien“. V nasledujúcom 
roku hrajú naši ochotníci veselohry 
„Náš pán ujo“ a „ Dobrá bolesť, čo 
dá pojesť“ 26. decembra 1934 v Ča-
be a 30. decembra v Ašakerti . Dňa 
26. decembra 1935 zahrali členovia 
D.H.S. (Dobrovoľného hasičské-
ho sboru) hru „Zlé jazyky“. Hry sú 
vždy nielen dobre nacvičené, ale 
i dobre zahrané a preto divadelné 
predstavenia sú hojne navštevova-
né tak naším obyvateľstvom ako i 
obecenstvom zo susedných dedín. 
Pisateľ tejto pamätnej knihy i s je-
ho manželkou budú vždy spomínať 
ochotu hercov, herečiek a záujem 
obecenstva. Škoda, že naša obec ne-
má väčšiu miestnosť, lebo trieda na 
javisko a pre publikum  je malá.

Žiaci štátnej ľudovej školy zahrali 
dňa 19. a 20. apríla 1936 divadelnú 
hru „V zakliatom srdiečku“. Zisku 
bol venovaný na zakúpenie hasič-
ského prápora. Členovia D.H.S. zah-
rali 27. decembra 1936 hry „Pre česť 
hasičstva“ a „Na letovisku“. Účasť 
bola veľmi pekná. Členovia D.H.S. 
chceli zachovať dobré meno našich 
divadelných ochotníkov a preto 
pokračovali v ich činnosti aj v ďal-
šom roku. Dňa 2. a 7. februára 1937 
prekvapili našu verejnosť dobrými 
veselohrami „Zmätok nad zmätok“ 
a „Sluha pánom“. Dňa 27. decemb-
ra  žiaci zahrali „Štedrý večer malej 
predavačky“. Hneď za tým  26. de-

cembra predvedené sú s dospelými 
ďalšie hry „Doláry strýčka Johna“ 
a „Pánik“. Všetky divadlá nacvičil 
správca školy a jeho manželka.

Miestna osvetová komisia a 
D.H.S. zahrali 6. februára 1938 

dobré veselohry „Tá naša Marča“ 
a „Moja milá pani testiná“. Di-
vadlá nacvičili členovia učiteľského  
sboru.

doslovný odpis: M.Bálešová
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M. Šunderlíková,  PhDr. M. Líšková, PhD., Ing. L. Tomanová, M. Fuska, J. Brezniak, D. Greguš. Grafické spracovanie: 
Mgr. Patrik Mareček. Redakcia si vyhradzuje právo príspevky krátiť a jazykovo upraviť. 
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VÝSLEDKY STOLNÉHO TENISU

IV. liga muži skupina A			
	
Por.                     Stretnutie	 Zápasy	 Body
1. Tovarníky B	 10		  114:66	 27
2. Nitra D	 10		  122:58	 27
3. Ludanice A	 10		  120:60	 27
4. Žirany A	 10		  103:77	 23
5. Nitra E	 10		  109:71	 23
6. V. Cetín A	 10		  108:72	 22
7. Čab B	 10		  94:86	 19
8. Nitra F	 10		  88:92	 18
9. Lehota A	 10		  70:110	 17
10. Vráble C	 10		  71:109	 14
11. NR-Kynek A	 10		  64:116	 13
12. M. Bedzany A	 10		  17:163	 10

I. liga dorastenci				  

Por.                Stretnutie	         Zápasy	 Body
1. Nitra B	 6		  47:13	 17
2. N. Mesto A	 5		  34:16	 13
3. Čab A	 6		  36:24	 13
4. Zl. Moravce A	 5		  31:19	 11
5. Komárno/Šahy A	5		  26:24	 11
6. Vráble A	 6		  21:39	 10
7. Partizánske A	 5		  24:26	 9
8. Č. Kľačany A	 5		  12:38	 6
9. Levice A	 5	9:41	 6

I. liga starší žiaci				  

Por.                 Stretnutie		  Zápasy	 Body
1. Nitra A	 5		  44:6	 15
2. Topoľčany A	 5		  28:22	 13
3. N. Zámky A	 5		  29:21	 11
4. Partizánske A	 5		  24:26	 11
5. Č. Kľačany A	 5		  20:30	 9
6. Tr. Teplá A	 5		  21:29	 7
7. Čab A	 5		  15:35	 7
8. Trenčín A	 5		  19:31	 7

I.trieda MO muži		  		
	
Por.	 Stretnutie     	Sety         	Zápasy	 Body
1. Mojmírovce A	 9		 426:179		 128:34	 27
2. Čeľadice A	 9		 320:216		 109:53	 24
3. Čab C	 9		 356:28	 1	 99:63	 23
4. Žirany B	 8		 333:215		  92:52	 21
5. ŠOG Domino G	9	 3	13:275		  87:75	 19
6. Kolíňany A	 8		 302:237		  82:62	 18
7. Nitra 08 A	 9		 247:293		 78:84	 17
8. Veľký Cetín B	 9		 287:333		  71:91	 15
9. V.-Opatovce A	9	    2	74:340		  70:92	 13
10. Vráble E	 9		 202:388		 48:114	 12
11. Vráble D	 8		 181:288		 43:101	 11
12. Klasov A	 8		 135:331		 29:115	 8

II. liga dorastenci				  

Por.                     Stretnutie	 Zápasy	 Body
1. Bošany A	 5		  46:4	 15
2. Volkovce A	 6		  28:32	 14
3. V. Uherce A	 5		  41:9	 13
4. N. Baňa/Podl. A	 6		  29:31	 13
5. Čab B	 6		  27:33	 11
6. SO Levice A	 5		  24:26	 10
7. Tr. Jastrabie A	 5		  17:33	 8
8. Č. Kľačany B	 5		  11:39	 6
9. H. Trsťany A	 5		  17:33	 6

II. liga starší žiaci				  

Por.                    Stretnutie	 Zápasy	 Body
1. Levice A	 4		  39:1	 12
2. Nitra B	 4		  26:14	 11
3. H. Trsťany A	 4		  26:14	 10
4. Žitavany A	 4		  25:15	 10
5. Čab B	 4		  20:20	 9
6. Vráble A	 4		  23:17	 8
7. SO Levice A	 4		  17:23	 8
8. Č. Kľačany B	 4		  11:29	 6
9. Slažany A	 4		  13:27	 6
10. Mojmírovce A	 4		  10:30	 4
11. Čab C	 4		  10:30	 4

II.trieda MO muži				  

Por.                    Stretnutie	 Zápasy	 Body
1. ŠOG Domino H	 9		  132:30	 27
2. Mojmírovce B	 9		  119:43	 23
3. Čab F	 8		  92:52	 21
4. Čab E	 8		  82:62	 20
5. Alekšince A	 9		  90:72	 20
6. Nitra 08 B	 9		  94:68	 19
7. Čab D	 9		  67:95	 15
8. Žirany C	 8		  53:91	 15
9. Vráble F	 8		  74:70	 14
10. Klasov B	 9		  44:118	 13
11. Vráble G	 8		  28:116	 9
12. Výč.-Opat. B	 8		  43:101	 8

III. liga muži				 
Por.                      Stretnutie	 Zápasy	 Body
1. Topoľčany B	 10		  128:52	 29
2. N. Baňa/Podl. A	 10		  128:52	 28
3. Bánov B	 10		  90:90	 25
4. Vráble B	 10		  105:75	 24
5. Levice B	 10		  98:82	 23
6. H. Trsťany B	 10		  96:84	 21
7. Čab A	 10		  84:96	 18
8. N. Zámky B	 10		  72:108	 18
9. Volkovce A	 10		  82:98	 16
10. Kom./Šahy B	 10		  76:104	 14
11. Lok. N. Zámky A	10		  63:117	 12
12. SPŠ Komárno A	10		  58:122	 12

Majstrovstvá okresu Nitra žiackych družstiev
V dňoch 16. a 18. novembra 2009 

sa v stolnotenisovej herni Športo-
vého gymnázia v Nitre uskutočnili 
majstrovstvá okresu trojčlenných 
družstiev základných škôl žiakov a 
žiačok.

Oproti predchádzajúcemu roku 
boli náročnejšie tým, že keď v mi-
nulom roku boli kvalifikačné pred-
kolá, v tomto roku to museli účast-
níci zvládnuť za jeden  deň.

V súťaži žiakov štartovalo 24 
družstiev, ktoré boli rozdelené loso-
vaním do šiestich skupín po štyroch 
družstvách. Naše družstvo žiakov 
v zložení  M.Vranka, P.Časnocha, 
M.Jobek, Š.Lampert na základe 
vlaňajšieho umiestnenia bolo na-
sadené do čela druhej skupiny s 
družstvami ZŠ sv. Marka Nitra, 

ZŠ Veľký Lapáš, ZŠ Klasov. Naši 
chlapci nesklamali a zo skupiny po-

stúpili bez straty bodov. Ako víťazi 
postúpili do trojčlennej skupiny s 
družstvami ZŠ Veľký Lapáš a ZŠ 
Golianovo. Aj túto prekážku preko-
nali bez straty bodu a tak z prvého 

miesta si vybojovali účasť vo finále 
s družstvom Športové gymnázium 
Nitra, ktoré reprezentovali hráči 
z popredných miest slovenského 
rebríčka a už dnes sa dá povedať, že 
za predpokladu nastúpenia víťaznej 
zostavy budú aj víťazmi v rámci 
Slovenska. Naše družstvo prehralo 
1:4, keď bod získal Matej Vranka. 
Pri tomto konštatovaní sa natíska 
otázka na organizátora okresného 
kola, Krajskému školskému úradu 
Nitra, či môžu spolu súťažiť druž-
stvá, ktoré majú tak výrazne rozdi-
elne podmienky prípravy. Športové 
gymnázium Nitra je zamerané na 
profesionálnu prípravu stolných 
tenistov SR a káder družstva tvoria 
hráči z celého Slovenska. (poznám-
ka: Ani jeden hráč nehol z nášho 

mesta, dokonca ani z okresu.).
Podobný osud stihol aj dievčatá, 

ktoré nás reprezentovali: M.Krie-
gerová, L.Turanová a K.Zrubcová. 
V súťaži dievčat štartovalo 14 druž-
stiev, kde naše dievčatá bez väčších 
problémov vyhrali svoju skupinu, v 
ktorej porazili ZŠ J.Domastu Caba-
j-Čápor 4:1 a OG Farská, Nitra 4:0. 
Vo finále podobne ako u chlapcov 
ich čakali dievčatá zo Športového 
gymnázia Nitra hrajúce prvú ligu 
žien a tak výsledok 0:4 sa dal čakať. 
A tak družstvám Základnej ško-
ly s materskou školou Nové Sady 
zostali slzy pre plač? A treba dúfať 
a čakať, že organizátor sa zamyslí 
nad tým, že na súťaženie musia byť 
podmienky primerane vyrovnané.

	 Mgr. A. Šimanský 

Oznam
Dňa 29. decembra 2009 

t.j. v utorok
 sa v kultúrnom dome 

v Čabe uskutoční 

Vianočný turnaj žiakov
začiatok o 8,30 hod.


