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Slovo starostu obce

Vézeni spoluobcania,

Miame za sebou letné prazdniny a plynulo sme sa prehupli do
jesennych mesiacov. Pocas tohto leta sme nastastie neboli sved-
kami extrémnych prejavov pocasia. Dlhotrvajiicim horu¢avam
bliziacim sa k 40 °C sme sa vyhli a taktiez, s par vynimkami, nas
minuli aj silné burky. V porovnani s ostatnymi rokmi patrilo
toto leto k chladnej$im.

V priebehu leta sme sa opit stretavali na kultirnych poduja-
tiach. Leto sme tradi¢ne odstartovali na sviatok svétého Cyrila
a Metoda, kedy mame hody. V sobotu 5. jula sme v $§portovom
areali usporiadali 19. ro¢nik Oslav obce, kde sme sa vSetci ba-
vili az do rdna. V nedelu sa v kaplnke konala tradi¢na ,hodo-
va“ svita omsa. Po ro¢nej prestavke sme zorganizovali letné
kino, ktoré nam vsak dost zneprijemnil vydatny dazd. Leto
sme ukondili v sobotu 13. 9. akciou Cabsky kotlik. Uz 6. ro¢-
nik sutaze vo vareni gulasu opat prildkal do $portového aredlu
mnozstvo z vas. Okrem chutnych guldSov a obcerstvenia bol
pripraveny bohaty hudobny program. Dufam, ze pocas leta ste
si na kultarnych podujatiach vSetci prisli na svoje a dobre sa za-
bavili. Chcem podakovat vSetkym poslancom, ¢lenom kultar-
nej komisie a dobrovolnikom, ktori sa pripravovali nase letné
podujatia.

Z pracovného pohladu bolo toto leto mimoriadne nabité.
Este pred zacdiatkom prazdnin sa rozbehli prace v materskej
$kole, kde sa ndm podarilo po viac ako 15 rokoch obnovit pre-
vadzku Skolskej jedalne (kuchyne). Od 1. septembra tak stravu
pre deti v MS uz nedovéZzame, ale varime vo vlastnej kuchyni.
K tomuto projektu som si pre vas pripravil samostatny ¢lanok,
kde sa dozviete viac.

So zaciatkom prazdnin sa zacali aj prace na vystavbe names-

tia v centre obce. Pocas leta prebiehali stavebné prace a v pr-
vej polovici augusta bolo namestie hotové. Namestiu je taktiez
v novinach venovany samostatny ¢lanok. Pri tejto téme sa vyja-
drim aj k prietahom v dokonceni/ spristupneni zastavky a au-
tobusového pruhu. Nakolko sa zastavka dotyka Statnej cesty,
je dotknutym organom aj Nitriansky samospravny kraj (NSK).
Povodna projektova dokumentacia na autobusovy pruh ne-
splhala poziadavky NSK a bola viackrat prepracovana, no stale
nebola v sulade s poziadavkami NSK. Viazla aj komunikacia
s projektantom, az nakoniec zamrzla Gplne. Preto som pristapil
k spolupraci s novym projektantom. KedZe sa jedna o rozsire-
nie $tatnej cesty, dokumentaciu moze vypracovat inzinier s pri-
slusnym opravnenim. Takychto ,cestnych inzinierov* je vSak
ako Safranu, preto je ¢asovo naro¢né dostat sa k projektovej
dokumentdcii. V septembri som v$ak uz mal novi dokumentd-
ciu v rukach a po konzultacii s NSK mam v najblizsich ditoch
obdrzat suhlasné stanovisko. Tu este uvediem, Ze za pévodnu
dokumentaciu, ktora nebola dostac¢ujiica sme neplatili ziadny
poplatok. Uz pevne dafam, Ze konecne tento projekt uspesne
uzavrieme.

Na konci augusta prislo aj k vyznamnému posunu v pro-
jekte ,Traktor s prislusenstvom®. Traktor nam bol uz dodany
a nachddza sa v nasej obci. Stéle vS§ak ¢akdme na sthlas z En-
vironmentalneho fondu, aby sme mohli zrealizovat platbu za
traktor. Jedna sa vSak uz len o administrativne tikony a taktiez
dufam, ze tento projekt bude v blizkej dobe dotiahnuty do kon-
ca.

Na zaver Vam vsetkym Zeldm pevné zdravie a vela pozitivnej
energie do najblizsich jesennych tyzdnow.

Ing. Peter Vranka, starosta obce

Z rokovania obecného zastupitelstva

19. zasadnutie obecného zastupitelstva - 17. 6. 2025

Berie na vedomie:

o informdciu o plneni uzneseni z 18. zasadnutia OZ

o Spravu o vysledku kontroly prijmov za spravne poplatky podla
zakona ¢. 145/1995 Z.z.

o informdcie starostu obce o projektoch

Schvaluje:

o predlozeny program 19. zasadnutia obecného zastupitelstva
o zapisovatelku a overovatelov zapisnice

o Zriadovaciu listinu Skolského zariadenia

o Rozpoctové opatrenie ¢. 3
o pretltovanie zmarenych do nakladov

investicii obce

v G¢tovnictve vzhladom na nedokoncené akcie spolu vo vyske
16 220,96 eur

o Prevod vlastnictva nehnutelného majetku obce na zaklade
kdpnej zmluvy medzi preddvajucim Obec Cab a kupujicim
Michalom Fac¢kovcom, rod. Fackovec, nar. HEEEEE, bytom
Cab 150, 951 24 Cab. Predmetom prevodu vlastnickeho prava
je novovzniknutd parcela CKN ¢. 468/11 - zastavand plocha a
nadvorie o vymere 22 m* v celosti (podiel 1/1 v pomere k celku),
ktora vznikla oddelenim z majetkovopravnej podstaty parcely,
ktord je vo vyluénom vlastnictve obce Cab (1/1) nachédzajicej sa
v obci Cab, kat. tz. Cab, zapisanej v LV ¢&. 1439 ako CKN & 468/3 —
zastavana plocha nddvorie, a to na zaklade geometrického planu ¢.
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54711207-123/2024 vyhotoveného dna 12. 12. 2024 vyhotovitelom
Ing. Peter Lackd, s miestom podnikania Ulica Juzna 1134/32, 951 12
Ivanka pri Nitre, ICO: 54 711 207 tradne overeného dna 19. 12. 2024
pod & G1-2556/2024, a ktortt Obec Cab predava zo svojho vylu¢ného
vlastnictva (podiel 1/1 v pomere k celku) do vylu¢ného vlastnictva
kupujaceho, v celosti (podiel 1/1 v pomere k celku). Kipnu cenu
prevadzaného majetku vo vyske 22,- eur (slovom dvadsatdva eur)
stanovenu na zdklade preukdzatelného porovnania s obdobnym
majetkom obce alebo inou verejne dostupnou ponukou na predaj
obdobnej veci. Naklady na vypracovanie kapnej zmluvy a spravne
poplatky za vklad vlastnickeho prava do katastra nehnutelnosti
znd$a kupujuci. Dévod hodny osobitného zretela v sulade s ¢l. 4

bod 5. Zasad hospodarenia a nakladania s majetkom obce Cab
v platnom zneni: pozemok, ktory Ziadatel uziva bez pravneho titulu
a spolu s pozemkami v jeho vlastnictve tvoria uzatvoreny celok, a tak
predajom toho pozemku ddjde k majetkovopravnemu vysporiadaniu
a k zosuladeniu faktického stavu so stavom pravnym

o navrh pldnu kontrolnej ¢innosti hlavnej kontrolorky na 2. polrok
2025

o pldn zasadnuti OZ na I. polrok 2025, a to terminy 16. 9. 2025
all.11.2025

Doporucuje:

o starostovi obce jednat s vlastnikmi pozemkov za $portovym
aredlom ohladom ich odkupenia

20. mimoriadne zasadnutie obecného zastupitelstva - 12. 8. 2025

Berie na vedomie:

« informaciu o plneni uzneseni z 19. zasadnutia OZ

« informacie starostu obce o pracach na skolskej jedalni

« informdcie starostu obce o kanalizacii a COV v obci

« informacie starostu obce o projektoch

Schvaluje:

 predloZeny program 20. mimoriadneho zasadnutia obecného
zastupitelstva

o zapisovatelku a overovatelov zdpisnice

o Rozpoctové opatrenie ¢.5

o VZN ¢. 3/2025 o urceni vysky prispevku na ¢iastoénu uhradu
nakladov a podmienky thrady v skolskych tcelovych zariadeniach
v zriadovatelskej posobnosti obce Cab

o ziadost Zakladnej skoly s Materskou $kolou Nové Sady 176
o0 navy$enie dotacie z rozpoctu obce o 1 000 eur do 31. 12. 2025 pre

OBEC CAB
SRDECNE POZYVA
VSETKYCH DOCHODC
NA POSEDENIE

19. oktéber 2025 /nedela/
0 15.00 hod. \
Kultarny dom v Cabe §

V KULTURNOM PROGRA
VYSTUPIA:

deti s trvalym pobytom v obci Cab navitevujiice skolsky klub v ZS
Nové Sady

o ziadost Slovak Parcel Service s.r.o. o prendgjom casti pozemku
C - KN 155/2 zéhrada o vymere 0,8 m? vedeného na LV ¢. 1439 na
umiestnenie a prevadzkovanie samoobsluzného boxu BALIKOVA
o presun finan¢nych prostriedkov vo vyske 100 000 eur na
terminovany vklad do Prima banky Slovensko

o realizaciu projektu ,,C1_Traktor s prislusenstvom* realizovaného
v zmysle Zmluvy o poskytnuti podpory z Environmentélneho
fondu ¢. 24143208U03 a suahlasi s financovanim projektu, kde
celkové naklady na nakup stroja predstavuju sumu 76 081,65 eur
s DPH. Vyska dotacie v zmysle Zmluvy o poskytovani podpory
z Environmentalneho fondu ¢. 24143208003 je suma 73 483,00 eur
a sumu 2 598,65 eur hradi obec Cab z vlastnych zdrojov

vyhlasujeme sataz
o najlepsi jablkovy kolaé

N N

Utazné kolaciky mozete priniest do
KD v Cabe 19.10.2025 /nedela/
v ¢ase od 14.00 do 14.30 hod.
Kazdy kolacik dostane Cislo a o
vitazovi rozhodne odbornd porota.

Hodnoti sa chut a ndpaditost.

Zaroven mozete priniest do sutaze
jablké, rézne jedld s jablkami, jablkovicu :)
vyherca bude oceneny
19.10.2025 /popoludni/
na posedeni pre déchodcov
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Obnovili sme prevadzku skolskej
jedalne v materskej skole

Stravovanie deti v nasej materskej skole bolo rie$ené dovozom
stravy z iného $kolského zariadenia, konkrétne zo zakladnej $ko-
ly v Zbehoch. Takto to fungovalo od roku 2008, kedy bola v nasej
MS zrusena jedalen. V tom case sa k tomuto kroku pristapilo
prevazne z ekonomickych dévodov, kedy aj kvoli niz§iemu poctu
deti, varenie v MS nebolo rentabilné. Situdcia sa viak radikdlne
zmenila v priebehu rokov, MS je plne obsadend a reZijné nékla-
dy spojené s dovozom stravy neustdle stupali. Stravu pre deti
hradili rodicia priamo $kolskej jeddlni v Zbehoch, avsak okrem
toho nasa obec ,,doplacala® za réziu, a to v podobe rezijného po-
platku. Tento reZijny poplatok sa postupne rokmi navy$oval, pre
porovnanie uvediem posledné 3 roky. Za rok 2022 boli rezijné
poplatky 11.500 eur, v roku 2023 to bolo 12.600 eur, v roku 2024
to bolo 13.150 eur a za prvy polrok roka 2025 to bolo 9.150 eur.
Z tohto dovodu sme zacali uvazovat o znovuotvoreni skolskej je-
dalne v MS Cab.

Zaciatkom roku 2025 som sa moznosti znovuotvorenia $kol-
skej jedalne zacal venovat. V prvom rade som tuto tému kon-
zultoval s Regionalnym dradom verejného zdravotnictva v Nitre
(dalej ,,hygiena“). Po niekolkych stretnutiach a konzultacidch
s hygienou sme dospeli k moznému rieseniu situdcie. Nasled-
ne som dal vypracovat navrh kuchyne a zacal som pracovat na
ziskani vSetkych administrativnych povoleni. Este v aprili sme
od ministerstva $kolstva obdrzali rozhodnutie o zaradeni $kol-
skej jedalne do siete §kol a $kolskych zariadeni. V juni obecné
zastupitelstvo schvélilo zriadovaciu listinu $kolskej jeddlne Cab
ako sti¢asti materskej skoly v Cabe. V tom ¢ase uz naplno bezali
pripravy na prace, ktoré sa museli zrealizovat vo velmi tesnom
¢asovom okne. Nakolko prevadzka MS este pokracovala aj prvé 2
julové tyzdne, mali sme na prerabku kuchyne iba 4 tyzdne.

S pripravnymi pracami, ktoré neobmedzovali prevddzku MS
sme zacali hned na konci jina. Po skonéeni prevadzky MS sa
prace rozbehli naplno. P6vodné priestory kuchyne sa zacali me-
nit na nepoznanie. Rozsiahlymi buracimi pracami sa odstranili
povodné obklady a dlazby, poskodené omietky, vyburali sa dvere

a dverné otvory, otvor na vydajné okienko, v podlahe sa vybural
otvor v ktorom sa nasledne ulozili uplne nové vnitorné kana-
liza¢né rozvody a rozvody vody. V priestoroch kuchyne sa zre-
alizovali nové rozvody elektrickej energie, vratane nového roz-
vadzaca, taktiez sa zrealizovalo plynové vedenie k spotrebi¢om.
Nasledovali murarske prace - osadenie prekladov do otvorov,
domurovanie stien, nové omietky, zabeténovanie otvorov v pod-
lahe, vyliatie nivela¢nej hmoty, rézne vyspravky poskodenych
Casti stien. ZniZil sa strop v miestnosti pre kucharky a na chodbe
pred kuchynou. Pokracovalo s ukladanim novej dlazby a obkla-
du, malovanie, osadenie novych interiérovych dveri a stolarskych
vyrobkov. Po zrealizovani tychto prac prisla na rad instaldcia no-
vého vybavenia kuchyne, ktoré pozostava z nerezovych pracov-
nych stolov. V kuchyni sa instalovali nové spotrebice ako plyno-
vy sporak, umyvacka riadu, konvektomat, mixér a odsavac par.
Do suchého skladu sa umiestnili police na ukladanie surovin, 2
nové chladni¢ky a mraznicka. V pivnici MS bola vytvorend sa-
mostatna miestnost, ktora slazi ako sklad zeleniny. V rdmci prac
sa zrealizovalo nové vedenie teplej vody z tepelného ¢erpadla do
kuchyne a umyvarky. Vonku muselo prejst upravou kanalizacné
potrubie, osadil sa novy odlu¢ovac tukov a spojazdnila sa upcha-
ta kanalizdcia. V ramci tychto vSetkych prac sme este v budove
MS vymenili interiérové dvere, vymenili sa staré neénové svetla
za nové LED panely takmer v celej budove. Vymalovala sa ,,Mala
trieda®, priestory chodby a jedalne. Premenou preslo aj oplote-
nie dvora, ked sa zrealizovali nové stipiky s povrchovou tipravou,
osadili sa nové brany a plotové vyplne.
Celkovo sme v lete do materskej $koly investovali 66 tisic eur.
Z toho prerabka kuchyne si vyZiadala 46 tisic (takmer 24 tisic eur
islo na vybavenie a spotrebice, a 22 tisic eur si vyziadali buracie,
stavebné, instala¢né prace a stavebny material). Ostatné prace
na MS (malovanie priestorov, vymena osvetlenia, vymena dveri,
stolarske préce, prerabka vodovodného vedenia, vymena oplote-
nia) stali bezmadla 20-tisic eur.
Starosta obce

Podakovanie za finan¢nu podporu

<P

Spolo¢nost PPC Cab a.s. podporila
rekonstrukciu $kolskej jedalne sumou
4129 eur.

LARA SERVIS

Spolo¢nost Lara Servis s.r.o. podporila
rekonstrukciu skolskej jedalne sumou
3 000 eur.
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Zrekonstruovand kuchya a oplotenie
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Materskd skola Cab vstupila do nového
skolskeho roka vynovend a pind planov

Materska $kola v Cabe otvorila svoje bra-
ny pre 40 deti, ktoré tento rok nastupili
do materskej Skoly. Zaciatok $kolského
roka bol pre deti, rodi¢ov aj ucitelky vy-
nimoc¢ny, pretoze priestory presli pocas
letnych prazdnin rozsiahlymi upravami.

V triedach a na chodbéch sa uskuto¢-
nilo kompletné vymalovanie, vymenili
sa zarubne. Vdaka tomu posobi interiér
moderne, sviezo a utulne, ¢o vytvara pre
deti este prijemnejsie prostredie na uce-
nie a hry. Velkou novinkou je aj novovy-
budovana kuchyna, v ktorej sa bude opit
varit. Pre deti to znamend cerstvu a kva-
litna stravu pripravenu priamo v $kolke,
¢o je vyznamnym prinosom pre kazdo-
denny chod zariadenia. Zlep$enie sa do-
tklo aj vonkajsieho prostredia - v areali
pribudlo nové oplotenie, ktoré zvysuje
bezpec¢nost deti pri hrich na $kolskom
dvore a zaroven zlepsuje celkovy vzhlad
budovy.

Vedenie materskej $koly a kolektiv uci-
teliek vyjadruju velké podakovanie obci
Cab za podporu, finan¢né prostriedky
a pomoc pri realizacii vSetkych tychto
zmien. Prave vdaka spolo¢nému usiliu sa
podarilo vytvorit prostredie, v ktorom sa
deti budu citit prijemne a bezpec¢ne.

Okrem krdsne zrekonstruovanych
priestorov ¢akd deti pocas $kolského
roka aj bohaty program plny aktivit.
Predskolaci sa zucastnia predplaveckej
pripravy, ktora ich oboznami so zaklad-
mi plavania a podpori ich zdravy rozvoj.
Deti v¢ielkovej triedy sa mozu tesit na
korculiarsky vycvik, vdaka ktorému si
rozvini svoju pohybova zdatnost. Do
materskej $koly pravidelne zavitaju diva-
delné predstavenia, ktoré prinesti defom
kultirne zazitky a podnietia ich fantaziu.
Neoddelitelnou sucastou vychovno-vz-
delavacej prace budu aj vylety a exkur-
zie, kde deti spoznajui nové miesta, priro-
du i rozne povolania. Vyznamné miesto
dostane aj badanie a objavovanie, pro-
strednictvom ktorych budu deti skimat
svet okolo seba hravou formou, experi-
mentovat a ucit sa cez vlastné zazitky.

Za plynuly chod materskej $koly zod-
poveda nezmeneny kolektiv, ktory tvoria
uditelky, upratovacka a kucharka. Novou
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posilou timu je vedtca $kolskej jedalne
Anna Smitalova, ktora sa stard o organi-
zaciu a kvalitu stravovania deti v mater-
skej 8kole.

Materska $kola Cab tak vstupuje do
nového $kolského roka s novym vzhla-
dom, mnozstvom planov a aktivit a s od-
hodlanim priniest detom krasne detstvo

naplnené radostou, objavovanim a spo-
lo¢ne stravenymi chvilami.

Projekt, Traktor s prislusenstvom” financovany
s podporou Environmentdlneho fondu

Koncom roka 2024 nasa obec obdrza-
la rozhodnutie o poskytnuti finan¢nych
prostriedkov z environmentalneho fondu
na ndkup traktora s prislusenstvom. Vys-
ka finan¢nej podpory bola 73 483 eur. Po
splneni vSetkych administrativnych po-
vinnosti sme koncom augusta prevzali
novy traktor znacky Farmtrac s prisluSen-
stvom, ktorym je ¢elny naklada¢ s lyZicou,
lyZica s pridrziavacom a paletiza¢né vidly.
Traktor s prislusenstvom bude pouzivany
zamestnancami obce najmi pri Cisteni a
mulcovani zelenych ploch vo vlastnictve
obce, $portovom aredli, cintorine ako aj
pri udrzbe krajnic pri miestnych a ucelo-
vych komunikdciach, ktoré su taktiez vo

vlastnictve obce Cab. Dal$ou ¢innostou je
odstranovanie dosledkov pri veternych a
dazdovych kalamitach pocas vegetacného
obdobia na miestnych a t¢elovych komu-
nikdciach, udrzba verejnej zelene v prie-

( Environmentalny
% fond

Nazov projektu: Traktor s prislusenstvom
Nazov prijemcu: Obec Cab

Vyska poskytnutej dotacie: 73 483 €

Rok poskytnutia dotacie: 2024

Tento projekt bol i y s podp fondu

www.envirofond.sk

myselnej zéne. Zaroven bude vyuzivany
pri zbere, nakladani a prevozu BRO resp.
DSO priamo z miest povodcov odpadu,
¢im sa zabezpeli priame nakladanie s
odpadmi zamestnancami obce a vylu-
¢i sa dodavatelska ¢innost. Pravidelnou
udrzbou muléovanim ploch sa zamedzi
vyskytu a rozsirovaniu naletovych a inva-
zivnych burin a drevin.

Starosta obce



Zaciatkom letnych prazdnin sa spustili sta-
vebné prace na projekte nasho namestia.
Hlavnym ciefom projektu Ndmestie Cab je
prostrednictvom investicie do drobnej infra-
$truktdry, objektov volno-¢asovych aktivit,
modernizicie verejného osvetlenia zvysit
kvalitu zakladnych sluzieb a kvalitu Zivota
vidieckeho obyvatelstva. Realizaciou projek-
tu sa zvy$i atraktivnost verejnych priestorov
a zlepsi kvalita Zivotného prostredia v kata-
stralnom tizemi obce Cab prostrednictvom
vystavby namestia tvoreného spevnenymi
plochami a plochami zelene.

Samotné stavebné prace trvali zhruba 5
tyzdilov a 11. augusta prebehlo prevzatie sta-
vebného diela. Celkova investicia bola v sume
65 313 eur. Prostrednictvom miestnej aké-
nej skupiny (MAS) Radosinka bola ziskana
podpora tohto projektu z Programu rozvoja
vidieka SR v sume 15 918 eur. Aktudlne pre-
behlo kolauda¢né konanie a spracovivame
ziadost o platbu, prostrednictvom ktorej nam
bude refundovana spomenuta suma.

Starosta obce

* *
* ok

Eurépsky polnohospodarsky fond pre rozvoj vidieka:
Eurépa investuje do vidieckych oblasti

Nazov projektu:
Nazov prijimatela:
Vyska finanénej podpory z EU:

Hlavny ciel projektu:

MINISTERSTVO
PODOHOSPODARSTVA
A ROZVOIA VIDIEKA
SLOVENSKE) REPUBLIKY

Program .
rozvoja vidieka SR
2014-2022

Namestie Cab
Obec Cab
15918,00 EUR

Hlavnym cielom projektu Namestie Cab je prostrednictvom investicie do
drobnej infrastruktiry, objektov volho-Casovych aktivit, modernizacie
verejného osvetlenia zvysit kvalitu zakladnych sluzieb a kvalitu Zivota
vidieckeho obyvatelstva. Realizaciou projektu sa zvysi atraktivnost
verejnych priestorov a zlepsi kvalita Zivotného prostredia v katastralnom
Uzemi obce Cab prostrednictvom vystavby namestia tvoreného
spevnenymi plochami a plochami zelene.

Tento projekt je podporeny z Eurdpskeho pofnohospodarskeho fondu pre rozvoj vidieka.




OZNAMY - VYZVY - UPOZORNENIA

Uzévierka obecnych novin:

Uzavierka jarného cisla obecnych novin bude 10. novembra
2025. Svoje prispevky mozete dorucit na obecny trad, a to bud
pisané rukou, na CD, USB kluc¢i alebo ich mozete zaslat na emai-
lovu adresu: info@obeccab.sk, balesova@obeccab.sk

Cintorinsky odpad:

Upozornujeme ob¢anov na porusovanie zasad dobrého spoluna-
zivania tym, ze vyhadzuju cintorinsky odpad za plot cintorina.
Tento odpad tam nepatri. Je potrebné ho vytriedit a vyhodit do
kontajnerov na to urcenych, ktoré sa nachadzaji pred vchodom
na cintorin. Do Zltého kontajnera patria plastové obaly zo svie-
¢ok a kahancov (mali by byt bez zvyskov vosku), igelitové obaly,
umelé vence a kvety, umelé kvetinace a vazy. Do zeleného kontaj-
nera na sklo patria sklenené obaly bez plastu a kovu.

Otvoreny hnedy kontajner je uréeny vylu¢ne na bioodpad, ako
st zivé kvety, ¢ecina ¢i hlina z kvetinacov. Do velkoobjemové-
ho modrého kontajnera patri iba komundlny odpad, teda cin-
torinsky odpad, ktory sa uz neda vytriedit. Kontajnery, ktoré st
umiestnené pred vchodom do cintorina, st ur¢ené vyhradne na
odpad z cintorina. Prisne sa zakazuje vhadzovat sem akykolvek
iny odpad, napriklad komunalny z domacnosti, stavebny ¢i vel-
koobjemovy odpad. Priestor, na ktorom st kontajnery umiest-
nené, je monitorovany obecnymi kamerami. Dalej ziadame vset-
kych najomcov hrobovych miest, aby pozbierali a vycistili okolie
hrobov svojich zosnulych od popadanych svietnikov, kvetov,
skla a kahancov. Pri koseni travy okolo hrobov totiz méze dojst
k arazu pracovnikov obecného tiradu, ktori tam kosia, alebo k
poskodeniu kosaciek, pripadne samotnych svietnikov, umelych
kvetov a vencowv.

Cistenie priekop a Cistenie ciest:

Upozoriujeme ob¢anov na udrziavanie priekop pred rodinnymi
domami z dévodu moznosti vyskytu privalovych dazdov. Da-
lej ziadame obc¢anov, aby si odistili cesty pred svojimi domami
a zahradami od ndnosov blata a nedistot z traktorov po ich praci
v zéhradach a na poliach.

Cvicenie ZUMBA v kulturnom dome

Oznamujeme, Ze od oktdbra sa bude pravidelne kazdy utorok
konat v kultirnom dome v Cabe cvi¢enie ZUMBA, a to v &ase
0d 19.00 do 20.00 hod.

Oznam Policie SR k Sviatku vsetkych svitych
Okresné riaditelstvo Policajného zboru v Nitre upozornuje ob-
¢anov na nebezpecenstvo kradezi na cintorinoch a kradezi vla-
manim do motorovych vozidiel zaparkovanych v blizkosti cinto-
rinov v obdobi pred a pocas Sviatku vSetkych svétych a sviatku
Pamiatky zosnulych.

V tejto stvislosti odporicame obcanom:
o po zaparkovani motorového vozidla skontrolovat jeho

uzamknutie,

o nenechavat vo vozidle na viditelnom mieste poloZené
cenné veci a doklady,

o  prinavsteve cintorina venovat zvySent pozornost svojim
osobnym veciam,

o ak sa stanete obetou zlodejov, okamzite kontaktujte poli-
ciu na telefénnom cisle 158.

Cvicenie ZUMBA v kulturnom dome

ROZ YR

HODIN CY/ICH

> [f

Megr. Libusa Siskova - Stidio HERB

PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK
KD JelSovce: KD Zbehy: KD JelSovcee: Telocvi¢iia
[7:50-18:50 16:30-17:40 17:50-18:50 ZS Zbehy
KALANETIKA SIT TANEC KALANETIKA
19:00-20:00 KD Cab: 19:00-20:00
ZUMBA 19:00-20:00 ZUMBA
ZUMBA o
18:00-19:00
ZUMBA
Bliz8ie info: 0907 610 744
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FOTOREPORTAZ

Oslavy obce 16. rocnik

V sobotu 5. jula sa konal v $portovom are-
ali obce 16. ro¢nik Oslav obce. Tuto akciu
finan¢ne podporil aj Nitriansky samo-
spravny kraj.

Dakujeme vietkym ucinkujtcim, ktori
vystupili v kultirnom programe: spevac-
ka Kldrka Domanova (ziacka SZUS Evy
Pacovskej), tane¢nici ZS s MS Nové Sady,
folklérna skupina Ujlacanka z Velkého
Zaluzia, zenskd spevacka skupina Trnky

z TImag, spevacka skupina Cabanka a hu-
dobna skupina ATMOS. Svojimi vystupe-
niami prispeli k vytvoreniu skvelej nalady
na tejto milej akcii.

Na svoje si tu prisli nielen dospeli, ale
aj deti v podobe zabavného programu pri-
praveného $pecidlne pre ne, ako penova
show, vozenie na vlac¢iku a rézne nafuko-
vacie atrakcie.

Vdaka patri aj vSetkym usporiadatelom

a dobrovolnikom, ktori pomohli pri za-
bezpeceni celej akcie.

Na zaver patri velké podakovanie aj
vam vsetkym, obyvatelom, navstevnikom,
priatefom, rodakom, zndmym i nezna-
mym, ktori ste si nasli ¢as a prisli medzi
nas do Sportového aredlu, aby sme si aj
takto pripomenuli 16. ro¢nik obecnych
oslav.

M. Balesovd




Novootvorend ambulancia vseobecnej lekdrky pre dospelych
v Novych Sadoch

Ambulancia vSeobecnej lekarky pre dospelych Nové Sady MUDr. Veronika Kramarova oznamuje, Ze prijima novych pacientov
do svojej novootvorenej ambulancie v Novych Sadoch. V pripade zaujmu je potrebné podpisat v ambulancii v Novych Sadoch u
MUDr. Kramarovej dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti, kde Vam pani doktorka poskytne aj blizsie informacie. Tele-
fonne ¢islo do ambulancie: 0950 497201

Ordinac¢né hodiny v ambulancii vSeobecného lekdra pre dospelych v Novych Sadoch

e prevencia Ordinacia o administrativa,

o odbery o poradenstvo,

o injekcie o objednani pacienti
Pondelok 7.15-9.00 9.00 - 12.30 13.00 - 15.00
Utorok 8.30 - 10.30 10.30 - 17.00
Streda 7.15-9.00 9.00 - 12.30 13.00 - 15.00
Stvrtok 7.15-9.00 9.00 - 12.30 13.00 - 15.00
Piatok 7.15-9.00 9.00 - 12.30 13.00 - 15.00

Obediiajsia prestdvka Pondelok — Stvrtok od 12.30 hod. do 13.00 hod.
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Co nového v Zdkladnej skole

Otvorenie nového
skolskeho roka

S prichodom septembra sa vzduch nad
$kolskymi dvormi naplni vzrusenim a
oc¢akavanim. Po dlhych prazdninach sa
opit otvaraju Skolské brany, ktoré vitaju
nielen starych znamych, ale aj nové tvare.
Tisicky deti a Studentov, ale aj ucitelia, sa
vracaju do svojich tried, aby zacali dalsi
rok plny vyziev, radosti, obav a necaka-
nych momentov.

Otvorenie nového $kolského roka nie
je len rutinou, ale momentom, ktory nam
pripomina, Ze kazdy novy zaciatok je pri-
lezitostou pre rast, ucenie a zmenu. Pre
najmensich je to mozno prvykrat, ¢o sa
ocitnu v $kole. Ich o¢ka su plné zvedavos-
ti a nadeje, ktoré sa miesaja so strachom
z neznameho. Pre starsich ziakov, ktori uz
maju skdsenosti, je to ¢as na obhajovanie
svojho miesta a pokracovanie v zapocatej
préci.

Otvorenie $kolského roka je oslavou
novych zaciatkov. Je to moment, kedy sa
v kazdom z nas skryva pocit zvedavos-
ti a nadSenia, ale aj nddeje. Je to ¢as na
to, aby sme sa opit dostali na cestu uce-
nia, na cestu sebazdokonalovania a rastu.
Tento rok je v ¢omsi novy, ale v mnohych
ohladoch je rovnaky ako ostatné. A to je
mozno to najkrajsie - Ze kazdy novy skol-
sky rok je $ancou na novy zaciatok, ktory
moze byt este lepsi nez ten predchadza-
juci.

Mgr. Mdrio Ruckay

9. september - Den obeti holokaustu a rasového ndsilia

Kazdorocne si na Slovensku 9. septembra
pripominame Den obeti holokaustu a ra-
sového nasilia. Tento datum nie je vybra-
ny ndhodne - 9. septembra 1941 prijala
vtedajsia vlada tzv. Zidovsky kodex, ktory
sa stal jednym z najtvrdsich protizidov-
skych pravnych predpisov v Eurdpe. Jeho
prijatie znamenalo zaliatok systematickej
diskrimindcie, izolacie a neskor deportacii
zidovského obyvatelstva zo Slovenska. Ho-
lokaust si vyziadal Zivoty priblizne 70-tisic
slovenskych Zidov, ktori boli deportovani
do nacistickych koncentra¢nych a vyhla-
dzovacich tdborov. Tragédia holokaustu
je jednym z najtemnejsich obdobi nasich
dejin a pripomina, aké nasledky moze mat
nenavist, predsudok a netolerancia. Na
Slovensku sa pri tejto prileZitosti kazdoro¢-
ne konaju pietne spomienky, vzdeldvacie
podujatia a diskusie, ktoré maju mladym
ludom pribliZit historickt pravdu a posilnit
ich odolnost voci nenavistnym ideoldgiam.

NEHB2,
(SOH POVill Nosi7
O2NACENIE

MR M INA 242" vstoey
J W0 #esmavmici, pako,.
= VESHIEH “Riap)T
OTOROE” Voz/pro
Aioziug g lni VZALI A
thictins me- £ g0 NA
Umatoc ]\l

Kazdoroc¢ne sa k tymto aktivitim pripdja-
me i v nasej $kole formou prednasok, tema-
tickych nésteniek s dobovymi materialmi
a diskusii so Ziakmi. Pripomienka tohto
dna nie je len o minulosti. Je to zaroven
apel na sti¢asnost a budicnost - aby sme si
vazili ludska dostojnost, chranili demokra-
ciu a odmietali akikolvek formu rasizmu ¢i
extrémizmu.

Mgr. Mirio Ruckay

Tvorime kraj s dusou 2025

Vdaka finanénej podpore nasho projektu
z vyzvy Tvorime kraj s duSou 2025 Na-
dacného fondu Jaguar Land Rover mo-
zeme premenit $kolskt kniznicu na ttul-
né a indpirativne miesto, kde sa nasi ziaci
budt méct ponorit do sveta knth a obja-
vovania. Obohatime knizny fond o nové
pribehy, ktoré zanechaju stopu a podporia
lasku k ¢itaniu.

Nase hasicské hviezdicky

S velkou radostou a hrdostou GRATU-
LUJEME nasim hasi¢skym hviezdickam!
Nase Sikovné dievéata dokazali nieco vy-
nimo¢né - stali sa celkovymi vitazkami
Detskej Zapadoslovenskej hasi¢skej ligy!

Ako hrdé reprezentantky DHZ Malé
Zaluzie predviedli Gzasné vykony a z 8
ligovych kol si odniesli neuveritelnych 7
vitazstiev! Ste nasou velkou pychou a in-
$piraciou!
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Prichadzajtca jesent pomalicky vymalova-
vala krajinu zlatistymi farbami, ked sme sa
vybrali na turisticky vystup na vrch Zibrica.

Vystup na Zibricu

Chvilu sme sa kupali v zlatistych lucoch je-
senného slnka a ¢as ndm zatial netprosne
ubiehal. N4§ program bol presne stanova-

ny a tak pomalsie tempo i mald previerka
odvahy a turistickych zru¢nosti hned na
zaciatku tdry nam sposobili casovy sklz,

Startovali sme z dedinky Stitare, u¢upenej
pod spominanym vrchom. Uz od prvych
krokov bolo citit nielen radost z pohybu,
ale aj vzrugenie z toho, ¢o nas ¢aka. Zibricu
totiz nezdolavate kazdy den. Cesta hore na
vrchol nebola jednoduchd. Strmé chodniky
skugali odhodlanie a vytrvalost, no kazdy
usmev, kazdé povzbudenie od spoluziaka
dodavalo silu. Ked sa vymanili spod kortn
okolitych lesov, dostali sme sa na rozlahlé
liky zaliate nadhernym hrejivym slnkom.

ktory sme uz nedokazali stiahnut. Padlo
rozhodnutie, Ze vrchol Zibrice, vzhladom
na dalsie body programu, zostane nateraz
nesplnenym cielom, ku ktorému sa vratime
niekedy v budticnosti. Z lik pod Zibricou
smerovali nase kroky do obce Podhorany,
kde nds ¢akali nase autobusy. Odviezli nas
k sladkej odmene v podobe zmrzliny vo
Vycapoch - Opatovciach. Odtial uz len
smer $kola a rozchod na vytazeny vikend.

Mgr. Mdrio Ruckay

V ramci Eurdpskeho tyzdna $portu sme pri-
pravili pre nasich Ziakov turnaj v prehadzo-
vanej a v malom futbale. Cely druhy stupen
sme rozdelili na dve skupiny. V prvej sku-
pine medzi sebou sutazili ziacky a Ziaci 5.,
6.a 7. ro¢nika. V druhej skupine boli triedy
8.A, 8.B a 9. ro¢nik. Po kvalitnych a v za-
vere napinavych zdpasoch, si kazda trieda
odniesla Cestny diplom za svoje umiestne-
nie. Dakujeme vietkym Ziakom a Ziatkam
za korektné zapasy, vzorné $portové spra-
vanie a tiez i vSetkym, ktori sa organiza¢ne
podielali na spesnej realizacii tohto $por-
tového podujatia.

Mgr. Stanislav EsSe

Reflexné prvky zachranuju Zivoty

Je jesen, stmieva sa skor. Vidiet a byt videny. To je zdkladné pravidlo bezpecnosti. Skorsia
tma, hmla alebo ddzd’'a chodec, cyklista ¢i kazdy ucastnik cestnej premdvky vtmavom
obleceni - st priam smrtelné kombindcie. Preco treba nosit reflexné prvky?

Hmla, sychravé pocasie a skoré zapady slnka sa mdzu neraz podpi-
sat pod vznik dopravnej nehody. Vdaka reflexnym vestdm, pa-
sikom ¢i nalepkdm vas dokdzu Soféri zaregistrovat uz vo vzdia-
lenosti 200 metrov. NajéastejSou pri¢inou dopravnej nehody s
ucastou chodca za zniZenej viditelnosti je neoznaceny chodec
bez reflexnych prvkov alebo bez reflexného bezpecnostného
odevu. Nasledkom takejto dopravnej nehody byva tazké zrane-
nie s trvalymi nasledkami dokonca aj smrt samotného chodca.
Pouzivanie reflexnych prvkov dokaze znizit dmrtnost chodcov
na cestach az o 50%.

Zo zikona vyplyva, Ze chodec za zniZenej viditelnosti
mimo obce, idici po krajnici alebo po okraji vozovky musi
mat na sebe umiestnené reflexné prvky alebo reflexny bez-
pecnostny odev. To isté plati aj pre cyklistu. Cyklista mladsi

vl . 24 m Eervené obleéenie
Pl 'R 37 m ZIté obleéenie

18 m modré oblecenie

Py~ A\ 55 m biele oblecenie

200 m reflexny material

150 m

ako 15 rokov je povinny mat prilbu a tito povinnost plati aj na
prepravované osoby.



aplaaaadq;ca,‘li'

14

Ako pouzivat reflexné ochranné prvky?

o vyberte si reflexny prvok, ktory vam bude vyhovovat - paska,
vesta, popruh, reflexné ozdoby ¢i osvetlenie na tasky, ¢iapky,
prilby a pod.

o cyklistom pri zviditelneni velmi pomaha i blikajtce svetlo

o reflexny prvok umiestnite tak, aby bol dobre viditelny a nebol

zakryty inym oblec¢enim alebo batozinou

o pouzit mozete viacero reflexnych prvkov - jeden mozete
umiestnit na telo (napr. na rameno alebo nohu) a druhy na-
priklad na tagku, palicu ¢i bicykel

o niektori vyrobcovia vyrabaji tasky alebo oblecenie so zabu-
dovanymi reflexnymi prvkami

Jesen v znameni zozltnutych listov
na stromoch ale aj zZltacky

S prvymi jesennymi diiami sa v naSom ANIT -
kraji objavili nielen ZIté listy na stromoch, AKO SA BHHAHII Lﬁm mﬁm § EEEEI\;‘;:N':{W&
ale aj intenzivny vyskyt zltacky typu A. Uz PRED OCHORENIM § Stoveusin

v lete bolo nezvyc¢ajne viac tejto choroby
v porovnani s minulymi rokmi. Dokon-
ca infekéna klinika bola celd zaplnena iba
pacientami s touto diagnézou a ostatni
infekéni pacienti boli umiestneni, v in-
fekénom rezime, na inych klinikéch a od-
deleniach, ¢o nas zdravotnikov vébec ne-
tesilo, nakolko sa ,,zltacke a¢ke® da predist
doslednou hygienou a ockovanim. Zltacka
acka je totiz nazyvana aj choroba Spinavych
ruk.

Niekolko zdkladnych faktov:

Hepatitida (Zltacka) typu A je nakazlivé ochorenie spdsobené virusom,
ktoré poskodzuje peéefi. Zdrojom infekcie sti osoby s priznakovou alebo
bezpriznakovou formou ochorenia.

Lieéba tohto ochorenia méze trvat tyZdne az mesiace.

AKO SA SIRI ZLTACKA TYPUA ?

¥ @ # n:

« Zltatka typu A alebo odborne hepatiti- Ne:my}y’vmi _ Pitim tekutina K Uzkzm Dhelznl'm:a o
d A ¢ och ie, ktoré- ru 'ar'n_ po ) jedenim potravin, rimta tom \‘JSD n 2 pre lI'I"IEEy,
a fypu A Je prenosne ochorenie, <lore vyprazdnovani na ktoré sa dostal (vratane sexu) pitim z jednej flade,

ho p6vodcom je virus hepatitidy A.

. . L RS Ci pouiti toalety
o U cloveka sposobuje virusovy zépal pe-

virus Zltacky s nakazenym spolocnou cigaretou

Cene. Vady si Dajte sa zaotkovat
« Virus hepatitidy A sa najcastejie prena- AKO SA VIETE % I;:g:g ne . 4 % proti aﬂﬁkeltgpzt:.
o o S um ru po ogkovan
$a priamym kf)ntakt.om t. j. $pinavymi CHRANIT PRED btey ¥s mali byt celoii\::' i
rukami, obycajne pri nedodrzani zasad FLTACKOU? toalete a pred chraneni pred
osobnej hygieny (zvlast pri nedosta- jedlom ochorenim
to¢nom umyvani ruk po toalete a pred
jedlom), pri tesnom kontakte, hlavne v AKO SPOZNATE OCHORENIE NA ZLTAGKU A
rodinach a v detskych kolektivoch, ale-
bo neppamg kontaminovanou vodou a ° - Nechut do jedla, Tmavy mo&,
potravinami. ) nevolnost, svetla stalica
o Tento virus je vyrazne odolny proti Unava, Zleé sfarbenie 1]l bolest brucha alebo hnacka
hardcka pokoZky alebo ofi alebo vracanie

vplyvom vonkajsieho prostredia.

* Chgrgb§ za(j:ina P I‘iZIlavkr'Il,i VP r,iporvni: Prvé priznaky ochorenia sa moZu objavit aZ mesiac po tom, ¢o sa élovek
najucimi chripku, pokracuja zalido¢né

rnake ené s bolestou brucha. kI infikoval virusom spdsobujucim 2ltacku A. U va&3iny deti byva infekcia bez
priznaky spojenc s ,0 es’tou ruc a,’ . viditelnych priznakov a ochorenie sa zisti aZ u dospelych, ktori sa medzi¢asom
bov, celkovou nevolnostou, zvracanim, tiez infikovali. Prenos infekcie je moZny u aj v obdobi pred priznakmi

zvySenou teplotou, pritomny byva i ochorenia, preto je velmi déleZité neustale dbat na istotu svojich rik.
tmavy moc a bleda stolica.

o O niekolko dni sa u via¢siny chorych ob-
javi zIté sfarbenie koze, sliznic a o¢nych

sprocavanie UVE SR (7/2025)

bielok.
o Niektori fudia maji len velmi mierne
alebo ziadne priznaky.

« St to najma deti a mladi dospeli, ktori -
nakolko su bezpriznakovi - mé6zu ocho-
renie fahko $irit dalej.

o Star$i Iudia, alebo ludia trpiaci chronic-
kymi ochoreniami, mézu mat zavaznej-
$ie priznaky a v niektorych pripadoch
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moze ochorenie skoncit aj tmrtim.

o Diagnoza sa urci analyzou krvi, v ktorej
sa stanovuju protilatky proti virusu.

o Zdrojom nakazy je infikovany clovek v
infek¢énom $tadiu ochorenia, kontami-
novana voda a potraviny.

o Inkuba¢nd doba ochorenia (¢as od
vniknutia virusu do organizmu, az po
prejavenie sa prvych priznakov) je 15 -
50 dni.

Aké su moznosti prevencie?
Zltatke A mozno najlepsie predchadzat
zaistenim bezpec¢nosti potravin, odstrano-
vania necistot, baktérii a inych skodlivych
mikroorganizmov z povrchov a prostredia
a samozrejme ockovanim.

Ako u¢inné sa ukazali aj prisne kontrolné
opatrenia, ako je posilnenie osobnej hygie-
ny, sledovanie kontaktov a podanie ocko-
vacej latky osobam vystavenym zvy$enému
riziku.

Kluc¢ové je dokladné umyvanie rik, konzu-
macia (istej vody a vyhybanie sa surovym
alebo nedostato¢ne tepelne spracovanych
potravinam v rizikovych oblastiach.
Najucinnejsou prevenciou proti zltacke A
je ockovanie. Podanie dvoch davok vakci-
ny v odstupe 6 az 12 mesiacov poskytuje
celozivotnd imunitu. Oc¢kovanie je odpo-
racané najmé ludom vo zvy$enom riziku
nakazy ako su cestovatelia, zdravotnici,
pracovnici ktori manipuluji s potravina-
mi, osoby s ochoreniami pecene. Velky
vyznam ma tiez ockovat osoby Zijice v
komunitach s obmedzenym pristupom k

pitnej vode a so zhor$enou dostupnostou
k zdravotnej starostlivosti (Iudia bez do-
mova alebo migranti). K dispozicii je nie-
kolko t¢innych a bezpecnych ockovacich
latok. Ockovacie latky st Gc¢inné aj vtedy,
ak sa podavaju do desiatich dni po kon-
takte s chorym. Po podani oc¢kovacej latky
do tela nastupuje ochrana za 2-3 tyzdne,
v zavislosti od samotnej latky. Ockovanie
je bezpecné, len zriedkavo je sprevadzané
malymi lokdlnymi a celkovymi reakciami
ako je prechodna bolestivost v mieste vpi-
chu, zadervenanie, mierne zvys$ena teplota,
vzdcne Uinava a pocit na zvracanie.

Akd je liecba?

Zltatka typu A je akutne ochorenie, ktoré
vic¢sinou neprechadza do chronickej formy
a organizmus sa z neho po 2 az 4 tyzdnoch
uplne zotavi. Nie je $pecificka lie¢ba, liecba
je sustredend na tlmenie priznakov, kludo-
vy rezim a diétu $etriacu pecen.

Co robit ak uz ZIta¢ku mdte?

Riadit sa pokynmi lekara. Pri ZItacke typu
A je izolacia chorého nevyhnutna, preto-
Ze virus je odolny voci vysokym teplotam,
mydlam a beznym Cistiacim prostriedkom,
¢o zvysuje riziko prenosu. Izolacia pacien-
ta a dodrziavanie prisnych hygienickych
opatreni pomaha predchadzat $ireniu
infekcie na inych ludi. V domacnosti je
nutné zabezpecit zvy$enu dezinfekciu po-
vrchov a ploch (WG, kapelna, kuchyna a
kontaktné plochy, najma: klucky, vypinace,
madla, okraje stolov a pod.) dezinfekénym

prostriedkom, ktory ma viricidne (viru-
sy ni¢iace u¢inky). Je dolezité sa vyhnut
nadmernému prijmu vitaminu A, ktory
by mohol chorej peceni este viac uskodit.
Svoju lie¢bu musite podporit aj peceniovou
diétou. Pri a po prekonani zltacky je strikt-
ny zékaz alkoholu. Alkoholu sa vyhybajte
idedlne aspon pol roka po prekonani cho-
roby.

Jedzte pravidelne v mensich dévkach,
asponl 5x denne. Znizte mnozstvo tukov
v strave, predovietkym tych Zzivocisnych.
Jezte pestri a vyvazenu stravu s dostat-
kom zeleniny a ovocia - 4 - 5 porcii denne.
Bielkoviny st najidealnejsie mlie¢ne alebo
z bieleho mésa a ryb. Vyhybajte sa vypra-
Zanym, prili§ tuénym a ostrym jedlam,
mastnym polotovarom a tdeninam. Vy-
hybajte sa jedlam, ktoré vam sposobuju
tazkosti (naduvanie a iné traviace tazkosti).
Na upravu jeddl sa odporuca varenie a du-
senie.

Dodrzujte pitny rezim — vhodna je ¢ista
voda, bylinné a ovocné ¢aje, riedené ovoc-
né $tavy. Aby ste vSak nemuseli riesit uz
problém choroby, ddlezité je pamatat na:

Dokladné umyvanie rik mydlom a vo-
dou. Vyhybanie sa priamemu kontaktu
s infikovanymi osobami a ich telesnymi
tekutinami. Spravnu likvidaciu odpadu a
dezinfekciu povrchov. O¢kovanie ako naj-
ucinnejsiu prevenciu.

Prajem Vam peknu jesen s jej rozma-
nitostou farieb v prirode, nie vak Zltej na
vasej kozi.

Miroslava Liskovd

Prdce na obnove okien farského
kostola pokracuju

Od pondelka 22. septembra pokracovali prace na obnove okien
Rimskokatolickeho farského kostola sv. Stefana Kréla v Novych
Sadoch. V madji tohto roku boli demontované vitrazové oknd vo
svatyni v pravej Casti lode a osadené nové okenné ramy s izolac-
nym dvojsklom, v pondelok 22.9 a v utorok 23.9. v§etky ostatné
vitrdZe a vsadené nové okna vratane rozety na choére. Do novych
ramov boli z vnutornej strany kostola vlozené reStaurované vitraze,
zatial vo svityni. Zvy$né vitraze budu do okien vloZené po restau-
rovani. Prdce realizuju dve firmy z Polska, jedna vyraba a osadza
nové hlinikové okna a druha restauruje vitrdze. St to renomované
firmy, s ktorymi majt skusenost viaceré farnosti na Slovensku, aj v
nasej diecéze. Touto cestou chcem vyjadrit iprimné podakovanie
vietkym farnikom ako aj obci Cab za finanént podporu, vdaka

ktorej je mozné realizovat toto dielo.

Jan Chrensc, fardr
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Cabsky kotlik 6. ro¢nik

Letnd sezénu sme aj tento rok uzavreli
uz tradi¢nou akciou Cabsky kotlik. V so-
botu 13. septembra sa $portovy aredl od
rdna zacal zaplhat guld$-majstrami a ich
timami, na travniku zacali vyrastat kotli-
ky a stany. V$ade kmitali usilovni kuchari,
pripravovali drevo, nosili vodu, zdobili
svoje stanky, aj seba.

O 10:00 sa zacalo s varenim, postupne
sa zacinali $irif po aredli vone smazenej
cibulky, midsa a korenin. Popoludni v§etky
timy odovzdali svoje vzorky pre porotu,
ktord guldse nielen ochutnala, ale cely den
poctivo sledovala pracu kazdého timu.
Porotcami boli tento rok pani Lukas Pal-
kovi¢, Dominik Pastorek a Peter Bielik. Po
anonymnom vyhodnoteni vzoriek porota
nakoniec pristapila k vyhlaseniu vysled-
kov. Na tretom mieste skon¢il tim Polov-
nicke zdruzenie Nové Sady, na druhom
mieste sa umiestnil Kamzik Team a vi-
tazom tohto roka bola Spevacka skupina
Cabanka, ktorej tiprimnd radost nakazila
aj vSetkych ostatnych. Vitazom este raz
blahozZelame! Konala sa tu aj sufaz o naj-
krajsie, najnapaditejSie a najoriginalnej-
$ie vyzdobeny stanok (miesto pripravy

a varenia guldsu). Toto ocenenie ziskal
tim Hujerovci. Najstar$im prihldsenym
kucharom v sttazi bol p. Frantisek Kralik
z timu Spevicka skupina Cabanka a naj-
mlad$ou kucharkou sa stala Lesanka Kun-
dlakova z timu KubiBanda.

Program pokracoval dalej jednotlivy-
mi hudobnymi vystdpeniami. O pestry
program sa postarali kapela Nakant, ka-
pela Metrum, spevacka skupina Cabanka,
hudobna skupina Danubius, kapela Team
Revival Martin a kapela Féza.

Napriek tomu, Ze sa tento rok s nami
pohravalo pocasie a niekolkokréat prsalo,
zéabava bola skveld a uspe$ne sme uzavreli
tohtoro¢nd sezénu vonkajsich obecnych
akeil.

Za pripravu dakujeme obci Cab, kulttr-
nej komisii, dobrovolnikom, zvukdrom
a vSetkym sponzorom:

PD DEVIO Nové Sady, Probeton s.r.o.
Nitra, CEAB Slovakia Invest - Klimatiza-
cie Nové Sady, f. ZAJKO s.r.o. Bratislava,
f. RETIC s.r.o Zbehy, p. Peter Kunocha,
f. AREA METAL, s.r.o. Rovinka, Gravity
Laser Aréna Nitra, . PROMONT PAR-
KETY Nitra, Teta drogéria Luzianky,

f. Novafenz Nové Sady, Kadernictvo Livia
Zbehy, f. HALVONIK s.r.o. Nové Sady, p.
Michalcovd, Divadlo Andreja Bagara Nit-
ra, f. ZOVOS- EKO s.r.o. Cab, p. Martin
Kucko Cab, f. AQUAMONT Béles, Cab, f.
Adverti - Vyroba reklamy a tla¢ s.r.o. Zbe-
hy, f. Mésové pochitky u Mec¢a Nitra, Pa-
livové drevo MURKO, f. Lutiva s.r.0. Ka-
pince, Divadlo K. Spisaka, Nitra, p. Marek
Bilik, Stiano PIZZA & Burger Nové Sady;,
f. HAGARD HAL Nitra, Kadernictvo
LUCI p. Capkovicova, f. Tekmar Luzianky,
Renas s.r.o. Bratislava, f. PPC Cab, as., LL
Auto Lubomir Lauko Zbehy, f. CAPITAL
Trans, Allianz Poistoviia, ZO JDS Nové
Sady, f. REKOSS s.r.o. Nitra, p. Vargova, f.
STAVIVO s.r.o. Nové Sady, p. Matej Balla,
f. Mithlbauer Group, poistoviia UNIQA,
Telovychovnd jednota Cab, Veldrstvo
Kozédk Nové Sady, Kvetindrstvo Lenka
Statiové Nové Sady, CSOB, Slowlandia Lu-
zianky, HAGARD:HAL Nitra, Polovnicke
zdruzenie Nové Sady, anonymnym dar-
com ako i Nitrianskemu samospravnemu
kraju za finan¢na podporu.
A uz sa za¢iname te$it na dalsi rok :-)

Eva Ballovd Mikuskovd




7

$

\
4
)
|







19

Cabakij

spravedajca

Opdt sme sa vratili k akcii Letné kino

KedZe toto leto bolo na slne¢né dni akési
vrtkavé a Castokrat krasne horuce dni vy-
striedali tie dazdivé, boli sme nuteni nie-
ktoré akcie planované v §portovom areali
pocas letnych prazdnin presunut alebo
celkom zrusit. Napokon sme sa, ale celd
kultirna komisia, zhodli, Ze sa skusime
predsa len vratit k akcii Letné kino. Volba
padla na piatok 29. augusta. Hortce po-
asie pocas celého tyzdna predpovedalo
vydarent akciu. Aj takto sme spolo¢ne
chceli ukonit leto a hlavne letné prazd-
niny oddychom v $portovom aredli pri
animovanej rozpravke Superskriatkovia
alebo pri ceskej komédii Kuzlo derby.
Navecer sa v areali zacali schadzat rodi-
¢ia s detmi. Dochodkyne navstevnikom
podujatia napiekli skvelé ostchy a $isky,
pukance, chladent kofolu a pivko zase
zabezpecila obec. Letné kino sa mohlo za-
¢at, ale pocasie nam akosi prestalo priat.
Pocas rozpravky sa spustil silny dazd, no
nam v premietani ni¢ nebranilo. Sedeli
sme v suchu pod pristre§kom, kde sa po-
vicsine konavaju vsetky podujatia, ktoré
v Sportovom areali pocas celého roka or-
ganizujeme. Hoci sa ochladilo, divaci boli
pripraveni aj na to. Vytiahli mikiny, bundy
¢i deky a v sledovani filmu im ni¢ nebra-
nilo. Dakujeme vam, ktorf ste prisli, daku-
jeme nasim déchodkyniam za skvelé $isky
a osuchy a hlavne dakujeme aj Nitrian-
skemu samospravnemu kraju za finan¢nu
podporu tejto milej akcie.

M.Bdlesovd

Nitriansky
samospravny

okraj

OBECCAB -
‘@ SPEVACKA SKUPINA
CABANKA

KULTURNY DOM YV CABE

Sobota | 15. november 2025

HUDOBNA SKUPINA NOVA STOPA

VSTUPNE 20€/0SOBA
JVECERA, 1/2 L VINA, KOLACE, MINERALKA, KAVA/
VSTUPENKY:
OBECNY URADV CABE
OSOBNE ALEBO
NA T.C. 0904 299 682
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Integrovand socidlna posudkovad
¢innostod 1. 9. 2025 - zmena
Upozornujeme ob¢anov, ze z dévodu zme-  veci a rodiny. Tento zakon teda zavadza Vysledkom integrovanej posudkove;j

ny zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach, Obec Cab od 1. septembra 2025
nevyhotovuje posudky a rozhodnutia o od-
kéazanosti na socidlnu sluzbu. Tato pdsob-
nost zo zakona prechddza na urady prace,
socialnych veci a rodiny.

Teda obcan - Ziadatel si od 1. septem-
bra 2025 musi Ziadosti o posudenie
odkazanosti na socialnu sluzbu podat
na Urad prace, socidlnych veci a rodiny
Nitra, Stefinikova 88, 949 01 Nitra, kde
mu bude vyhotoveny integrovany posu-
dok. Z posudku bude zrejmé, na aké kom-
penzaéné prispevky a socidlne sluzby ma
klient nérok.

Od 1. septembra 2025 podla zikona
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach sa
zrusuje posobnost obce a vyssieho tzem-
ného celku v rozsahu svojej posobnosti
rozhodovat o odkazanosti na socialnu
sluzbu v spravnom konani a vyhotovovat
posudok o odkdzanosti na socidlnu sluz-
bu. Novy zékon ¢. 376/2024 Z. z. o integro-
vanej posudkovej ¢innosti a o zmene a do-
plneni niektorych zdkonov zabezpecuje
jednotny systém posudzovania funkénych
dosledkov zdravotného stavu fyzickej oso-
by v posobnosti uradov prace, socidlnych

centralizované a jednotné posudzovanie
zdravotného postihnutia a dlhodobych po-
trieb fyzickych osob.

Integrovana posudkova ¢innost je zjed-
noteny proces posudzovania na ucely:

« socialnych sluzieb,

o penaznych prispevkov na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia,

« socidlnej ekonomiky, ak ziadatel prejavi

o posudenie zdujem.

V konani o integrovanom posudku trad
tizko spolupracuje s klientom. Urad musi
vzdy dat prilezitost, aby si mohol klient ob-
hajovat prava a zdujmy a najma sa vyjadrit
k podkladu rozhodnutia, a uplatnit svoje
névrhy. Urad v konani poskytne pomoc a
poucenie.

Podla zékona o integrovanej posudkovej
¢innosti sa bude vzdy vykonavat ako prvé
socidlna posudkova ¢innost a az nasledne
lekarska posudkova ¢innost. Socidlna po-
sudkovd ¢innost je zamerana na postudenie
socidlnej situdcie ¢loveka a jeho potrieb vo
vlastnej domécnosti a jeho socialnom pro-
stredi. V rdmci lekarskej posudkovej ¢in-
nosti posudkovy lekar posudi zdravotny
stav, resp. funkéné dosledky zdravotného
stavu posudzovanej osoby.

. PODNET OD
Klient UPSVR,
l vUc, OBCE

Podanie
Ziadosti o IP

12 otdzkovy
sebahodnotiaci
WHODAS

posudkova
¢innost

36 otazkovy

WHODAS

dotaznik v
domacnosti

klienta

Lekarska
posudkova
¢innost

Socialna

Socialny
posudok

Lekarsky
posudok

¢innosti je integrovany posudok, ktory je
uréeny na uplatnenie narokov posudzo-
vanej osoby v oblasti socidlnych sluzieb,
v oblasti penaznych prispevkov na kom-
penzaciu socidlnych dosledkov tazkého
zdravotného postihnutia a tiez v oblasti
socialnej ekonomiky. Integrovany posudok
sluzi aj na uplatnenie naroku na vyhotove-
nie preukazu fyzickej osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim, preukazu fyzickej
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
so sprievodcom a parkovacieho preukazu
pre fyzicka osobu so zdravotnym postih-
nutim. O vyhotovenie preukazu fyzickej
osoby s tazkym zdravotnym postihnu-
tim a parkovacieho preukazu pre fyzicka
osobu so zdravotnym postihnutim mdze
fyzickd osoba poziadat aj samostatne za
predpokladu, Ze nemd platny integrovany
posudok.

Pokial mate zdujem o vyhotovenie integ-
rovaného posudku, od 1. septembra 2025
mozete o jeho vyhotovenie poziadat urad
préce, socialnych veci a rodiny v mieste vas-
ho trvalého bydliska, teda na Urade préce,
socialnych veci a rodiny v Nitre, kde Vam
poskytnt potrebné tla¢iva a poradenstvo.

Podanie
Ziadosti o
PPK TzP

Podanie
Ziadosti o
SoS

Poutzitie v
SP

60 dni
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Prepisy zo skolskej kroniky ludovej skoly v Cabe

V tomto ¢isle pokracujeme v prepisoch Skolskej kroniky Materskd
skola v Cabe, a to zo skolskych rokov 1954/55.

Skolsky rok zacal sa maniuskovym divadlom. Skola dostala ma-
nuskové divadlo od odboru pre $kolstvo v Nitre. Deti e$te ma-
nusky nevideli, budili o divadlo velky zdujem.

25. oktébra bola prevedend rontgenova prehliadka Ziakov NS
a zamestnancov vSetkych $kol v Nitre.

7. novembra bola slavnost 37. vyrocia Velkej oktobrovej revo-
lacie. MS prispela sborovou basfiou 7. novembra je krésny de.
Riaditelka $koly s ucitelkou ztcastiiovali sa roku stranickeho
$kolenia.

Prichod Deda Mraza bol pre deti velmi radostny. Deti ho pri-
vitali basnickou Prisiel dedo Mraz. Tento rok doniesol im sane
s hrackami, ¢o na deti nie malou radostou zaposobili. Vrcholom
radosti bolo manuskové divadielko ,,O kohttikovi zo zlatym hre-
bienkom* Zahral ho u¢itelsky kolektiv za pomoci CSM. Skoda, ze
divadlo sa tak mélo hra.

Dria 24. okt. navstivila $kolu s. okresnd poradkyiia Bozena Staff-
nova. Zotrvala na $kole celé dopoludnie, aby videla ako sa na
$kole pracuje. Dala niekolko dobrych s. uditelke, ktorej jej buda
pomahat v dalsej praci.

Dna 11.marca $kolu navstivil s. $kolsky in$pektor Frantisek On-
dris.

Na sldvnost MDZ prispela MS bésnickou Vitajte milé mamicky
a recitovala basen Hlas slovenskych Zien H. Fackovcovd, uc.

14. marca Valéria Rondosova nastupila matersku dovolenku. Plat
jej bol zastaveny dniom 24. aprila. 17. jula nastupila do zamest-
nania a 1. sept. 1955 zriekla sa upratovacky na $kole z dévodu
zaneprazdnenia v domacnosti. Zastupovala ju Maria Smitalova.
1. aprila oslavili sme 10. vyrocie oslobodenia nasej obce Soviet-
skou armadou. V jubilejnom roku prebiehala v celej nasej vlasti
okréglovacia akcia. Na vyzvu sttaze MS v okrese v okraslovani
$kolskych budov, prihlasili sa i my a dosiahli sme 64 bodov zo
100 moznych. Previedlo sa nasledovné: zivy katik prirody, nater
karbolinom na $kolskej ohrade a vystavali sme bezblativy chod-
nik pred budovou $koly.

V tyzdni detskej knihy od 28.III. - 2.IV. bolo predanych knih.
Prvykrat 28.11 (vyrocie (smrti) narodenim J.A. Komenského) bol
prehlaseny ,,Den ucitefov®. V tento den ucitelia mali slavnostné
zhromazdenie v Nitre. Na druhy den vitali deti svoju uéitelku
a blahopriali jej k sviatku.

Telovychovny deii bol tento rok uz 22. méja. MS prispela hod-
notnym cislom ,,Hrniec* zdramatizovanou basnou. Riaditelke
$koly podarilo sa zadovézit k ¢islo maly vozik, ¢im ziskal vystup
efektivnosti.

Dna 18. juna H. Fackovcovd, uz. Bola spolu so ziakmi NS ako
sprievodkyfa na exkurzii v lahnianskej tovarni. Skolsky rok
skoncil dia 18. jina. Dnia 19. jina bol prevedeny zapis do MS.
Zdravotny stav Ziakov v $kol.roku bol dobry. Cez prazdniny pre-
vadzka Skoly bola prerusend na Ziadost mamiciek deti. Od 18.
jula do 31. jula 1955 zastupovala s. Hedviga Fackovcova, u¢.na
MS vo Vyéapkoch.

Spracovala: M.Bdlesovd
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Na kavi¢ke u pani Margity Cernickej

Svoj zivot nemala lahky, prezila druht svetovi vojnu, a nezlomili ju ani opakované ochorenia. Dnes,
aj vo svojich 90. rokoch ju neopusta optimizmus, elan a skvela pamat, vdaka ktorej sme si spolo¢ne
zaspominali na jej zivotné obdobia. Tentokrat som zavitala na rozhovor k pani Margite Cernickej.

o Narodili ste sa v minulom storoci, v ob-
dobi, na ktoré si uz len mdlo ludi spomina.
Ako si Vy pamditdte na obdobie 30. - 40.
rokov?

Narodila som sa 13. jila 1935 v Cabe,
v malom slamenom domdéeku pri
Radosinke. V obdobi, ked som mala asi 3
roky sa mamina sestra stahovala do Kanady
a moji rodi¢ia od nich kapili rozrobeny
dom, ktory neskor prerobili. V tom obdobi,
v zime, sa Casto vylievala voda z koryta,
zaliala polia a luky a pamétam si, ako sme
potom na zamrznutej vode kor¢ulovali. To
boli pekné spomienky. Neskor o 5 rokov sa
narodil moj brat.

o Ako to v tom obdobi bolo so skolou a
vzdelanim?

Do prvej triedy som isla do $koly v Cabe,
kde som chodila 5 rokov a potom sa 4
roky chodilo do ,mestanky“ v Novych
Sadoch v kastieli. To bolo vedené v tom
¢ase ako zakladné vzdelanie. Potom som
iSla do vecernej skoly, ktord bola zamerana
na polnohospodarstvo. Nuz ale, v tom
¢ase nebolo ucitelov, tak sa vyucovanie aj
zrusilo, a nakoniec sa toto vzdeldvanie ani
nikam neratalo. V tom obdobi diev¢atd
museli skor ostat doma, starat sa o rodinu,
statok, role a chlapci boli ti, ktori sa mali
vyucit nejakému remeslu. A tak som ostala
doma pomahat mame.

o Dievéatd teda nemali vela mozZnosti na
vzdelanie a pomerne skoro sa aj vydavali.
Ako to bolo vo Vasom pripade?

Ja som sa vydavala, ked som mala 19
rokov a po svadbe sme zacali stavat dom,
v ktorom byvam doteraz. Onedlho prisli
deti a bola som opit doma. Manzel bol
policajt, a kedZe chodieval do sluzieb,
stale méaval pohotovosti, do prace som ist
nemohla. Pracovala som vo vtedaj$om
JRD na sezénnych pracach, ale to v tom
¢ase bolo bezné, ze zeny boli doma a starali
sa o deti a domdcnost. Ked deti vyrastli,
nasla som si pracu v ¢abskej ,,porcelanke,
ale zacala som mat dlhodobo zdravotné
problémy a nakoniec som skoncila opit
v JRD na vrétnici, odkial som potom isla aj
do déchodku.

o Ja by som sa viak este rada vrdtila do
vojnového obdobia r. 1939 -1945. Ako si
pamdiitdte na toto obdobie?

Bolo to velmi tazké a zIé obdobie. Ludia
hovorili jeden na druhého, aj sa skryvali,
aj sa bali hovorit, vSetko bolo velmi neisté.
V Cabe sme pocas vojny mali aj nemeckych
vojakov, dokonca jeden velitel byval
v nasom dome. V tom case to bolo tak,
ze sme museli uvolnit miesta v domoch
vojenskym  prislusnikom. Netrvalo to
nastastie velmi dlho, bolo to tesne pred
frontom.

o Aké to bolo byvat's cudzim vojakom, kto-
rému ste vlastne ani nerozumeli v jednom
dome?

Uvolnili sme mu prednt izbu v dome,
kde cely ¢as byval. Nakoniec sa s detmi aj
celkom skamaratil, rozpraval sa s nimi.
Pamitam si, ze jeden raz ale prisiel velmi
opity do nasej izby, kde sme vsetci spolu
sedeli. Zacal ndm rozpravat, velmi sme
mu nerozumeli, ale nie¢o v zmysle, Ze
zastrelil holuba a pritom drzal pusku
v rukdch a maval nou. Moja mama mu
v tom povedala, aby schoval tu zbran, lebo
ho ona zastreli. V tom sa Nemec nahneval
a povedal: ,,Zastreli§? Zastreli$?“ a strelil do
steny. V tom sme ako deti stfpli, rozplakali
sa a nasledne odisiel do svojej izby. Tak aj
takyto neprijemny zazitok sme s nim mali.
« Co sa tu dialo potom cez front, na jar
1944, ked nasim tizemim prechddzali voj-
ska? Museli ste prezivat obrovsky strach...

Cez front tadialto prechadzali nemecké aj
ruské vojska. Ludia zo strachu premyslali

kam sa schovaju. Schovavali sa v bunkroch,
podzemnych pivniciach... . My sme mali
role az smerom na Anda¢ a moj otec
s kamardtom vymysleli, Ze na nich spravia
bunker. Mysleli si, kedZe je tam uzlabina,
ani cesta tam nie je, vojska tadial nepdjdu.
Vykopali teda jamu, na nu dali dreva,
snopy porozhadzovali okolo bunkra, aby
ho nebolo vidiet. Ked sme videli, Ze uz hori
Nitriansky hrad, vedeli sme, Ze sa musime
ist skryt. Do bunkra ndm dali periny, vodu,
jedlo, aby sme nejako vydrzali. V bunkri
sme boli s otcom, bratom a otcovym
kamardtom, mama ostala v dome. Prvd
noc bola pokojnd, ale druht noc uz zacala
strelba. Ja som v tom c¢ase mala 8 rokov,
pamitam si na to matne, ale otec spominal,
ze jeho kamarat uz bol z celej situdcie tak
$okovany, Ze zobral vidly, ktoré tam mali, na
ne dal bielu plachtu a z bunkra ich vystr¢il,
ako signal ,,Vzdavame sa.“ Nastastie nds
nevideli. Odvsadial sa ozyvali obrovské
vystrely a strelby z kanénov osvetlovali
celé tzemie. Rano ked sme sa zobudili,
videli sme uz nad nami lietat ruské rakety.
V dedine ani nevedeli, ze ide front a tam,
kde sme mali bunker my, i8li v8etky vojska
smerom na Silu.

o Ako dlho trval tento vas iikryt v bunkri?
Co sa dialo, ked'ste sa vrdtili spiit domov?
Neboli sme v nom dlho, asi nejaké tri
dni, pretoze sme sa do bunkru isli skryt
az ked sme videli, Ze vojaci bombarduja
Nitriansky hrad. Cez Cab uz prechddzali
Rusi s drevenymi vozikmi a konmi,
a ked sme prisli domov, uz sme tam mali
ubytovanych Rusov. V prednej izbe, kde
predtym byval nemecky velitel, mali
spravent ,,nemocnicu’. Zazili sme aj vtipnu
prihodu, ked sme nasli ruské vojacky sediet
pred domom na garnizi od zaclon, lebo si
mysleli, Ze je to lavicka na sedenie. Na
spravanie ruskych vojaciek v§ak nemam zI¢
spomienky, spravali sa aj k defom pekne,
vzdy im podarovali aj nejaké cukriky.

* Bolo to naozaj tazké obdobie, ktoré so se-
bou prinieslo este vicsiu chudobu...

Po vojne to bolo velmi ndro¢né, penazi
nebolo, v obchodoch tiez nebolo poriadne
¢o kapit. V tom c¢ase som vsak bola este
dieta, takZe som to tak nejak nevnimala.
No ale nebolo to veru ako dnes, nebolo ani
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tolko sladkosti, cukrikov, a ¢okoladu ak
sme dostali, mali sme ju aj na mesiac.

+ Co sa vtedy varievalo? Na aké jedld si
spominate?

Nuz, také jednoduché jedld sa varili,
halugky, kase, lokse, nie maso. Ked sme
mali sliepku na obed v nedelu, td& musela
byt pre vSetkych v domacnosti. Nastastie
sme sliepky chovali, tak sme ich mali dost.
Ale nebolo to ako dnes, Ze sa jedlom plytva,
a ked sa nezje, vyhodi sa.

o Tiito nasu obec ste zaZili v réznych casoch,
réznych obdobiach, ako ju vnimate dnes?

Akurat som aj minule spominala, Ze kedysi
v nedelu, ked sme vysli von, ulice boli
plné deti, Zien, dnes niekedy ani zivého
ducha nevidite. V minulosti to bolo tak,
ze v nedelu rdano sme navarili, i8li sme
do kostola, poobede na litdnie, naveder
sme poopatrovali deti, domace zvierata —
husi, kacice, sliepky, prasce, a potom sme
sedeli pred domom s ostatnymi susedmi a
rozpravali sa. Neboli vtedy ziadne hnevy,
ziadne ohovérania, Tudia boli sudrznejsi,
uprimnej$i a najmd skromnej$i. Dnes
kazdy pozerd len na seba, ¢asom sa akoby

vytratila ludskost. Aj napriek tomu, Ze
sme to nemali v minulosti fahké, predsa
len, bola vojna, velka chudoba, aj tak ndam
bolo lepsie. Ludia sa stretévali, ked sa dalo,
robili sa veselice, na ktorych sa spievalo,
tancovalo, dnes uz je to také iné...

Moje iprimné podakovanie patri p. Cer-
nickej, za jej ¢as a chut porozprdvat o ob-
dobi, ktoré si uz my nevieme ani len pred-
stavit, Zeldme Vam najmd pevné zdravie,
pani Gitka.

Stanka Lukdcova

Aktivity nasich seniorov
a spevdckej skupiny Cabanka

Ani pocas leta sa nasi seniori nenudili,
zucastnili sa viacerych podujati. Pocas
letného kina napriklad pripravovali a pre-
davali svoje legendarne langose a $igky,
vysli si na vylet do zrekonstruovaného
parku Sihot v Nitre. Pripojili sa aj k vyle-
tu do Banskej Bystrice na otvorenie sezény
v Stitnej opere, ktory organizoval spolok
ucitelov z Luzianok. Svoje pestré aktivity
zavrsili na jesen u nas v obci. Niektori ¢le-
novia spevackej skupiny Cabanka vytvo-
rili aj tim na Cabskom kotliku a so svojim
majstrovskym guldSom sa umiestnili na
prvom mieste. Uspesne seba i nasu obec
reprezentovali na sataziach v stolnom te-
nise. Myslim, Ze najva¢sim bonusom, ako
si sprijemnit chvile na déchodku, je streta-
vanie sa s priatelmi. A toto sa stalo v nasej
obci medzi seniormi tradiciou. Ich pravi-
delné utorkové stretavania sa v kultrnom
dome prinasaju svoje ovocie, a to najmi

v podobe dobrych kamardtstiev. Pocas
stretnuti hraja karty, hackuju, $trikuju, tvo-
ria, maskrtia, cvi¢ia a vymienaju si recepty.
Pokojne sa za nimi zastavte a zazite s nimi
skveli atmosféru utorkovych popoludni.
Pocas poslednych stretnuti zhotovovali aj
obraz sv. Carla Acutisa zo semienok $oso-
vice, hrachu, slne¢nice, obilia, ryze. Tieto
trpezlivo a s milimetrovou presnostou le-
pili na podklad. Tento obraz bude okrem
inych plodov zdhrad vystaveny ako stcast
vyzdoby rimskokatolickeho kostola sv. Ste-
fana Krala v Novych Sadoch pocas dakov-
nej omse za urodu. Niektorych ¢lenov do-
chodcov este v mesiaci oktéber ¢aka kurz
Digitalne vzdeldvanie seniorov, do ktoré sa
prihlasili. Jeho ulohou je zvysit zru¢nosti
seniorov a naudit ich pracovat s poc¢itatom
¢i tabletom. Do konca tohto roka ich ¢aka
este niekolko spolo¢nych vyletov. Ak chce-
te vediet aké, pridte medzi nich.
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SIKOVNE RUCICKY

Jesenné tvorenie

VLNENA TEKVICA

Jednoducho vezmite noviny alebo iny pevny papier a zrolujte ho
do krazku priblizne takej velkosti a tvaru, aky chcete mat tekvicu.
Uistite sa vSak, Ze otvor v kruzku nie je prili§ velky, aby sa pri ovija-
ni postupne zatvaral. Ked mate pozadovany tvar, zlepte ho lepiacou
paskou. Potom mdzete pripevnit plstentl $nuru k paske v otvore a
zacat ju ovijat okolo krizku ako veniec. Omotajte plstentl $naru
¢o najrovnobeznejie, aby cez 1u nepresvital papier. Ked je tekvi-
ca uplne zabalend, jednoducho zastr¢te koniec plstenej $niry pod
niekolko utiahnutych sluciek plstenej $nury. Teraz mozete tekvicu
este trochu ozdobit tak, ze pomocou noznic zatladite volné plstené
$nury dovnutra tekvice. Teraz jednoducho vlozte kisok konara ako
zaklad tekvice. A méte roztomiltl vinenu tekvicu.

CAROVANIE S VARESKOU

Pecend kacica

K jeseni neodmyslitelne patri pe¢ena kacica, najlepsie s duse-
nou kapustou a/alebo loksami.

Na pecent kacicu potrebujeme kacicu :-) Najlepsie z domaceho
chovu.

Kacku mozeme piect v celku, rozpolent alebo aj naporcovand.
Kazdopadne, kacku vopred poriadne umyjeme, osu$ime a naso-
lime. Najlepsie je piect kadicu otoc¢ent bruchom nahor (koZou
dole), aby sa lepsie vypiekol tuk. Kac¢ku pec¢ieme zakrytt, niekol-
ko hodin (niektori odportéajui 1 hodinu na 1 kg hmotnosti).

Do trupu mézeme vlozit jabl¢ko (aj so $upkou), ktoré pred
koncom pecenia (ked je uz méso zméaknuté) mozeme vybrat, kac-
ku otocit, aby sa pripiekla. Pre vylepSenie chuti, mézeme takto
oto¢enu kacicu potierat nielen tukom, ale aj zmesou vytvorenou
z trochy tuku z kacky a trochy medu. Nechdme uz odokrytu ka¢-
ku pripiect.

Ku kacke mozeme podavat lokse (recept na lok$e sme vam uz
priniesli), alebo dusent kapustu s knedlou - kazdy podla svojej
chuti.

POSTAVICKY

Postavicky sa daju vyrobit nie len z gastanov, vyborne vam na ne
posluzia aj zelené ¢i hnedé zalude, ktoré maju navyse paradnu
»Ciapocku', takze panaciky budua posobit o to veselsie a zaujimavejsie.
Mamicka alebo ocko detom pripravia niekolko diero¢iek na krk
a koncatiny, ¢i uz nahriatou ihlicou, klincom, tenuckym vrta¢ikom
alebo uplne jednoducho - manikirovymi nozni¢kami, a mozete
tvorit. Pana¢ikom mozete z kiisocka latky vytvorit aj $4l alebo plas,
aby im nebola zima. Lepiacou pistolou mdzete na ¢iapocku pripevnit
$nurku a ozdoba je hotova
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Kapustniky pani Danky Vaxmanskej

Potrebujeme:

Cesto: 250 g hladkej muky, 250 g polohrubej muky, ¥ kocky droz-
dia, 1 ks vajce, 1 dcl oleja, 2,7 dcl mlieka, 1¢ajovd lyzicka soli, 1
polievkova lyzica krystalového cukru

Napln: 1 kg hlavkova kapusta, trocha oleja, sol, cukor, $korica
Karamel: 2 polievkové lyzice krystalového cukru, % dcl vody

Postup
Najskor si pripravime kvasok z teplého mlieka, cukru a drozdia.
Ten potom zmie$ame s mikou, vajcom, solou a olejom. Cesto

Peceny jablkovy dzem

Potrebujeme:

2 kg jablk, % kg krystalového cukru, 3 polievkové lyZice ocot 8%,
Y» kavovej lyzicky mletej $korice, 2 kavové lyzicky korenia na
jablkovy zavin, 4 polievkové lyzice rumu

Postup:

Ruru predhrejeme na 200-250 stupriov. Umyté jablka rozstvrtime
a zbavime ich jadrovnikov.

Dame ich do hlbsieho plechu. Polejeme octom. Premie$ame. Vlo-
Zime na 20-25 minut do rury vyhriatej na 200-250 stupnov. Pocas
pecenia nemie§ame

vymiesime a nechame vykysnut. Medzitym si pripravime pln-
ku. Nakrdjame nadrobno kapustu. Pripravime karamel a prida-
me k nemu nakrdjant kapustu, sol, olej. Kapustu podusime do
mikka, nakoniec, pridame aj $koricu (kto chce, podla chuti).

Po vykysnuti cesto rozvalkame a rozkrajame na Stvorce (vel-
kost podla toho, ako velké chcete kapustniky). Na kazdy stvorec
dame vychladnutt plnku, zabalime do cesta a vytvarujeme buch-
tu, ktord nakoniec rozplacneme na tvar kapustnika. Kapustniky
pred pecenim potrieme olejom alebo rozpustenym maslom a pe-
¢ieme. Po upeceni posypeme cukrom.

Vytiahneme z rdry a rovnomerne posypeme Y% kg krystdlového
cukru. Dame spit na 15 mindt do rary. Opit pridame % kg krys-
talového cukru a dime na dalsich 15-20 minat do rury. Mame
upecené a véetko premiestnime do cca 3-litrového hrnca. Prida-
me % kavovej lyzicky $korice. Pridame aj 2 kavové lyzicky kore-
nia do jablkového zavinu a 4 polievkové lyZice rumu. Ponornym
mixérom rozmixujeme do pozadovanej konzistencie. Horuce pl-
nime do nahriatych poharov. Zavie¢kujeme, oto¢ime hore dnom
a prikryté v deke nechdame vychladnut, pripadne kratko sterilizu-
jeme v zavaracom hrnci. Kto je ako zvyknuty pri inych dZemoch.

TJ Noveé Sady: Sezona 2024/2025
a vyhlad do novej sezony

Futbalovy klub TT Nové Sady ma za sebou
dalsiu aktivnu sezénu, v ktorej nas repre-
zentovali tri oddiely.

A-muistvo obsadilo v konkurencii 15
timov solidne 6. miesto. Jar v§ak nevysla
podla predstav, a tak sa sen o postupe do
VILI. ligy nenaplnil. Napriek tomu tim uka-

zal potencidl a chut bojovat.

Starsi Ziaci U13 presli naro¢nou jesen-
nou castou, v ktorej neziskali ani bod. Na
jar sa v8ak v skupine zlozenych z posled-
nych a predposlednych timov zlepsili a
skoncili na 4. mieste zo 7. Vysledky na-
znacuju pozitivny vyvoj.

Pripravka U9 zazila vynimo¢nu sezo6-
nu - z 35 zapasov vyhrali azZ 31 a stali sa
vitazmi ligovej sutaze. Na zavere¢nom tur-
naji obsadili 2. miesto, ked vo findle nesta-
¢ili na tim Velké Zaluzie U9.

Memoridl Viadimira Mocola 2025

V tomto roku sa konal uz 3. ro¢nik Memorialu Vladimira Mocola, tentokrat pre timy U9. Nasi najmensi futbalisti si vybojovali
vyborné 3. miesto, ¢im potvrdili svoju kvalitu a bojovnost.
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Sezona 2025/2026: Noveé vyzvy a noveé timy

Do novej sezony vstupujeme so 4 oddielmi:

€ A-muistvo preslo vyraznou omladi-
nou. Tim je teraz mixom sktisenosti a mla-
dickej dravosti. Trénerom zostiva Peter
Dobia$, vedtcim druzstva je Jan Tomovi¢

€ U13 - star$i Ziaci si klada vyssie am-
bicie. Vacsina hracov zostala v kategorii
a pokracuje v raste pod vedenim trénera
Peta Drinku, ktory za¢ina uz 3. sezonu s
tymto timom.

Podakovanie

Dakujeme vietkym sponzorom, ktor{
nam pocas sezoény pomahaju - ¢i uz fi-
nan¢ne, alebo materidlne. Velkd vdaka
patri aj obciam Nové Sady a Cab, ktoré
nas$ klub kazdoro¢ne podporuju.

STAVIVD

A Ull - mladsi Ziaci vznikli z minuloro¢nej uspesnej priprav- A\ U9 - pripravka je novym oddielom, ktory vstupuje do sttaz-
ky U9. Trénerom zostava Rastislav Duracinsky, ktory s detmi ného koloto¢a. Vedie ho prezident klubu Peter Kunocha. Mladi
pracuje uZ treti rok. hraci budu zbierat prvé skiisenosti a zazitky — drzime im palce.
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Za nesprdvne vykurovanie hrozia pokuty

V chladnych mesiacoch sa niektoré nase domdcnosti spoliehaju na vykurovanie, aby si zabezpedili
teplo a pohodlie. Aviak s prichodom novych legislativnych zmien by si mali obcania ddvat zvyseny
pozor na to, ¢o vkladaju do svojich kotlov a krbov. Nesprdvne alebo neekologické vykurovanie
mézZe viest nielen k znecisteniu ovzdusia, ale aj k vysokym pokutdm az do vysky 5 000 eur.

Nové legislativne zmeny a ich dévody

Ministerstvo Zivotného prostredia Slo-
venskej republiky prijalo nové opatrenia
s ciefom zlepsit kvalitu ovzdusia a chranit
zdravie obyvatelstva. Znecistenie ovzdusia
je totiz na Slovensku dlhodobym problé-
mom, najmé v zimnych mesiacoch, ked sa
zvy$uje pocet domdcnosti vyuzivajucich
tuhé paliva na vykurovanie.

Hlavnymi dévodmi tychto legislativnych

zmien su:

e ochrana zdravia obyvatelov: Spalo-
vanie nevhodnych materidlov uvol-
nuje do ovzdusia skodlivé latky, ktoré
mozu sposobovat respira¢né ochore-
nia, alergie a iné zdravotné problémy

o ochrana Zivotného prostredia: Zni-
zenie emisii $kodlivych latok prispie-
va k lepsej kvalite ovzdusia a ochrane
ekosystémov.

« zavizky vodi EU: Slovensko sa za-
viazalo znizovat emisie a dodrziavat
eurdpske normy tykajice sa kvality
ovzdusia.

Co je po novom zakdzané spalovat?

Novela zakona presne $pecifikuje, aké pa-
liva a materidly st v domdcnostiach zaka-
zané:

1. odpadové materialy

o  plasty: Plastové flase, obaly, tasky a
iné plastové vyrobky pri spalovani
uvolnuju toxické latky ako dioxiny a
furany.

o guma a pneumatiky: Spalovanie
gumy vedie k emisiam $kodlivych la-
tok vratane polycyklickych aromatic-
kych uhlovodikov.

o textil a obuv: Obsahuju syntetické
materialy a chemikalie, ktoré pri ho-
reni vytvaraja $kodlivé emisie.

o farebné a lakované drevo: Obsahuje
chemikalie, ktoré su pri spalovani ne-
bezpectné.

2. mokré drevo

- drevo s vlhkostou nad 20 %: Spalovanie

mokrého dreva je neefektivne a zvySuje

emisie $kodlivin. Mokré drevo pri horeni
produkuje viac dymu a dechtu, ¢o znedis-
tuje kominy a ovzdusie.

3. nekvalitné uhlie a brikety

- uhlie nizkej kvality: Obsahuje vysoké

mnozstvo siry a popola, ¢o vedie k zvyse-

nym emisiam oxidu siri¢itého a jemnych
prachovych castic.

- brikety neznameho pévodu: Mozu obsa-

hovat neziadtce primesi a spojiva, ktoré st

pri spalovani skodlivé.

Ako prebiehaju kontroly a aké su
sankcie?

Prislu§né organy, ako su inSpektori Zivot-

ného prostredia a povereni pracovnici

obci, maju pravo vykonévat kontroly pria-
mo v domacnostiach. Kontroly sa zame-
riavaju na:

o druh pouzivaného paliva: Kontrola
skladovanych paliv a materialov urce-
nych na spalovanie.

o vykurovacie zariadenia: Stav a typ
kotla alebo krbu.

o emisie: Mozu byt odobraté vzorky
popola alebo dymu na analyzu.

Sankcie v pripade zistenia porusenia
zdkona:

o pokuta az do 500 eur: Za menej zi-
vazné priestupky, napriklad jednora-
zové spalovanie zakdzaného materia-
lu.

o pokutaazdo 5000 eur: Za viZne ale-
bo opakované porusenia, napriklad
systematické spalovanie odpadu ale-
bo odmietnutie kontroly.

Zodpovedny pristup k vykurovaniu je klu-

¢ovy pre ochranu nasho zdravia, zivotného

prostredia a budiicnosti nasich deti. Dodr-
ziavanie novych legislativnych predpisov

nie je len o vyhnuti sa pokutdm, ale aj o

prispevku k cistejsiemu ovzdusiu a lepSej

kvalite Zivota pre nas vSetkych. Investicia
do ekologickych rieseni sa v dlhodobom

horizonte vyplati nielen financne, ale aj v

podobe zdravsieho prostredia a spokojnej-

$ej spolo¢nosti.

Zdroj: Internet https://www.ime.sk/
za-nespravne-vykurovanie-hrozia-poku-
ty-az-do-5-000-eur/?fbclid=IwY2xjawN-
JrQVIeHRuA2FIbQIxMABicmlkETBNT-
kVwNUdXbmdsVmtDb3VIAR4PQ-ZN-

ry3xwuErQai8 VxHWiQhG2PlutdXTg-
7MGjirn-rCNuccjECaOFdeNkQ_aem_Nt-
73pr9kVpUu44lG6zH_Vw



Kompostovanie - cesta k znizovaniu
odpadu na skidadkach

Kompostovanim na zahrade sa jednodu-
cho a ekologicky zbavujeme kuchynského
a zdhradného odpadu, Setrime peniaze
a ¢as na ich odvoz a ziskavame kvalitny
kompost, ktory prospeje nasej zdhradke.
Uéelom kompostovania je odburat biolo-
gické latky v odpade a previest ich na hu-
musové latky prospesné rastlinam. Vskut-
ku prirodzeny a dokonaly proces.

Vedeli ste, ze biologicky rozlozitelny
odpad ma v komundalnom odpade domac-
nosti najvacsi podiel? Bioodpad pritom
nemusi kon¢it na sklddkach. Kompost
pohlti mnozstvo odpadu z kuchyne aj za-
hrady a premeni ho na kvalitné organické
hnojivo. Zalozit kompost je pomerne jed-
noduché a o samotné kompostovanie sa
uz postard priroda.

CO PATRI

Kompostovanie je biologicka metdda,
ktora napodobriuje pochody prebiehaj-
uce v pode. Jednotlivé zlozky odpadu sa
v priebehu ¢asu premenia na kypra zemi-
nu - humus, ktory budete moct vyuzit ako
organické hnojivo. Ak dodrzite niekolko za-
kladnych pravidiel, vas kompost bude zriet
rychlejsie a zaroven sa vyhnete zdpachu.

Co patrina kompost?

Okrem toho, ze kompost potrebuje kon-
takt s podou, aby mali k bioodpadu
pristup uzito¢né mikroorganizmy, po-
trebuje aj dostato¢ny prisun vzduchu
a primerant vlhkost. Pri dlhotrvajicom
suchu mu urcite prospejte pokropenim
vodou. Kompost by v§ak nemal byt vysta-
veny priamemu slnku ani dazdu.

CO NEPATRI

Jednou z vyhod kompostovania je,
ze vdaka nemu zredukujete mnozstvo
vyhadzovaného odpadu. Kompostovat sa
daju, napriklad, odpady z vacsiny ovocia
a zeleniny, mlie¢ne produkty, kdvové a ca-
jové zvysky ¢i popol z kozuba. Ak mate
zdhradu, usetrite tiez Cas, ktory by vam za-
bralo odvazanie pokosenej travy ¢i iného
zeleného odpadu na zberny dvor.

Na kompost, naopak, nepatria materi-
aly, ktoré nie su biologicky rozlozitelné,
predovsetkym plasty, kovy a sklo. Pozor si
vsak dajte tiez na rastliny napadnuté cho-
robami, Supky z tropického ovocia a po-
pol pochadzajuci z uhlia alebo cigariet.
Z tychto odpadov by sa mohli do vasho
buduceho hnojiva dostat aj skodlivé latky.

o bioodpad rastlinného povodu (dusikaty material)

o pokosenad trava, seno, zvysky rastlin, burina, zvysky ovocia a surovej
zeleniny (varena len v malom mnozstve), zhnité ovocie a zelenina,
bylinky, kvety, vyluhovane ¢aje, kava

o kostky, zrnd, kostrnky, $krupiny z orechov a inych plodov

o podstielky, srst, perie z hospodarskych zvierat a ich vykaly (hnoj)**

o nadrobno podrvené $krupiny vajec

o uhlikaty materidl - papierové obaly z vajec, kott¢iky z kuchynskych
utierok a toaletného papiera, pouzité kuchynské papierové utierky
(nie mastné), noviny v malom mnozstve, hobliny, piliny, drevena
Stiepka, slama, listie, nebieleny kartén, drevené peletky, pSeni¢né
otruby, zvysky zivych stroméekov a krikov

o popol z chemicky neosetreného dreva (len v malom mnozstve)

velké kusy bioodpadov

odpad zivocisneho pévodu a kosti (médsové, mlie¢ne vyrobky, ryby)
zvysky varenych jeddl, kolace, pecivo

$upky citrusovych plodov (max 20 % celkového objemu)

plasty, konzervy, kartony, textil a sklo, ktoré treba vhodit do sprav-
neho kontajnera

chemikalie, lieky, farby, oleje, batérie - vyzaduju si $pecidlnu likvi-
daciu

prach, smeti z vysavaca

vykaly masozravych domadcich zvierat (kompost z nich je vhodné po-
uzit len na okrasné rastliny)

noviny a letdky (obsahujt tazké kovy)

popol z dreveného uhlia

Ako zalozit kompost na zdhrade?

1. Za¢nime vyberom vhodného mies-
ta. Kompost by mal ¢o najmenej za-
vadzat a byt lahko dostupny aj v zime
a predjari, preto sa casto voli roh za-
hrady.

2. Zvazime, aka formu kompostéra vyu-
Zijeme.

o Plastovy kompostér: pre mensie zdhra-

dy a rychlejsie kompostovanie

o Otvorena kompostovacia ohrada: pre

vadsie zahrady

o Pevna hromada: jednoduchy sposob

bez potreby $pecidlneho vybavenia.

3. Hrubsia vrstva patri vzdy na spodok.
Vdaka kamienkom, $tiepku a drobnym
vetvickam zaistime dostato¢nu drenaz aj
pohlcovanie zbyto¢nej vihkosti.

4. Plnime kompost spravne. Teda dékladne
si zistime, ¢o do kompostu patri a ¢o nie
ato v presnom pomere (hnedé vs. zelené).

Hotovy kompost ma tmavohnedu farbu,

sypkd konzistenciu a prijemnd zemitd

vonu. Doba zrenia zavisi od typu kompos-

téru, pouzitych materialov a starostlivosti.
Vo vseobecnosti trva vyroba kompostu
priblizne 3 - 6 mesiacov.

Kde a ako pouzit hotovy kompost?

1. Nazlepsenie pody: Kompost primiesaj-
te do zahonov alebo zeleninovych hria-
dok na jar a na jesen.

2. Pri sadeni: Pridajte kompost k rastli-

nam, aby ste zlepsili zadrziavanie vody
a podporili rast.
3. Natravnik: Preosejte tenku vrstvu kom-
postu na travnik ako prirodné hnojivo.
4. Do kvetinacov: Pouzivajte kompost na
obohatenie pddy pre ¢repnikové rastliny.
Do kompostovania, priatelia ©

Stanka Lukdcovd




