2. EXTERIÉROVÝ FITNESS SL 116

    Bežec
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     Rozmery prvku (cm):        125 x 60 x 105

     Veková hranica:                 14+

BEŽEC
Typ: 

stroj na cvičenie, rozvoj koordinácie tela
Funkcia:   
zvyšuje pohyblivosť horných a dolných končatín a zlepšuje 


ohybnosť kĺbov
Použitie:    Uchopte rúčky a chodidlá vložte do stúpačiek. Pohybujte striedavo 
                   rukami a nohami ako pri bežkovaní.
Cvičenie: 
vždy podľa fyzického stavu cvičiacej osoby. Doporučujeme 5 



cvičení po 3 minútach s 5-sekundovou prestávkou medzi 


cvičeniami

Poznámka:
zariadenie má pohyblivé časti a preto buďte pri nastupovaní 



a zostupovaní opatrní


Pri akomkoľvek pocite bolesti, cvičenie prerušte

