PREVADZKOVY PORIADOK

TENISOVY KURT
FITNES ZONA
VIACUCELOVE IHRISKO

Vseobecné zaviazné pravidla:

1. Ugelom prevadzkového poriadku je stanovit prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob
zdrzujucich sa v Sportovom areali (viacucelové ihrisko, tenisovy kurt, fitnes zona). Vlastnikom
celého arealu je Obec Cab.

2. Prevadzkovy poriadok je zavdzny pre vSetky osoby zabezpecujuce prevadzku ako aj pre osoby,
ktoré sa nachadzaju a vyuzivaju Sportovy areal na Sportovu ¢innost’ resp. rekreacno-Sportova
¢innost’ .

3. Uzivatel'om sa rozumie osoba, ktora sa nachadza v priestore Sportového aredlu, (d’alej len
,uzivatel™).

4. Kazdy uzivatel je povinny oboznamit’ sa s tymto poriadkom a bez vynimky ho dodrziavat’.

5. Kazdy uzivatel’ Sportového areélu je povinny dodrziavat’ ¢asovy harmonogram a zmluvné
podmienky pouzivania jednotlivych ihrisk.

6. Na ihrisku je dovolené vykonavat len tie aktivity, na ktoré je ihrisko prisposobené.

7. Prevadzkovatelom tenisového kurtu, fitnes zony a viactéelového ihriska je Obec Cab, Obecny
tirad, Cab 1, 951 24 Cab (d’alej len ,,prevadzkovatel). Za prevadzku zodpoveda Obec Cab, Obecny
trad, Cab 1, 951 24, tel. 037/7894388, 037/7894370, mobil 0918 076 551. Spravcom tenisového
kurtu je FrantiSek Kralik, Cab 183, t.¢. 0904 029 249 Prevadzkovatel’ ani spravca arealu
nezodpoveda za Skodu vzniknutd osobe jej vlastnym zavinenim.

8. Je nutné reSpektovat’, Ze zdravie je prvoradé - preto je nutné mysliet’ na zdravie svoje, spoluhracov
a protihradov. Sportovi &innost’ na ihrisku vykonava kazdy vyhradne na svoje vlastné riziko!

Organizacné pravidla:

1. Povinnost'ou uZivatel’a je obozndmit’ sa s prevadzkovym poriadkom, ktory je pristupny na
vyhradenom mieste a na internetovej stranke obce www.obeccab.sk.

2. Vstup na tenisovy kurt je povoleny len so stthlasom spravcu ihriska.

3. UZivatelia st povinni reSpektovat’ upozornenia a prikazy spravcu ihriska.

4. Sposobilost’ ihriska z titulu zIého pocasia, alebo technického stavu povrchu ihriska, posudzuje
spravca.

5. Na ihrisku st uZivatelia povinni mat’ primerant §portovu obuv s rovnou podrazkou.

6. Pri §portovani je potrebné dbat’, aby nedochadzalo k poskodzovaniu travnatého povrchu, pletiva -
oplotenia, povrchu tenisového kurtu, Sportového naradia a nacinia.

7. Zapozicanie prislusného Sportového naradia a nacinia je potrebné dohodntit’ i SO spravcom
ihriska.

8. V priestoroch Sportového ihriska a okolia, je nutné dbat’ na poriadok a Cistotu.

9. Pred ukon¢enim vymedzeného Casu je Sportova skupina povinna dat’ ihrisko do povodného stavu.
10.Pri uzivani ihriska sa treba riadit’ pravidlami sluSného spravania, prevadzkovym poriadkom
ihriska a pokynmi spravcu.



Zakazuje sa:

1. Liezt’ cez futbalové branky, vesat’ sa na vSetky siete a preliezat’ ploty

2. Nadavat’ a vulgarne sa vyjadrovat’ v celom areali

3. Poskodzovat’ majetok Sportového arealu a vybavenie ihriska

4. Kopat futbalovou loptou do pletivového oplotenia

5. Vstupovat na tenisové kurty v zablatenej obuvi a kopackach s nerovnou podrazkou

6. V priestoroch ihriska je prisne zakazané fajCit’ a pouzivat’ alkoholické napoje resp. iné omamné
latky.

7. Vstupovat na ihrisko pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok.

8. Znecist'ovat’ ihrisko a jeho okolie odpadkami

9. Vodit psov, macky a iné¢ doméce zvieratd do aredlu ihriska

10. Je prisne zakazané na ihrisku jazdit dopravnymi prostriedkami (motorkami, Stvorkolkami
a autami).

Sankcie:

1. V pripade porusovania prevadzkového poriadku, nereSpektovanie pokynov spravcu ihriska a
nevhodného spravania sa na ihrisku (hresenie, vulgarne vyjadrovanie, neprimerana hlucnost, slovné
a fyzické napadanie inych, pouzivanie nevhodného $portového naradia, a pod.) je spravca opravneny
okamzite takéhoto uzivatel'a vykazat' z priestorov ihriska.

2.V pripade, Ze spravca zisti, ze uzivatel’ imyselne poskodil nejaké vybavenie alebo zariadenie
ihriska, ma povinnost’ pozadovat’ finan¢nti nahradu za sposobenti $kodu v plnej vyske.

3.V pripade opakovaného porusovania prevadzkového poriadku uzivatelom ma spravca pravo
zakazat’ vstupovat’ na ihrisko.

TENISOVY KURT:

Prevadzka tenisového kurtu:

Pondelok 09,00 - 22,00 hod

Utorok 09,00 - 22,00 hod
Streda 09,00 - 22,00 hod
Stvrtok 09,00 - 22,00 hod
Piatok 09,00 - 22,00 hod
Sobota 09,00 - 22,00 hod
Nedel'a 09,00 - 22,00 hod
UPOZORNENI1E:

Vstup na ihrisko pre osoby, ktoré si mladsie ako 12 rokov, je mozny len pod dozorom dospelej
osoby (plati pre vsetky Sporty )!

Prenajom tenisového kurtu:

Podmienky prenajmu:

- rezervovat’ tenisovy kurt si mozno u spravcu osobne alebo telefonicky na t.¢. 0904 029 249 a
uhradit’ poplatok za pozitie podl'a platného cennika. Ak sa ndjomca nedostavi, alebo neoznami
mesSkanie na rezervovany tenisovy kurt do 15 mintt od jeho zaciatku, nasledne spravca moze
prenajat’ ihrisko tomu, kto prejavi zaujem o prendjom.

- pouzivat’ tenisovy kurt je mozné len na zéklade stuhlasu spravcu, az po zaplateni najomného, v
pripade nepriaznivého pocasia v rezervovanom case si ndjomca moéze po dohode so spravcom urcit’
nahradny termin.



- do hracieho ¢asu je zapocitané aj upratovanie a uprava dvorca po ukonceni hry
- hra¢i nesmu hrat’ na suchom dvorci. Doba potrebna na tipravu je zapocitana do hracej doby

Nédjomcami tenisového kurtu mézu byt*:

- 0soby starsie ako 12 rokov, osoby mladSie ako 12 rokov len pod dohladom dospelej osoby,

- pravnicka osoba

- rozne subjekty v zmysle platnych pravnych predpisov SR (iné obce, firmy, zdruZenia, atd‘.)
Zaplatenim njjomného ndjomca vyjadruje suhlas s prevadzkovym poriadkom a zavizuje sa nim
riadit,

- spolo¢enské organizacie a ob&ianske zdruzenia obce Cab maji prenajom $portového arealu zdarma.

Cennik za prendajom tenisového kurtu:

Obyvatelia obce —  dospeli 1,00 €/ 1 hod./ kurt
ziaci a Studenti od 10 r. do 18 r. 0,50 € /1 hod./ kurt
Cudzi - dospeli 1,50 € /1 hod./ kurt
ziaci a Studenti od 10 r. do 18 r. 1,00 € /1 hod./ kurt
Osvetlenie kurtu 2,00 € /1 hod.
Pouzitie Satne 1,00 €/ 1 hod.

Deti a ziaci do 12 rokov maju v doprovode dospelej osoby vstup na kurt zdarma. V pripade
objednania a zaplatenia kurtu inymi osobami st povinni kurt uvolnit’.

Sezoénne listky od 1.5. do 30.10. :
Kurt na 2 hod. tyZzdenne — 35 €
Kurt na 4 hod. tyzdenné — 70 €

Prendjom Sportového aredlu + Satne 20,00 €/ 1 den

Osvetlenie (viacucelové ihrisko, tenis.kurt, pristresok) 2€/1 hod.

Prendjom tenisového kurtu + Satne 12,00 €/ 1 den

Osvetlenie (tenisového kurtu) 2€/1 hod.

Info:

Poplatky za prendjom sa budu platit na obecnom trade. Ndjomca zaplati cenu za prendjom
tenisového kurtu - ihriska, resp. d’alsie sluzby — priamo do pokladne spravcovi ihriska — Obce

Cab. Spravca je povinny vystavit najomcovi doklad o zaplateni ceny. V pripade kolektivnych
objednavok sa doklad vystavi na jedného kolektivom uréeného najomcom. Prenajom ihriska je
ohranieny Casovym harmonogramom, ktory bude spravcom ihriska pravidelne obnovovany v
zavislosti od mnoZstva objednavok. Pri organizovani turnajov si prenajimatel’ vyhradzuje pravo
pouzitia ihriska pre potreby turnaja.

FITNES ZONA:

Stroje nachadzajuce sa vo fitnes zone:

1. Extriérovy fitnes SL 101 — vzpieranie.

- funkcia: posilovanie a rozvoj svalov hornych koncatin, hrudniku a chrbta

- pouzitie: sadnite si chrbtom proti zadnej strane operadla, uchopte rukovit’ oboma rukami,
pritahujte a tlacte. Vhodné pre dve osoby pouZivajlce zariadenie sucastne.

- cviCenie: vzdy podl'a fyzického stavu cviciacej osoby. Doporucujeme 3 série po 10 cvikov s 5-
sekundovou prestavkou medzi dvomi sériami.

-toto je silové cviCenie, ktoré je treba prevadzat’ rytmicky a takym spdsobom, aby nedochadzalo
k nadmernému vyvijaniu sily.



2. Extriérovy fitnes SL 116 — beZec.

- funkcia: zvysuje pohyblivost’ hornych a dolnych konéatin a zlepsuje ohybnost’ kibov

- pouzitie: uchopte racky a chodidla vlozte do stupaciek. Pohybujte striedavo rukami a nohami ako
pri bezkovani.

- cviCenie: vzdy podl'a fyzického stavu cviciacej osoby. Doporucujeme 5 cviceni po 3 minuatach s 5-
sekundovou prestavkou medzi cvi¢eniami

- poznamka: zariadenie ma pohyblivé Casti a preto bud’te pri nastupovani a zostupovani opatrni. Pri
akomkol'vek pocite bolesti, cvi¢enie preruste

3. Exteriérovy fitnes SL 104 — lyze

- funkcia: posiliiovanie a precvi¢ovanie svalov chrbta a pasu, zlepSovanie telesnej kondicie a
koordinacie tela

- pouzitie: uchopte rukovite obidvoma rukami, nohy polozte vedl'a seba na pedal a kmitajte nohami
z jednej strany na druhu.

- cviCenie: vzdy podl'a fyzického stavu cviciacej osoby. Doporucujeme 5 cviceni po 3 minutach s 5-
sekundovou prestavkou medzi cvi¢eniami

- poznamka: zariadenie ma pohyblivé Casti a preto bud’te pri nastupovani a zostupovani opatrni. Pri
pouzivani je potrebné z bezpecnostnych dovodov dodrziavat’ dostatocnu vzdialenost’ od stroja
(2,5m).

4. Exteriérovy fitnes SL 102 — vzpieranie

- funkcia: na tomto pristroji potrénujete bicepsy, ramena a chrbat

- pouzitie: sadnite si chrbtom proti zadnej strane operadla, uchopte rukovit’ oboma rukami,
pritahujte

-cvicenie: vzdy podla fyzického stavu cviciacej osoby. Doporucujeme 3 série po 10 cvikov s 5-
sekundovou prestavkou medzi dvomi sériami.

- poznamka: toto je silové cviCenie, ktoré je treba prevadzat’ rytmicky a takym spésobom, aby
nedochadzalo k nadmernému vyvijaniu sily.

5. Exteriérovy fitnes SL 135 — veslovaci stroj

- funkcia: veslovaci stroj na precvicenie celé¢ho svalstva

- pouzitie: sadnite si na sedak, uchopte zhora drzadla a chodidla polozte na stipacky. Tahajte ruky
dozadu pric¢om sa bude nadvihovat’ sedak. Pomaly sa vratte do povodnej pozicie. Cvicite s vlastnou
hmotnost’ou.

- cvicenie: vzdy podla fyzického stavu cviciacej 0Soby. Doporucujeme 5 cviceni po 3 mintitach s 5-
sekundovou prestadvkou medzi cvi¢eniami

- poznamka: toto je silové cvicenie, ktoré je treba prevadzat’ rytmicky a takym sposobom, aby
nedochadzalo k nadmernému vyvijaniu sily. Pri akomkol'vek pocite bolesti, cvicenie preruste

6. Exteriérovy fitnes SL 105 — bradla

- funkcia: posiliiovanie svalstva brucha a ramien, zlepSovanie stavu svalstva na chrbte.

- pouzitie: zodvihnite sa nohami zo zeme s rukami opretymi o bradla a robte ohyby.

- cviCenie: VZdy podl'a fyzického stavu cviciacej osoby. Doporucujeme 5 cviceni po 3 minutach s 5-
sekundovou prestavkou medzi cvi¢eniami

- poznamka: toto je silové cvicenie. Pri akomkol'vek pocite bolesti, cvicenie preruste

7. Exteriérovy fitnes SL 115 — air step

- funkcia: "Air Step" je skvelé dynamické zariadenie , ktoré trénuje svaly na nohach, bedrové kiby /
svaly a srdce a cievny systém.

- pouzitie: uchopte racku a chodidla vlozte do stupaciek. Pohybujte striedavo dolnymi koncatinami.
- cvicenie: vzdy podla fyzického stavu cviciacej osoby. Doporucujeme 5 cviceni po 3 minutach s 5-
sekundovou prestadvkou medzi cvi¢eniami

- poznamka: zariadenie ma pohyblivé Casti a preto bud’'te pri nastupovani a zostupovani opatrni. Pri

pouzivani je potrebné z bezpecnostnych dovodov dodrziavat’ dostatocnu vzdialenost’ od stroja
(2,5m).

UPOZORNENIE:

Vstup na fitnes ihrisko je len na vlastni zodpovednost’. Osoby by mali byt’ oblecené vhodne na
hru/cvicenie. Vyhnite sa prili§ volnému obleceniu alebo obleceniu s natahovacimi ¢astami, ktoré by
sa mohlo zachytit’ na zariadeni. Neberte si ostré predmety do zariadenia, aby ste si neublizili. Aby sa




udrzala Cista hracia/cviciaca plocha nejedzte v priestoroch zariadenia. Vekova hranica na
pouZivanie fitnes strojov je 14 rokov a viac. Je zakazané pouzivat fitnes stroje detom a ziakom
mlads$im ako 14 rokov.

Pocas hry/cvi¢enia zabezpecte, aby 0soby:

- sa nepriblizovali blizko hybajticeho sa zariadenia, vpredu, vzadu alebo medzi zariadenim.

- nevstupovali do zariadenia ak eSte osoba pred nimi nevysttpila a nevystupovali zo zariadenia ak sa
este stale hybe.

- nedovol'te osobam sa vesat’ alebo $plhat’ na konstrukcie fitnes prvkov.

Odporacany plan kontrol:

1. Prvé kontrola po ukon¢eni montaze bude vykonana po ukonceni prac. Kontrola je zamerana na
kontrolu odstranenia vsetkych nastrojov a pomocného zariadenia potrebného na montaz. Taktiez sa
kontroluje: zaklady a povrchy zariadenia a kompletnost’ zariadenia.

2. Beznéa vizualna kontrola bude vykondvana 1 raz denne. BeZznd vizualna kontrola umoziuje
rozpoznat' vyrazné zdroje ohrozenia, ktoré mézu byt spdsobené vandalizmom, pouZzivanim alebo
poveternostnymi vplyvmi. Kontroluje sa: troven a Cistota povrchu, vandalizmus, kompletnost’ a
opotrebovanie zariadeni, kontrola zdkladov, konStrukénej pevnosti zariadeni a celkovy stav
bezpecnosti zariadenia.

3. Prevadzkové kontrola bude vykondvana 4 krat v roku (nie zriedkavejSie ako kazdé 3 mesiace) a
raz za rok pri prilezitosti ro¢nej hlavnej kontroly. Prevadzkova kontrola je podrobnejsia prehliadka
zamerana na kontrolu funkcie a stability zariadenia, a to najmid z hladiska akéhokol'vek
opotrebovania. Kontroluje sa: poriadok okolia zariadenia, povrch ihriska, minimalne priestory
zariadeni, lokalizaciu dodato¢ného vybavenia, stabilita,

kompletnost’ a Giroven opotrebovania zariadeni a stav Spojov.

4. Ro¢na hlavna kontrola bude vykonavana 1 krat za rok. Ulohou roénej hlavnej kontroly ma byt
hodnotenie celkovej urovne bezpecnosti zariadeni, zdkladov a povrchov, napriklad uU¢inkov
poveternostnych vplyvov, znakov rozpadu alebo korozie a akejkol'vek zmeny stavu bezpecnosti
zariadeni, vyplyvajicich z vykonanych oprav alebo dodatocne zabudovanych alebo vymenenych
Casti (o vykonani kontroly sa vypracuje sprava, o vykonani potrebnych oprav sa vyhotovi zdznam v
Prevadzkovom denniku). Ide nielen o kontrolu uplnosti, ale aj pevnosti, neporuSenosti a
spolahlivosti vSetkych spojov. Pri skrutkovanych spojoch ich je nutné vSetky dotiahnut’, ohyblivé
Casti premazat’, natery obnovit’ a pod. Aktkol'vek poskodentl ¢ast’ je nutné okamzite opravit’ alebo
vymenit’!

VIACUCELOVE IHRISKO:

Pouzitie:
Viactcelové ihrisko je urené na loptové hry — futbal, volejbal, hadzant, basketbal, hokejbal,
vybijani, na korcul'ovanie na kolieskovych kor¢uliach a bicyklovanie.

Cennik za viacaéelové ihrisko:

Osvetlenie viacucéelového ihriska 2,00 € /1 hod.
Pouzitie Satni 1,00 €/ 1 hod.
V Cabe, 24.5.2019 Jozef Mikuska

starosta obce



