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Vazeni obcania,

Prihovdram sa Vam na zadiatku leta, kedy nas trapi pro-
blém s vodou.

Najvacsi problém sa javi na ulici Nova kapitula a Pri ihris-
ku. Vyskytol sa zaciatkom maja a pravdepodobne bol spo-
sobeny napustanim bazénov v horucavich. Obecnd voda
obsahuje zvy$ené mnozstvo manganu, ktory nie je zdraviu
$kodlivy avsak rokmi spravil nanosy na obecnom potrubi a
v pripade vicsieho odberu sa kusy odtrhnt a migruju v po-
trubi, ¢o sposobi zakalenie vody, takisto zakalenie vody si
sposobujeme aj sami, ked v pripade poruchy si prepneme
»svoju vodu® a tym rozkalime aj obecnu. Preto Vas vyzyvam
neprepinajte si v pripade poruchy svoju vodu!

Od septembra minulého roka v nasej obci prebieha vyvoz
separovaného zberu, kde nam spred domov vyvazajd, pa-
pier, plasty, biologicky rozlozitelny odpad.

Chcela by som Vas vyzvat, aby ste zacali kompostovat méak-
ky biologicky rozlozitelny odpad t.j. travu, kvety, nezakvit-
nutd zelinu, ostatny odpad zo zdhrad i doma a nevyvazali
ho na kompostovisko. Ak budeme doma kompostovat zni-
zujeme néaklady na vyvoz odpadu. Zakon o odpadoch pre-
chadza takmer kazdoro¢ne zdvaznymi zmenami. V stcas-
nosti sa odpad ukladd sklddkovanim, avSak ked nezacne-
me odpad triedit zvysia sa nam postupne naklady na ulo-
Zenie odpadu. Recyklujme preto recyklovatelny odpad, a
do smetnych nadob vhadzujme iba odpad nerecyklovatel-
ny. Takto znizime ndklady na jeho uskladnenie a tym si ne-
navysime poplatok.

Dna 12. aprila 2015 sa uskuto¢nilo slavnostné otvorenie
rozhladne RADOSINKA, ktora sa nachddza v katastri na-
$ej obce a je umiestnend na rozhrani katastrov troch obci a
to Cab, Nové Sady a Surianky. Z nasej obce sa k nej dostane-
me bud cez ,Ceresnovu alej“ nad hlavnou cestou, alebo au-
tom po ceste medzi Novymi Sadmi a Suriankami. Rozhlad-
na bola financovana z Ministerstva pddohospodérstva SR v
réamci Programu rozvoja vidieka.

V tomto mesiaci sa uskuto¢nilo stretnutie ob¢anov nasej
obce s manazérkou Mikroregionu Radosinka, ktora infor-
movala ob¢anov o pripravovanej stratégii a zahrnala aj po-
ziadavky naSej obce do tejto pripravovane;j stratégie.

Za prioritu nasej obce povazujeme vybudovanie kanaliza-
cie. Z bezpec¢ného hladiska je potrebné vybudovanie chod-
nika k druzstvu popri hlavnej ceste. Cesta na cintorin pri
potoku Radoginka, bola ¢iasto¢ne opravend, avsak je to len
docasné rieSenie. Cestu je potrebné zrekonstruovat, ale naj-
skor treba vysporiadat vlastnicke prava, pretoZe cesta nie je
majetkom obce. Dal§im zdmerom obce je odkipenie ro-
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dinného domu v strede obce po rodine Petkovskej
a jeho nasledné prebudovanie na komunitné cent-
rum pre seniorov.

Vazeni ob¢ania,

Pre deti zac¢inaju tie najkraj$ie mesiace v roku
prazdniny, preto im prajem aby pocas letnych me-
siacov nacerpali sil a v septembri sa oddychnuté
vratili do 8kolskych lavic.

Dospelym prajem prijemné prezitie dovoleniek.

A este jedna dolezitd informacia 4.7.2015 sa u nds
uskuto¢ni 10. ro¢nik obecnych oslav, na ktory Vas
touto cestou srde¢ne pozyvam.

starostka obce

4. zasadanie Obecného
zastupitelstva - 27.4.2015

Schvaluje:

- zapisovatela a overovatelov zapisnice

- patrondtne rucenie v suvislosti s verom, kto-
rym sa Veritel - Postova banka a.s. zaviazal po-
skytnut Dlznikovi - OZ Mikroregién RADOSIN-
KA, Zbehy 267,951 42 Zbehy na zéklade Zmluvy
o uvere ako Patronatny rucitel - Obecné zastupi-
telstvo v Cabe tymto vyhlasujeme, Ze:

« vo vztahu k DlZnikovi, vyuZijeme svoj vplyv na
hospodarenie a riadenie Dlznika tak, aby
Dlznik splnil svoje zavazky vyplyvajtce zo
Zmluvy o uvere voci Veritelovi riadne a vcas,

« poskytneme Dlznikovi vSetku potrebnu su¢in
nost k tomu, aby DIznik splnil svoje zavazky zo
Zmluvy o uvere voci Veritelovi riadne a vcas,

« azdo uplného splatenia pohladévky Veritela zo
Zmluvy o uvere zachovame nas podiel na
hlasovacich pravach u Dlznika nezmeneny,

« sme si vedomi skuto¢nosti, ze podla Zmluvy
o tvere, je podmienkou poskytnutia Gveru
okrem iného aj vystavenie tohto Vyhlasenia,

a ze Veritel pri poskytovani uveru vychadza
z pravdivosti a zavdznosti tohto Vyhlasenia,

« pred podpisom Vyhldsenia sme sa oboznamili
so Zmluvou o uvere a inymi sivisiacimi
zmluvami uzatvorenymi medzi Veritelom
a Dlznikom, vratane opravneni Veritela
vyhlasit Gver za splatny a odsttpit od Zmluvy
o uvere

5. zasadanie Obecného
zastupitelstva - 15.5.2015

Berie na vedomie:
- informdciu o plneni uzneseni z 3. a 4. zasadnu-
tia OZ
- Spravu o kontrolnej ¢innosti za rok 2014
- informdaciu o priprave 10. ro¢nika Obecnych
oslav
- informéciu o dotéciach z rozpoctu obce pre Ob-
¢ianske zdruzenia obce
- informdaciu o zverejneni zdmeru podla uzne-
senia OZ ¢. 81/2014 zo dna 13.11.2014 na trad-
nej tabuli obce Cab odo dna 19.11.2014 a na in-
ternetovj stranke obce www.obeccab.sk odo dna
19.11.2014 na predaj ¢asti pozemku parc. ¢. E-KN
199/1 podla GP ¢. 276/2014 zo dnia 23.03.2014 vy-
pracovaného Miroslavom Fuskom a to diel ¢. 1 o
vymere 120 m?, diel & 2 o vymere 5 m*a diel &. 3 0
vymere 93 m?, spolu 218 m”

Rozhoduje:
trojpatinovou vacsinou vsetkych poslancov v
zmysle § 9a ods. 8 pism. e) zakona ¢. 138/1991 Zb.
o majetku obci v platnom zneni, Ze predaj pozem-
ku (uzavretie Kipnej zmluvy) v obci Cab, povod-
ne uzivany na privod vody k mlynu, vzhladom na
jeho rozmery a tvar nie je vyuzitelny obcou na in-
vesti¢né, pripadné iné zamery je pripadom hod-
nym osobitného zretela z dovodu, Ze vlastnikmi
pozemku sa nemoze stat nik iny, ako vlastnici su-
sedného pozemku a dlhodoby uZivatelia pozemku,
na zaklade ¢oho

Schvaluje:
- predaj &asti pozemku vo vlastnictve obce Cab,
parc. ¢. E-KN 199/1 podla GP ¢. 276/2014 zo dna
23.03.2014 vypracovaného Miroslavom Fuskom a
to diel ¢ 1 o vymere 120 m?, diel & 2 o vymere 5
m” a diel & 3 o vymere 93 m?, spolu 218 m?, zapi-
sané na LV ¢& 1439, v k.d. Cab, kupujacim Miro-
slave Proksovej rod. Minar¢inyovej, nar. 1.1.1967,
bytom Sila 154, Nové Sady a Radovanovi Minarc¢i-
nyovi rod. Minar¢iny, nar. 18.10.1978, bytom Cab
108, kazdému vo velkosti % (jedna polovica),
v cene 1,67 €/m>.
Ktpnu zmluvu uzavrie starostka obce.
- zapisovatela a overovatelov zdpisnice
- ndvrh opatrenia na predlozZenie dokladov za kon-



trolované obdobie rok 2012 - kontrola odmeiio-
vania zamestnancov obce hlavnému kontrolérovi
do 31.7.2015

- uzatvorenie ngjomnych zmldv s najomnikmi
12-bytovky na obdobie do 31.5.2018

- navy$it Fond oprav o 15 eur mesac¢ne na 1 byt od
1.6.2015 pre véetky byty v 12 bj, 8 bj a 4 bj.

- plat starostky obce Cab Evy Andackej podla § 3
ods.1. zék. ¢ 253/1994 Z. za podla § 4 ods. 2 zak.
¢. 253/1994 Z. z. to znadi, Ze starostovi patri plat
spolu 1416,00.€

- zameranie neopravenej ¢asti cesty na cintorin po-
pri potoku Radosinka v pévodnom smere

- opravu odpadového potrubia v umyvarke riadu
v materskej Skoly

- vymenu lamp verejného osvetlenia popri ceste na
cintorin za novsie typy a nastavit tuto cast verejné-
ho osvetlenia na automaticky ¢asovac

- kontrolu vodomerov a odpis vody v obci $tuden-
tami

- dokupenie stoli¢iek do saly kulturneho domu v
pocte 20 ks

Doporucuje:
- premietnut cenu elektrickej energie vSetkym na-
jomcom obecnych bytoviek do ndgjomnych zmlav.
- zalat jednanie s p. Skfivankovou a s p. Vydare-
nou ohladom kipy nehnutelnosti po vypracovani
znaleckého posudku
- starostke obce podpisat Dohodu o napojeni sa f.
BIA Plastic and Plating Technology Slovakia, s.r.o.
Cab na kanalizéciu a zdroven napojenie sa obce na
transformator f. BIA Plastic and Plating Technolo-
gy Slovakia, s.r.0. Cab
- starostke obce zacat jednanie s p. f. Mgr. J. Chren-
$¢om - zastupcom katolickej cirkvi a s p.f. Mgr. J.
Jussikovou - zastupkynou evanjelickej cirkvi ohla-
dom dlhodobého prenajmu cintorina v Cabe ob-
cou

Neschvaluje:
-kosenie pre ob¢anov

Rusi:

-uznesenie ¢. 33/2015 A/ ¢) z 2. rokovania OZ ko-
naného 27.1.2015 - navySenie Fondu oprav o 15
eur mesacne na 1 byt po stretnuti s ndjomnikmi
na svojom 5.zasadnuti OZ dna 15.5.2015

Zo iivoga
KST RADOSINKA

Orava 2015

Klub slovenskych turistov. RADOSINKA /KSTR/
ma v plane ¢innosti na rok 2015 okrem inych ak-
tivit aj navstevu jedného z najkrajsich katov Slo-
venska Oravu.

Priaznivy termin sa vyskytol od 1. do 3. méja, pre-
toZe bolo mozné vyuZit aj jeden den pracovného
volna.

Presun vsetkych sedemnastich i¢astnikov na Ora-
vu sa uskuto¢nil osobnymi autami. Stretli sme sa 1.
maja o pol 6smej v Behynciach a odtial sme pokra-
Covali cez Piestany, Zilinu do Starej Bystrice, kde
sme si prezreli jej zrekonstruované namestie a po-
kochali sa na prekrasnom orloji s odbornym vy-
kladom miestnej turistickej sprievodkyne. Nasle-
dovala dalsia zastavka v Oravskej Lesnej pri orav-
skej zeleznicke na Tane¢niku, kde sme sa zucastnili
miestnych oslav stavania mdja. M4j bol taky obrov-
sky, ze bez pomoci nasich chlapov by sa ho miest-
nym mliddencom veru postavit nepodarilo. Slav-
nost bola spestrend vystipenim miestnej udovej
spevackej skupiny, ktord nas spevom sprevadzala
aj na vyletnej ceste Zelezni¢kou. Po kratkom ob-
Cerstveni gulaSom a prezreti starodavnych polno-
hospodarskych a lesnickych néstrojov a zariade-
ni v miestnom muzeu sme sa pobrali k cielu na-
$ej vypravy.

K ubytovni na Slanej vode sme sa dostavili okolo
$tvrtej popoludni.

Po ubytovani a kratkej obhliadke okolia nasledo-
vala vecera a po nej stretnutie vSetkych ucastnikov,
na ktorom bola zhodnotend doterajsia ¢innost klu-
bu a prehodnoteny plan ¢innosti do konca roka.
Kedze nebolo najidealnejsie pocasie na turistiku /
stale zamracena obloha s hrozbou dazda/, bolo po-
trebné stanovit aj program na buduci den. Skupi-
na tych najodvaznejSich sa rozhodla, aj napriek
nepriaznivému pocasiu, vystupit na jeden zo sym-
bolov Oravy 1557m vysoky kopec Pilsko. Ostat-
ni Gcastnici sa rozhodovali podla vyvoja pocasia
az na druhy den medzi navstevou Oravského zam-
ku, Hviezdoslavovou horarfiou, navstevou kultdr-
nych podujati a inych zaujimavosti v Ndamestove
a okoli.

Na druhy dent sme sa prebudili do sychravého
rana. Aj napriek tomu sa skupina siedmich ¢lenov
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rozhodla vysttpit na Pilsko. Po pociato¢nych problémoch s hladanim vychodiskového bodu vystupu,
pocas mrholenia v hmle a v blate sme kone¢ne nasli modru znacku, ktord smerovala k vrcholu. Asiv po-
lovici cesty sa zacal objavovat sneh, ktorého mnozstvo so stipajicou vyskou zacalo pribudat az do vys-
ky jedného metra. V hustej hmle a velkom snehu sa ndm ,,podarilo stratit aj modr znacku av$ak vdaka
GPS-ku sme po ndmahe kone¢ne na vrchol vystapili. Tu nds nec¢akalo ni¢ prijemné. Husta hmla, vie-
tor a zima. Nasledovala kratka zastavka pri ktorej sme sa stihli trochu obcerstvit, niektori sa odhodlali
prezliect si prepotené $aty, urobili sme zopar fotografickych zaberov a zmrznuti sme sa pondhlali do tro-
chu vludnejsieho prostredia. Cesta hore bola velmi naméahava nielen kvéli staZenej orientdcii, ale hlav-
ne pre vysoky sneh v ktorom sme sa sustavne prepadavali a vyberali ho z topanok, ¢o velmi unavovalo.
Prepadavajuc sa v hlbokom snehu sme sa pomerne rychlo dostali dolu kopcom na riadny chodnik a
z neho az k na$im autdm. Na chatu v Slanej vode sme sa vratili o tretej popoludni unaveni, ale zdroven
aj $tastni, Ze sme to v tak tazkych podmienkach dokazali a urobili nie¢o uZitoéné aj pre svoje zdravie.
Veder sme spolo¢ne stravili pri ohniku opekackou a v dobrej nalade so slovenskymi piesfiami.

Treti deni bol diiom odchodu domov, av§ak vdaka tomu, Ze chata nebola v tento den nikym obsade-
né mohli sme si svoj pobyt prediZit a obohatit o to ¢o sme nestihli po¢as uplynulych dni. No a akoby
to bolo, byt na Orave a nenavétivit najvacsieho oravského obra Babiu horu vysoka 1723m* Réno bolo
krasne, slne¢né a tak sa $tyria odvazlivci vydali na cestu k obrovi. Chodnikom so Zltou znackou sa islo
rezko aj napriek prudkému stdpaniu. Snehu bolo omnoho menej ako na Pilsku aj napriek tomu Ze Babia
hora je o takmer dvesto metrov vyssia. Je to spésobené tym, ze Babia hora je v hornych ¢astiach menej
zalesnend a slne¢né lice sneh rychlejsie roztdpaju. Aj napriek peknému pocasiu bolo na vrchole velmi
chladno a veterno. Vyhlady boli pekné na polsku aj slovensku stranu. Prekvapilo nés aj velké mnozstvo
Poliakov na vrchole. Slovéaci sme tam boli iba my $tyria. Cestou dolu sme stretli e$te dvoch. Chvilu sme
sa zdrzali, urobili niekolko fotografii pri pamitniku pépeZa Jana Pavla IL. a ¢ervenou znackou po hre-
beni cez Mald Babiu horu sme sa vydali na spiatoénu cestu. Obcas sme sa museli aj ,, brodit* vo velkom
snehu a veru nebola hanba pouzit na strmych svahoch ako dopravny prostriedok aj vlastny zadok. Na
Malej Babej hore sme sa trochu obcerstvili a lesom postupne vratili na chatu. Nasledovalo zbalenie si
veci, rozli¢enie s persondlom a cesta domov.

Stravili sme tri dni v jednom prekrasnom kute Slovenska - Orave. Okrem vyhladavanych turistickych
tras a krasnej prirody v8ak zaujme néavstevnika aj svojou histériou, kulttrou, udovou architektdirou a
vyznamnymi osobnostami, ktoré ju obohatili svojim umenim a oddanim svojmu Iudu. Presved¢ili sme
sa 0 tom pri névsteve Hviezdoslavovej hordrni - mizeu Héjnikovej Zeny, Oravského zdmku, Ndmestova,
Oravskej Polhory a roznych podujati pocas nasej navstevy. Azda najlepsie vystihuju Oravu verse velké-
ho basnika Pavla Orszadgha Hviezdoslava:

_ Pozdravujem vds, lesy, hory, z tej duse pozdravujem uvds!
Co mrcha svet v nds skuvdri, zmori, zrak jeho ukrnul, zmdmila
loz, ohlusila presila: vy k Zitiu privediete zas....
kstr

Iy

Na detskom ihrisku vy¢inali vandali ...




Udialo sa v materskej $kole

Slne¢né jarné dni st ako stvorené na vylety a zaZzitkové ucenie v
prirode. Preto sme v materskej $kole toto krasne obdobie roka za-
merali najmé na poznavanie prirody a kras okolo nis.
Enviromentélne citenie deti sme zacali u deti rozvijat navstevou
na Frizskom dvore v Suriankacha ¢ast Perkovce, kde sa deti obo-
znamili s chovom a starostlivostou o koniky a na zaver prehliadky
sa konikoch samozrejme aj povozili. Navstivil sme aj Park na Si-
hoti v Nitre, kde sme si prezreli zvieratka a svoje psychomotorické
zruénosti sme si precvicili na réznom zéhradnom naradi. Logické
myslenie sme si precvi¢ili v labyrinte.

Kultdru a pamiatky starej Nitry — nasho krajského mesta sme si
poobzerali pocas cesty na Nitriansky hrad.

Pokracovali sme rozvijanim pred ¢itatelskej gramotnosti a spolu s
velkymi detmi sme sa vybrali na navstevu Krajskej kniznice Karo-
' la Kmetka v Nitre, kde sme si nielen knihy prezerali, ale sme si aj
vybrali a pozic¢ali knizku, ktord sme si pred spanim poctivo pre-
¢itali :)

Pocas navstevy plavarne sme boli odvazni a nikto sa nebdl vody. Deti sa potépali, plavali, $mykali na
$mykale. Bolo ndm super!

Sviatok deti sme oslavili hned dvakrat. Po prvykrat na koncoro¢nom vylete na Ran¢i na striebornom ja-
zere, kde na nds ¢akalo mnoho disciplin, ako skdkanie na hrade, tanec psikov, vozenie na koni a ko¢i,
malovanie na tvar, vyroba indidnskych ¢eleniek a prekvapenie na zaver — vyborny nanuk.

Druh4 oslava na nés ¢akala 1.6., kedy deti pani ucitelky pripravili stitazné predpoludnie. Sportovali sme
celé predpoludnie a usilie deti bolo odmenené sladkymi odmenami.

Zazitkové ucenie sme vyuzili a pri poznavani prace policajtov, ktory nas navstivili a ukdzali ndm vycvik
psikov a pracu dopravnych policajtov. VSetky pomocky policajtov sme si mohli aj vyskusat a zahrat sa
tak na policajtov a zlodejov.

V nasej materskej $kole sme oslavili nielen Deri matiek — vystipenim v kultirnom dome, ale aj De1l ot-
cov. Pani uc¢itelka Klaudia pripravila s pomocou ostatného persondlu krasne popoludnie, kedy sa otco-
via a deti zmenili na piratov hladajicich poklad. Kazdy podla mapy poklad nasiel a za odmenu sa vsetci
zulastneni mohli obCerstvit na dobrotach, ktoré pre nas pripravili rodic¢ia deti.

Zaver roka patril uz tradi¢ne oslave buducich skoldkov, kedy sa s nimi rozla¢ili. Na oslavu teta Martuska
upiekla vybornt tortu a na uspesny Start prvakov do $koly sme si pripili detskym Sampanskym.

Bol to $kolsky rok plny .

radosti a usmiatych tva-
ric¢iek deti. VSetkym de-
tom prajeme krasne sl-
ne¢né prazdniny plné
zazitkov a pohody a
Vam mili nasi skoro '
$koléci prejeme, aby sa
Vam v skole darilo as- |
pon tak ako v nasej ma-
terskej Skole.




Podakovanie

Dovolte mi, aby som zaverom $kolského roka vyslovila podakovanie v§etkym, ktory sa akymkolvek spo-
sobom pri¢inili a bezproblémovy priebeh skolského roka.

Menovite dakujeme firme BOURBON AP Nitra, s.r.0 za sponzorstvo pocas celého $kolského roka. Tiez
dakujeme vedeniu obce Cab, poslancom obecného zastupitelstva a pracovnikom obecného tradu Cab
za pomoc pri rie$eni réoznych problémov, ktoré dopomohli k bezproblémovému priebehu $kolského
roka. Zaverom dakujem vSetkym rodi¢om a priatelom nasej materskej $koly, ktory podporili nasu $kolu
¢i uz finanéne, vecne, $ikovnymi rukami alebo dobrym slovom.

Dakujeme!

Pri Nitre vyrastla nova rozhladna, milovnici prirody sa maju na co tesit

V nedelu, 12. aprila 2015 sa konalo sldvnostné otvorenie turistic-
kej rozhladne RADOSINKA a jej symbolické odovzdanie verej-
nosti. Podujatiu prialo nielen pekné pocasie, dobra nalada a skve-
14 hudba, ale aj vysoka navstevnost ludi zo Sirokého okolia.

Rozhladiia stoji v katastri obce Cab v nadmorskej vyske 218
m.n.m, mé vy$ku 15 metrov a celodrevenu konstrukciu. Vystav-
bu zabezpetilo OZ Mikroregién RADOSINKA v ramci projek-
tu ndrodnej spolupréce financovaného z Programu rozvoja vidie-
ka SR, s cielom podporit potenciél cestovného ruchu a ponuknut
moznost aktivneho vyuzitia volného ¢asu pre miestnych obyvatelov a névstevnikov regionu. Pri dobrej
viditeInosti je z rozhladne vyhlad na Malé Karpaty, Povazsky Inovec, Tribe¢ské pohorie, Strdzovské po-
horie a na niZinatt ¢ast smerom na Bratislavu.

Text: Rendta Lelovskd
Fotografie: Roman Hraska

Kamerovy systém v obci

Kamerovy systém v obci monitoruje pat nainstalovanych kamier. Tento pro-
jekt bol finan¢ne podporeny ,,Radou vlady Slovenskej republiky pre pre-
venciu kriminality“. Obec Cab na zdklade Ziadosti o poskytnutie dotacie
zo §tatneho rozpoctu na financovanie projektu v oblasti prevencie kriminali-
ty pre rok 2014 ziskala dotaciu na vybudovanie kamerového systému v obci
vo vyske 9 000 €.
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Oslavili sme den vSetkych mamiciek

Mama je slnko so zlatym vlasom
a malé slniecko to zasa ja som.
Preto sa na svete krdsne mdme,
mne svieti MAMA a JA mame.

Mama - slovo ktoré sa nauci snad kazdé die-
ta ako prvé. Mama - najkraj$ia bytost na
svete. Spytajte sa koho chcete, vSetci Vam
povedia, Ze mama je najkrajsia. MoZno uZ nie krasou, vyzorom so svojimi vraskami, lebo je starsia, ale
tym ¢o nosi vo svojim vnutri. Nekone¢nou laskou, nehou a tuzbou urobit pre nas vietko.

Stastn{ su ti, ktori maji mamu, maji ku komu ist. Az ¢lovek strati mamu, potom pochopi pravy vyznam
tohto slova.

Také bola a taka je nasa drahd mama, ktord vedela a vie [ibit. Dakujeme za jedine¢nost. Dakujeme za Zi-
vot. Dakujeme za lasku.

Prvti majovi nedelu sa v Kultirnom dome v Cabe konala oslava tohto krasneho sviatku. V kultdrnom
programe vystupili deti s materskej $koly a potesili svoje mamicky a starké piesfiami a tancom. Po nich
| patrilo javisko Ziakom Sukromnej za-
* kladnej umeleckej $koly Evy Pacovskej
a zaver patril spevackej skupine Caban-
ka.

Dakujeme vietkym mamdm za ich las-
ku a zelame im pevné zdravie, aby vna-
$ali teplo a rozdavali ismev vo svojich
rodinach.

M. Bdlesovd

Maj, mdj, maj zeleny pri oblocku sadeny...

Tak zneju slova piesne a o ¢om vo- |
bec hovoria? Nazrime do histérie.
Miéje boli zname uz v antike. Sta-
roveké narody dévali pred 1. mgj-
om na domy a hospodarske budo-
vy stromceky na ochranu pred zly-
mi duchmi a chorobami. Mdjova
zelen ako magicky prostriedok vy-
jadrovala zelanie polnohospodarov, aby ich uroda mala silu
a dobry rast. M4j vtedy predstavoval mlady stroméek najéas-
tejsie smrekovy, jedlovy alebo brezovy. V Slovanskej kultare
sa mje stavali z dovodu hojnosti a dostatku plodov a krmiva a odtial bol uz len kro¢ik k vyznamu, kto-
ry sa najcastejsie sklofiuje v dnesnej dobe. M4j sa staval pred domy, v ktorych bolo diev¢a suce na vy-
daj. Krivy alebo nepravidelne rozkosateny strom bol hanbou pre diev¢a aj pre darcu. Mlddenci s muzi-
kou $li do kazdého domu, pred ktorym stal madj a v tanci vykratili dievéa i vietky Zeny v dome. Tane¢ni-
ce ponukali palenkou a vyberali peniaze za maj. Stavalo sa tradiciou, ze mladenci postavili spolo¢ny je-
den maj pre vsetky dievcata v dedine. Zvyk stavania majov sa v zmenenej podobe udrzal dodnes, stavia
sa vzdy jeden ozdobeny strom uprostred dediny alebo hlavného ndmestia. T4to tradicia sa zachovala aj v
nasej dedine a ako kazdy rok 30.4. aj tento sme spolo¢ne stavali M4j. Pripraveny strom diev¢ata okras-
lili farebnymi stuhami a ten nds sa v celej svojej krase vypinal na $portovom ihrisku cely mesiac maj.
Zdroj: internet, Tradicie a zvyky
Autor: PaedDr. Eva Novikovd
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Pitny rezim v lete

Pitny rezim znamend doplnovanie tekutin do tela, ktoré by malo pokryt denny vydaj tekutin ale aj straty
v priebehu spanku. Denny vydaj tekutin v letom horticom pocasi je urcite vyssi ako v inych ro¢nych ob-
dobiach, ¢o si nie vzdy uvedomujeme. Denny prijem vody by mal zodpovedat priblizne dvom az trom
litrom vody v zévislosti na dennej aktivite konkrétneho cloveka ale aj jeho veku. Pri ndro¢nych fyzic-
kych aktivitach je nutné prispdsobovat pitny rezim, aby nedoslo k dehydratécii. K nej dochadza aj bez
pocitu sméddu vac¢sinou v horucich letnych dnoch. Pocit smidu je znizeny predovsetkym u Iudi vo vys-
Som veku a prave oni si musia vedome nastavit svoj pitny rezim tak, aby mali zabezpeceny prijem te-
kutin pocas celého dna priebezne a nie vypili jednorazovo napriklad polovicu denného odporiac¢aného
mnozstva tekutin, ¢im zatazia vyrazne obli¢ky. Potreba prijimat vodu je tiez zavisld na zloZeni stravy ak
je strava slana alebo sladka ¢lovek prirodzene potrebuje viac tekutin oproti ¢loveku, ktory je napr. obil-
niny, strukoviny, zeleninu.

Bez vody sme schopni prezit 2-4 dni. Voda sa podiela na metabolizme buniek, doprave Zivin aj na vy-
plavovani odpadovych a skodlivych latok z tela. Meradlom mnozstva vody v tele mdze byt farba mocu,
ktora by nemala byt tmavi, to je znakom nedostato¢ného prijmu tekutin, vynimku tvoria situdcie spo-
jené s uzivanim vitaminov ktoré zafarbuju mo¢.

Kratkodoby nedostatok tekutin moze v nasom tele okrem castych priznakov ako st inava, maldtnost,
bolesti hlavy, zhor$ené ststredenie sa spdsobovat aj mnoho inych zdravotnych problémov. Tieto pro-
blémy byvaju zaznamenané prave v lete pocas hortcav. Najcastejsie sa vyskytuje, zahustovanie krvi so
zvy$enym rizikom trombozy a embdlie a zdpcha. MoZe nastat aj problém s vylu¢ovanim mocu, kedy
vznikd obmedzenie vylu¢ovania Skodlivych litok z organizmu a tym je vyssie riziko vzniku oblickovych
kamenov. Dlhodoby deficit tekutin zasa moze za pred¢asné starnutie tkaniv aj tazkosti s klbmi a chrb-
ticou, ¢o sposobuje najmi problémy s pohybom. Organizmus kazdého c¢loveka je vSak individuélny, aj
preto by si mal kazdy ndjst ta spravnu davku tekutin sim, podla vlastnych skisenosti. Rano na nastar-
tovanie organizmu je vhodny pohdr Cerstvo vytlacenej ovocnej alebo zeleninovej $tavy, ktory je vynika-
jucim zdrojom vitaminov a minerdlov. Pocas dna je idedlnou tekutinou cerstva voda, ktora obsahu-
je malé mnozstvo mineralnych latok, je transportérom Zivin a odpadovych latok, a pomaha udrziavat
stalost vnatorného prostredia. TieZ st vhodné aj pramenité vody, nizko sytené, alebo nesytené, tie viak
len v obmedzenom mnozstve do pol litra denne v zavislosti na obsahu sodika v nich. Vyborné su tiez
rozne bylinkové a ovocné Caje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy riedené Cistou vodou. Na kazdych de-
sat kilogramov telesnej hmotnosti by sme mali prijat 2 az 4 dl tekutin. Do odportic¢aného mnozstva te-
kutin méZeme v malej miere priratat aj tekutiny obsiahnuté v potravinach ako ovocie, zelenina, mlie-
ko, polievky a mliecne vyrobky.

Globalnym oteplovani zaZivame uZ viac rokov za sebou letd s vysokymi teplotami az horu¢avami, kto-
ré ludsky organizmus vycerpavaji. Aby sme leto prezili ¢o najprijemnejsie, je dolezité udrziavat stalost
vnutorného prostredia svojho tela predovsetkym dostatoénym a hlavne pravidelnym prijmom tekutin.
Mili ¢itatelia prajem Vam prijemné leto. PhDr. Miroslava Liskovd, PhD.

Tipy na vylety

Tradi¢né letné hortcavy uz zadtodili, kazdy hlada spdsob ako sa schladit. Tak prec¢o nevyrazit aj s rodi-
nou na kupalisko? V okoli mame k dispozicii kupalisko v Nitre na Sihoti, alebo kupalisko Eva v Piesta-
noch. No kto by zatdzil po poriadnom vylete, nech sa nenechd odradit vzdialenostou a vyskusa zajst na-
priklad aj do Podhajske;j.

Termalne kupalisko Podhajska - 10 bazénov s termalnou aj ¢irou vodou, tobogan

Vstupné:
celodenny vstup 6,00 € 5,50 € 4,00 €
vstup 2 hodiny pred ukonéenim | 4,00 € 4,00 € 3,00 €
vstup v pondelok 5,00 € 4,30 € 3,50 €
vstup pocas vikendov a sviatkov 6,50 € 6,00 € 4,00 €
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Otvaracie

hodiny: Pondelok | 13:00 - 19:00

Utorok | 09:00 - 19:00
Streda 09:00 — 19:00
Stvrtok 09:00 - 19:00
Piatok 09:00 — 19:00
Sobota 09:00 — 19:00
Nedela 09:00 — 19:00

Ak sa v8ak rozhodnete pre skuto¢né dobrodruzstvo, rozhodne si nenechajte ujst Tatralandiu - Gzasné
miesto ¢i uz pre dospelych alebo pre deti v srdci Liptova.

Tatralandia - 14 bazénov s morskou, termalnou aj ¢irou vodou,
26 toboganov, wellness

Otviéracia doba: kazdy den 9:00 - 21:00

Vstupné:
Dietaod 3 | Dietaod 6 | Junior, | Dospely | Rodinny
do 6 rokov |do 12 rokov| Student, vstup
senior, ZTP
Vstup po 11€ 14 € 19€ 21€ 45 € d
16:00 o
Celfdei | _13€ 16€ 21€ 24€ 52€ Pripravila: D Bdlesovd,
Zdroj informdcii: internet
Ordina¢né hodiny v detskom zdravotnom stredisku
pocas letnych prazdnin 2015
Detska lekdrka MUDr. Laukové oznamuje, ze
-od 6.7.2015 do 17.7.2015 sa ordinuje v DZS nasledovne:
P: 7°° - 9°° Nové Sady 11% - 13% Vy¢apy - Opatovce
U:7°° - 9°° Cakajovce 1000 - 12°° Vycapy - Opatovce
S: 7°° - 9°° Nové Sady 11% - 13% Vy¢apy - Opatovce
S 7°°-9°" Cakajovce 1000 - 12°° Vycapy - Opatovce
P: 7°° - 9°° Nové Sady 11% - 13% Vy¢apy - Opatovce

-od 20.7.2015 do 31.7.2015 saordinuje v DZS Cakajovce nasledovne:

P: 100 - 120° -od 3.8.2015 do 14. 8. 2015 sa ordinuje nasledovne:

U: 7% - 100 P: 7°° - 9°° Nové Sady 11% - 13% Vy¢apy - Opatovce

S: 100 - 12¢° U:7°° - 9°° Cakajovce 1000 - 12°° Vycapy - Opatovce

S: 11% - 13% S: 7°° - 9°° Nové Sady 11% - 13% Vy¢apy - Opatovce

P: 13%- 15° S 7°°-9°" Cakajovce 0°° - 12°° Vycapy - Opatovce
P: 7°° - 9°° Nové Sady 11% - 13% Vy¢apy - Opatovce
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-od 17.8.2015 do 28.8.2015 sa ordinuje v DZS Cakajovce nasledovne:

P: 1000 - 1200
U: 7% - 10°°
S: 100 - 1200
S: 11%- 13%
P: 13% - 15°°

Telefénne ¢islo:
DZS Cakajovce
DZS Nové Sady
DZS Vy¢apy-Opatovce

037/7793167
037/7894146
037/7795048

MUDr. Zoja Laukovd
detskd lekdrka

Zmena uzemnej posobnosti mikroregionu Radosinka

Mikroregién Radosinka Vam s po-
teSenim oznamuje, ze akceptovanim
zo strany Podohospodarskej pla-
tobnej agentdry doslo k oficidlne-
mu rozsireniu uzemnej pdsobnos-
ti OZ Mikroregion Radosinka o na-
sledovné obce: Ardanovce, Blesov-
ce, Biskupovd, Bojnd, Hajnd Nova
Ves, Horné Stitére, Krtovce, Lipo-
vnik, Luzany, Malé Ripnany, Nit-
rianska Blatnica, Ore$any, Rado-
§ina, Svrbice, Salgovce, Urmince,
Velké Dvorany, Velké Ripnany a Vo-
zokany. V nadvdznosti na rozsire-
nie ¢lenskej zdkladne a rozhodnu-
tie organov MAS nastala tieZ zme-
na na poste predsedu OZ, kde Mgr.
Mariu Berecovt po 4 ro¢nej ¢innos-
ti vystriedal Mgr. Jozef Stankovsky
PhD. , starosta obce Bojnd. Datum
roz$irenia izemnej posobnosti je k
11.3.2015. Aktudlna pdsobnost OZ
Mikroregiéon Radosinka je zobraze-
nd na nasledujticej mape.

Dei deti v Cabe

Tento rok padol 1. jin na ponde-
lok, tak sme Medzindrodny den deti
oslavovali trogku skor. V sobotu kul-
tirna komisia od obeda pripravova-

e olires Xové Mesto

okres Pielt"any

okres Hlohoveco

okres Topol'Eany

— A0 R

— ey TN
framcy chos
- OF Weirpwgein RADCRNLA,

la $portovy aredl na prichod deti a ich rodi¢ov. Rozmiestiovali stoly a lavice, pripravovali obcerstvenie
a odmeny pre deti, rozmiestniovali prekazky, lopty, kolobezky, proste vSetky potrebnosti pre detské za-

polenie.

Deti, tak ako po minulé roky, dostali zoznam uloh a navstevovali jednotlivé stanovistia, kde sa mohli
zapojit do aktivit. Za splnenu tlohu ziskali znacku v zozname a aj sladkit odmenu. S velkym tspechom
hédzali $ipky, strielali z luku, skakali vo vreci, kolobezkou obchadzali prekdzky, hokejkou nahanali lop-
tu, navliekali cestoviny, zdolavali rozne prekazky.. a popri tom véetkom sa tZasne zabavali.
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Tohtoro¢ny den deti bol obohateny navstevou hasi¢ov spojenou s prehliadkou hasi¢ského auta. Deti si
mohli auto poobzerat, posadit sa za volant, preskiimat véetky jeho zdkutia, no a rodicia si samozrejme
mohli svojich potomkov odfotit ako $oférov hasi¢ského auta... kazdy si prisiel na svoje ©

Medzitym sa chystalo dalsie prekvapenie — navsteva hokejistov HK Nitra. S Jozefom Stiimpelom prisli
navstivit deti a rozdat im svoje autogramy aj Edo Piacka, Heno Ruckay, Lukas Novdk, Peter Ordzoven-
sky. Bolo to milé spestrenie bohatého programu.

Skor ako sa zac¢ala opekacka, deti odovzdali svoje zoznamy so splnenymi tlohami a boli obdarené slad-
kymi odmenami. A potom si mali aj velki postupne zobrali chlebiky, ponapichovali $pekaciky a zaca-
li ich opekat. Nalada bola vyborna, deti boli plné energie, a nebyt ve¢erného dazda, MDD by sme osla-
vovali do noci...

Na zaver sa chcem v mene rodi¢ov a deti podakovat Obecnému tradu a Kulturnej komisii za pripravu
krasneho Dna deti, ako aj za poskytnutie odmien a obcerstvenia na opekacku.

A ak vés zlakalo $portovanie alebo opekanie, nepremeskajte Sportovy des, ktory sa tak, ako minuly rok,
bude konat 29.augusta 2015 na ihrisku v Cabe. Ste srde¢ne vitani!

Eva Ballovd Mikuskova
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Carovanie s vareskou

Jahodové muffiny
Potrebujeme:
2 hrnceky hladkej muky (ak chcete zdravsiu variantu moZzete polovicu muky nahradit celozrnnou
mukou ovsenymi vlockami)
1 hrnéek o¢istenych a na kusky nakrajanych ¢erstvych jahod
1 lyzica kypriaceho prasku do peéiva
$tipka soli
Y hrnéeka krystalového cukru
2 vajcia
1 hrnéek smotany (alebo jogurtu, pripadne mlieka)
6 lyzic oleja alebo roztopeného a vychladnutého masla

Postup:
V miske vymie$ame vajcia, smotanu a olej. Do druhej misky preosejeme muku, prasok do peciva a sol,
primieSame nakrajané jahody a cukor. V strede suchych surovin spravime jamku, do nej vlejeme teku-
té suroviny. Premie$ame opatrne vareskou, aby sa suroviny spojili, ale zbyto¢ne dlho nemie$ame. Cesto
nalozime do predpripravenych papierovych kosickov (asi do troch $tvrtin kosicka). Pec¢ieme asi 20 min-
ut na 200°C do zlatista.

Frgdle

Potrebujeme:

350g polohrubej muky

60g roztopeného a vychladnutého masla
40g praskového cukru

2 Atky

120 ml mlieka

Y5 kocky drozdia

$tipka soli

vajicko na potretie

maslo na pokvapkanie

Do plnky: tvaroh, cukor podla chuti, slivkovy lekvar, lyZica Skorice
Na posypku: 100g masla, hruba muka, 70g kry$tdlového cukru

Postup:
Z polovice mlieka (musi byt teplé), lyZice cukru a kvasnic pripravime kvasok. Zbytok cukru vyslahdme s
maslom a zltkami. Priddme kvasok, zbytok mlieka, muku, sol. Vypracujeme cesto, ktoré nechame hodi-
nu kysnut. Pripravime si posypku zmie$anim potrebnych surovin. Cesto po vykysnuti rozdelime na tri
bochniky, kazdy dame na plech s papierom na pecenie a nechame 30 minut este kysnuat. Rozvalkame do
kruhu na hrabku asi 0,5 centimetra, ale po krajoch musi byt cesto trosku hrubsie. Do stredu ddme pln-
ku (tvarohovu pripravime z tvarohu, ktory dochutime cukrom; slivkovu pripravime z lekvaru a lyzice
$korice). Plnku rozotrieme (vrstva plnky musi byt hrubsia ako vrstva cesta). Asi 1,5 cm okraj nechdme
nepotrety plnkou a potrieme ho vyslahanym vajickom. Cely frgal bohato posypeme posypkou. Upecie-
me pri 180°C. Po upeceni pokvapkdme rozpustenym maslom. . o

Zdroj: vlastny zdroj, internet

D. BdleSovd
Svieza letnd limonada
Nie je ni¢ lepsieho a osviezujuceho ako dobré limonada.

TakzZe jeden fajn recept:
Do dzbéana ddme $tavu z citréna, primieSame trstinovy cukor a rozdrvené listky maty. A aby sme dbali
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aj na estetiku tak pridime na krazky pokrajant limetku, pripadne citrén a celé listky
mity. No a uz len zamie$ame a podavame do poharov so slamkou. MnozZstvo cukru a
citrénovej $tavy kombinujeme podla vlastnej chuti.

Zdroj: relacia Zazrany ateliér.

O0ZNAMY, VYZVY, UPOZORNENIA

Uzdvierka obecnych novin:

Uzavierka letného ¢isla obecnych novin bude 15. septembra 2015. Svoje prispevky
mozete nosit na obecny drad a to bud pisané rukou, na diskete, CD alebo ich mozete
zaslat na emailovu adresu: obecnyuradcab@stonline.sk

.

I"‘-._ s -f‘
N )
Cistenie priekop a ciest od blata a slamy:

Upozornujeme ob¢anov na udrZiavanie priekop pred rodinnymi domami z dévodu moznosti vyskytu
privalovych dazdov. Zaroven upozoriiujeme obcanov na povinnost ocistenia ciest od blata a napadanej
slamy po pracach v zéhradach a na poliach

Volny pohyb psov po obci a ich vencenie na verejnych priestranstvich

Obecny urad dorazne upozornuje vietkych majitelov psov, aby pohybu zabranili volnému pohybu psov
po obci. Zaroven ziadame, aby majitelia psov nevodili na miesta, kde je to prisne zakdzané. Podla Ve-
obecne zavizného nariadenia (VZN) ¢. 4/2013 o niektorych podmienkach drzania psov na tizemi Obce
Cab je prisny zakaz vodenia psov do aredlu a budovy materskej Skoly, $portového aredlu obce - det-
ské ihrisko, viactcelové ihrisko, tenisovy kurt, fitnes zona, pristresok pre Sportové podujatia, futbalové
ihrisko, do aredlu cintorina, aredlu kaplnky, budovy obecného tradu a kultdrneho domu. V pripade, ak
vedie majitel psa na vodzke a pes znecisti verejné priestranstvo, je majitel povinny vykaly z verejného
priestranstva odstranit. V pripade poru$enia ustanoveni tohto VZN sa majitel dopusta priestupku, za ¢o
mu hrozi pokuta az do vysky 165 Eur.

Zacinaji sa letné prazdniny:

Zaciatok prazdnin opat znamend aj zvy$eny pocet deti na vozovke a v jej blizkosti. Preto upozormiuje-
me vodi¢ov, hlavne osobnych motorovych vozidiel a motoriek, aby venovali zvy$ent pozornost vacsie-
mu pohybu deti na cestach ¢i na bicykloch, kor¢uliach alebo na deti hrajtice sa v tesnej blizkosti cesty.

Upozornenie pre stavebnikov:

Upozoriujeme stavebnikov, aby v geometrickom plane, ktory si daji zhotovit ku kolaudacii stavby, bol
doplneny adresny bod (stradnice zemepisnej dlzky a zemepisnej $irky). Je to potrebné pri urceni supis-
ného a orienta¢ného ¢isla a zapisu ¢isla a adresného bodu do Registra adries. (novelizacia vyhlasky ¢.
31/2003 Z.z. MV SR, ktorou sa ustanovuji podrobnosti o oznacovani ulic a inych verejnych priestran-
stiev a o ¢islovani stavieb).

Defom ©

Pripravila: D. BdleSovd Zdroj: internet
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Sladké kytice alebo kytice plné sladkosti

Urdite ste uz o nie¢om takom poculi v lete ked sa bojite, ze krasna kytica, ktort kipite svojmu oslaven-
covi zvddne nie je ni¢ originalnejsieho ako ho obdarovat pravé takouto kyticou. Daju sa kupit, alebo vy-
robit.

Ponukam par typov.

Je fajn ked mate kyticu ukotvenu takze si spravime korndtom z farebného vykresu a potom don postup-
ne prilepujeme stuhy, umelé kvety no hlavne sladkosti kazdému podla Zelania:

Zdroj: internet, viastny zdroj, Ndpady a rady
Autor: PaedDr. Eva Novikovd

Cab A zostava v 2.lige !!!

Stolni tenisti Cabu sa v tejto sezéne premiérovo predstavili v 2. Lige NR+TN kraj, kde po nevydarenej
sezdne obsadil posledné , 14. miesto. Team tvoril domaci hra¢i (Andrej Uhrdk, Martin Vaxmansky, Ma-
tej Vranka, Luka$ Marecek) s podporou jedného hostujiiceho hraca (René Ocenas). Pocas sezény si nase
A-¢&ko pripisalo na konto 1 vyhru a 3 remizy, avak vo viacerych vyrovnanych zdpasoch nasi hradi sia-
hali na body, ale doplatili na nedostatok skusenosti a tym splatili novacikovskua dan. No v zavere¢nej ba-
raZi o udrzanie sa stal maly zazrak, hraci sa vypli k vykonu v spravny ¢as a dokazali porazit Levice a Po-
vazsku Bystricu, a tym si zabezpe¢ili miestenku v 2.lige aj pre sezénu 2015/16.

Autor: Peter Vranka
Levice - Cab 5:8
Ocenas 3, Vaxmansky 2,5, M. Vranka 1,5, Uhrak 1
Pov. Bystrica - Cab 6:8
Uhrék a Ocenas$ 2,5, Vaxmansky 2, M. Vranka 1
Kone¢né poradie:
11.Nové mesto nad Vahom
12. CAB
13.Povazska Bystrica
14.Levice

2 roky spolu

»Nech sa zmensi vSetko okrem vasho tsmevu® - bol prvy slogan na plagate, ktory pozyval na hodinu
ZUMBA?® FITNESS. Bolo to 4. juna 2013. V ten isty datum, ale v roku 2015 sme oslavili 2 roky spolo¢-
ného ,zumbovania® Pocas tohto obdobia sme spoznali nové priatelky, nau¢ili sa mnozstvo choreogra-
fii, absolvovali ZUMBA® maratény, vyskusali $pecializované programy ZUMBA® FITNESS, zodrali zo-
par tenisiek a spalili nespocitatelné mnozstvo kalorii.

Narodeninova ZUMBA?® party bola krasnou oslavou odhodlania, va$ne pre tanec, priatelstva. Pozvanie
prijala aj moja kolegynka z radov ZUMBA® instruktorov, Migka Lyzi¢iarova z Nitry. Zatancovali sme
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si nase prvé choreografie, naucili sa nové, ochutnavali sme rozne produkty, mali sme aj narodeninova
raw tortu a tombolu.
ZUMBA® méd v sebe urcity neopisatelny druh energie ktory vés nabije pozitivnou ndladou a myslenim.
Pridte a vyskusajte. Stretdvame sa kazdy utorok a §tvrtok o 19.00. v kultirnom dome v Cabe.

Autorka: Kristina Olejdrovd

Majstrovstva Slovenska a Eurdpsky pohar v minikarach
na Surianskom kopci

Aj rok 2015 priniesol preteky minikdr na Surianskom kopci, ktoré sa konali v diioch 16. aZ 17. jtna
2015. Islo o 3. a 4. kolo Majstrovstiev Slovenska a 1.
kolo Eurdpskeho pohara minikar. Tychto pretekov sa
zucastnilo celkovo 45 jazdcov. Ako aj po minulé roky
prisli stperi aj pretekari zo susednych Ciech.

Nasu obec opit reprezentovali Lukas a Veronika Ma-
reckovi. Lukas$ v kategérii M5 a Veronika v katego-
rii M4.

V sobotu 4. kolo pretekov sa jazdilo o pohar starostky
obce Cab za najvyrovnanejsie ¢asy. Tento pohér pri-
§la osobne odovzdat starostka obce p. Eva Andacka.
Lukas v sobotu obsadil prvé miesto a tym si zabezpe-
¢il plny bodovy zisk do kone¢ného hodnotenia. Ceny
za prvé miesto odovzdavala starostka obce p. Eva Andackd, ktord vyzdvihla, Ze je hrdd na skvelé vy-
sledky nasich domadcich pretekarov a Lukasovi popriala vela uspechov a nech nadalej reprezentuje tak-
to nasu obec. Veronika obsadila o stupen niz$ej kategdrii krasne druhé miesto. V nedelu sa opit jazdilo
o pohar starostky tentokrat obce Nové Sady, ktory osobne odovzdavala starostka obce Nové Sady pani
Silvia Halvonikova.

V nedelu ukdzal Lukas vybornd formu a obsadil prvé miesto a tym si odniesol dal$ie vitazstvo. Vero-
nike nechybalo vela, aby aj ona obsadila prvé miesto, no opét sa musela uspokojit s druhym miestom.
Vdaka krasnemu pocasiu a obetavym Iudom sa preteky vydarili a ni¢im nezaostali za predoslymi ro¢-
nikmi. Divaci sa mali moZnost zozndmit s tymto menej znamym $portom, sledovat vykony pretekarov,
dokonca mladsich ako 5 rokov a po ukonceni pretekov mali moznost si tento $port skasit aj na vlastnej
kozi neskusenti jazdci.

Dakujeme vietkym, ktori nés prisli podporit a verime, Ze sa preteky na Surianskom kopci ktoré sa uz
stavaji pomaly tradiciou budu mat este viac divdkov ako aj pretekdrov.

Aby toho tento rok nebolo dost organizatori sa rozhodli zorganizovat 6-denné preteky s medzinarodnou
ti¢astou v dhoch 5.-11.7.2015, z toho sa budt konat na Surianskom kopci 2 preteky a to v dfioch 6.7. a
7.7.2015, na ktoré Vés srde¢ne pozyvame.

Autorka: Veronika Mareckova

17



Cabsky volejbalovy turnaj 2015

Volejbalovy turnaj uz ma v Cabe svoju tradiciu, a preto sa tedime, Ze sme 20.06.2015 zorganizovali uz
jeho IV. ro¢nik.

Hoci nam vsetky meteorologické systémy predpovedali ddzd
a zimu, napokon pocasie vyslo ukdzkovo, idedlne na Sport.
Tradi¢ne sme pre ucastnikov turnaja uz v piatok pripravili gu-
148 a $portovy aredl, mnohi nad$enci trénovali uz v piatok, a
kazdy z nas si vecer vo svojom pribytku potajme oprasil po-
licku, posunul sosku (pripadne knihu), aby si pripravili mies-
to na trofej.

V sobotu rano sme sa zacali schadzat uz od 8:30, kazdy tcast-
nik a druzstvo sa zaregistroval a vylosovali sa zapasy. Hralo na
dva vitazné sety, kazdé druzstvo s kazdym.

Celkovo sa prihlasilo pat druZstiev: nePorazitelni (obhajcovia
titulu z minulého roka), Nie¢o zelené, Titani, Supermani, a
Supernova. Mnoho hra¢ov mdzeme oznacit za stalice, no pri-
budlo aj kopu novych hracov, ¢o nas nesmierne tesi.

Tento rok boli zdpasy mimoriadne vyrovnané a napinavé, di-
vaci mali ¢o robit, aby sa udrzali, naozaj poctivo podporova-
li svojich favoritov. A na ihrisku sa hralo so srdi¢kom olympi-
onika. Po odohrati véetkych zépasov, organizatori vyhodnoti-
li zapasy nasledovne:

Na piatom mieste sa umiestnil tim Supernova, §tvrté miesto
obhgjili Supermani. Tretie miesto a bronzové medaile ziskal l -
tim Nieco zelené. Na druhom mieste sa umiestnili Titani a
vitazom a obhajcami titulu boli opat nePorazitelni. TakZe pohdr zatial majitelov nezmenil, na ich v3eo-
becnt radost, no o to viac budd ostatné timy motivované buduci rok. A po vyhodnoteni vysledkov strie-
kalo $ampanské prudom © Po turnaji si vSetci spolu posedeli, obcerstvili sa, rozoberali zapasy, odhado-
vali vysledky ,,keby...“ a pomaly planovali buduci ro¢nik.

Touto cestou chceme podakovat véetkym organizitorom za ich nadsenie a ochotu (a aj kuchdrske ume-
nie). Rovnako chceme podakovat aj icastnikom turnaja za ich odhodlanie a prijemnut atmosféru, ktora
vytvorili. V neposlednom rade v mene organizatorov a uc¢astnikov dakujeme Obecnému uradu v Cabe

a Telovychovnej jednote v Cabe za pomoc a podporu. Katarina Mikuskovad

Spolocenska kronika
Jubilanti: 85 rokov Banarova Maéria
60 rokov Vaxmanskd Daniela 55 rokov Olvecky Stanislav
Fackovec Otto 63 rokov Orgonas Karel

Slosar Milan

Blasko Marian

Bandar Rudolf

75 rokov Vankovd Anna
Gajdosik Viliam

80 rokov Polacikova Anna
Cernickd Margita
Pagac¢ova Anna

85 rokov Rondosova Rozélia

Opustili nds:

76 rokov Andacky Jan

85 rokov Durka Stefan
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Vitajte medzi nami:
Bilikova Sabina
Kraj¢ovi¢ Simon
Trstanova Barbora

Sobds:
Benicky Miroslav + Daniela Reptova

Pristahovali sa:
Horvath Radek
Hluchova Veronika
Komorova Sofia
Ondrus$ova Sara



Zn Obec Cab 5,
, ) Nitriansky samospravny kraj

OBECNE OSLAVY
10. roénik.

4. jula 2015 o 15.00 hod.
- Sportovy areal v Cabe

o -y

o Fa
.'.-ﬁﬁ.!‘.

Program:

15.00 Otvorenie - prihovor starostky obce

15.15 Deti z materskej $koly

15.30 Spevicka skupina Cabanka

16.00 Folklorny subor Furmani z Nitry

16.30 Folklérna skupina Lancova vas zo Slovinska
17.00 Dychovi hudba Lapasanka z Vel'kého Lapasa
17.30 Dievéenska FSk Fertuska z Jarku

18.00 Dychovi hudba Lapasanka z Vel'kého Lapasa
18.30 Spevicka skupina gahanka

19.00 Taneéna zibava — spevidka Janissa

Aurakeie pre deti podas popoludnia od 15.00:

skikaci hrad, velkd nafukovacia Smvykalka, kolotode

Jazdenie na kofoch, malovanie na tvar
vozenie na motorkach

Podavat sa bude: Gulas + chlieb
Obéerstvenie: pivo, kofola, zmrzlina,

cukrova vata, medovniky a
turecky med, Zivinska
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