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Zmeny v poskyiovum prve| pomoci

Zivot je plny zmien a neobisli ani
oblast’ prvej pomoci. Hlavné ciele
prvej pomoci zachrénit’ zivot, zabra-
nit’ zhorSeniu stavu a urychlit’ zota-
vovanie, zostali nezmenené. Nové
zasady a postupy vychadzaju z od-
porucani Eurdpskej rady pre resusci-
taciu, ktoré vydala dna 28.11.2005 a
v §irSom meradle sa zacali pouzivat’
v minulom roku. Zmeny maju za
ciel’ jednoduchsie zapamitanie a na-
cvik resusciticie (ozivovania) a
ucinnejsie obnovenie akcie srdca.

Zikladna neodkladna

resuscitacia dospelych

Zakladna neodkladna resuscitacia
dospelych  znamend udrziavanie
priechodnosti dychacich ciest, pod-
poru dychania a krvného obehu bez
pouzitia $pecialnych pomocok. Vel'a

Tor0 Nikny
NEROBTE !

* po 30 stlac¢eniach dat” hlavu pos-
tihnutého do zdklonu a dvakrat
vdychnut' tak, aby bolo vidiet' na-
dvihnutie hrudnika (resuscitaciu u
dospelého zahajujeme masazou
srdca, nie dvomi ivodnymi vdych-
mi ako v minulosti). Jednotlivé
vdychy z Gst do tst by mali trvat’ cca
1 sekundu.

* pomer stlaceni hrudnika a dy-
chania je 30:2, to znamena 30 stla-
¢eni hrudnika a 2 vdychy (predosli
pomer bol 15:2) az kym postihnuty
nezacne dychat’.

* pokracujeme v resuscitacii az
do prichodu kvalifikovanej pomo-
ci alebo do zaciatku normalneho
dychania postihnutého, alebo do
vy€erpania zachrancu.

Vcasna defibrilacia (restartova-

z tych, ktorym sa z rozli¢nej pric¢iny
nahle zastavilo srdce a uz nie si me-
dzi nami, by prezilo, ak by l'udia v

Vytahovat jazyk spendlikom je uz ddvno prekonany postup prvej pomoci.
Ohttp://www.zachranari.sk

nie srdca elektrickym vybojom po-
mocou pristroja nazyvaného de-
fibrilator). Tieto pristroje najdete na

ich blizkosti reagovali okamzite.
Ret’az prezitia obsahuje 4 kro-
ky pre zichranu Zivota:

* rozpoznanie, privolanie pomoci

» zakladna resuscitacia

* reStartovanie srdca vybojom z
pristroja

* vCasna intenzivna starostlivost’

Rychle rozpoznanie stavu a privo-
lanie pomoci (na Slovensku tiestiové
¢islo 155 zdravotnicka pomoc, v Eu-
ropskej unii tiesiové ¢islo 112 - od
jula 2003 plati aj u nas).

Operatorovi zachrannej sluzby je
nutné nahlasit’:

« zretel'ne a jasne svoje meno a to,
ze ste v ulohe poskytovatela prvej
pomoci,

« vaSe telefénne Cislo,

Marec - mesiac knihy

* presné urCenie miesta nehody
(ulica, ¢islo, poschodie, orientacny
bod),

* druh a zavaznost’ nahlej situécie,

* pocet, pohlavie, priblizny vek
postihnutych, ¢o viete o ich stave,

* podrobnosti o d’alsom nebezpe-
Censtve: plyn, toxické latky, vedenie
elektrického pridu, pol'adovica, vy-
buch,

+ NIKDY NEUKONCITE HO-
VOR S DISPECINGOM AKO PR-
VY!

Vykonavanie zikladnej neod-
kladnej resuscitacie, ktorej postup
je pri dospelom nasledovny:

* zistit' reakciu postihnutého na
podnety (oslovit, zatriast’). Ak je v
bezvedomi, dat’ hlavu do zaklonu,
tak uvolnit’ dychacie cesty (trojity

manéver - trojhmat, doporucovany v
minulosti bol zlozity aj pre zdravot-
nikov).

* ak dycha normalne (lapavé dy-
chy sa nepovazuju za dychanie,
pretoZe takmer polovica postihnu-
tych ma lapavé dychy niekol’ko
minit po zastaveni obehu Kkrvi),
otoCit’ do stabilizovanej polohy.

* ak nedycha normalne, zavolat’ o
pomoc v okoli alebo telefonovat’ na
tiesniové Cisla.

* ¢im skor zacat’ s nepriamou ma-
sazou srdca, stla¢anim hrudnika v
jeho strede na hrudnej kosti (pres-
na poloha rik doporu¢ovana v minu-
losti nie je rozhodujuca, strical sa
Cas pri takejto lokalizacii) do hlbky
4-5 cm u dospelého s frekvenciou
100 krat za minttu.

miestach kde je vdcsia koncentracia
I'udi ako letiska, vel'ké stanice, Sta-
diony, lietadla a podobne.

Véasna intenzivna starostlivost’
a hlavne jej kvalita ovplyviiuje
preZitie a preZivanie postihnutého.

Statistiky uvadzaja, Ze postihnuty
ma pri resuscitacii vykonanej do 3-5
minat az 80%-nu pravdepodobnost’
prezitia. V krizovych situdciach su
¢as, nase vedomosti a schopnosti
rozhodujicimi "veli¢inami", preto sa
oplati zapamitat’ si tych par zmien
pri zachrane zivota.

Prispevok bol pripraveny s pouzi-
tim informdcii z publikacii Eurdp-
skej rady pre resuscitaciu, Doc. Do-
biasa, PhDr. Pavelovej a vlastnych
poznamok a skusenosti.

PhDr. Miroslava Liskova

Znamy pedagog J.A. Ko-
mensky povedal: "Nemilovat’
knihu znamena nemilovat’ muad-
rost’ a nemilovat’ muadrost’, zna-
mena stidvat’ sa hlupdkom."
Tento vyrok v nasej dobe ne-
stratil ni¢ na aktualnosti. Vyjad-
ruje nam jedine¢nost’ a nenahraditelnost’ kni-
hy. Pri stGcasnej medialnej revoltcii sa zda
akoby kniha v klasickom ponati stracala na po-
pularite.

Televizia, rozhlas, internet a mnoho inych
médii ju vytlaca z nasich rik. Naro¢na doba a
uponahlanost’ tieZ neprospievaju Citatel'ovi.
Ved dobra a kvalitna kniha je najlep$im pria-
telom cloveka.

Pri patrani, preco sa marec uZz roky pripomi-
na ako mesiac knihy, sme sa dopracovali k
znamej a zaujimavej postave slovenskej histo-
rie - Martin Hrebenda Hacavsky (10. 3. 1796 -
16. 3. 1880). Tento legendarny $iritel’ sloven-
skej a Ceskej knihy a tym aj osvety a vzdela-
nosti sa narodil aj zomrel v marci. Hoci bol
slepy, natol’ko miloval knihy, ze sa mu stali
osudom. Putoval po Gemeri, Malohonte az do
Viedne, zbieral staré tlace a rukopisy a zachra-
foval ich. Medzi slovenskych vlastencov a
vzdelancov roznasal nové slovenské a Ceské

knihy najmai od vydavatel'ov Gaspara Fejérpa-
taky-Belopotockého z Liptovského Mikulasa a
Karla Amerlinga z Prahy. Zasluzil sa tym o
rozvijanie slovenského narodného povedomia
a zivota v obdobi narodného obrodenia. Rozsi-
rovanim obl'ibenych kalendéarov a popularnej
spisby medzi pospolitym slovenskym I'udom
sa zasluzil, ze aj chudobni a nevzdelani 'udia
spoznavali kniznu kultiru a ziskavali prehl'ad
o verejnom diani. Svoju sukromnu zbierku
knih daroval Matici slovenskej a prvému slo-
venskému Gymnaziu v Revucej.

Marec - mesiac knihy bol prvykrat v byva-
lom Ceskoslovensku vyhlaseny v roku 1955
na pocest’ Mateja Hrebendu a ako snaha o udr-
zanie a podporenie trvalého zaujmu o knihy.

Dnes uz ulohu Mateja Hrebendu - Sirenie
knih a kniznej kultary a podporu vzdeldvania -
plnia kniznice. Hoci spristupiuju svoje knizné
fondy c&itatelom po cely rok, v marci zvlast
aktivizuju svoju ¢innost. Aj v naSej obecnej
kniznici sa nachadza vel’ké mnozstvo zaujima-
vych a poucnych knih. Knizny fond sa pravi-
delne dopliia. Je tu moznost’ zapozi¢ania si aj
casopisov ako Slovenka, Zivot, Zdravie, Ka-
marat, Dom a byt, detsky casopis Fifik. Preto
ste tu vietci srdedne vitani. Clensky poplatok
je 15,- Sk na jeden rok. Marta BaleSova

Malu skolu huckovumu

V marci tohto roku znovu pokracoval v zasadaCke obec-
ného tradu kurz hackovania. Ked’ze pred Vianocami to boli
viano¢né ozdoby, teraz pris§li na rad ozdoby na Velkd noc
ako napr. kuriatka, kosiky, obhackované vajicka a vela
inych. Pod vedenim p. Marii Pistovej sa pod rukami pritom-
nych tvorili krasne diela. "Brany" skoly hackovania sa opét’
otvoria na jesel. Marta BaleSova



