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Cabsky spravodajca

Cislo 2 / 2009

Kazdy zivot sa rata...
Ako vidy, ide o sekundy...

Mili ziaci, mili rodi¢ia, mili
priatelia,

radi by sme sa Vam prihovorili
pred letnymi prazdninami. Mdame
spolo¢ny ciel’. Ide nam o to, aby sa
vsetky nase deti mohli zdravé a zivé
vracat domov. Blizia sa dvojmesac-
né prazdniny, ¢as radosti deti a Cas
spolo¢nych dovoleniek. Pre deti ale
prazdniny predstavuji velké riziko
urazu. V tomto obdobi je 100% na-
rast detskych trazov.

Najprv niekol’ko Statistickych
udajov:

V Slovenskej republike priemerne
rocne zomrie priblizne 200 deti a
mladistvych do 19 rokov, 2 000 deti
a mladistvych sa zrani tak, ze maju
trvalé nasledky, 20 000 deti je hospi-
talizovanych a celkovo sa zrani 200
000 deti. Na Slovensku je ro¢ne viac
ako 1 000 otrav deti, niekol’ko z nich
konéi aj smrt'ou. Pocet umrti deti z
dovodu trazu na Slovensku je tak
vysoky, ze kazdoro¢ne by bolo moz-
né zavriet' 7 Skolskych tried! Vycha-
dzajuc z tejto nelichotivej Statistiky
chceme Vasu pozornost’ upriamit’ na
hlavné prazdninové rizikd a moz-
nosti, ako predist’ alebo aspon znizit
urazovost’ deti.

1. dopravné nehody predstavuju
21% podiel v urazovosti deti:

1.1. dieta chodec:

- vie Vase dieta spravne precha-
dzat’ cez cestu? Chodi po l'avej strane
cesty, pokial’ chodnik nie je sticastou
cesty? Pouziva za znizenej viditel-
nosti reflexné bezpecnostné prvky?
Hra sa na ceste alebo v jej blizkosti,
hra sa v blizkosti Zelezni¢nej trate,
hra sa v blizkosti vodnych tokov a
ploch? Alebo hra sa na bezpecnych
miestach?

1.2. dieta cyklista:

- koncentrovany tder do hlavy
uZ pri rychlosti 11 km/h méZze spé-
sobit’ smrtel'né zranenie, a preto:

- cyklistické prilby az v 80%
zamedzuji  smrtelnym  Urazom
cyklistov. Ro¢ne niekol’ko sto deti
utrpi vazne Urazy hlavy po pade z
bicykla alebo kolieskovych koréul,
kolobezky, ¢i skateboardu. Niektoré
tieto urazy koncia smrtou a desiatky
deti ma trvalé nasledky. Zabezpecte
preto, aby Vase dieta nosilo pri bi-
cyklovani vzdy cyklisticki prilbu,
ktort bude mat’ pevne upnutg.

(Pri jazde na kolieskovych koréu-
liach alebo skateboarde treba vzdy
okrem prilby pouzivat’ aj chranice
kolien, laktov a rukavice. Zlomeniny
st najcastej$im urazom deti.)

- pravidelne kontrolujte technicky
stav bicykla

- deti nech sa bicykluju mimo
hlavnych ciest

- ovldda a dodrziava Vase dieta
pravidla cestnej premavky?

- ak starSie diet’a jazdi za znizenej
viditeI'nosti, ma osvetleny bicykel?

ZAKON 1z 3. decembra 2008 o
cestnej premavke a o zmene a do-
plneni niektorych ziakonov:

Osobitné ustanovenia o chod-
coch, § 52:

Za znizenej viditelnosti mimo
obce musi mat’ chodec iduci po kraj-
nici alebo po okraji vozovky na sebe
vidite'ne umiestnené reflexné prvky
alebo obleceny reflexny bezpecnost-
ny odev.

Osobitné ustanovenia o cyklis-
toch, § 55:

Za znizenej viditeInosti musi mat’
cyklista jazdiaci po krajnici alebo
po okraji vozovky na sebe viditeI'ne
umiestnené reflexné prvky alebo ob-
leCeny reflexny bezpecnostny odev.
Cyklista je povinny pocas jazdy na
bicykli mimo obce chranit’ si hlavu
riadne upevnenou ochrannou prilbou.
Ak je cyklistom osoba mladsia ako
15 rokov, tato povinnost’ sa vztahuje
aj na jazdu v obci.

1.3. dieta v motorovom vozidle:

- spravne pouzitie detskych auto-
sedaciek moze znizit' riziko smrtel’-
ného urazu az o 71% u dojciat, a az o
54% u deti do 3. roku zivota

- spravne pouzity bezpecnostny
pas znizuje riziko usmrtenia az o
61%

- najcastejSia pri¢ina smrtelnych
urazov deti vo vozidle je neprimera-
na rychlost’, najmé na mokrej vozov-
ke a nebezpecné predbiechanie

1.4. rodi¢ motorista:

- ak zaregistrujete hrajiice sa deti
na ceste alebo v jej blizkosti, preven-
tivne znizte rychlost’ svojho vozidla,
pripadne dajte o sebe vediet’ kratkym
aspon dvojitym zatriibenim

- dieta na bicykli alebo na kolies-
kovych korculiach obchadzajte so
zvySenou opatrnostou, s odstupom
minimalne dva metre a pomaly

- v motorovych vozidlach zomiera
viac deti ako deti chodec a cyklista.
Preto, ak su deti vo vozidle, treba
zvysit' opatrnost’ jazdy a rychlost
jazdy prispdsobit’ svojim schop-
nostiam,  vlastnostiam  vozidla,
poveternostnym podmienkam, stavu
a povahe vozovky. K tragickym ne-

hoddm dochddza najmi mimo miest
a obci, teda pri vicsich rychlostiach,
¢o predstavuje zvySenu pravdepo-
dobnost’ smrtelnych urazov a taz-
kych trazov, ¢asto krat aj s trvalymi
nasledkami.

2. urazy v domacnosti predsta-
vuji 36% podiel v irazovosti deti:

- zabezpeCte si preto bezpetny
domoyv, a o je taktiez vel'mi dolezité,
nenechavajte deti samotné doma, je
to velmi nebezpecné. Vo zvysenej
miere dbajte na zabezpeCenie vhod-
ného dozoru k Vasim detom pocas
va$ej nepritomnosti. Pri mensich de-
toch dbajte na prevenciu pred padmi,
popaleninami (dbajte na prevenciu
popalenin aj pri grilovani v prirode),
obareninami, urazom elektrickym
pridom a otravami. Pri otrave vzdy
konzultujte poskytnutie predlekar-
skej prvej pomoci na 24-hodinovej
pohotovostnej linke Narodného to-
xikologického informacného centra
(www.ntic.sk) 02/5477 4166 alebo
0911 166 066. Mimo dosah deti drzte
zapalky, lieky, chemické, Cistiace a
horlavé latky, ostré predmety, pri-
padne malé predmety, pokial doma
mate mensie deti.

3. Sportové aktivity predstavuju
23% podiel v iirazovosti deti:

- pri vSetkych Sportovych akti-
vitach nepodceniujte ich Specifické
rizika. Do hor patri pevna obuv, prsi-
plast’ a ndhradné oblecenie. Neprece-
nujte svoje sily a schopnosti. Riziko
burok nepodceniujte vo vieobecnosti.
Nepodcenujte ani pitny rezim, pri
pohybovych aktivitach deti potrebuju
ovela viac tekutin ako dospeli.

4. pobyt pri vode:

- na Slovensku sa ro¢ne utopi
okolo 20 deti a 130 dospelych, aj
vplyvom alkoholu

- vel'a deti a mladistvych sa utopi
alebo si poskodi krént chrbticu pri
skoku hlavickou do neznamej vody

- deti bez vasho dozoru nikdy
nesmi byt pri vode. Az 80% deti
sa utopi pri dozore svojich rodic¢ov
alebo blizkych. Urcite ste si teraz
polozili otazku, PRECO? Pretoze
dohliadajiica osoba si Cita, rozprava
sa, telefonuje, opal'uje sa. Dieta
sa v zlomku sekundy a v tichosti
zacne topit, a ked’ skon¢i napriklad
telefonat, uz moéze byt neskoro na
zachranu topiaceho sa dietat’a. Preto
bud’te VZDY pri kiipajucom dietati a
neustale ho opticky sledujte. Myslite
na to, ze breh moze byt nahle prud-
ky, tecuca voda je zradna, presne ako
more. Do neznamej vody nikdy ne-
skacte hlavickou. Kupat' sa nechod’te
rozhortceni a najedeni. Ak ste rozho-
raceni na slnku, alebo pri $portovani,
ochladzujte sa pozvol'ne, nakol’ko pri
prudkom ochladeni organizmu hrozi

reflexnd zéstava srdca. Plavajte popri
brehu a aspon dvaja. Pri ¢Inkovani a
na vodnych bicykloch vzdy pouzivaj-
te zachrannu vestu — aj pri detoch,
ktoré vedia dobre plavat. Velky
narast utopeni malych deti sposobuje
velky narast domdcich bazénov. V
niektorych krajinach je povinné oplo-
tenie domacich bazénov, vo Svédsku
od roku 1973.

5. pady

- v EU su pady §tvrtou najéastej-
Sou pric¢inou umrtia deti

- nebezpecné st pady zo schodov,
balkonov, okien, stolov a inych vy-
vySenych ploch v domacnosti. Tieto
riziké ohrozuju najmi mensie deti.

- starSie deti ohrozuju najmé neza-
bezpecené staveniska, staré opustené
objekty, otvorené¢ kandle, nezabez-
pecené studne a septiky (riziko aj
utopenia), stoziare vysokého napdtia
(riziko urazu aj vysokym napétim),
stromy a pod.

6. nové prostredie:

- na deti ¢ithaju nové ndstrahy a
rizikd spdsobené zmenou prostre-
dia, napriklad prazdniny u starych
rodicov na dedine. Ohrozené su
najmé mestské deti. Dieta v novom
prostredi nepoznd rizika, preto do-
chadza k zvySenému poctu urazov.
NajcastejSie urazy su pady. Je dole-
Zité, aby sa dieta v novom prostredi
nepohybovalo samo.

V logickom mysleni, postrehu, su-
stredeni a predvidani nebezpecenstva
sa deti k schopnostiam dospelych
blizia az po 12-tom roku zivota, preto
bezpodmieneéne vedla seba musia
mat’ zodpovedntl dospelti osobu, naj-
lepsie svojho rodica. Poznanie rizik a
ich elimindcia je klI'icovym faktorom
prevencie. Vo Svédsku sa prevencii
urazov deti venuju vyse tridsat’ rokov
a vysledkom je ta skuto¢nost’, Ze na
urazy tu zomiera trikrat menej deti
ako v nasej krajine. Overte si, ¢i Vase
dieta vie, kam ma zatelefonovat’
v pripade nudze, a ze vie, o ma
hovorit. Zopakujte si poskytovanie
predlekarskej prvej pomoci a naucte
ju aj svoje deti. VSetky dolezité infor-
macie z oblasti prevencie Grazov deti
néjdete na webstranke www.zachra-
nari.sk. Ziaden rodi¢ nie je schopny
chranit’ dieta na sto percent pred
urazom. Preto nebud'me l'ahostajni k
cudzim detom a davajme na ne pozor
spolo¢ne, ved’ su to nase deti, ktoré
my dospeli musime chranit’.

Dakujeme za VaSu pozornost’ a
zelame Vam vsetko dobré a Vasim
det'om krasne a bezpeéné prazdniny!

Ing. Samuel Hruskovic,
narodny koordinator prevencie
urazov u deti a dorastu

e-mail: rescue@rescue.sk
web: www.mladyzachranar.sk,
www.112.sk



