- N 1 1 Rocnik XIV.
5 Cﬁaa/e//w laska heje, Cislo 04/2016
\ diaki i v imaeh beznadeje, . December 2016
S dostde, duii vasich oz <
tadost, slaslie, bz,
Ko si ol : ISSN 1339-0082
™ o, Nepredajné
k sledioveeetnemu siolu, preda)




Cabsky

Slovo starostky obce

Vidzeni spoluobcania,

Prichddza ¢as Vianoc a koniec roka, kedy aj Vy bilancujete
konéiaci sa rok. Na tomto mieste by som rada vyuzila moZnost
zhodnotit' s Vami konciaci sa rok z pohladu diania v obci.

V tomto roku sa ndm podarilo tispesne dokon(it treti doda-
tok k vizemnému planu obce. Jeho hlavnou myslienkou bolo
doplnenie novych parciel urcenych na vystavbu a prepojenie
obce, popri Zeleznici s Castou Lahne. Toto bola mravencia pri-
prava na dosiahnutie moznosti dlhodobého rozvoja obce.

Dalsim projektom, ktory zabral velké mnoZstvo casu bola
oprava Casti elektrickych rozvodov a bleskozvodu na budove
materskej skoly, ktoré uz boli v nevyhovujiicom, ba az havarij-
nom stave. Nasledovalo vymalovanie a drobné tipravy, ktoré
boli potrebné.

Mnohi sa pytate preco prave do skélky treba investovat, ale
uvedomme si, Ze deti sii nasa budiicnost. Tym, Ze sa urobilo
rozsirenie izemného planu verim, Ze aj v nasej obci pride k
stavebnému rozmachu. Chceme byt pripraveni a zvysit kom-
fort novopristahovanym rodindm zabezpecenim dostatocnych
miest v materskej $kole pre deti. A aj skélka, ako benefit by
bola jednym z ldkadiel pristahovania sa do nasej obce.

Je smutné, Ze pani ministerka zrusila vyzvu v ktorej sme mali
podané 2 projekty. Jeden projekt bol na vystavbu detského ih-
riska a druhy riesil zateplenie budovy MS.

Novd obnovend vyzva, ktord by mala byt vyhldsend v r. 2017
ndm dovoluje znova pouZzit predchddzajiici projekt na zatep-
lenie budovy $kolky. Nakolko detské ihrisko je v dezoldtnom
stave a stalo sa pre deti nebezpecnym, musime pristipit k
urychlenému rieSeniu a to rekonstrukcii ihriska z vlastnych
financnych prostriedkov.

V siicasnosti je otvorend vyzva na dobudovanie tried v Ma-
terskych skoldch. Architektmi mi bola odporiicand nadstavba
podkrovia na MS ako najlacnejsia a najefektivnejsia verzia.
Bohuzial niektori poslanci obecného zastupitelstva nie st
ochotni akceptovat rozsirenie Materskej skoly v jej podkrovnej
Casti. Nadalej pracujem na ndjdeni vhodnej alternativy. Aby
sme financné prostriedky z tejto vyzvy mohli erpat.

Tento rok sme zacali s novou tradiciou, a to stavanie advent-
ného venca. Adventny veniec zhotovovala hlavne kultiirna
komisia. Myslim, Ze i takto mozeme prispiet k navodeniu at-
mosféry prichddzajiicich Vianoc v obci.

Poslednii adventnii nedelu, tak ako minuly rok, zhotovime
v aredli kaplnky betlehem. Srdecne Vis pozyvam prist sa po-
zriet.

Chcem sa podakovat aj poslancom, svojou ticastou prispeli
pri vareni kapustnice, ktord sa robila pri stavani adventného
venca. TaktieZ im patri podakovanie, Ze v tomto predvianoc-
nom Case opilili kriky a vycistili priestranstvo pred obecnym
tradom.

Prichddza sviatocny cas, na ktory sa dlho tesi kazdy z nds.
Rozlieha sa véna koldcéov navokol. Vianocnej ndlade kazdy z
nds podlieha. Zabudnime na smiitok, zanechajme zvady, bud-
me k sebe mili, dobri a majme sa radi. Prisiel cas Vianocny,
zvonéek tisko cinkd, nech sa Vam splni tizba, aspori malilin-

ka. Stastné a veselé Zelajme si spolu, a potom spolocne s rodi-
nou zasadnime k Stedrovecernému stolu.

Prajem vdm krdsne a veselé Vianoce. Nech sti sviatkami plné
lasky, pokoja a oddychu. Nech je vase srdce obklopené lds-
kou vsetkych blizkych a Ziari stastim jasne ako Betlehemskd
hviezda. A prajem vsetkym, nech rok 2017 je pre kazdého z
nds velmi tispesny.

Starostka obce

ZO ZASADNUTIA OBECNEHO
ZASTUPITELSTVAV CABE

16. zasadanie obecného zastupitelstva - 17.10.2016
Berie na vedomie:

- informadciu o plneni uzneseni z 15. zasadnutia OZ

- Spravu hlavného kontroléra obce zameranti na kontrolu thrad
platieb za najom bytov a ich v¢asnost

- Plan kontinualneho vzdeldvania na skolsky rok 2016/2017

- informéciu o spracovanosti Uzemného planu obce Cab — Zmeny
a doplnky ¢.3

Schvaluje:

- program 16. zasadnutia obecného zastupitelstva podla pozvanky
- overovatelov zapisnice PhDr. Miroslavu Liskova PhD. a p. Jar-
milu Lazikova

- Plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra na I. polrok 2017

- ndjomnika na byt ¢. 5 v 12-bytovke p. Lukd$a Krasnanského a
ako ndhradnika PaedDr. Janku Slobodovu

- Spravu o vychovno-vzdelavacej ¢innosti, jej vysledkoch a pod-
mienkach Materskej $koly, Cab 57 za $kolsky rok 2015/2016
-kupu elektrického kompostéra pre Matersku skolu v Cabe

Ziada:

- manzelov Parizekovych o zostladenie skutkového stavu s prav-
nym stavom podla geometrického planu ¢.17/2016, vyhotovené-
ho p. Jozefom Kompasom, dia 15.6.2016 , najneskor do uzatvo-
renia kupnopredajnej zmluvy medzi manzelmi Parizekovymi a
Obcou Cab na parcelu & 195/46

Doporucuje:

- starostke obce jednat s firmou Ekostaving ohladom ¢istenia vo-
dovodného potrubia

- starostke obce aktualizovat projekty na kanalizaciu

Vdaka za financnu
a odbornii pomoc

Starostka obce a obecné zastupitelstvo v Cabe dakuje vietkym
firmam a zivnostnikom, ktori pocas roku 2016 poskytli finan¢-
nd, odbornu alebo akukolvek pomoc obci.

Vsetkym prajeme prijemné prezitie viano¢nych sviatkov, vela
pracovnych a osobnych uspechov v novom roku 2017.
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DIALOG PRI JASLICKACH

Maly chlapec bol velmi hrdy na to, Ze jeho stary otec vedel vy-
rezavat drevené figurky. Bolo to fascinujtce, ked sa tak prizeral,
ako z kaska dreva pomaly vznikaju ,,zivé“ postavicky. Chlapec sa
tak zadival na postavicky pri jaslickach, zZe jeho myslienky celkom
splynuli zo svetom figtiriek a zaspal.

Vo sne spolu s pastiermi a krdlmi vosiel do mastale a odrazu stal
pri dietati v jaslickach. Vtedy si uvedomil, Ze ma prazdne ruky.
Vsetci nieco priniesli, iba on nie. Rozruseny rychlo povedal: ,,SIu-
bujem ti to najkrajsie ¢co mam! Dam ti m6j novy bicykel - nie, ddm
ti elektricky vlacik.“

Dieta v jaslickdch s ismevom potriaslo hlavickou a povedalo: ,,Ale
ja nechcem tvoj vla¢ik. Podaruj mi radsej svoju poslednu slohova
ulohu!*

»Poslednu slohovi tlohu? Ale ved ti som nenapisal dobre!“ vravi
prelaknuty chlapec.

»Prave preto ju chcem,“ odpovedal JeziSko. Daj mi vzdy to, ¢o nie
je dobré. Na to som prisiel na svet!*

»A este nie¢o by som chcel od teba,” pokracovalo dieta v jaslic¢-
kach, ,,Chcel by som tvoj pohar ne mlieko!“ Teraz ale maly chla-
pec zosmutnel: ,,M6j pohar na mlieko? Ale ten je predsa rozbity!
»Prave preto ho chcem,“ povedal milo Jezisko, ,modze$ mi vzdy
priniest vietko, o sa ti v Zivote rozbije. Chcem to napravit!“

»A do tretice by som chcel od teba odpoved, ktort si dal svojej
mame, ked'sa ta opytala, ako sa mohol pohdr rozbit.“ Tu sa chlapec
rozplakal a povedal: ,,Ale vtedy som predsa klamal. Povedal som,
ze pohar nahodou spadol. V skuto¢nosti som ho vsak od zlosti ho-
dil 0 zem.“ Prave preto chcem tvoju odpoved,“ povedal rozhodne
Jezisko, ,,prines mi vzdy vSetko, ¢o je v tvojom Zivote zI¢, nepravdi-
vé, vzdorné a hlupe. Preto som prisiel na svet, aby som ti odpustil
a pomohol ti to napravit.*

Podobnu skusenost zazil raz na Vianoce Sv. Hieronym. V mod-
litbe sa pytal Pana Jezi$a, ¢o mu ma podarovat k narodeninam.
»Dam ti cely svoj majetok.“ Jezi§ mu vsak vravi: ,Nepotrebujem
tvoj majetok. Mne predsa patria vSetky bohatstva sveta.“ ,Dam Ti,
svoju mudrost, i vSetky knihy, ktoré som napisal.“ ,,Nepotrebujem
tvoju mudrost, lebo ja som mudrost sama,“ odpovedal Jezis. ,,Tak
¢o by som Ti mohol darovat, pyta sa Hieronym bezradne.“ A vte-
dy mu Jezi§ povedal: ,Daj mi svoje hriechy!*

Takd je pravda o vteleni a narodeni Bozieho Syna. On sa stal ¢lo-
vekom, aby nds zachranil z hriechov a vSetkého zla. Dajme mu i
my vietko, ¢o je v nasom Zivote pokazené, rozbité a zIé. On chce
premienat nase srdcia, a tak robit nd$ Zivot lep$im a krajsim. Ved
prave preto prisiel na svet. Vianoce nam tuto pravdu kazdoro¢ne
zvestuju.

Vsetkym Vim Zeldm pokojné a poZehnané Vianoce.
Jan Chrensc, fardr

CESTA
K DUCHOVNEMU PREZITIU VIANOC

Mesiac december skryva v sebe akési tajomné ¢aro. V tomto Case
sa zmocnuje ¢loveka oc¢akavanie, ktoré obdaruje nadej. Splnenie
tejto nadeje zarucuje jedine sila Bozej lasky, ktora je schopnd pre-
menit Zivot ¢loveka. My veriaci prezivame Adventné obdobie ak
duchovnt pripravu na Vianoce. Ide tu vlastne o duchovny zrod Je-
Zi$a v nas. Symbolom adventu v nasich domacnostiach je adventny
veniec, na ktorom sa postupne pocas $tyroch adventnych tyzdnov
zapaluju sviece a modli sa pri iom cela rodina. Nech je tento ve-
niec aj pripomienkou na svété tizby po JeziSovi ako i na vytvaranie
rodinného spolocenstva a na spolo¢né modlitby. Takato priprava
prinesie do nasich sfdc i rodin plnsi duchovny zrod Jezi$a. Preto
urobme vsetko aby, sme nestratili pravy zmysel Vianoc.

Novorodeny Kristus prinasa $tastie do srdca ¢loveka a opravdivy

pokoj do nasich domovov. Zvlastnu radost z Viano¢nej svitej noci.
Narodenie Pana prinasa kazdoro¢ne do nasho Zivota nebeské po-
solstvo pokoja a radosti z pritomnosti Boha medzi ludmi. MoZzno
zatizime povedat: ,,Pane Boze dakujeme Ti za dnes$nu svitd noc,
ze si s nami®

Srdce ndsho Spasitela na Vianoce plné scela.

Vase srdcia nech preZiari svojim zrodom na oltdri.

V novom roku zdroj nddeje, svoj ticinok nech rozleje.
Lui¢ jeho ldsky jasu nech Vim Ziari v toku éasu 2017

Gertrida Fackovcovd



ZIMA V CABE

S odstupom casu sme sa rozhodli, Ze sa opit vratime ku kronike nasej obce a budeme prinasat spomienky na to, ako sa kedysi
v Cabe Zilo. KedZe sa bliZi zima a Vianoce, zaéneme tym, ako nasi predkovia prezivali zimu a sviatky v rokoch 1919-1944.
Vychadzali sme z Kroniky obce a Skolskej kroniky, do ktorych zaznamenaval vyznamné udalosti spravca $koly Ignac Muécik

1919/20

Pre obc¢anov v zime po nedelach ucitel vydrziaval prednasky z
vlastivedy upevnujic ich v Csl. duchu. Sk. pou¢nictvo mesac¢ne
riadno vydrziavala porady.

1928

V dobe tohoro¢nych krutych mrazov bolo vyucovanie v obi-
dvoch triedach - na zadklade vynosu msanov - prerusené od 21.
II. do 1. III. 1928.

1929

I v nasej obci je pamétna zima v r. 1928/29 lebo narobila moc
$kody v ovocnych stromoch. Najviac trpely orechy, ktoré asi vset-
ky vyhynuly. Ich drevo bolo hladané a preto prichadzali kupci. Z
niektorych korenov ¢asom vyrastly nové orechy. Pre velkti zimu
bolo prerusené aj vyucovanie v tunajdej $tat. fud. skole od 31. febr.
do 1. marca 1929.

Prvé detské divadlo bolo zahrané dna 29. dec. 1929, ktoré bolo
spojené aj s rozdavanim darc¢ekov, zakipenych zo zisku. Hralo sa
»Jezuliatko“ a na vSeobecnul Ziadost hra bola opakovana 1. janudra
1930. Hru nacvicil spr. $koly Ignac Mudcik a uéitelka Anna Mud-
cikovd. Chcejuic sprijemnit hlavne Vianoce chudobnejsich Ziakov,
zahrali Ziaci 24. dec. 1932 hru ,Vianoce v horach® a dna 24. dec.
1935 predviedli scénu ,,Starenkin $tedrovecerny darc¢ok®. Okrem
toho prednasali ziaci viano¢né basnicky a spievali nabozné piesne
pri stromcoku.

1931

Dria 24. dec. 1931 bola v triede ,Viano¢na besiedka®, kde ziaci v
pritomnosti rodi¢ov pri betleheme a stoméeku spievali, prednasali
a radio pocuvali. U¢. sbor aspon tymto chcel sprijemnit Vianoce
chudobnych. 21. jan. 1932 Ziaci boli na babkovom divadle v stat.
lud. $kole v Sile. MladeZ poziadala u¢. sbor o pomoc k zahraniu
divadla. Bol nacvi¢eny ,, Kamenny chodni¢ek® a zahrany dna 30.
jan. 1932 pre ziakov a 31. jan. pre dospelych. Ucast bola pekna.
Cisty zisk bol venovany na zaktipenie dosak pod javisko a zvysok
na navstevu kina v Nitre, nakolko niektori herci dosial neboli v
kine. Zvy$ok bol v$ak maly a preto herci s u¢. sborom idli do Zbe-
hov pesi.

1932
Dria 22. a 24. dec. 1932 bol zahrany $kol. dietkami div. kus ,,Via-
noce v horach® a tym boly sprijemnené Vianoce nasich Zziakov.
Tun. mladez usporiadala dna 26. dec. 1932 ,,Kabaretny vecierok®
Bol to prvy toho druhu v nasej obci a vydaril sa velmi dobre. Jed-
notlivé vystupy nacvicil Ignac Mudcik a Anna Mudcikova.
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Divadelné predstavenie v Cabe. Zia-
ci tamojse] BL Tud. dkoly zahrali © Vianociach
vivadelnd hru Vianoce v horich® = velmi
dobrym dspechom. Satasne bol usporiadang
divad. ochotnikmi  Kabaretny vedierok®, kio-
1y svofim bohatym a  pestrym  programom
pabavil obecenstvo do pezdngch  vedormgch
hodin. Je nutné vdskou kvitoval obetayi
pricu p. Ignidca Mudcika sprdvcu wl. o pi,
A. Mudtikove], udit., kiod sa o mordlny Os-
pech najviac zasldfili nacvilovanim  hiee.
Mnoho zdars k dnife] prici!

1933

Tohoro¢na zima prisla odrazu. 1. dec. boli pokryté liiky, polia asi
20 cm snehom. Tento rédzny prichod zimy po dlhotrvajicej jeseni
sposobil, Ze mnohé ovocné stromky a kricky boli poskodené a na
jar museli byt ako zmrznuté zo zdhrad odstranené. V 1. polovici
janudra 1934 roztopil sa sneh skoro tplne. Voda zaliala ltiky, ktora
v$ak v 2. pol janudra nasledkom nastalych mrazov zamrzla a pri-
pravila nasim Ziakom dobré klZiste.

Uspech kab. vecierka povzbudil naich hercov k dalsej préci. Diia
18. febr. 1933 bol zahrany pre $kol. dietky div. kus ,,Posledny muz*
a ,Pre¢ od Zien® Predstavenie pre dospelych bolo 19. febr.. I toto
divadlo sa dobre vydarilo.

1934

Dnia 24. dec. 1934 bola zahrand so ziakmi divadelna hra ,,JeZisko
prisiel“ a zatym prednasali Ziaci basne a spievali viano¢né pesnic-
ky. Ku shromazdenym rodi¢om prehovoril spr. skoly.

Nakolko sa predoslé roky div. predstavenia zdarily i teraz bola
nacvicena veselohra ,N4$ pan ujo’, ktort tunajsia mladez zahrala
dna 22. decembra 1934 pre ziakov a 26. decembra pre dospelych.
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Ta isttl hru sme zahrali 30. dec. v ASakerti. Predstavenia sa velmi
dobre vydarily.

1935

DIhé zimné vecery sme pouzili na nacvi¢enie div. predstavenia
»Z1é jazyky®, ktoré bolo zahrané dna 22. decembra pre deti. Pre
dospelych sme ho predviedli diia 26. decembra. Pri tejto prilezitos-
ti prehovorila miestna ucitelka na téma: ,,Masaryk — Osloboditel
a volba nového prezidenta republiky“. Divadlo viedla ucitelka so
spravcom Skoly. Herci boli hasi¢i (i Zena¢i). Kone¢ne sme dosiahli,
ze herci nemaji hadky o tom, Ze komu péjde ¢isty zisk, nakolko
peniaze uz teraz idd na spolkové ciele DHS.

Aby sme aspon ¢iasto¢ne sprijemnili Vianoce chudobnych Zia-
kov, bola dna 24. decembra vecler prevedena v skole scéna ,,Sta-
renkin $tedrovecerny darok®. Okrem toho Ziaci prednasali basne a
spievali pri viano¢nom stromceku.

1937

Ku prijemnejs$iemu prezitiu vian. sviatkov zahraly $kol. dietky
pohadku v 3 obr. ,,Stedry vecer malej preddvacky“ a okrem toho
predniesli niektoré prilezitostné basne a spevy. Tato besiedka bola
dnia 24. dec. 1937 vecer.

1938

V nas$ich krajoch je velmi zriedkava polarna ziara. Bola viditelna
25. januara 1938 asi od 20.15 h do 23.15. Na oblohe sa tiahla dlha
7iara Cervenej barvy a bola prestipena niekolkymi svetelnymi stlp-
mi. Povercivejsi ludia povravali, Ze Ziara na nebi nevesti ni¢ dob-
rého a veru ze budeme mat vojnu. Ked i nemali celkom pravdu,

ale musime uznat, zZe tento rok bol hodne rusny a odohravaly sa
v flom nie len v nasej dedinke, ale v celej Eurépe rozne udalosti.

1940

Novy rok nam priniesol dost silnti zimu. Teplomer zaciatkom
janudra klesal na -19 - -22 °C. Zima dosiahne vrcholu az dna
17. februdra 1940, kedy je -25,5 °C. V dnioch 13., 14. a 20. februdra
nechodia riadne ani vlaky, lebo fujak narobil velké zaveje, miesta-
mi az 1,5 m vysoké. Ob¢ania musia uvolnovat zafiikant hradska.
Pozostatky snehu boli miestami este aj na Velkd noc.

1942

V dnioch 27. a 28. janudra a 23., 24. februdra boly snehom zaviate
cesty i Zeleznica, ktora riadne nechodi v uvedené dni. Snehu bolo
miestami 50 - 70 cm a kone¢ne po odmiku dna 25. febr. sa zacal
minat.

1943

Dna 3. decembra muselo byt vyucovanie zastavené, lebo nema
kto popilit a porubat drevo pre $kolu. Kone¢ne obec dala jeden
voz dreva odviezt do Asakerte a tam ho popilili. 6. decembra sa zas
riadne vyucuje a dalsie drevo dala obec popilit uz tu na dvore cir-
kulary dovezenom z Asakerte. (Kabelova pripojka bola pripravena
na stlp elektr. vedenia)

1944

Zima si chce zadrzat svoje pravo. Dna 8. febr. napadlo asi 3 cm
snehu. Dalgi pribudol 13. febr. a celkom zmizol 13. marca. Posled-
ny napadol 25. marca, ktory ¢oskoro zmizol.

Eva Ballova Mikuskova

JESEN NA HORACH

Aj ked sa turisticka sezona kon¢i nepriaznivym a studenym je-
sennym pocasim, pre tych nasich najzarytejsich kolegov turistov
to neplati. Niekolki sme sa aj napriek tomu v tazkych podmien-
kach vydali z Fackovského sedla na Klak /1351 m/ v Licanskej
Malej Fatre. Najprv ndm zneprijemnovalo vystup velké blato, po
ktorom sme sa ledva dostali do vrcholovej skalnatej ¢asti a potom
na vrchole silny vietor, zima a sneh. Preto sme sa na vrchole zdrzali
iba par minat, pocas ktorych sme stihli urobit zmrznutymi rukami
niekolko zaberov dolin a kopcov v okoli a rychlo sme sa pratali do
pasma lesa, kde tak velmi nefakalo. Vyhlady neboli pre fotografa
najidedlnejsie, ale aj napriek tomu pohlady na krala StraZzovskych
vrchov - Strazov / 1213 m/, pohorie Vta¢nik, Zniev /1024 m /,
¢ast Turc¢ianskej doliny, doliny okolo Raj¢ianky a do Fackovského
sedla nam boli odmenou. Po navrate do Fackovského sedla sme si
po namahavom zostupe vydychli a pri spatnom pohlade na hrdo
sa tyciaci Klak sme so spokojnostou skonstatovali, Ze sme to aj na-
priek tazkym podmienkam dokazali.

Dalgia skupina nasich sa pokusila o prekonanie najtechnickejsej a
zaroven najtazsej turistickej trasy Orla per¢ /Orlia prt/ v polskych
Tatrach. Zabezpecili si noclah na chate v Polsku, aby rano mohli
¢im skor vyrazit, pretoze tira je aj casovo velmi naro¢na. Je potreb-
né ju prekonat vo velmi tazkom vysokohorskom teréne vo vyske
nad 2000 m ¢o je v neskorej jeseni pokus viac ako odvéazny aj preto,
ze v novembri st dni kratsie ako v lete. Pokus sa im v$ak nevydaril,
pretoze uz v sedle Zawrat nenasli znacenie pre vysoky sneh. Vratili
sa s odhodlanim prekonat tito ndro¢nu turu na buduci rok.

Mili turisti, minule sme vés informovali o tom, Ze do konca roka
vybudujeme pri rozhladni dal$i pristresok. Zacali sme v novembri
a pevne verim, Ze do Vianoc bude dokonceny aj napriek tazkos-
tiam, ktoré s vystavbou mdame.

No a ¢o mame napldnované na zaver roka? 17. decembra organi-

zujeme vystup na Panskd Javorinu z Podhradia. Vystup organizuje
pravidelne turisticky klub Zochdr z Topol¢ian. Zacastiiuju sa ho
pravidelne aj turisti z inych klubov z okolia. Panuje tam krasna
predvianocna nalada, ktort si sprijemnujeme peknymi viano¢ny-
mi piesnami a viano¢nymi pochutkami od nasich gazdin - tu-
ristiek. Nas klub organizuje stretnutie pri rozhladni 26. decembra
tj. na sv. Stefana o 14 °° hod. Toto stretnutie chceme poriadat pra-
videlne kazdy rok. Vlani sme ho museli presunit na 6. janudara koli
nepriaznivému pocasiu. Vo februdri, na sv. Valentina sa zase stret-
neme na tdre na Zobor.

Vsetci, ktori mate zdujem stretnat sa s nami na tychto turistic-
kych podujatiach ste srde¢ne vitani.

Ladislav Mellen
Predseda KSTR
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KED CLOVEK MILUJE SVOJU PRACU

Ako $tudentka Strednej odbornej Skoly Kadernictva a Vizazis-
tiky v Bratislave mam moznosti chodit reprezentovat nasu skolu
za moj odbor kadernik-vizaZista. A tak som sa zacastnila sutaze
dnia 21.9.2016 v Kosiciach v timovej prace so spoluziacku kde sme
na$u modelku prezentovali na tému ,,Jesenna muza“. Umiestnili
sme sa na prvom mieste.

Dna 3.11. 2016 som sa zucastnila reprezentacie na Majstrov-
stvach Ceskej republiky v semifindle, ktoré sa konali v Prahe. Pre-
zentovala som pansky strih a styling na dant tému Hry o Zivot.
Umiestnila som sa na 1.mieste. Taktiez 10.11.2016, bola najvicsia
kadernicka sataz ,JUVYR, Zlaté Noznicky“ v Bratislave, kde sme
mali moznost ukazat, o je v nas a sttazit proti ziakom z celého
Slovenska. V mojej obltibenej
> kategorii Pdnsky strih a Styling
téma: moderny pansky strih
som skoncila ako najvacsi vi-
taz celej sutaze s vyhrou Zlaté
nozni¢ky a uznanim za odve-
denie bravirnej prace hodno-
tenej profesionalmi.

Slovami ani neviem opisat
aké je pre mna pocut takéto
hodnotenie od tak vyznam-
nych Tudi. Milujem pracu s
vlasmi. Robim, ¢o ma bavi a
idem si za svojim snom!!!

Kristina Hrubotiovd

Mistrovstvi Ceské republiky
Kaoruna kreativity Junior 2017

V sobotu podvecer 3. decembra sa pred kultirnym domom
schadzali deti so svojimi rodi¢mi, aby tu pockali na prichod Mi-
kulasa so svojimi pomocnikmi. Ten na svojich potulkach svetom
navstivil aj nasu obec, aby sa zvital s defmi. Tentokrat musel vSak
sane nechat doma a prist peso, pretoze Perinbaba akosi zabudla
nasnezit. Mikula$ pozdravil deti a tie mu zarecitovali a zaspievali.
Za krasne piesne a basne im rozdal sladkosti, ktoré mu niesli jeho
pomocnici Cert a anjel vo velkom vreci. A sladkosti si odniesli
naozaj vsetky poslusné i menej poslusné deti, ale i tie, ktoré si
bésnicky nepripravili alebo sa bali ¢erta. Vecer sa Mikulas s det-
mi rozlu¢il a prislubil im, Ze ak budu také poslu$né a usilovné ako
boli doteraz aj nadalej, urcite sa o rok zastavi opat.

Dominika Bdlesovd
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Drahi spoluobcania,

srde¢ne Vs vsetkych pozdravujem z dalekej Almaty.

Casto sledujem na facebooku fotografie z akcii nasej obce a velmi
ma tesi, Ze to tam u nas Zije. Aj mne sa naskytla moznost a preto
sa chcem trogku podelit kratkymi spravami s vami o chvile prezité
na misii v Kazachstane.

Cas netiprosne bezi, len neddvno sa zacal $kolsky rok a uz tu
mame ¢as Adventu, a za dverami Vianoce. Tento $kolsky rok som
zacala s novymi Studentami roéznych strednych a vysokych $kol.

Skupinka nie je velkd, je nas tu zatial
osem. Takze je to také viac rodinné.
Mladi st pokojni a veseli, snazia sa
v $kole aj doma, navzajom si poma-
haja, ¢o mi velmi ulah¢uje pracu s
nimi. Ale nie je to vzdy také jedno-
duché. Zatial sa este spoznavame a
niekedy ma teda poriadne skusaju v
trpezlivosti. Snazim sa pomahat im,
ale sem-tam aj napomenit a niekto-
ré veci zopakovat viackrét aj ked to
dost unavuje.

V meste Kapchagaj, kde mame nase domy, tzv. ,Ochagi” (v pre-
klade toto slovo znamenad ,,rodinné teplo” alebo ,,teplo domova”),
sme tiez prijali niekolko novych deti, ktoré potrebuji pomoc. Je to
dost zlozité ako pre nich, tak aj pre nds. Mnohi z nich mali doma
velmi tazké podmienky, va¢sinu ¢asu travili sami, ¢i uzZ doma alebo
na ulici. Maja problém so ststredenim, nedokdzu pocuvat a vni-
mat, mnoho zakladnych veci je pre nich cudzich, §tvrtaci - piataci
nevedia ¢itat, pisat, o matematike ani nehovorim. Prace je s nimi
velmi vela. Ja chodievam do Kapchagaja len cez vikendy, kedy m4-
vam s detmi hodiny gitary a sem-tam im pomdham s ulohami.

Od septembra k nam pribudli dalsi dvaja knazi - o. Simon z Pol-
ska a 0. Gregorio zo Spanielska. Obaja majti na starosti okolité de-
diny, kam chodievaju slazit sv. omse a taktiez pomahaju aj s detmi
v ochagoch. Taktiez prisli na jeden rok aj dve dobrovolnicky - Ka-
rolina a Barbara z Polska, ktoré pdsobia v Kapchagaji.

Este raz vas vSetkych pozdravujem a zo srdca vam Zelam kras-
ne, pozehnané viano¢né sviatky, plne lasky a radosti z narodeného
Spasitela a do Nového Roka vsetko len to najlepsie.

Nech stastie a radost vlddne u vds doma,

nech obchddza Vis nestastie a smola.

Nech pohoda vlddne nad vianocnym stolom

a ldska previdda nad zlym slovom.

So srdecnym pozdravom Eva

ZHOTOVILI SME ADVENTNY VENIEC

V sobotu 26. novembra sa v kultirnom dome konala akcia, kto-
rej sme dali ndzov ,,Zhotovme si Adventny veniec*. Sikovné Zienky
a diev¢ata si sem priniesli rozny potrebny material na zhotovenie

¢

venca ako Ce¢inu, ozdoby, sviecky, droét..., z ktorého si pod od-
bornym dohladom skusenej aranzérky Katky Abelovej postupne
zhotovovali vence. Clenky kultirnej komisie, zase zhotovova-
li velky Adventny veniec, ktory je umiestneny pri kaplnke a st
na nom postupne zapalované sviece. Sucastou tejto akcie bolo
aj podavanie kapustnice a puncu, ktory spolu so starostkou obce
pripravili poslanci obecného zastupitelstva. V$etkym, ktori sa ako-
kolvek zapojili do usporiadania tejto akcie dakujem.

M. Bdlesova
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Starali sa o nase zdravie viac
ako neuveritelnych 50 rokov

Ked sa ma niekto spyta, odkial som, zvyknem hovorit, Ze z malej
obce, ktorda ma 700 dusi. V modernej terminoldgii sa obce oznacu-
ju ako komunity a starostlivost o zdravie ludi ako komunitna. Za-
bezpecuju ju lekdri a sestry, ktori maji ambulancie urcené pre deti
alebo pre dospelych. St to ti odbornici, ku ktorym ideme ako k
prvym, ked mame zdravotny problém, ti, u ktorych sme evidovani
ako poistenci, mame u nich kazdi svoju zdravotnu dokumentaciu
- zdravotnu kartu, ti, ktorych podla zdkona mame navstevovat aj
v rdmci preventivnych prehliadok, aj ked ruku na srdce, to ndm az
tak dobre zatial nejde, a moznost dat si preventivne skontrolovat
svoj zdravotny stav, stale eSte nevyuzivame tak, ako by sme mali.
NeuveriteInych 50 rokov a dva mesiace sa o na$e zdravie staral Pan
doktor MUDr. Ladislav Prievoznik a rovnako neuveritelnych 51
rokov Pani zdravotna sestra Matilda Hotova. Trosku familidrne
sme ich zvykli volat Lacko a Matilka. Boli v ambulancii ako dobre
fungujuci tandem. Nasu komunitu poznaju ako svoju dlai. Sestra
Matilka vie vietky rodné ¢isla a ¢isla domov, nas pacientov naspa-
mat, a pan doktor, poznajic rodinni anamnézu kazdého z nas,
je tizasnym diagnostikom. Ako pacientka, ale aj ako odbornik v
ramci zdravotnictva, si myslim, Ze ma dar od Boha spravne diag-
nostikovat, ktory rozvijal neunavnym a celoZivotnym $tadium
najnovsich zisteni, nielen nasich, ale aj svetovych odbornikov. Ses-
tra Matilka odobrala krv aj zo Zily, z ktorej to vobec nebolo jed-
noduché, pacienta vzdy nasmerovala spravne na dal$ie vysetrenie.
Obdivuhodnd bola navstevna ¢innost u pacientov, ¢i uz rano, ked
sa zastavili u pacienta doma cestou z ambulancie v ,,Porcelanke®,
alebo casto aj v neskorych vecernych a no¢nych hodinach, ak ste
potrebovali pomoc. O takejto navstevnej ¢innosti sa mnohym pa-
cientom z inych obvodov méze iba snivat. V ramci preventivneho
kardiovaskularneho a onkologického programu, ktory, najma ti
star$i, poznajui pod ndzvom KVOP, bola ¢innost nadej ambulancie,
a hlavne doktora Prievoznika, vyhodnotena ako jedna z najlepsich
v celom Ceskoslovensku. Starat sa vy3e polstoro¢ia o pacientov v
jednom ,malom kusku malej krajiny® je skutoéne obdivuhodné,
preto by som sa chcela v mene vietkych obéanov obce Cab a tiez
v mene svojom, Panovi doktorovi MUDr. Ladislavovi Prievoz-
nikovi a Pani zdravotnej sestre Matilde Hotovej z celého srdca
velmi pekne podakovat.

V suvislosti s ukoncenim ich prace v ambulancii praktického
lekara pre dospelych v zdravotnom stredisku v Novych Sadoch,
som MUDr. Ladislavovi Prievoznikovi a sestre Matilde Hotove;j
polozila niekolko otazok tykajucich sa ich prace.

MUDry. Ladislav Prievoznik - prakticky lekdr pre dospelych v
zdravotnom stredisku Nové Sady
» Kolko rokov ste vykonavali svoju profesiu a kolko rokov z
toho v zdravotnom stredisku v Novych Sadoch?

Od roku 1962, teda 54 rokov, z toho v Novych Sadoch 50 rokov
aj dva mesiace.

« Cim Vs naplialo Vase povolanie?

Tazko odpovedat, splnila sa mi tizba z detstva.
o Preco ste sa rozhodli stat lekarom?

Mal som priklad v jednom obvodnom lekdrovi z mojej rodnej
obce. Chodil som s nim po navétevach. V zime hovoril: ,,Lacko
zober lopatu, ideme na navstevu k pacientovi.“ Lopatou sme po-
odhadzovali sneh spod sanitky. Navyse, velmi pekne spieval cer-

nosské spiritualy Paula Robesona.
o Akym spésobom vplyvalo povolanie na Vasu rodinu?

No, mam taky dojem, ze som rodinu zanedbaval. Praca v ambu-
lancii, navstevy u pacientov, nezriedka do noci. Vela ¢asu mi na
rodinu nezostavalo.

Ktory pripad z Vasej praxe Vam najviac utkvel v pamiti?

Pamétdm si na dieta, ktorému do dychacich ciest zabehla gulicka
z ve$iaka, dusilo sa a zachrdanili sme ho.

« Co povazujete za najvyznamnejsi uspech Vasho posobenia v
zdravotnom stredisku Nové Sady?

Angazovanie sa v kardiovaskuldrnom a onkologickom progra-
me, tzv. KVOP. Robili sme to v 7 okresoch rovnakou metodikou a
ja som bol prvy na Slovensku , kto to $tatisticky vyhodnotil.

« Co by ste chceli odkazat obéanom obce Cab?

Dakujem za trpezlivost, a nech navitevuji méjho nastupcu. Som

rad, Ze prave takyto odbornik prisiel na nas obvod.

Matilda Hotovd - zdravotnd sestra v ambulancii praktického le-
kdra pre dospelych v zdravotnom stredisku Nové Sady
« Kolko rokov ste vykonavali svoju profesiu a kolko rokov z
toho v zdravotnom stredisku v Novych Sadoch?

Od roku 1962, celkovo 54 rokov a v Novych Sadoch od roku
1965.

« Cim Vas naplnalo Vase povolanie?

Pracu som mala rada. Pomahat druhym, tym som Zila.
« Preco ste sa rozhodli stat zdravotnou sestrou?

Bolo to rozhodnutie v roku 1958. Mala som podané prihlasky na
vtedy jedenast ro¢nu Skolu a na zdravotnicku $kolu. Dostala som
sa na zdravotnicku $kolu. Uz som v tom duchu poméhat druhym
zila. Bolo to asi vo mne.

o Akym spésobom vplyvalo povolanie na Vasu rodinu?

Rodina vetko akceptovala a Zila tak, ako ja, s tmyslom pomahat
druhym.

« Ktory pripad z Vasej praxe Vam najviac utkvel v pamati?

V (ase, ked som pracovala na internom oddeleni v nemocnici,
ked mi zomrel prvy pacient. Bolo to pre miia najcitlivejsie.

+ Co povazujete za najvjznamnejsi uspech Vasho posobenia v
zdravotnom stredisku Nové Sady?

Doslednost v komunikacii a starostlivosti o pacientov. To, Ze som
osobne poznala kazdého pacienta a ¢asto aj jeho rodinu.

+ Co by ste chceli odkazat obéanom obce Cab?

Prajem im pevné zdravicko a aby sa mali len dobre.

PhDr. Miroslava Liskovd, PhD.
poslankytia obecného zastupitelstva

o, Lvet .
tkovanie MUDr. PrieW02nikovi na zasadnuti OZ v Ca_.be




CO JENOVEV MS

Beseda so psikom

Mesiac Oktdber mozno povazovat za mesiac ucty k star$im.
Svojich starych rodicov si uctili aj nase deticky z materskej $ko-
ly, ktoré stravili prijemné posedenie s babickou a deduskom.
Deti potesili svojich starych rodi¢ov nielen milym vystipenim
a dar¢ekom, ale aj sladkym obcerstvenim v podobe muffinov,
ktoré im sami pripravili. Taktiez uz tradi¢ne nesmelo chybat
vystupenie deti v kultirnom dome. Milé popoludnie stravili
deti so svojimi rodi¢mi pocas tvorivej dielnicky, kde zhotovili
mnozZstvo krdsnych jesennych vytvorov. Deti z MS dalej ¢aka-
lo pocas nasledujucich dni mnozstvo akcii, ako napr. beseda
so psikom Bastianom a jeho cvicitelkou, Den materskych $kol
sprevadzany mnozstvom aktivit a samozrejme nesmel chybat
Halloween spojeny s halloweenskym spanim v nagej $kolke.
Deti sa predviedli v maskach od vymyslu sveta a tento krasny

vecler zakondili v postielkach materskej $koly. Ani sme sa nena-
zdali a je tu december, kde deti sprijemnili svojim vystipenim
nedelné popoludnie mnohym z Vas. Nasu materskua $kolu neo-
bisiel ani Mikulas, ktorému sme pekne zarecitovali a zaspieva-
li a on nds za to $tedro obdaril bohatymi balickami. Rok sme
ukondili Viano¢nou besiedkou, kde deti¢ky stvarnili pribeh o
narodenti Jeziska.

Touto cestou by sme chceli podakovat firme Bourbon za Mi-
kulasske bali¢ky a pomoc pocas celého roka, rodi¢om a kazdé-
mu, kto ndm akokolvek pomohol.

Na zaver nam dovolte popriat Vam krdsne a pozehnané Via-
nocné sviatky plné lasky a pokoja a vSetko dobré do nového
roka 2017.

Kolektiv Materskej skoly Cab

Podporte Matersku skolu!

Dakujeme vietkym, ktory v roku 2016 darovali 2% dane s prijmu a tym podporili Materski skolu Cab.
Prostriedky boli pouzité na hracky, zahradnu zostavu so $mykalou a nabytok.
Podporte Matersku skolu aj v roku 2017.

Udaje o obc¢ianskom zdruzent:

Ob¢ianske zdruzZenie rodi¢ov a priatelov $koly pri Materskej $kole v Cabe
Cab 57
95124 Nové Sady
ICO: 42211808

Tladiva buda zavesené na stranke materskej $koly: www.materskaskolacab.weblahko.sk,
alebo si ich mozete vyzdvihnuit v Materskej $kole. Vyplnené tlacivo mozete priniest aj do materskej skoly.

Dakujeme Vam



pradiejea 10

Spevacka skupina Cabanka
nas reprezentovala v Nimnici

V lete tohto roku dostala spevacka skupina Cabanka pozvanie
na spevacke vystupenie v kupeloch Nimnica. Po sthlase ¢lenov
spevackej skupiny, zZe ,,ideme do toho“ sa zacal tvorit hodinovy
program. A verte, Ze vyber piesni bol skuto¢ne néro¢ny. Pasmo
sa skladalo troch samostatnych vstupov. Jedno zo svadobnych
piesni z nasej obce a regionu, dalej to bolo pasmo Zartovnych
piesni a tretie pasmo bolo zlozené z roznych piesni nasho kraja.
Termin vystipenia bol v diioch od 28.-30.10.2016. Vystupovali
v hlavnej spoloc¢enskej sale kipelov Nimnica. Po vystpeni zo-
zali velky tspech a milé podakovania od v8etkych pritomnych
divékov, ktori boli z roznych kutov Slovenska. Spevacka skupi-
na Cabanka, tak potesila pritomnych nielen piestiami z nasho
kraja, regiénu, obce, ale prezentovala tu aj nas krasny ludovy kroj
a hlavne nasu obec Cab. Za nddhernu reprezenticiu obce patri
vetkym &lenom spevackej skupiny Cabanka naozaj velka vdaka.

M.Bdlesovd

DOCHODCOVIA OSLAVOVALI SVOJ SVIATOK

,Zivot plynie sta rieka dravd,
radost, skola, ldska drahd.
Vsetko prejde sta daky sen,
zostane na nds spomienka len.*

V mesiaci ,,Ucty k star$im" sa v nagej obci uskuto¢nuje tradi¢-
né posedenie dochodcov. Toto stretnutie je milou prilezitostou
na stravenie krasnych chvil v kruhu svojich priatelov a roves-
nikov.

Na uvod sa pritomnym doéchodcom prihovorila p. starostka
Eva Andacka. Potom uz patril kultirny program najmensim
detom z materskej koly, ktoré nejednému dochodcovi roztan-
covali a zohriali srdie¢ko. Ich milé vystipenie vystriedal spev
zenskej spevackej skupiny Rapkacik z Velkého Lapasa a po nich
patrilo javisko spevackej skupine Cabanka s krasnymi ludovy-
mi piesnami.

M.Bdlesovi

Spolocenska kronika

Narodili sa:

Dévid Saliga, Adela Trstanovd, Jakub Vranka

Jubilanti:

Bohunovéa Anna, Smitalovd Matilda, Melovi¢ova Pavla,
Hudecovéa Emilia, Kukuckova Valéria, Timorackd Marta
Zomrel:

Batka Pavel - 88 rokov

o
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KROJOVA ZABAVA MALA SVOJU PREMIERU

V sobotu 12. novembra sa v kultirnom dome konala Krojova
zabava, ktora u nas mala svoju premiéru. S myslienkou usporia-
dat 1. ro¢nik krojovej zdbavy sa vedenie nasej obce a spevacka
skupina Cabanka pohréavala uz dlhsiu dobu. V m4ji sme dali hla-
vy do kopy a povedali si, Ze to skdsime. Starostka obce zabezpe-
¢ila hudobnt skupinu - fudova hudba Haltzkovci a my ostatni
dalsie ako plagaty, pozvanky, jedlo ... Hlavne bolo treba pozicat
si niekde kroje, aby sa mohli zabavy ztcastnit vSetci tancachtivi
a kroj na tuto udalost si nevedeli zohnat. Nasou velkou zachra-
nou bol Janko Krajanec, ktory nasu spevacku skupinu Caban-
ka doprevadza na heligonke a je vlastne jej ,,¢lenom® Ten nam
nezistne zapozi¢al mnozstvo nadhernych muzskych a Zenskych
drazovskych krojov, ktoré md doma. Dalej ndm so zapozi¢anim
¢abskych zenskych krojov pomohla aj p. Amélia Gregusova, za
¢o im obom patri velkd vdaka.

V sobotu popoludni sa do saly kultirneho domu zacali scha-
dzat muzi a zeny v roznych krojoch ako napr. ¢absky, drazovsky,

i

¢ W
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goralsky, podhoransky, kroj z obce Zbehy, Luzianky alebo mali
na sebe oblecent len nejakd ¢ast muzského ¢i Zenského kroja z
roznych kuatov Slovenska. Zabava pri [udovej hudbe Haltzkovci
trvala az do rannych hodin a pocas prestavok sa o fu postarali
vetci pritomni, ktori spolo¢ne spievali krasne slovenské fudové
piesne.

Chcem sa podakovat za pomoc pri organizovani Krojovej zaba-
vy hlavne starostke obce za finan¢nt podporu, kultirnej komi-
sii, Zendm za pomoc v kuchyni, celému personalu, ktori poma-
hal pocas celej noci a spevackej skupine Cabanka za napecenie
uzasnych kolacov pre vietkych ztcastnenych. Dalej patri moja
vdaka Vam vsetkym, ktori ste sa 1. ro¢nika Krojovej zabavy zu-
¢astnili a dufam, Ze na budtci rok na tejto milej akcii stretneme
opéit a bude nas omnoho viac. A naozaj, verte mi, Ze kazdy z nas,
mlady ¢i stary by si aspon raz za zivot mal skusit obliect ludovy
kroj. Z vlastnej skusenosti Vam mozem povedat, Ze je to super©.

M.Bdlesovd
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NASTRAHY ZABAVNEJ PYROTECHNIKY:
10 RAD AKO PRIVITAT NOVY ROK BEZ ZRANENI

r

Silvester sa uZ tradi¢ne spéja s oslavami, ku ktorym patri aj roz-
na pyrotechnika, ¢i uz vyrobend po domacky, alebo z obchodu.
Veseld ndlada sa vsak casto skon¢i tirazmi, najmé popaleninami,
trznymi ranami, ¢i odtrhnutymi prstami.

Medzi najvaznejsie razy spdsobené zdbavnou pyrotechnikou
patria zranenia v okoli tvére, ¢i o¢i. Nebezpe¢né hazardovanie s
vybusninami v kombindcii s alkoholom sa ¢asto kon¢i aj smrtou.

Pochybné vybusniny vyrobené po domacky

d
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Po domacky sa najcastejsie vyrabaji vybusniny, menej ¢asto py-
rotechnické vyrobky. Aj na internete sa da najst mnozstvo tipov a
navodov na vyrobu vybusnin, odbornici véak pred tymito spdsob-
mi varuju. Kazdoro¢ne sa rie$i mnozstvo tazkych zraneni, prave v
stvislosti s vyrobou a neopatrnym zaobchadzanim s vybusninami.

10 pravidiel bezpe¢ného zaobchadzania s pyrotechnikou

1. Vyhybajte sa pyrotechnike vyrobenej po domacky.

2. Nekupujte zabavnu pyrotechniku od pouli¢nych predavacov.
V beznych predajniach ju predévaju vyskoleni predavadi, ktori vas
oboznamia s pouzivanim.

3. Nepodcenujte spravne zaobchadzanie so zabavnou pyrotech-
nikou, preéitajte si navod.

4. Nikdy nezapalujte nevybuchnutt pyrotechniku opakovane.

5. Neobtazujte zabavnou pyrotechnikou okolo iducich Iudi a
zvierata.

6. Nepouzivajte ju v blizkosti nemocnic, materskych §kol a do-
movov dochodcov a podobne.

7. Nezapalujte zabavnu pyrotechniku v blizkosti ohna.

8. Pred pouzitim sa presvedéte, ¢i mate okolo seba dost volného
priestoru.

9. Nenoste pyrotechnicky vyrobok vo vrecku nohavic a nedavajte
ho do pevného obalu.

10. Pouzité prskavky odhodte do vedra s vodou a pri manipulacii
pouzivajte vzdy rukavice.

USPESNA SEZONA
SURODENCOV MARECKOVYCH

O minikdrach piSem na tychto strankach uz pravidelne. Aj
ked je tento $port medzi verejnostou menej znamy netrati tym
na svojej atraktivite a zaujimavosti.

Mozno nahodou, mozno
omylom, to uz dnes nikto
nevysvetli ako sme sa dosta-
li k tomuto $portu. Je tomu
uz neuveritelnych 14 rokov,
¢o Lukas$ prvykrat sadol do
minikdry, ktorej model bol
v tom case povazovany za
veterana. VadSina superov
uz jazdila na novsich mode-
loch, no napriek tomu ho to
neodradilo. A vtedy to celé
zacalo. Celd rodina sa musela
prisposobit rezimu, Ze kazdé
dva tyzdne st pocas celého
vikendu preteky a je potrebné sa prestivat na rézne miesta v
ramci Slovenska, ale aj Ceska. Obdobie pretekov zacinalo v
aprili a kond¢ilo v oktdbri. Samozrejme, Ze netrvalo az tak dlho

necelé 3 roky aj ja som sa rozhodla, ze budem jazdit tiez. Clovek
by povedal, Ze to nie je Sport pre dievcata, ale prec¢o nie? Zo
zaciatku som jazdila v kategorii Cisto dievcenskej, v ktorej som
dosahovala vyborné uspechy a niekolkokrat som sa stala maj-
sterkou Slovenska a vitazkou Slovenského pohdra. Postupom
¢asu som sa dostala do vy$sej kategorie, kde musim superit aj
so zdatnymi chalanmi, no nemaju to so mnou lahké.

U Lukasa by sa uz asi nerdtal ro¢nik, kedy by nebol na stupni
vitazov. Je tomu aj tento rok. Luka$ obhdjil tretikrat za sebou
titul absolitneho Majstra Slovenska za ¢o bol oceneny na slav-
nostnom odovzdavani titulov Majstrov volantu za rok 2016 v
Nitre obrovskym poharom. Taktiez ziskal 1. miesto v Sloven-
skom pohari, v ktorom nekompromisne dominoval. V hanbe
som nezostala ani ja, pretoze som obsadila celkové 3. miesto na
Majstrovstvach Slovenska vo velmi silnej zmieSanej kategorii,
v ktorej jazdia iba dve dievcéatd. VSetky uspechy su ocenované
vitaznymi poharmi, ktorych uz mame netrekom cca 181, ¢o by
si mozno zasluzilo samostatnu miestnost, pretoze su rozlozené
po celom byte. No musim poznamenat, Ze minikdry nie st len o
sttazi, cenach, ale aj o dobrej partii udi, tzasnych priatelskych
vztahoch a spoznévani kras Slovenska a Ceska.

Veronika Mareckova
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STOLNOTENISOVA SEZONA
V PLNOM PRUDE

Stolnotenisova sezéna 2016/17 je uz v plnom pruide, o tomto Case
je jesenna Cast uz za nami. Pozrime sa teda ako sa dari na$im cel-
kom v krajskych a okresnych sutaziach.

Nase A-cko po dvoch sezénach v 2. lige zosttpilo do 3.ligy. Po
odchode niektorych hrédcov sa vyrazne zostihlil kader timu. Tim
v$ak tvoria vyluéne domaéci odchovanci, vzhladom k tomu Ze su-
perime s ovela vi¢$imi obcami, ¢i mestami (Nitra, Komarno, Sahy,
Levice, Zlaté Moravce) je to vybornou vizitkou nasej malej obce.
Tim tvoria: Andrej Uhrak, Matej Vranka, Martin Vaxmansky, Lu-
ka§ Marecek, Peter Vranka. Nase A-¢ko v doterajSom priebehu
nazbieralo 12 bodov a pohybuje sa v spodnych ¢astiach tabulky.

Cab A (zlava: Matej Vranka, Lukd$ Marecek, Martin Vaxmansky,
Andrej Uhrdk)

Vo 4. lige sutazi Cab B. Po uspesnej jesennej Casti nds tim zimuje
na vybornom 4.mieste. V doterajSom priebehu tim nazbieral 26
bodov v 11-tich zapasoch, z toho 7-krat sa hraci tesili z vyhry, je-
denkrét sa body delili po remize a iba 3-krat okusili trpkost prehry.

Tréningy

Je to uz pér rokov ¢o s nasim klubom ukondil spolupracu Mgr.
Anton Simansky, ktory sa dlhé roky venoval Cab vychove stol-
notenisovych hracov. V nasom klube zanechal vyraznua stopu
a svojou pracou sa pri¢inil o generaciu hracov, ktori su dnes
zédkladnym kamenom nasho klubu. Po jeho odchode sa v na-
$om klube v podstate prestalo pracovat s vychovou mladych
hra¢ov. Dlho sme nevedeli najst ¢loveka, ktory by tato tlohu
prebral. Zaciatkom roka to takpovediac nastartoval nas byvaly
pan starosta Ing. Ladislav Mellen, ktory sa vo svojom volnom
¢ase venoval detom, ktoré prejavili zaujem o tento $port. Postu-
pom casu prejavilo viacero deti zaujem. Situacia si vyzadovala
zlepsit podmienky. V spoluprici so ZS Nové Sady sa vytvoril

Cab B (zlava: Peter Hor#idk, Miroslav Tomko, Peter Vranka, Erik
Bles, Peter Varaga)

C v 5. lige tiez okupuje hornu polovicu tabulky. V doterajsich
9 zapasoch zaznamenal nds tim 4 vitazstva, rovnaky pocet pre-
hier a jednu remizu. Aktudlne na$mu timu patri spomedzi 12
ucastnikov 5. priecka.

V 6. lige posobi Cab D. N4§ tim odohral 9 stretnuti, z toho
zaznamenali hraci iba jednu remizu a az 8 prehier. Nagmu celku
patri posledné 12. Miesto s trojbodovou stratou na predposled-
ny tim z Nitry.

mladeze

kruzok stolného tenisu. Podarilo sa nam ziskat trénera, ktorého
si situdcia nevyhnutne ziadala, je nim Ing. Rébert Lenart, PhD.
Pod jeho vedenim sa kazdy pondelok a stredu od 16.hodiny
uskutoénuja v kultdrnom dome tréningy pre deti. Tréningy sa
te$ia oblube a pravidelne ich navstevuje 5 - 8 deti. Dufam, Ze
v nastolenom tempe vydrzime pokracovat aj nadalej a pribud-
nt medzi nds dal$i mladi hraci, ktori budu reprezentovat nasu
obec.
Peter Vranka
predseda T] Cab



Potrebujeme:

250g jemného tvarohu, 400g kyslej smotany, 300g smotanového
jogurtu, 500ml slahackovej smotany, praskovy cukor podla chu-
ti, 2 balenia vanilkového Creme Ol¢, 2 balenia bebe keksov, alebo
inych (napriklad maslovych) susienok, 4 banany, ¢okolada na po-
sypanie

Postup:

Na plech naukladdme maslové keksy. Vo velkej miske zmie$ame
tvaroh, kysli smotanu, jogurt a jemne primie$ame §lahackovu
smotanu. Docukrujeme podla chuti. Na to nasypeme 2 balenia
vanilkového Creme Olé od Dr. Oetker. Mixérom na nizkych otac-
kach krém vymie$ame kym zhustne. Polovicu krému natrieme na
keksy, naukladame nan nakrajané banany. Jemne ho zatla¢ime do
krému aby nezhnedol. Navrstvime nan zvy$ok krému. Posypeme
nastrihanou ¢okoladou. Kold¢ ddme stuhnut do chladnicky, naj-
lepsie cez noc, aby keksy zmékli. Dobru chut ©
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PRE SIKOVNE RUKY
Dekoracia na Stedrovecerny stol

Viano¢ny stromcek zo servitky. Obrusok prelozime roh po
rohu k druhej strane ako na obrazku. Potom obrusok preto¢ime
na druhu stranu a vytvorime tvar stromu. Oto¢ime spét a poma-
ly vkladdme konce rohov a vytvarujeme stromcek.

Prajem Vam krasny pohlad na vyzdobeny Stedrovecerny stol.

A )
A [A]

Potrebujeme:

300g uvarenych a o$tpanych zemiakov, 200g vareného alebo pe-
¢eného kuracieho misa, 1 vajce, 1 Zltok, 150g polohrubej muky,
nasekana petrzlenova vnat alebo pazitka, sol podla chuti, korenie
podla chuti, olej na vysmazanie

Postup:

Zemiaky prelisujeme priamo na pomucent dosku, pridime na
drobné kusky nakréjané kuracie miso, miku, vajce, Zltok, sol,
korenie, vniat. Spracujeme nelepivé cesto, z ktorého sformujeme
hruby valec, ten nakrajame na platky, hrubé cca 3cm. Platky po-
tom vytvarujeme do tvaru fasirok. Opekdme na rozpalenom oleji,
dozlatista. MoZeme podavat ako prilohu k mésu, alebo ako hlavné
jedlo s jogurtovym dipom. Jogurtovy dip si pripravime zo smota-
nového jogurtu, ktory ochutime solou, korenim, citrénovou $ta-
vou a cesnakom. Dobru chut!

Pripravila: Dominika Bdlesovd

Vyzdoba na dvor alebo
mozno aj do domu

Ak mate doma paletu a
pilku no hlavne $ikovne
ruky. Pekna ozdoba nielen
na dvor ale aj do moderné-
ho domu je strom z palety.
Paletu si o¢istime pomocou
pilky vyrezeme pozadova-
ny tvar potom strom pekne
nafarbime a dozdobime. Na
vyfarbeny strom mdzeme
dat napriklad svetelnt retaz
alebo viano¢ne gule.

Zdroj: www.sashe.sk
www.artmama.sme.sk
Casopis: Ndpady a rady
Autor: PaedDr.

Eva Novdkovd



- P pekné ozdoby. Vloc¢ka na prvom obrazku sa sklada z jednej ¢asti

D ETS KY K U TI K krazku ohnutého na polovicku a vlozeného do druhého kruzku.

Este jeden typ: Ak si odlozite viac toaletnych roliek daju sa z
nich vytvorit krasne obrazy. Obrazok vpravo dole.

Vianocne ozdoby

Népady sa cenia. Podobne ako tento, pretoze z obyc¢ajnych tor-
tovych podloziek si mozeme vykazlit nezné elegantné hviezdy v
bielo-zlatom téne. Vyrobu zvladnu aj malé deti.

ZdruZenie rodicov a priatefov skoly

« Na vytvorenie kornidtov rozdelme $tyri tortové podlozky na pri Materske| skole v Cabe
$tvrtiny. Z tychto Stvrtin (podla popisu dole) zlepme 15 plo-
chych kornutov. si Vas dovoluje pozvat na

o Kornuty rovnomerne poukladajme na piatu celd podlozku.
Potom postupne nadvihujme jeden kornit za druhym, potrime
ho lepidlom a prilozme k zakladu.

o Ked'lepidlo zaschne, nalepme hviezdicky. Najskor ich opatrne

e,
nadvihnime $picom modelarskeho noza a potom ich polozme a A
prilepme podla obrazku na $pice korndtov.
« Na zéver do stredu nalepme zlaty korélik a celt dekoraciu za-
vesme na nit. z

A A < 20. januar 2017 19% h
A ‘ Kultdrny dom v Cabe

Vitaiok z plesu bude venovany detom z M3 v Cabe

L] 4 4
Vianocne viocky
Urdite sa aj u Vas ndjde toaletna rolka odpad, no verili by ste
ze z nich mdézu vznikndt krasne ozdoby. Rolky ocistime a zafar- Cena vstupenky pre 2 osoby LOE
bime prislu$nou farbou, nechame uschnit . Z vyfarbenych roliek Predaj vatupeniek denne viéaseod 1530k - 1630 h

vystrihneme kruzky asi lcm $iroké a potom uz len skladéme v-MS v Cabe u p. M. Unrakove]
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VIANOCNE POSEDENIE PRE DOCHODCOV

Dna 4. 12. 2016 obec pripravila pre déchodcov viano¢ny
program, ktory potesil a prijemne hral na srdci. Po Gvodnej pies-
ni v podani spevéckej skupiny Cabanka, milymi slovami privitala
vSetkych pritomnych nasa pani starostka. Deti z materskej $kol-
ky si pripravili krasny Viano¢ny pribeh, ktory v podani malych
$kolkarov nenechal ani jedno srdce chladné a potom krasny ta-
nec roztopil uz véetko, ¢o sestry Anna a Elza zmrazili. Deti z ma-
terskej $kolky zatancovali na piesen z populdrnej rozpravky Fro-
zen. Do programu prispeli aj Ziaci pana uditela Juraja Kopacika.
A zahrali na gitarach krasne skladby. Najprv vystupili siroden-
ci Tora¢ovi a potom s doprovodom pana ucitela zahral Dusan

Kolesar. Naozaj im to krasne hralo. Spevacka skupina Cabanka
doplnila program naozaj krasnymi piestiami a dozdobila pies-
flovym programom. So6lo zaspievala ja mlada clenka Sofia. No a
kedze sa blizil sviatok sv. Mikula$a nechybal ani ten. Za sprievo-
du anjela sladkostami obdaril a tak v$etkych pritomnych potesil.
Pocas posedenia pani starostka ako byva zvykom poblahozZelala
véetkym pritomnym jubilantom z tohto roku. Stoly boli nielen
pekne vyzdobené ale aj viano¢nym pecivom zaplnené, viano¢ény
punc pridal vonu a tak si naozaj, kazdy kto prisiel mohol viano¢-
ne posediet.

PaedDr. Eva Novdkovd




