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Nech pocit Stustia,
1203t sa v dusiach vasich
rozhost, ked'fta&br)i den k
vim zavita.

Nech liska v swdciach
wer/vta: sa mocnym Zw@om
vyrons, ked zvonilek stadko

zazvond.
Krdsme Vianoce
Vdm checem priat,
a/b)/ Clovek loveka
'Vidy mal vid,
aby jeden druhému viac
aby vok 2012 za to stid.
vim vietkym zp sroca
stavosta obce, Clenovia
VQWV / mdy,
/m-yLW obecného
zwpr&te’ﬁ%'m
a pracovnici obecného dradu.

spotupricu v volou 2011

a zeldme im nwé Vianoce
a vela Moﬁ prispevkov

v novom voku 2012
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VidzZeni obcania,

v uplynulom obdobf sa v nasej spo-
lo¢nosti udialo niekolko zavaznych
skuto¢nosti, ktoré ovplyvnili aj zivot
v samosprave. Problémy niektorych §té-
tov Eur6pskej tinie dopadaju velmi tvrdo
aj na dianie u nas doma. Boli pri¢inou
povalenia vlady, ktord mala v programe
ozdravovat ekonomiku novymi tvrdymi
opatreniami Casto krat s nepriaznivym
dopadom na obyvatelstvo a samospra-
vu. Jednym z takychto opatreni malo byt
aj skratenie volebného obdobia staros-
tov a zldcenie viacerych volieb dohro-
mady, vytvorenie viacerych volebnych
obvodov namiesto stic¢asného jedného
na ¢om sa politické strany nedokdzali
zhodnut, transforméciu nemocnic na
akciové spoloc¢nosti, tpravu zakonov
v danovej oblasti atd.

Samosprdava musela tvrdo bojovat
za zachovanie svojho financovania na
22. sneme ZdruZenia miest a obci Slo-
venska, kde odmietla tzv. mix dani na
jej financovanie, platenie dane z prijmu
z prendjmu a predaja obecného ma-
jetku, novelizaciu zdkona o miestnych
daniach a miestnom poplatku, ziadala
o dofinancovanie dloh v rdmci soci-
élnych sluzieb v roku 2012 a mnoho
dalsich, ktoré nepriaznivo dopadaji na
financovanie samosprdvy. Aj napriek
na$im protestom a tomu, Ze prezident
republiky novelu zdkona o dani z ne-
hnutelnosti a miestnom poplatku za
komundlny odpad nepodpisal, bol
tento parlamentom znovu prerokovany
a schvéleny. To znamena, Ze bude platit
od 1. decembra budiceho roku. Dopad
na obyvatelstvo bude mat taky, ze od
janudra 2013 budu musiet obce zvySovat
dane z nehnutelnosti pre obyvatelov.
Podla nasich prepoctov je to az trojna-
sobné zvySenie dane z nehnutelnosti pre
rok 2013 v nasej obci. Uvedena novela by
mala zase zabezpecit zvySenie atraktiv-
nosti pre prisun zahrani¢ného kapitélu,
pretoZe zaroven zarucuje aj obmedzenie
vy$ky dani z nehnutelnosti pre podni-
ky. Tento zdkon bol novelizovany uz aj
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v minulom roku a nadobudol G¢innost
v marci tohto roku. Pre nds je podstatné
z toho to, Ze nasa obec by v roku 2012
mala niz$i prijem z dani z nehnutelnosti
takmer o 33 000 €. Preto sme museli uz
teraz zvy$it dane z nehnutelnosti prav-
nickych os6b tak, aby sme o ttto ¢iastku
neprisli. Danové politika je vdZeni ob-
¢ania velmi zlozit4 a héklivé a preto jej
musime zo strany samospravy venovat
neustalu pozornost.

DalSou neprijemnou spravou je
oblast zivotného prostredia, konkrétne
odpadové hospodérstvo. Podla navrhu
novely zédkona o odpadoch sa md popla-
tok za uloZenie komunalneho odpadu
na skladku zvysit z cca 5 €/1 tonu az
na 23 €/1 tonu, ¢o je takmer 5x viac. Uz
v sticasnosti ndklady na vyvoz vsetkych
druhov odpadov z na$ej obce presahuju
¢iastku 17 € na obyvatela. To znamens,
Ze obec nedokéaze aj vzhladom na zvy-
Sovanie cien energii a ostatnych vstupov
prefinancovavat ttto ¢iastku. Pre buda-
ci rok teda navrhujeme zvysit poplatok
pre obyvatelov nasej obce na 12 € na
1 obyvatela s platnostou od 1.janudra
2012. Pre Vasu informéciu uvediem
niekolko udajov o poplatkoch za odpad
z obci Hruborovo 13 €/obyv., Zbehy 17
€/ obyv., Jarok 15 €/obyv., Mojmirovce
20 €/obyv., Nitra 23 €/obyv., Surianky 14
€/obyv. atd.

Z uvedeného vyplyva, ze produkuje-
me velmi vela odpadov a nehospodérne
sniminakladéme, t.j. médlo separujeme.
To znamena, Ze sa mélo odpadu vracia
spét do vyroby na nové zhodnotenie.

V minulych ¢islach ndsho ¢asopisu
sme Vdas informovali o tom, Ze Ponit-
rianske zdruzenie pre separovany zber
a nakladanie s odpadmi, ktorého cle-
nom je aj nasa obec, sa pripravuje na
realizdciu projektu separacie odpadu
a v budicom roku do tohto systému
budd postupne zapojené prvé obce.
Spustenie celého systému zberu a se-
pardcie je casovo a technicky velmi
naro¢né pretoze na dodavky techniky
a zariadenia musi byt vyhlasené verejné
obstaravanie aj vo vestniku Eurépskej

Gnie. Po zavedeni tohto systému bude
odpad védzeny a o kazdej domacnosti
bude prehlad o tom kolko akého od-
padu produkujeme. Cim viac budeme
separovat, tym viac by mal klesat podiel
komundlneho odpadu a teda aj poplatky
za jeho vyvoz.

Vidzeni obcania,

kedze méme koniec roka, bolo by
vhodné obzriet sa dozadu a vyhodnotit
konanie samospravy nasej obce. Kedze
nie su este uzavreté vsetky uctovné do-
klady, obmedzim sa v kratkosti iba na bi-
lancovanie v investicnej oblasti. Dokon-
¢end bola vystavba verejnych priestran-
stiev, rekonstrukcia jeddlne a jednej
triedy v materskej $kole, oddelenie
priestorov materskej $koly od obecnych
priestranstiev vystavbou nového oplote-
nia, bolo vyasfaltovand cesta v smere od
obecného turadu k ldvke cez Radosinku
a bol vybudovany pristupovy chodnik
ku kaplnke. V sticasnosti sa rekonstruu-
je hospodérska budova za obecnym ura-
dom na sklad a gardz pre obecné auto.
Vzhladom na pokrocilé ro¢né obdobie
a nepriaznivé pocasie bude pravdepo-
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dobne rekonstrukcia ukonéend az v ro-
ku 2012. Na ihrisku sme zacali budovat
pristavbu k $atniam a pristupovy chod-
nik k nim. V rdmci projektu Dostavba
$portového arealu. Do tohto projektu
patri aj rekonstrukcia autobusovych
zastdvok a beténového ihriska. Tento
projekt je v sticasnosti posudzovany na
Polnohospodarskej platobnej agenttre
v Kosiciach. Vzhladom na nevhodné
pocasie aj tato stavba bude dokoncend
na buddci rok. V tychto diioch by sa
malo zacat aj s rekonstrukciou ulice Na
ihrisko budovanim inzinierskych sieti
s pokracovanim v buddcom roku. Tesne
pre Vianocami budd namontované do
evanjelickej zvonicky aj elektrické zvony
s dialkovym ovladanim.

V budicom roku sa budeme orien-
tovat na dokoncenie zapocatych prac
a schvélenych projektov a tiez na pri-
pravu a schvilenie dalsieho projektu
v poradi tretieho a posledného v ramci
rozvoja vidieka osi 4. LEADER, t.j. vy-
stavba viacucelového pristresku v $por-
tovom areali.

starosta obce
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Vdaka za ﬁ/w/mu
a odbornid pomoc

Starosta obce a obecné zastupitelstvo v Cake dakuje
v&’ei—k}im ﬁrma’/m a Zewnostwikom, @'Jow’ pocas roku

2011 /)m/k)/tét ﬁmmo’mi, odbovnid alebo a/kz/i/@:ﬁwe’k po-

moc obcd.

Véei—k)im prajeme prijemné pretitie vmo-myoh
swtatkov, vﬂaﬁmwvnyoﬁ a mWo/L dspechov v no-

vom roku 2012.
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Defl po dni sa mina, ubtida svetla
a predlzuja sa ndm vecery, Co je
neodvratnym znakom toho, Ze jesen odo-
vzdava svoju moc prichddzajicej zime.
Kolobeh prirody aj takymto spésobom
od nepamiti sprevadza nds zivot, ktory sa
tak stdva zaujimavejsi a nevsednejsi. Ved
len si predstavte aky by bol jednotvérny,
keby bolo stale iba jedno ro¢né obdobie....
Priroda nas obdarila najmé rozmanitos-
tou, ktorad ovplyviiuje nase myslenie, po-
city a po¢inanie. Za ¢o sme jej nesmierne
povdacny. Avsak tento miliény rokov
trvajuci rytmus zacalo v poslednej dobe
narusat nie¢o, ¢omu hovorime Iudska
civilizadcia. V poslednych desatrociach
baddme, Ze nie vSetko v prirode sa deje
tak ako boli na to zvyknuti nasi predko-
via od ktorych sa dozvedédme, ze ,Casy sa
menia“. Vlani na jar sme boli svedkami
velkych zaplav, stile viac a viac vyéinali
vo svete hurikdny, menia sa klimatické
podmienky na celej zemeguli - topia sa
ladovce, horia tisice hektarov lesov, vyru-
buje sa prales, zvac¢Suje sa 0zénova diera,
smog vo velkych mestach zneprijemnuje
dychanie atd...

Tychto zopar neduhov, ktorych prici-
naje ¢lovek som vymenoval iba preto, aby
sme si aj my, vaZenf obc¢ania, uvedomili,
Ze sme sucastou tohto celku a mozeme
ho svojim spravanim velmi ovplyvnit.
A to takym spOsobom, Ze prestaneme
bezohladne vyrubovat lesy, remizky
¢oho sme svedkami aj v naSom katastri
a zadneme sa zaoberat vysadbou stromov
na volnych priestranstvéach, kde uz obec
s vysadbou zacala. V poslednej dobe
miznu aj ovocné stromy z nasich zahrad
anenahradzame ich novymi. V dosledku
toho, ale aj znac¢nej chemizdacie miznu zo
zédhrad a poli spevavé vtaky, ktoré nema-
ju prirodzené podmienky na hniezdenie.
Zivotné prostredie dokdZeme zveladovat
aj kompostovanim opadaného listia,
zbytkov po okrasnych kvetoch, zelenine,
skratka toho, ¢o pestujeme v zdhradach.
Takmer vSetko to, ¢o vyvdzame na obec-
né kompostovisko sa d4 doma skompos-
tovat. Je nepochopitelné, preco sa toho
zbavujeme a nevyclenime si par metrov
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vo svojich zdhraddch na kompostovisko.
So zivotnym prostredim tzko suvisi aj
vodné hospoddrstvo. Prave dnes sme
svedkami toho, Ze s prirodou sa nehodno
zahrévat. Tohtoro¢ny november bol naj-
suchsi za vySe sto rokov. Polia a zdhrady
trpia obrovskym deficitom vlahy. Bude
preto potrebné vytvarat také podmienky,
aby spadnuta vlaha nebola automaticky
odvadzana rigolmi do potoka. Odviest do
potoka sa ma iba t4, ktord je nadbyto¢né
a ta, ktora by v pripade povodni ohrozo-
vala nase pribytky. Z tohto dévodu sa do-
porucuje vodohospodéarmi a ochrancami
krajiny vytvarat podmienky na zachyté-
vanie dazdovej vody. Niektori nasi obca-
nia sa spravaju prave opacne. Pred rodin-
nymi domami na obecnom priestranstve
vysievaju travniky, Co je velmi sprévne,
av$ak zabudaju na vytvorenie mierneho
rigolu, do ktorého by voda z cesty vsako-
vala a viedla do zeme. Plynulému odtoku
vody napomadahaju aj beténové vstupy
do dvorov vybudované na obecnom
priestranstve, ¢im sa vytvaraju predpo-
klady pre zadrziavanie dazdovej vody
pred rodinnymi domami na verejnom
priestranstve, avsak iba za predpokladu
Ze vytvorime spominané mierne rigoly
popri nich. Dal$im spésobom zadrziava-
nia dazdovej vody je vytvaranie vsakova-
cich drénov. Su to hlboké jamy, v ktorych
st beténové skruze, prip. bloky z umelej
hmoty ukryté pod trdvnikom, ktoré za-
chytavaju dazdovu vlahu a zabranuju jej
odtoku a zaroven chrdnia aj pred priva-
lovymi vlnami z dazdov a povodnami.
Vzhladom na obrovské vykyvy pocasia
sa uvedenou problematikou musime za-
oberat. Dal§im neduhom, ktory by sme
mohli v obci odstranit je spalovanie od-
padu, ktory ni¢i nase zdravie, ale aj toho,
ktory by sme dokdzali skompostovat.
Najzévaznej$im problémom prave teraz
v ¢ase vykurovacej sezény je spalovanie
roznych f6lii, PET flia§, impregnova-
ného dreva Zelezni¢nych podvalov atd.
Obcania vedia o tych domdécnostiach,
v ktorych tento odpad spaluji a trpia
ich nedisciplinovanost a zadroven sa nad
tym velmi pohor$uju, pretoze to velmi

znehodnocuje zivotné prostredie a spo-
sobuje dychacie problémy. Vyzyvam
preto vsetkych tych, ktori takyto odpad
spaluja v kotloch ustredného kurenia,
aby prestali zneprijemnovat zivot svojim
susedom a spoluob¢anom.

Nasa obec nie je velka a preto si moz-
no poviete, my to aj tak neovplyvnime.
My ale musime uvazovat v rdmci celku
- okresu, kraja, republiky a celého sveta.
Ak si to vSak neuvedomime, uz mozno za
niekolko rokov a mozno aj mesiacovnam
zacne zvonit umieracik v podobe po-
vodni, poziarov, sucha a choréb a inych
neduhov.

VdzZeni obéania,

okrem moznosti vplyvat na zivotné
prostredie je nasou povinnostou zao-
berat aj spolocenskych dianim okolo
nés. Prave v tomto ¢ase sme svedkami
udalosti okolo nids doma a vo svete,
ktoré nds nutia zamysliet sa nad nasim
dal$im smerovanim. Problémy v rdmci
Eurdpskej tinie, do ktorej sme vstupovali
s nadejou v kraj$iu budidcnost sa budu iba
tazko prekondvat, ¢o je zrejmé aj z vyjad-
reni nasich politikov a ekonémov. Z toho
vyplyva, ze budice roky bude potrebné
viac $etrit, uskromnovat sa. Uvidime ako
sa k tomu postavia obyvatelia. UZ dnes
sme svedkami $trajku lekarov, ktori vo-
bec nie st ohrozeni, z hladiska vysky ich
prijmov, no aj napriek tomu sa takouto
nevhodnou a hlavne neadekvétnou for-
mou prihlésili so svojimi poziadavkami.
V spolo¢nosti je omnoho viac skupin fudi
a profesii s niz§imi prijmami avsak tito
neohrozuji jej chod S$trajkami. V nasej
spolo¢nosti, ale aj vo svete je potrebné
venovat sa a mnoho védc¢siemu problému,
ktorym je socidlna nespravodlivost. Dnes
sme svedkami vzbir a protestov vsade vo
svete, ktorymi sa poukazuje na nespra-
vodlivé rozdelovanie vytvorenych hod-
not. Bohati sa stdle viac bohatsi a chu-
dobni viac chudobnej$i. Zamyslime sa,
vazeni ob¢ania, nad touto skuto¢nostou
a pridajme sa aj my k boju za spravodli-
vejSie rozdelovanie spolo¢ne vytvore-
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nych hodnot a proti hromadeniu bohat-
stva jednotlivcami, bojujme za krajsiu
a lepsiu budtcnost svojich deti, vnacat
a pre budice pokolenia. Za par mesiacov
budeme mat moznost ovplyvnit to pri
parlamentnych volbach v marci budui-
ceho roku. Nedajme sa oklamat lacnymi
slubmi, presadzujme a podporujme iba
trvalé hodnoty, hodnoty ktoré nas zivot
urobia pokojnejSim a zabezpecia ndm
aspon tie najdolezitejSie zdkladné istoty
ako su prévo na zivot, vzdelanie, pricu,
zdravotnd starostlivost, byvanie a peknua
a dostojnu starobu.

Prdve teraz v éase
Vianoc, v case pokoja
a mieru budeme mat
¢as na zamyslenie sa
nad tymito zdvaznymi
problémami
dnesnej doby,
ktoré ndm naozaj
strpcuju Zivot.

V pokojnej
atmosfére Vianoc,

v ¢arovnej chvili
prichodu ndsho
Spasitela Vam,
vdzZeni obéania
prajem, aby sme ich
preZili v radosti

a s ldskou so svojimi
rodinami

a do nového roku 2012
Vdam Zeldm vela
pevného zdravia,
uspechov, stastie

a BoZie pozZehnanie
a nddej v lepsiu
budticnost.

Zdroven Vam dakujem
za spoluprdcu a podporu
pririeseni obecnych
problémov v roku 2011.

starosta obce



ZO ZASADNUTIA OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

7. zasadnutie obecného
zastupitelstva - 29.09. 2011

Berie na vedomie:

- kontrolu plnenia uzneseni

- informdcie o realizécii investi¢nych
zdmerov v obci

- Spravu Komisie pre verejny poriadok

- Sprévu z kontrolnej ¢innosti hlavného
kontroléra zaI. polrok 2011

Schvaluje:

- doplnenie programu o bod Sprava z
kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra
za I. polrok 2011

- vymenu 2-izbového bytu ndjomnicky
p- Kuckovej za 3-izbovy byt najomnika p.
Kolesara ku dnu 1.11.2011 za podmien-
ky vysporiadania jeho dlhov voci obci
v mesiaci oktéber a zaplatenia finan¢nej
zébezpeky na 2-izbovy byt

- prendjom pozemku ¢. 754/3 Ing. Mar-
tine Sasikovej - VICTORIA na obdobie 3
rokov, konkrétne podmienky budd do-
hodnuté na budtcej schodzi obecného
zastupitelstva

- prendjom malej zasadacky obecného
tradu Jazykovému centru M&B, Miro-
slava ToraCova za tucelom organizova-
nia kurzov vyucby anglického jazyka
v dnoch streda v ¢ase od 18,00 h - 20,30
h avsobotuvcéaseod11,00h-12,00h od
1.10.2011 do 30.6.2012 vo vySke ndjomné-
ho 30 €/mesiac

Doporucuje

- starostovi obce vypovedat ndjomnu
zmluvu s ndjomnickou 2-izbového bytu
p- Vlastou Hudecovou, z dévodu nepla-
tenia ndjomného. Vypoved dorucit do
30.9.2011.

- starostovi obce upozornit najomnika
p- Jozefa Voldra na nedodrziavanie pod-
mienok najomnej zmluvy- t.j. neuhradil
2 x po sebe ndjomné za l-izbovy byt.
V pripade neuhradenia dalSej splatky
v mesiaci oktéber mu bude dand vypoved
znéjmu bytu.
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- starostovi obce urcit nového ndjomni-
ka do uvolneného 2-izbového bytu na
budticej schddzi obecného zastupitel-
stva, ktord bude zvolana podla potreby
v priebehu mesiaca oktéber.

- starostovi obce, na zdklade nespokoj-
nosti rodi¢ov s vydajom stravy v MS,
vykondvat Castejsie kontroly v materskej
$kole ohladom dodrziavania Prevadzko-
vého poriadku Materskej $koly Cab.

- kontrolérovi obce vykonat kontrolu
v Materskej $kole v rozsahu jeho pdsob-
nosti.

- starostovi obce zvolat v priebehu me-
siaca oktéber stretnutie ndjomnikov
bytoviek za icelom zvolenia domovnikov
a odsthlasenie Domového poriadku.

8. zasadanie Obecného
zastupitelstva - 17.10.2011

Berie na vedomie:

- kontrolu plnenia uzneseni

- informécie zo stretnutia najomnikov
obecnych bytoviek za Gcelom zvolenia
domovnikov a rieSenia problémov néa-
jomnikov.

- informdcie o stave tthrad ndjomného
neplati¢mi.

- informacie o stretnuti zastupcov ma-
terskej $koly a zriadovatela s rodi¢mi det{
navstevujticich MS.

Schvaluje:

- VZN ¢.3/2011 o podmienkach pride-
lovania ndjomnych bytov postavenych
s podporou $tatu

- nového ndjomcu na 2-izbovy najomny
byt & 9v12b.j. p. Richarda Capeka

- nového ndjomcu na 2-izbovy najomny
byt & 3 v 12b.j. p. Maria Durku

Doporucuje

- starostovi obce kontrolovat neprispo-
sobivych najomnikov obecnych bytoviek
zastupcami obecného tradu a poslanca-
mi obecného zastupitelstva

V&ZWﬂka/{yté
modernym
/O)Z/d/é&m 7

Po roku znovu prichddzaju Viano-
ce, ktoré st zvlast pre deti vytizenym
Casom, pretoze budu darceky a zimné
prazdniny. Aj pre dospelych je to cas,
kedy mozu asponi trochu uniknit zo
zabehaného stereotypu zamestnania
a povinnosti.

Obchody a ndkupné centrd nés uz od
Dusiciek ldkaji viano¢nou vyzdobou na
rozlicné predviano¢né nakupné akcie.
V televizii po¢ivame az do omrzenia via-
no¢né reklamy a este to budeme musiet
do Vianoc vydrzat.

Nasa komer¢nd doba dokaze velmi
Sikovne vytvorit iliziu viano¢nej atmo-
sféry. Pri tom vSetkom ¢im sme ,obalili“
Vianoce: vSetko to pozlatko, vSetky tie
pekné zvyky, stromceky, darceky, na-
kupy, hojnost jedla a sladkosti, pri tomto
v§etkom sme uz takmer zabudli o ¢om st
Vianoce, na ¢o bol vlastne tento sviatok
kedysi davno ustanoveny. Kedze vsetok
ten moderny a komer¢ny obal Vianoc
je produktom vidcsinou len poslednych
dvoch storoci, naskytuje sa otdzka o com
boli Vianoce, ked este neboli ani via-
no¢né stromceky, ani viano¢né nékupy,
ani darceky, ani vianocny televizny
program.

Mozno mali ludia viac ¢asu a chuti
premyslat o skutocnom dévode, preco
Vianoce vznikli: o tajomstve vtelenia
Boha. Dovolujem si VAm preto, priniest
uryvok vianocnej kazne, ktorda méd uz
takmer 1600 rokov a odznela v Case, ked
eSte neexistovalo ni¢ z toho, ¢o si my, mo-
derni Iudia, predstavujeme pod pojmom
Vianoce. Tuto kdzen predniesol papez
Lev Velky na Vianoce roku 442 pred sta-
rovekymi Rimanmi v bazilike sv. Petra:

»Milovani, radujme sa, ved sa dnes
narodil nd$§ Spasitel. Smitok nemd
miesto pri zrode nového Zivota; a tento

UDIALO SA V NASEJ OBCI

Zivot odstrdnil strach zo smrti a vlieva
do nds radost z prislibenej vecénosti.
Nik nie je vyliideny z ticasti na tomto
rozochveni, vsetci mdme rovnaky dévod
spolocéne sa radovat: ved nds Pdn, vitaz
nad hriechom a smrtou, prisiel vyslo-
bodit vsetkych, lebo nik nebol bez viny.
Nech jasd svdty, lebo sa blizi k palme
vitazstva;, nech sa teSi hriesnik, lebo
sa mu pontka odpustenie; nech si vy-
dychne pohan, lebo je pozvany k Zivotu.
Ked nadisla plnost ¢asu, ktory uréila
nevyspytatelnd hibka BoZej prozretelnos-
ti, Bozi Syn si vzal ludsku prirodzenost,
aby ju zmieril s jej Tvorcom, a porazil
poévodcu smrti, diabla, v tej istej prirodze-
nosti, pomocou ktorej predtym zvitazil.
Pri Pdnovom narodenti jasajuci anjeli
spievaju: ,Sldva Bohu na vysostiach a na
zemi“ zvestujii ,pokoj ludom dobrej vile”,
lebo vidia, Ze sa ide zo vsetkych ndrodov
sveta budovat nebesky Jeruzalem. Ako sa
potom musia nad takym nevyslovnym
dielom Bozej dobroty tesit uibohi ludia,
ked sa tak z neho raduju vzneseni anjeli!
Vzddvajme teda, milovani, vdaky Bohu
Otcovi skrze jeho Syna v Duchu Sviitom,
Ze nds vo svojom velkom milosrdenstve
miluje a Ze sa zlutoval nad nami; ,a hoci
sme boli mrtvi pre svoje hriechy, oZivil nds
s Kristom®, aby sme v nom boli novym
stvorenim a novou podobou.

Odlozme teda starého cloveka i s jeho
skutkami a pretoZe sme dosiahli ticast na
Kristovom narodeni, zrieknime sa skutkov
tela.

Krestan, poznaj svoju velkost. Dostal
si ucast na boZskej prirodzenosti, preto sa
nevracaj nizkymi skutkami k starému po-
tupnému Zivotu. Uvedom si, k akej hlave
a telu patris ako ud. Spomeri si, Ze si bol
vytrhnuty z moci temnoty a preneseny do
Bozieho svetla a krdlovstva.

Sviatostou krstu si sa stal chrdmom
Ducha Svdtého: nevyZen zo seba nesla-
chetnymi ¢inmi takého vzneseného oby-
vatela, neskldnaj znova Siju do diablovho
otroctva; ved tvojou vykupnou cenou je
Kristova krv.” ( zdroj: Sermo Leone papae
in Nativitate Domini ).

Mgr. Stefan Novansky
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ZAZANAMENALI SME

Miestne noviny 2011

V tomto roku opit vyhlasili orga-
nizatori Né4rodné osvetové centrum,
Slovensky syndikat novinarov, Katedra
zurnalistiky UK v Bratislave, Zdruzenie
miest a obci Slovenska, Obecné novi-
ny - v spolupréci s Fakultou masmédii
Paneurdépskej vysokej $koly a s podporou
Tlacovej agentury Slovenskej republiky
3. ro¢nik celoslovenskej sttaze obec-
nych, mestskych, regiondlnych, kulttr-
noinformac¢nych a kultdrnoturistickych
novin a ¢asopisov. Na$e noviny Cabsky
spravodajca sme opidt do tejto sutaze
prihlasili. Sldvnostné vyhodnotenie su-
taZe bolo 4. novembra v Dome novinarov
v Bratislave, kde sme boli pozvani.

Podla organizatorov kvalita lokal-
nych periodik od minulého ro¢nika
vzréastla. Predseda poroty Stefan Cifra
zhodnotil, Ze v porovnani s predchédza-
jucimiro¢nikmisa tento ro¢nik vyznaco-
val skvalitnenim v$etkych novin a ¢aso-
pisov, takze bolo velmi tazké vybrat naj-
lepsie. Periodika pocas tretieho ro¢nika

Prvu priecku v kategérii Casopis v
obci do 1000 obyvatelov ziskali Tajovské
noviny z obce Tajov. Druhd priecka pat-
rila nagim novinam Cabsky spravodajca
a tretie miesto v tejto kategorii ziskali
noviny Novy Clus, mesa¢nik obcanov
Velkého Kliza. Najlep§im periodikom
v druhej kategérii v obciach nad 1000
obyvatelov sa stal Rab¢iansky chyrnik
z obce Rabca. Na druhom mieste skon-
¢il casopis Mojmirov€an a bronzova
priec¢ku obsadili Porubské noviny, ktoré
vydéava obec Zdvazné Poruba.

Sest¢lenna porota hodnotila u 330
prihlasenych novin a casopisov publi-
cisticka kvalitu, odborni fundovanost
obsahu periodika, tematické a obsahové
zameranie, jazykovu uroven, vytvarné a
typografické spracovanie a tiez polygra-
ficky vystup. V porote bol okrem vedu-
cich odbornych periodik Narodna osveta
aObecné noviny aj zastupca Slovenského
syndikatu novindrov a tiez pedagdg Juraj
Vatrdl, ¢i maliar Juraj Porubdin. Vitazné
periodikd dostali ako odmenu knihy,
obrazy slovenskych akademickych ma-
liarov a medaily.

sutaze superili v Siestich kategoériach. M.Bilesova
Odchody autobusov Bracoun dri;
q ~, v ) 11.15, 12.40, 13.30, 14.40, 16.25
z Nitra AS do Cabu a spat  nedelu:
6.30

Nitra - Cab
(ndstupiste ¢. 29 Piestany)

Pracovné dni:

4.00, 5.15, 6.45, 8.30, 10.30, 12.00, 14.45,
15.20, 17.10, 18.05, 19.20, 22.40

Sobota:

4.00, 5.25, 6.45, 8.30, 10.30, 12.05, 15.20,
17.10, 19.20

Nedela:

5.10, 10.30, 12.05, 15.20, 17.10, 19.20,
21.25

Nitra - Cab
(néstupiste ¢. 11 Nové Sady)

Nitra - Cab (nastupiste &. 24)

Pracovné dni:
15.45

Cab - Nitra

Pracovné dni:

4.34,5.16, 6.05, 6.50, 7.01, 7.38, 8.35, 9.41,
11.16, 12.38, 14.11, 15.39, 15.44, 16.31,
16.51, 17.51, 19.13, 20.39

Sobota:

4.34, 7.01, 8.35, 9.41, 11.16, 14.11, 15.44,
17.51, 19.13

Nedela:

4.34, 7.01, 8.35, 9.41, 11.16, 14.11, 15.44,
17.51,19.13
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Pretidiadka ludovych svibovov

Ludovd hudba je siucas-
tou nasej kultiry od nepa-
mdti. Sprevddzala ludi od
narodenia az po hrob, prdcu
robila prijemnejsou, krdtila
dlhé chvile, niesla sa zdba-
vami. S postupujicim casom
sa viak dostdva do vzadia. Je
preto milé pripominat’si tieto
ddvne chvile aspori prostred-
nictvom vystiipeni siiborov,
ktoré sa venuju ludovej hud-
be. V okolitych obciach je ta-
kychto suborov hned niekol-
ko a preto sme si ich pozvali
na druhy rocnik Prehliadky
ludovych siuborov, ktord sa
konala 23. oktobra 2011 v na-
Som kulturnom dome.

Nase pozvanie prijali nasledovné
stbory: Usmev (Cabaj C4por), Podhoran-
¢anka (Podhorany), LuZian¢anka (Lu-
zianky), Lehotanka (Lehota), Pelikdnik
(Nové Sady), Nadej (Vycapy Opatovce)
a samozrejme aj na$a Cabanka. Spolu
nas bolo rovnych 100! Okrem stiborov
nase pozvanie prijali aj pan starosta Jo-
zef Bojda z Luzianok, predseda okresnej
Jednoty ddéchodcov Slovenska v Nitre,
Ing. Ivan Liday a tajomnic¢ka okresnej
Jednoty dochodcov Slovenska v Nitre,
pani Anna MeszaroSova. Za nasu obec
prijala pozvanie podstarostka, pani Anna
Podhradska.

Kedze Slovensko je
mald, ale velmi rozma-
nitd krajina, kazdd sku- |
pina predviedla ukéazky
ludovej tvorby typickej
vo svojej obci, pripadne
okoli. V kazdom pripade
iSlo o krasne vystapenia,
ktoré potesili a pobavili
divakov. Pri tejto prile-
zitosti mala premiéru aj
na$a nova harmonika, na
ktortd nam poskytol doté-
ciu Urad Nitrianskeho sa-

UDIALO SA V NASEJ OBCI

mospréavneho kraja a Obecny urad Cab.
Na zaver sa chceme podakovat
vSetkym, ktori ndm pri organizovani
Prehliadky ludovych stiborov poméhali,
konkrétne pénovi starostovi Ing. Ladi-
slavovi Mellenovi, pani Marte BdleSovej
a kultdrnej komisii, nasim rodinnym
prislusnikom za trpezlivost a podporu
a hlavne vSetkym divikom, bez ktorych
by vystipenia ako toto nemali ti spravnu
atmosféru. Diufame, ze Prehliadka Iudo-
vych stuborov si vybuduje tradiciu a ze
buddci rok sa uskutoéni tretf roénik.

Eva Mikuskova
za spevacky subor Cabanka

e el
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Zacal sa Cas adventu a kalendar nam
ukazuje, Ze sa nezadrzatelne blizi Cas
Vianoc. K vianocCnej atmosfére urcite
patri aj zdobenie medovnikov. Preto sme
sa rozhodli v kultirnom dome usporiadat
akciu pod nazvom ,Kurz zdobenia me-
dovnickov“ pre deti a dospelych. Vedicou
néasho kurzu bola Anka Smitalov4, ktora
nam priniesla napecené medovnicky,
pripravené na zdobenie. Najprv sme sa

UDIALO SA V NASEJ OBCI

naucili pripravit si kornttok na zdobenie
medovnickov. Potom deti do priprave-
nych kornttkov z celofdnu dostali vymie-
$anud bielkova polevu a pod ich rukami
z obyc¢ajnych medovnickov zacali vznikat
krasne viano¢né dielka. Ked dozdobili
vSetky pripravené medovniky boli so svo-
jou pracou spokojné a hrdo si ich odniesli
domov.

M.Balesova

.,:% ‘!.lhl'l I -

'A'takto 'U_lelkall krasne
vyzdobene medovmky

Vianocné posedenie
pre dochodcov

Druhu adventnii nedelu sa sdla kul-
turneho domu zaplnila nasimi starsimi
spoluobcéanmi - déchodcami.

Zisli sa tu na tradi¢nom
viano¢nom posedeni, ktoré
pre nich pripravila kultdrna
komisia v spolupréci s obec-
nym dradom. Vo vyzdobenej
sale vladla viano¢na atmosfé-
ra, vonali oblatky, vianoc¢né
kola¢iky a varené vino. Toto
viano¢né popoludnie prisli
na$im déchodcom sprijemnit §

#¢ UDIALOSAV NASEJ OBCI

deti z materskej $koly, ktoré vystupili
s basnami a piesnami. Svoju premiéru
mal aj Filipko Centés, ktory na svojom
akordeodne zahral niekolko piesni, medzi
ktorymi nechybala azda najzndamejsia
viano¢nd piesen Tiché noc. Na zaver kul-
tirneho programu vystupila spevacka
skupina Cabanka s vianoénym pasmom.
Po kultirnom programe sa pritomnym
prihovoril starosta obce, ktory podako-
val za celoro¢nt pracu ¢clenom spevacke;j
skupiny Cabanka. Na zaver posedenia
prijali z rik starostu obce viano¢nu ruzu
aj jubilanti roku 2011, ktorych bolo v tom-
to roku desat.

Anna Podhradska

Cvabsky’ spravodaica 13
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ZLbierka anjelov

O existencii anjelov nemd snad
nikto pochybnosti, aj ked ich va¢si-
na Iudi vnima len ako st¢ast biblic-
kych pribehov a kolied. Najzniame;jsi
obrézok je asi ten na ktorom je zna- |
zorneny anjel v blankytnom odeve
sprevadzajuci dieta cez lavku nad
potokom. A este znimejsia je det-
ska modlitbi¢ka, ktord sprevadzala
a sprevadza miliény deti na celom
svete: Anjelicku, méj straznicku,
opatruj moju dusi¢ku, aby bola ¢ista

papierové pletenie zameral na r6zne
viano¢né ozdoby. Pod vedenim p.
Danky Vaxmanskej sa nam podarilo
vyrobit anjelikov, zvonceky a vianoé-
né stromceky.

Medzi nas zavitala aj Evka Kraj-
¢ovi¢ova, ktord sa s nami prisla po-
delit o zdzitky z misii v Kazachstane
. v meste Kaptigaj, kde pracuje. Staraju
sa tu priblizne o 90 deti z nefunk¢-
nych rodin ako aj siroty poznaéenych
. duchovnou a moralnou biedou. Zauji-
. mavé rozpravanie doplnila aj fotopre-
| zentdciou.

Miestny spolok Slovenského cer-
veného kriza v Cabe jej udelil v Eu-

pre Jezisa Krista.

O anjeloch je aj tento €lanok, v ktorom répskom roku dobrovolnictva dakovny
Vam chcem predstavit p. Elviru Gajdosova, diplom za jej nezistna sluzbu pre druhych.
ktora prave so8ky anjelov zbiera. Najprv si
kupila iba jedného a k nemu postupne

Miria Sunderlikova
pribudali dalsi a dalsi. Tak sa zbierka
rozrastala aZ na dne$nych 150 — 160
ks. Cast zo zbierky dostala aj do daru
od svojich pribuznych, ktori jej takto
chceli urobit radost.

Anna Podhradska

Netradi¢cné
papierové
pletenie

Miestny spolok Slovenského Cer-
veného kriza v Cabe svoje jesenné

V£ Ucastnicky kurzu pa.,
i\ pierového pletenia =%
‘\: = T
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Velka vianoénd
vystava

V nedelu 11.decembra sa v kultirnom
dome opit konala velkd viano¢na vysta-
va. Po prvy kréit bola u nas vystava pred
piatimi rokmi a mala velky dspech. Aj to
bol podnet k tomu, Ze sa ¢lenky kultirnej
komisie odhodlali tuto vystavu zopako-

UDIALO SA V NASEJ OBCI

vat. A to sa im naozaj aj podarilo. Vystava
mala velky tuspech a medzi navitevnikmi
dobré ohlasy. V sale KD sa mie3ali rozne
viano¢né vone ako voéna ihli¢ia a véiou
medovnikov, medu ¢i viano¢ného puncu.
Navstevnici tu mohli vidiet rézne viano¢né
ozdoby, ktorymi si ozdobovali stroméeky
e$te nase prastaré babky, rozne betlehemy,
krasne a voriavé medovnicky, vyzdobu via-
no¢ného stola a stromceka kedysi a dnes,
viano¢né ozdoby, ktoré vyrabali deti zo z4-
kladnej 8koly, z papieru upletené viano¢né
zvonceky, vence ¢i anjel. Velkym zazitkom

bol aj zivy betlehem, v ktorom u¢inkovali
deti z na$ej farnosti pod vedenim Anky
Smitalovej. Za ich krasne viano¢né piesne
a koledy im naozaj patri velka vdaka. Nav-
Stevnici si tu mohli zakupit rézne druhy
medu, medoviny ¢&i svieCok vyrobenych
z véelieho vosku od nasho v¢eldra Mareka
Bilika.

M.Bélesova

€absky spravodajca 15
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Mikulas nas neobisiel
ani tento rok

...Mikulas, Mikulds, ¢oze dobrého  odchodom zazelal Mikula$ detom vSet-
pre nds mds? Do ¢izmicky sladkosti ko najlepsie a oni mu na oplétku slubili,
ze budu cely rok poslichat a poprosili
ho, aby sa knim o rok opét vratil.

M.Balesova

a pre dusu radosti...

Dna 3.decembra navstivil aj deti
z nasej obce tuzobne ocakdvany
Mikuld$. Deti sa na tento den velmi
tesili a netrpezlivo ho v kultirnom
dome cakali. Pre niektoré deti to
bolo prvé stretnutie. Bolo to veru
vidno aj na ich vystrasenych tvéric-
kach. Niektoré prezréddzali radost,
ale i obavy z toho, ¢i poslichali. Ale
v sprievode rodicov ¢i stirodencov
sa odvézili priblizit k Mikuld$ovi
ajeho pomocnikom. Deti sa naucili
pekné piesne a basne, aby mohli
ho privitat. Najskor ich trochu vy-
stra$il Cert, no nastastie prisiel aj
anjel a dal to vSetko do poriadku.
MikuldSovi sa medzi detmi pécilo
a za pekné piesne a verSiky ich
odmenil sladkymi balickami. Pred
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Eurdpsky den bez antibiotik

18. november je kazdoro¢ne Eurdp-
skym dniom bez antibiotik mé za ciel
zvysit informovanost verejnosti nielen
o ucdinnosti antibiotik, ale hlavne o ich
nebezpecenstve a naucit ludi antibiotikd
pouzivat zodpovedne a spravne. Ne-
vhodné uzivanie antibiotik sa stalo za-
vaznou problematikou pre verejné zdra-
vie. Uzivanie antibiotik z nespravnych
dovodov alebo nespravnym sposobom je
pri¢inou, preco sa baktérie stavaji odol-
né na lie¢bu antibiotikami. Zodpovedné
uzivanie antibiotik m6ze pomoct za-
stavit rozvoj rezistencie(odolnosti)
baktérii a poméct zachovat A“
ucinnost antibiotik pre budu-
ce generécie. Je preto dblezité
informovat, kedy je vhodné
uzivat antibiotika a ako ich
uzivat zodpovedne.

Co sui antibiotikd? _

- lieky niciace alebo spo- ﬁ ‘
malujice rast mikroorga-
nizmov

- vdaka svojmu tc¢inku st
pouzivané na liecbu in-
fekénych chorob - najcastej-
Sie bakteridlnych

- véc$inou patria do skupiny niz-
komolekulovych biogénnych latok

Antibiotikd sa dnes stali sucastou
liecby beznych chordb. Ich paleta je Si-
rokd, dostupné su vsak len na lekarsky
predpis. TLudia Casto nevnimaju sku-
to¢né lieCebné moznosti antibiotik a
mnozstvo vedlajsich neziaducich Gcin-
kov. Clovek ¢asto vnima antibiotik4 ako
lieky, ktoré nas do druhého dna zbavia
vetkych tazkosti. Ludia vSak zabudaju
na fakt, ze ochorenia ktoré maju viruso-
vy povod, nemozno liecit antibiotikom.
Mpyslia si, Ze antibiotikum je ako zaklad-
ny liek proti kazdej bolesti v krku a dé-
vaju ho na troven liekov ako je Paralen.
Tieto problémy v$ak bohuzial vznikli

aj s prispenim lekdarov, ktori antibiotikd
niekedy predpisujii bez podrobnejsieho
vySetrenia a bez zistenia povodcu cho-
roby. V medicine tak vznikol problém
rezistencie(odolnosti)  baktérii  proti
Casto pouzivanym antibiotikdm, takze
antibiotika sa stali neucinnymi. Dole-
zité je podévat antibiotikd skuto¢ne len
v pripadoch, ak st potvrdené vysledky
na zaklade mikrobiologického rozboru-
napr. steru z postihnutého tkaniva alebo
zo vzorky krvi, mocCu ¢i mozgovo-

~ miechového moku. Neziadajte

ﬁ preto lekdra o predpisanie
antibiotik na liec¢enie vi-

| r rusovych ochoreni, pri

ktorych su antibiotikd
neudinné. Spotrebujte
vsetky predpisané
antibiotika, aj ked
sa citite uz lepsie.
To minimalizuje
moznost rezistencie
medzi  baktériami,
ktoré v tele eSte zo-
stali. Neskladujte
nepouzité antibiotikd
na neskorsie pouzitie
podla vlastného uvaze-
nia. Dal$im problémom
pri uzivani antibiotik st ich
neziaduce t¢inky. Rozsah nezia-
dujtcich uc¢inkov sa $iroké: od traviacich
problémov a koznych vyrazok az po So-
kovy stav. Preto je vhodnéné pri kazdej
antibiotickej lie¢be pouzivat probiotika.
Probiotikd su zivé mikroorganizmy, kto-
ré pri podani v dostatoénom mnozstve
vyvolédvaja zlep$enie zdravotného stavu.
Probiotikd uzivajte v case medzi uzitim
davok antibiotik, najlepsie dve az 3 ho-
diny po uzitf antibiotik, spolu s malym
mnozstvom jedla.

S pouzitim
odbornej literatiry spracovala
PhDr. Miroslava Liskova, PhD.
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Je vsetko etické, o nam poniikaju vedecké
vymoZzenosti v biologii ¢loveka ?

Cely svoj odborny zivot pracujem
vo vednej oblasti genetiky a preto mi je
vlastné si uvedomit, ¢o prindsa dedi¢nost
v spoluprdci so zivotnym prostredim
v Iudskej populdcii. Sd to nielen nadher-
né znaky a vlastnosti, ktoré sme zdedili
od svojich rodicov, ale aj dedi¢né ocho-
renia, ktoré sa exprimuju v dosledku ne-
vhodnych génov alebo portch vzniklych
prirealizacii genetickej informécii najma
vnevhodnom prostredi. Genetické ocho-
renia sa lie¢it nedaju, pri niektorych je
mozné zmiernit ich prejav.

V tomto prispevku sa zameriam na
jednu z mnohych ochoreni, ktoré sa
najmé v civilizovanych krajinédch sveta
rozrasta a to je neplodnost rodi¢ovskych
partnerov. Toto ochorenie je vysledkom
genetickych pri¢in ale aj nespravneho
zivotného $tylu, ktory vyplyva zo zata-
zenosti zivotného prostredia v dosledku
nevhodnej chemizdacie, klimatickych
zmien, drogovania, malého fyzického
pohybu, prejedania, alkoholizmu atd.

Neplodnost rodicovskych partnerov
je vyvolana viacerymi pri¢inami, najma
vSak neschopnostou spermie prenikntt
do vajicka, sterilitou spermie a vajic-
ka, alebo chromozémovymi zmenami
pohlavnych buniek alebo vzniklého
embrya.

Vysledky vedy v oblasti neplodnosti
si pozoruhodné. Prind$aju technolo-
gické postupy, ktoré uvedené priciny
neplodnosti odstranuji alebo obcha-
dzaju. Tieto biologické vymozenosti
vSak prind$aju mnohé etické, moralne
a prdvne problémy. Najpouzivanejsia
je , asistovana reprodukcia “, ktord ma
niekolko poddéb. Velmi dobre je zvlad-
nutd injekcia spermie do vajicka, ¢im sa
odstrani neschopnost spermie preniknut
do vajicka Teda tymto sa riesi neplodnost
muza vyvoland neschopnostou jeho
spermii preniknut do vajicka Zeny. Pre
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uspesnost tohto postupu sa musi v ume-
lych Zivnych podmienkach pripravit viac
embryi, z ktorych len jedno alebo dve sa
pouziju na vpravenie do maternice zeny,
¢o na jednej strane spdsobi viacpocetné
porody (dvojéatd, trojéatd a pod. ) a na
druhej strane, ¢o s ostatnymi embryami?
Vznikd tak morélny problém tykajuci sa
umelého vyberu embrya na vpravenie
do maternice sprevddzany otdzkou, i
tento vyber bol spravny a ¢o s ostatnymi
nevybranymi embryami? Bud sa embryé
ulozia do bank embryi, kde sa zakonzer-
vuja aj na dlhd dobu a ¢o potom s nimi,
alebo sa zlikviduju? Ved embryo je zivy
organizmus, z ktorého sa diferencidciou
buniek vyvind vSetky orgdny c¢loveka.
Embryo predstavuje zaciatok ontogenézy
¢loveka, ktord sa ukoncuje smrtou.
Obdobnou technikou sa rie$i aj
neplodnost vajicka zeny alebo neplod-
nost zeny vobec. Istd pani S. vo Fran-
ctzsku si nasla partnera az v 62 rokoch,
kedy uz jej organizmus nebol schopny
tvorit vajicka. Zo ziStnych dévodov sa
rozhodla porodit dieta. Ziskané vajicka
od anonymnej darkyne boli sterilnou
laboratérnou technikou oplodnené sper-
miami pomerne mladého brata pani S.
a vzniklé embrya jej boli implantované
do maternice, pricom sa narodil chlapec.
Tak sa narodilo incestne pokrvne blizke
dieta, ¢o je biologicky a aj ndbozensky
neziaduci jav. V Cine sa snaZia takymto
situdcidm zabranit pouzitim spermif
od anonymnych darcov zo vzdialenych
Casti krajiny, ale aj toto pri sticasne moz-
nych mobilitdch Iudi nezabrani vyskytu
pribuzenského oplodnenia.
Asistovanou reprodukciou pri pou-
zitlf anonymnych darcov spermii alebo
vajicok sa mozu vytvorit komplikované
rodinné vztahy. Embryo moéze donosit
a porodit ndhradnd matka a nie biolo-
gickd matka, ¢im vzniknu pravne, mo-

rélne, etické a psychologické problémy.
Vo vztahu k takto narodenému dietatu
vystupuje niekolko Iudi a to biologicky
otec amatka a Zena, ktora dieta vynosila
a porodila a najviac sa tento problém
tyka dietata. V stidnych sienach sa uz
rieSia takéto pripady biologickych, adop-
tivnych a ndhradnych matiek v sporoch
o dieta narodené technikami asistovanej
reprodukcie. Komu sa prisudi takéto die-
ta ? Cely problém sa komplikuje aj tym, ze
darca je anonymny. Niektoré banky spe-
riem a vajicok anonymitu dodrzuju, iné
len do dospelosti dietata, kedy uz pozna-
nie anonymnych biologickych rodicov
umoziiuju. Mozno, Ze je to uz neskoro,
pretoze mohlo dojst k pribuzenskym
pohlavnym vztahom deti narodenych
pomocou asistovanej reprodukcie..

Pred 11 rokmi obletela svet fotografia
6-ro¢nej na smrt chorej Molly N., ktora
drzi na rukach brata Adama a do jej zil
hadickou prudia bunky odobrané pri
porode z krvi pupo¢nej $nury Adama.
Tymto sa splnil sen rodicov, pretoze sa
im narodil zdravy syn, ktory pomohol
vylie¢it smrtelne chord Molly. Obaja
rodic¢ia su nosi¢mi defektného génu pre
krvotvorbu. Tento recesivny gén sa v he-
terozygotnom stave u rodicov neprejavu-
je, aZ po splynuti ich pohlavnych buniek
pri vzniku embrya s homozygotne rece-
sivnym génom pre krvotvorbu. Rodicia
podsttpili asistovant reprodukciu pre
vznik zdravého embrya. Z 15 vzniklych
embryi, len jedno splnalo kritérid pre
norméalnu krvotvorbu z ktorého sa na-
rodil syn Adam. Niektori pokladajui tento
vysledok za obrovsky tspech vedy, ini za
zlyhanie morélky. Rozhodne je na mieste
otazka, ¢i Adam sa narodil pre zdchranu
sestry ako lieCebny prostriedok. Vedeli
by rodicia zodpovedat pripadnu otazku
Adama: mali by ste ma aj vtedy, keby bola
Molly zdrav4 ? MdzZeme hovorit o novej
forme otroctva?

Asistovanou reprodukciou je mozné
odlozit vybraté embrya do banky embryi
az do obdobia, kedy rodicia si mézu ,,do-
volit“ vychovavat dieta. Nech su dovody
pre takyto postup nacasovania pdérodu

NA ZAMYSLENIE

deti akékolvek, treba pamatat aj na situ-
4cie, Co sa stane, ak takto , pracovne za-
tazeni rodicia, alebo ekonomicky nesol-
ventni “ rodi¢ia zahynt napr. pri havarii,
¢o bude s embryom - novovznikajicim
zivotom ? Kto bude, a ¢i vobec bude mat
on niekto zdujem ?

Je zistené, Zze neplodnost spermie
sposobuje defektny gén. Dnes existujd
techniky a prostriedky aby takéto sper-
mie, ktoré nesu defektny gén, dozreli
a mohli oplodnit vajicko. AvSak tento gén
sa dostane do génovej vybavy syna a ten
s najvéacsou pravdepodobnostou v dospe-
losti musi vyhladat pouzitie obdobnych
technik alebo vyuzit asistovanu repro-
dukciu pre vznik svojho potomstva. Tu je
namieste pripomentt nesmiernu zodpo-
vednost lekdrov realizujtcich asistované
reprodukcie aj vo vztahu k pretrvédvaniu
takychto génov v ludskej populécii.

Pri asistovanej reprodukcii aj ked
zriedka, ale predsa, moézu vzniknut
ludské chiméry (organizmus zloZeny
z dvoch alebo viacerych organizmov).
Najnovsie vznikol takyto chlapec v Skét-
sku. Pri prenose viacerych embryi, ¢o je
pri asistovanej reprodukcii potrebné pre
istotu zahniezdenia embrya, dochadza
niekedy ku splynutiu embryi v jedno.
Je to neimyselné napomahanie vzniku
defektnych deti ?

Sucasné technické moznosti umoz-
nujd vynosenie dietata aj vumelej mater-
nici., namiesto ndhradnej matky. Tymto
sa straca dolezitd moznost vytvorit vztah
medzi matkou a dietatom, ktory sa vzdy
vytvori pri prirodzenom tehotenstve,
kedy sa vytvdraji zaklady rodiny a spolu-
patri¢nosti. Prirodzené pocatie a poérod
vytvéra najsilnejsi cit a to je laska matky
k dietatu a naopak.

Je zname, ze uvedené techniky maju
okrem biologickych problémov aj ob-
chodny motiv, pretoze obchod so sper-
miami, vajickami, embryami a tkaniva-
mi z embryi po interupcidch st vynosné.

Je samozrejmé, ze uvedené techniky
su prospesné vriadenej reprodukcii zvie-
rat, kde prinasaju hospodarsky a ekono-
micky prinos a maji teda buddcnost..
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Najvacsi problém v humannej oblasti
je to, ze niektori embryolégovia a lekari
nepokladaji Iudské embryo za Iudsky zi-
vot a preto nemaju problém s likviddciou
embryi.

Uspechy vedy by mali podporovat
kultiviciu zivota a nie smrti tak, ako to
zdoraznoval nebohy blahoslaveny sv.
Otec Jan Pavol II.

Pri pisani tohto ¢lanku som si uve-
domoval moralne hodnoty mojich spo-
lurodédkov, ktorf zili s tym a tak, ako im
to pan Boh dal. Sa tu vsak mladi Iudia,
ktori mézu podlahnit novym modernym
trendom aj v tak jedine¢nej bytosti akou
je Homo sapiens.

S tictou Vas spolurodak
prof. Ing. Stefan Hraska, DrSc.

Autor si pravom kladie otdzku, ¢i je ume-
1é oplodnenie v silade s Bozim planom,
¢i mozno ludskd bytost redukovat, len
na produkt medicinskej techniky. Totiz
nejestvuje ,pravo mat dieta“. Dieta je dar.
Platné ucenie Katolickej cirkvi je uvede-
né v Katechizme katolickej cirkvi ( bod
2373-2379):

2373 Svdité pismo a tradi¢nd prax Cirkvi
vidia v mnohoclennych rodindch znak
Bozieho pozehnania a rodicovskej velko-
dusnosti.119

2374 Velké je utrpenie tych manzelskych
pdrov, ktoré zistia, Ze su neplodné: ,CoZe
mi dads?“, spytuje sa Abrahdm Boha, ,ved
odidem bezdetny...“ (Gn 15,2). ,Daj mi
deti! Ak nie, zomriem®, kri¢{ Rdchel na
svojho manzela Jakuba (Gn 30,1).

2375 Vyskumy, ktoré sa zameriavaju na
odstrdnenie ludskej neplodnosti, treba
podporovat za podmienky, Ze su posta-
vené ,do sluzieb ¢loveka, jeho neodnatel-
nych prdv, jeho skutocného a celkového
blaha v stulade s BoZim pldnom a BoZou
volou“.120

2376 Techniky, ktoré vyvoldvaju rozklad
pribuznosti, napriklad, Ze medzi man-
Zelov vstupuje cudzia osoba (darovanie
spermii alebo vajicka, prepoZicanie ma-
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ternice) sti hrubo neuctujiice. Tieto tech-
niky (insemindcia a umelé oplodnenie
viacerymi darcami zdvaznym spdsobom
znevazuju prdvo dietata narodit sa z jed-
ného otca a jednej matky, ktorych poznd
a ktori medzi sebou uzavreli manZelstvo.
Zrddzaju ,vyluéné prdvo stat sa otcom len
prostrednictvom jedného a druhého“.121
2377 Ak sa tieto techniky (insemindcia
a umelé oplodnenie) uplatiiuji v rdmci
manzelského pdru, su mozZno menej Skod-
livé, ale aj tak ostdvaju mravne neprija-
telnymi. Oddeluju totiz manZzelsky akt od
aktu plodenia. Zakladajiicim aktom exis-
tencie dietata uz nie je v takom pripade
akt vzdjomného odovzdania sa oséb, ale
,odovzdanie Zivota a identity embrya do
ruk lekdrov a biolégov, ¢im vznikd nad-
vldda techniky nad pociatkom a udelom
ludskej bytosti. Takyto vztah nadvlddy
Jje sdm osebe v rozpore s dostojnostou a
rovnostou, ktoré musia byt spolocné pre
rodicov i pre deti“.122 , Plodenie je mordl-
ne zbavené svojej osobitnej dokonalosti,
ak nemd byt ovocim manzelského aktu,
to znamend zvldstneho gesta manzelskej
Jjednoty...Jedine tcta k zvizku, ktory
existuje medzi vyznamom manzelského
aktu a jednotou ludskej bytosti umozriu-
Jje plodenie, ktoré zodpovedd dostojnosti
cloveka“.123

2378 Dieta je nie dlhom, ale darom. ,Naj-
vznesenejsim darom manzelstva“ je novd
ludskd bytost. Dieta sa nesmie povazovat
za vlastnictvo. To by viedlo k priviastne-
niu si domnelého ,prdva na dieta“. V tejto
oblasti md skutoéné prdva jedine dieta:
prdvo byt ovocim $pecifického aktu man-
Zelskej ldasky svojich rodicov a tiez prdvo,
aby sa respektovalo ako osoba uz od oka-
mihu svojho pocatia“.124

2379 Evanjelium naznacuje, Ze fyzickd
neplodnost nie je absoliutnym zlom. Man-
Zelia, ktori uz vycerpali vSetky zdkonné
lekdrske prostriedky a nadalej trpia
neplodnostou, maju prilnit k Pdnovmu
KriZu, prameriu vsetkej duchovnej plod-
nosti. Mézu preukdzat svoju velkodusnost
pripadnou adopciou opustenych deti
alebo preukazovanim ndrocnych sluZieb
v prospech inych.

Carvovanie

s vaveskou

Vonavé medovnicky

Vona $korice, klin¢ekov, anizu a medu
neodmyslitelne k Vianociam patria. Tak
ako aj medovnicky. Kazdéd rodina m4 ten
svoj ,zarucene makky" recept. Vyskusaj-
te aj tie nase!

MEDOVNICKY

Potrebujeme:

Cesto: 400 g hladkej muky, 100 g medu,
150 g praskového cukru, 60 g masla, 2
vajicka, 1 ¢ajovd lyzicka s6dy bikarbony,
% pernikového korenia, 1 -2 polievkové
lyzice kakaa

Na potretie: 1 zltok, 1 polievkové lyzica
smotany (mlieka)

Na polevu: 1 bielok, 160 g praskového
cukru, 1-2 kvapky citrénu

Postup:

Rozpustite tuk spolu s medom a cukrom.
Do vychladnutej zmesi primiesajte vajic-
ka a nakoniec miku zmie$anu so sédou
bikarbénou a pernikovym korenim.
Vypracované hladké cesto nechajte v
chlade niekolko hodin odpocivat. Z cesta
vyvalkajte plat hruby 4 mm a vykrajujte
pozadované tvary. Medovnicky ukla-
dajte na plech tak, aby sa nedotykali a
potrite ich vy$lahanym zltkom. Pecte v
predhriatej ridre na 180 °C priblizne 10
minudt. Vychladnuté medovnic¢ky ozdob-
te bielkovou polevou, ktortd pripravite
vys$lahanim praskového cukru, bielka a
citrénovej Stavy.

LEPENE MEDOVNIKOVE SRDIECKA
Potrebujeme:

Cesto: 400 g hladkej muky, 160 g pras-

Z DOMACEJ KUCHYNE

kového cukru, 120 g medu, 60 g tuku na
pecenie, 2 vajitka, 1 CL sédy bikarbény,
1 CL mletej $korice, 1 balenie lekvéru,
¢okolada na varenie

Postup:

Do zmiknutého tuku postupne primie-
Savajte med, cukor, vajicka a nakoniec
muku zmie$ani so Skoricou a sédou
bikarbénou. Vypracujte vld¢ne cesto a
na niekolko hodin ho nechajte odlezat v
chladnicke. Vyvalkajte na 3 mm hruby
plit a formickou vykrajujte srdiecka.
Pecte na peciacom papieri v predhriatej
rare na 180 °C priblizne 10 mintut. Po
vychladnuti zacnite srdiecka zlepovat
lekvarom. Vrch ozdobte rozpustenou
¢okoladou.

Ako a ¢im zdobit medovniky?

Medovnicky sa vdcsinou zdobia bielko-
vou polevou. Nie vzdy sa ndm vSak po-
dari. Raz je prili§ riedka a z medovnic¢kov
stekd, inokedy zas prili$ husté ba priam
sypké a nedrzi ten spravny tvar. My vam
poradime ako na to.

Sprévna hustota bielkovej polevy sa
odhaduje dost tazko i skisenym cuk-
rarkam, kedze velkost kazdého bielka je
rozna. Existuje ale niekolko trikov ako ju
urobit ¢o najlepsiu.
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Zakladny recept na bielkov polevu:
¢ 130-180 g praskového cukru

« 1 vaje¢ny bielok

« 1/2 CL citrénovej $tavy

Bielok a citrénovu $tavu zacnite $lahat
elektrickym $lahacom na najnizsi otac-
kach a postupne priddvajte preosiaty
pragkovy cukor. Slahajte najmenej 15
mindt, kym poleva nepripomina kon-
zistenciou zubnu pastu. Poleva musi byt
ziarivo leskla. Takto pripravenou polevou
mozete zacat zdobit. Zdobte s vrectiskom
s tenkou $pickou ale pomoct vdm moze i
igelitové vrecko, alebo kornttok z papie-
ra na pecenie, na ktorych odstrihnete zo
$picky asi 1 mm.

Uzito¢né tipy:

e Praskovy cukor na polevu preo-
sievajte 2x za sebou. Zabrdnite tak
tomu, aby sa vdm upchévala kuska-
mi cukru mald dierka na zdobenie.
o Bielok mozete tiez precedit cez sit-
ko. Zbavite sa tak putka, zarodku a
Casti, ktoré by mohli polevu pokazit.
e Ak sa rozhodnete polevu zafarbit
potravindrskymi farbami, myslite na
to, ze kolko kvapiek farbiva pridate o
tolko kvapiek menej musite dat citré-

novej $tavy, aby vam poleva nezredla.
e Ak sa vdm zd4, ze vasa poleva je stdle
riedka a bojite sa, Ze nebude spravne dr-
7at tvar pridajte do cukru 1 CL §krobovej
mucky.

Poleva mé tendenciu vysychat, preto
ju treba skladovat v plastovej nadobke
s vrchndkom, alebo prikryti vlhkou
utierkou.

Falo$ny marcipan

Potrebujeme:

mandlové aréma, 110 g maslo, 350 g
cukor mucka, potravinarske farbivo, 110
g susené polotu¢né mlieko, 1 ks bielok

Postup:

Maslo nechdame zmiknit. Do misky
vsypeme cukor, susené mlieko a priddme
maslo. Spracujeme lepivi hmotu, ktort
ochutime mandlovym arému. Podla
potreby marcipdn rozdelime na kusky
a zafarbime potravinarskym farbivom.
Marcipan zo suseného mlieka mo6zeme
pouzit k tvorbe samotnych cukroviniek
alebo vytvarat malé ozdobky. Mozno nim
plnit formicky, vyvélat plat a vykrajovat
alebo tvarovat rucne.

-

27.12.2011

utorok: 7.30 -10.00 /DZS Cakajovce/
28.12.2011

streda: 10.00 - 12.00 /DZS Cakajovce/
29.12.2011

$tvrtok: 7.00 - 9.00 /DZS Cakajovce/

Detské zdravotné stredisko,
MUDr. Laukova
oznamuje,

Ze od 27.12.2011 do 30.12.2011
sa ordinuje nasledovne:

10.00 - 12.00 /DZS Vycapy-Opatovce/
30.12.2011

piatok: 7.00 -9.00 /DZS Cakajovce/

10.00 - 12.00 /DZS Vycapy-Opatovce/

Tel. &islo DZS Cakajovce 037/7793167

DZS Vycapy- Opatovce 037/7795048

“ZN\ ENVI-GEOS Nitra

Harmonogram vyvozu komunalneho a separovaného odpadu v roku 2012
Obec Cab

Po 2l 16 23 30 Po [ 6] 13 20 27P0 [ 5| 12[(19] 26 Po  [2] offi8 23 30
ut | 10| 17 24 31 Ut i 21 28Ut 6 13 20 27 ut 3 10[ 17] 24

1 januar 1 1 februar 1 1 marec 1

3 14

St 411 18 25 st 1| 8| 15 22 298t 7 14 21 28 St 4 11 18 25
St 5 12 19 26 §t 2 91623 &t 1 8152229 St 5 12 19 26
Pi s 13JE 27 Pi 10 H 2¢ Pi s 16 & 30| Pi s[KE 20l
So 714 21 28 So 411 18 25 So 3 10[17] 24 31 So 7 14 21 28
Ne 1 8 15 22 29 Ne 5 12 19 26 Ne 4 11| 18| 25 Ne 1 8 15 22 29

1 1
Po 714 21 28  Po 111825 Po [2] 9162330 Po 13 20 27
ut 1 8 15 22 29 ut 12 19 26 ut 3 10 17 24 31 ut ¥ 14 21 28
St 2 9162330 St | 6132027 St 411 18 25 st 1 8 15 22 29
§t 310 17 24 31§t 7 14 21 28§t 5 12 19 26 §t 2 916 23 30
I 1 RE! 25) ri 1B 1S 29 P 13JE 27 Pi B olH 24El
So 5 12 19 26 So 2 916 23 30 So 7 14 21 28 So 411 18 25
Ne 6 13 20 27 Ne 3 10 17 24 Ne 1 8 15 22 29 Ne 5 12 19 26

| september | 1 oktéber | 1 november |
Po 10 1724 poE 8152229 Po [ § 12 Po E 10 17 2431
Ut 4 11 18 25 Ut 9 16 23 30 Ut 6 13 ut 11 18 25
St 512 19 26 St 10 17 24 31 St 7 14 St 12 19 26
St 6 13 20 27 &t 4 11 18 25 5 1 8 15 St 6 13 20 27
Pi 2R P SEB 19E3 Pi 2| 15[EB Pi 14JER 28
So 1 8 1522/ 29 So 6 13 20 27 So 3 10 17 So 1 8 15 22 29
Ne 2 9 16/23|30 Ne 7 14 21 28 Ne 4 11 18 Ne 2 9 16 23 30

pristavenie kontajnera (30m?) vzdy na 3 dni ( piatok pristavenie, vyvoz kontajnera v pondelok )

PAPIER
papier - sem patria noviny, éasopisy, kartony, kancelarsky a iny papier, nepatri sem mastny papier

PET ffade
patri do smetnych vriec: &isté PET flage, minimalizujte obsah stlacenim, uetrime vietci!

KOMUMNALNY ZBYTKC ODPAD
nepatri do smetnej nadoby: elektroodpad, objemny odpad, stavebny odpad, nebezpeény odpad
biologicky odpad zo zahrad a horlci popol 11!

To, ze ochrana Zivotného prostredia sa vyplaca, vieme vSetci.
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