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Caboky, |

Slovo starostky obce

Vazeni obcania,

Ako som Vas uz informovala, v minulom roku sme zaca-
li pripravovat dva projekty a to zateplenie Materskej skoly a
upravu jej okolia a rekonstrukciu detského ihriska. Oba pro-
jekty st ako podklady na Cerpanie finan¢nych prostriedkov
z eurofondov cestou Polnohospodarskej platobnej agentury.
Projekt na rekonstrukciu ihriska bol podany vo februari 2016
a projekt na zateplenie materskej skoly. Pevne difam, Ze nam
bud na tieto aktivity pridelené aj finan¢né prostriedky.

Dal$ou vyznamnou zmenou v nadej obci bude roziirenie
zavodov v priemyselnej zone. Ako prvi s roz$irenim za¢ne
f.Bourbon Automotive Plasticss.r.o.(BAP) a takisto i f. BIA
Plastic and Plating Technology Slovakia s.ro. V kratkom
Case sa uz zacne so skryvkou pody a vykopmi pre zaklady. Na
jesen r.2017 by mala tato firma zamestnavat o 300 Iudi viac.

Mnohi ste zaregistrovali, Ze vlada SR avizovala aj prichod
fabriky na spracovanie mlieka do nasho priemyselného par-
ku. Dufam v$ak , Ze nasa priemyselnd z6na sa stane lukrativ-
nou aj pre inych investorov a tak zabezpedi pracu pre Iudi
v naSom $irokom okoli.

Vazeni spoluobdania,

Tohtoro¢na zima nam nenadelila vela snehu, krajinu ne-
prikryla snehova perina, zato nas ¢astovala ¢astymi hmlami
ajemnym dazdom. V nasej pdde nastéva tak deficit vlahy, ¢o
velmi nepriaznivo pdsobi na pracu polnohospodarov ale aj
zahradkarov. Dufajme, Ze toto leto nas nebude trapit vysoky-
mi teplotami ako minulé a polnohospodari i zahradkari sa
budu radovat z dobrej Grody.

V tomto roku nam jar prichadza velmi rychlo. Prichod
jari je spajany aj so sviatkami velkej noci . Velka noc nie je
iba jeden zo sviatkov medzi ostatnymi sviatkami. Ale je to
i tajomstvo zmftvychvstania, v ktorom Kristus zvitazil nad
smrtou. Kazdy rok na jar sa odohrava zépas zivota so smrtou.
Zo zamrznutej zeme vyrastd trava, rozkvitd zasnezend lika,
na zamrznutom strome vypucia listy... Raz na jar pred rokmi
na Velku noc sa v$ak odohral aj iny zapas so smrtou. Velka
noc nie je len sviatkom jari. Jezi§ Kristus, ktory bol mrtvy,
prekonal smrt a vstal k novému zZivotu. Tato symbolika sa
preniesla aj do krestanstva ako prechod z hriechu do zivota v
Bozej milosti, ktory zabezpecil Jezi§ Kristus svojou smrtou a
zmrtvychvstanim. Predstavuju to i velké Bozie skutky, ktoré
Jezi$ urobil pocas jednej noci pre svoj Iud, a preto kazdoroc-
nu spomienku na tento den Izraeliti nazvali Velkou nocou.

Preto aj mne dovolte popriat Vam prijemné prezitie Velko-
noc¢nych sviatkov a moj prihovor zakoncit vinsom k tomuto
sviatku.

K radu dalsich vin$ovnikov aj ja podla dobrych zvykov pri-
pojit chcem ked nie insie, aspon este tieto vinse: Pekné sviat-
ky, dobrti zhodu, Zendm ¢erstva, sviezu vodu, muzom nech
tiez sladko je, nech si vyjdu na svoje.

Starostka obce
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ZO ZASADNUTIA OBECNEHO
ZASTUPITELSTVAV CABE

10. zasadanie obecného zastupitelstva - 14.12.2015
Berie na vedomie:

- spravu volebnej komisie, ktora precital predseda volebnej komi-
sie p. Radoslav Smitala

- informaciu o plneni uzneseni zo 8. a 9. zasadnutia OZ

- aktualizdciu Programu hospodarskeho a socidlneho rozvoja na
r. 2016-2023

- planované investi¢né projekty
Schvaluje:

- zapisovatela a overovatelov zapisnice

- na zédklade § 18 ods.1 zdkona 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni,
v zneni neskors$ich predpisov p. Ing. Ladislava Fusku, bytom Zbehy
do funkcie Hlavného kontroléra obce Cab na nasledujtice funkéné
obdobie (6 rokov)

- na zaklade § 18 ods.1 zdkona 369/1990 Zb. o obecnom zriade-
ni, v zneni neskorsich predpisov uvéazok hlavného kontroléra Obce
Cab 0,1 %

- VZN ¢. 3/2015 o podmienkach predaja vyrobkov a poskytovania
sluzieb na trhovych miestach na tizemi Obce Cab

- VZN ¢&.4/2015 Obce Cab Trhovy poriadok

- VZN ¢. 5/2015 o miestnych daniach

- VZN ¢&. 6/2015 o miestnom poplatku za komunalne odpady
a drobné stavebné odpady

- VZN ¢&. 7/2015, ktorym sa meni a dopliia VZN &, 5/2007 zasady
rozpoctového hospodarenia Obce Cab

- Sadzobnik Obce Cab Cennik thrad za sluzby poskytované obcou

- Rozpocet na roky 2016 - 2018
Rusi:

- VZN sluzby poskytované obcou ¢. 1/2015

11. zasadanie obecného zastupitelstva - 30.12.2015

Berie na vedomie:
- informaciu o plneni uzneseni z 10. zasadnutia OZ

Schvaluje:

- zapisovatela Annu Vrankovu a overovatelov zapisnice Ing. Dali-
bora Gregusa a p. Petra Vranku

- upravu rozpoctu - 4. rozpoctové opatrenie r. 2015

- Program hospodarskeho a socidlneho rozvoja na r. 2016 - 2023

- plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra na 1. polrok 2016

- plat hlavnému kontrolérovi podla § 18c zakona 369/1990 Z.z.,
ktory je zvySeny o 30 % a to formou mesa¢nej odmeny

- pldn zasadnuti Obecného zastupitelstva v Cabe na 1. polrok 2016

- prispevok vo vyske 200 € na zakdpenie ceny do zlosovania vstu-
peniek na II. $kolkarsky ples

12. zasadanie obecného zastupitelstva - 15.02.2016
Berie na vedomie:

- informaciu o plneni uzneseni z 11. zasadnutia OZ

- spravu hlavného kontroldra obce zameranu na nakladanie s ma-
jetkom formou predaja, schvalenie zdmeru predat, velkost a cena
a zapis do katastra v roku 2015 v obci Cab

- spravu hlavného kontroléra z kontroly plnenia podmienok pre
uzatvaranie ndjomnych zmlav v zmysle zdkona ¢.138/1991 Z.z.
o majetku obci a v¢asnosti zverejiiovania faktir na webovej stranke
obce a poskytovani informacii podla Zakona ¢.211/2000 Z.z. o slo-
bodnom pristupe k informaciam

- vedomie informécie bezpe¢nostného technika a poziarneho pre-
ventivara obce Cab
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- vratenie ¢asti dotacie na prevenciu kriminality v roku 2014

- vypracovanie zameru pre posudenie EIA na projekt ,Vystav-
ba a rekonstrukcia Sportovisk a detskych ihrisk v obci Cab®, ako
podkladu k Ziadosti o Cerpanie dotacie

- Vypozi¢ny poriadok Obecnej kniznice Cab
Schvaluje:

- zapisovatela Martu BéleSovli a overovatelov zapisnice Ing.
Martina Vranku a Mgr. Danielu Halvonikova

- Aktualizacia Programu hospodarskeho a socidlneho rozvoja
nar. 2016-2023

- vypracovanie pasportu stavby pre 4 bj a 8 bj

- aby oprava dtichadiel v COV pri 12 bj. bola premietnuta do
vyuctovania ndgjomnikov na 12 bj

- opravu chodnika na vystupovanie z autobusu pred autobuso-
vymi zastdvkami

Doporucuje:

- starostke obce oslovit revizneho technika, ktory posudi stav
elektroinstalacie a nésledne projektanta, ktory vypracuje projekt
na vymenu elektroinstalacie v materskej $kole, Dome smutku a v
kultdrnom dome a obecnom urade.

- starostke obce premiestnit kontajner na textil od 4 bj pred ob-
chod, kontajner na sklo umiestnit viac pri elektricky stlp, odstra-
nit stary murik a stlp z pévodného oplotenia MS a tym zvacsit
stojisko smetnych nadob.

- starostke obce pisomne odpovedat na staznost p. M. Melovi-
¢ovej nasledovne: Poslanci OZ dospeli k nazoru, Ze je to z dévo-
du nespravne rie$eného vstupu na pozemok majitelmi nehnutel-
nosti. Z toho dévodu sa tu zhromazduje voda a preto navrhuja
majitelke nehnutelnosti vhodne si upravit vjazd na pozemok

VYSLEDKY HLASOVANIA
vo volbach do Narodnej rady Slovenskej republiky 05.marca 2016 v obci Cab

Uéast vo volbach:
Pocet opravnenych voli¢ov 621
Pocet zucastnenych volicov 386
Pocet platnych hlasov 377
Utast vo volbéach v % 62,16

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre kazdu politicka stranu, politické hnutie alebo koaliciu

Stana TTP

Strana moderného Slovenska (SMS) 0
OBYCAJNI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO - NOVA) 20
Demokrati Slovenska — Ludo Kanik 1
Sanca 0
SME RODINA - Boris Kolldr 16
Strana zelenych Slovenska 3
KOALICIA SPOLOCNE ZA SLOVENSKO 0
Madarska krestanskodemokraticka aliancia 0
VZDOR - strana prace 1
MOST - HID 5
Slovenska ndrodna strana 38
Odvaha - Velka nédrodna a proruskd koalicia 0
Komunisticka strana Slovenska

Slovenska demokraticka a krestanskd unia - Demokraticka strana 0
SMER - socialna demokracia 172
Krestanskodemokratické hnutie 43
Slovenska obc¢ianska koalicia 3
Kotleba - ludova strana Nage Slovensko 34
# SIET 16
Strana madarskej komunity

PRIAMA DEMOKRACIA

Sloboda a Solidarita 17

M. Bdlesovd, zapisovatelka OVK
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UVITANIE DETI DO ZIVOTA

Ked'sa domov naplni zvonenim hrkdlok Ano, kazdé narodenie dietata je maly zézrak. Kazdé dietatko je
a rozvonia bdbitkom, stelesnenim krasy, nevinnosti a Cistoty, je pokracovanim nasho
je to to najkrajsie a najmilsie, zivota. Aj v na$ej obci sa pravidelne kona slavnostné Uvitanie
¢o moze do rodiny vstupit... deti do Zivota. Tato slavnost sa konala 15. februara v kultdrnom

dome. Opit sme spolo¢ne s rodi¢mi, starymi rodi¢mi a dal$imi
pribuznymi prezivali neopakovatelné a vzacne chvile. Ved ¢o je
krajsie, ako hladiet do nevinnych detskych o&i? Co je neznejsie,
ako objatie krehulinkymi detskymi riackami? A ¢o je vzacnejsie,
ako pocut smiech z tych rozkosnych malych ustodiek?

Séalu kultirneho domu rozziarili o¢ka tychto novych ob¢iankov:
Valaskova Alexandra, Racova Natilia, Bilikova Sabina, Kraj¢ovi¢
Simon, Fuska Adam, Suchy Dominik, Bernadi¢ové Lea.

O kultirny program na tejto milej udalosti sa postarali deti
z materskej $koly a najmladsie ¢lenky spevéckej skupiny Caban-
ka Anicka a Sophia.

A ¢o zazelat nasim novym ob¢iankom? Nech st vzdy obklopeni
laskou a starostlivostou, nech rozkvitaju zdravim a nech je ich
zivot naplneny radostou a $tastim.

M. Bdlesova

Spolocenska kronika

Jubilanti:

Michal Jobek
Stefan Smitala
Pavol Tomka
Darina Kulichova
Elvira Gajdosova
Karol Durka
Stefan Fuska
Daniela Antali¢ova

Narodili sa:
Nina Révayova
Dominika Novakova
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MAREC - MESIAC KNIHY

»Nemilovat knihu, znamend nemilovat miidrost
a nemilovat mudrost, znamend stavat sa hlupdakom.“

Mesiac marec, mame uz od $kolskych cias v pamiti zapisany ako mesiac knihy. Mozno tento privlastok
uZ nevnimame tak intenzivne ako kedysi, ked bolo ovela menej moznosti vzdelavania a ziskavania infor-
macii ako dnes, no napriek tomu maja knihy urcite v naSom Zivote svoje stale miesto. Zdrojom stretnuti
s knihami su aj kniznice. V nasej obecnej kniznice v Cabe kazdy z nas najde pre seba zaujimavi knihu, ¢i
pre deti alebo pre dospelych. V tomto roku boli do kniznice zakupené nové knihy pre Vas. Takze staci uz

len prist a vybrat si. Clensky poplatok na jeden rok je 0,50 eur.

Pre deti a mladez:

Strauch Daniel - GOGO chalan z internetu

Hevier Daniel - S detmi sa da dohodnut

Roth Veronica - Styri

Krupova Eva - Ladové kralovstvo

Maderleinové Ute - Citanie na dobru noc

Green John - Nech snezi

Bray Adam - Star Wars

Sulajov4 Zuzka - DZinsovy dennik 5

Forssén Ehrlin Carl - Johan - Zajko, ktory chce zaspat

Pre dospelych:

Grisham John - Podfuk

Karika Jozef - V tieni mafie

Nesbo Jo - Syn

Hamzova Maria - Nechcela som fta stretnit
Urbanikové Eva - Nakresli mi vietor
Bernatova Gabrielle - Dedicka

Dashner James - Labyrint

Forman Gayle - Zostan so mnou

Rimovéd Andrea - Za dverami mojich snov
Hragkova Eva - Nebo vonia tebou
Hragkova Eva - Nezny dotyk nenavisti
Jezovic¢ova Kristina - Podvodnicka
Graterova Jana - Horka ako ¢okolada
Hornakova Erika - Tak sa to stalo
Hragkova Eva - Len kym si tu

Bernatova Gabrielle - V dobrom aj v zlom
Siroka Zuzana - Polamané kridla
Jezovi¢ova Kristina - Cervena jej pristane
Cheung Theresa - Rozhovory s nebom
Gajarska Jaroslava - Zlata klietka

Christie Agata - Zdhada Modrého vlaku
Karika Jozef - Cierna hra: Vlidda mafie
Keleova-Vasilkova Tana - Slub
Woodvardova Ella - Lahodne s Ellou
Pronska Jana - Verenica

Machéc¢kova Monika - Ina Zena

Pronsk4 Jana - Cierna vdova

Bjork Samuel - Cestujem sama

Nesbo Jo - Polno¢né slnko

Lagercrantz David - Diev¢a, ktoré uviazlo v pavicej sieti
Vasilkova-Keleova Tana - Vone Zivota
Puzo Mario, Falco Ed - Krstny otec
Hawkins Paula - Dievéa vo vlaku
Repovska Jarmila - Ako si neskazit zivot
Vasilkova-Keleova Tana - Julinkina pekaren
Tekelyova Emma a Ema - Sladkosti od ktorych sa nepribera 2

Jonasson Jonas - Storo¢ny starcek, ktory vyliezol z okna a zmizol
Dén Dominik - Krv nie je voda

Toth Peter - Kauza Cervanova

Danciak Stanislav - Hornd Dolna

Weir Andy - Martan

Farkagova Kristina - Som mama

Dén Dominik - Noc temnych klamstiev

Lehotsky Jozef - Kraj medzi Nitrou a Vahom

Heger Jozef - Ako tvorit nazvy organickych zlicenin

Benes Pavel - Chemické a biologické praktika

Basovskd Maria - Bioldgia pre 1. ro¢nik gymnazii

Basovskd Maria - Bioldgia pre 2. ro¢nik gymnazii

Hudecova Ruzena - Ekoldgia

Pappova Petra - Lope de vega, Nové umenie ako pisat komédie
v dnes$nych ¢asoch

Pappova Petra - Divadelné myslenie v $panielsku v 20. a 21. sto-
roci

Mali¢kova Michaela - Upir ako maska inakosti

Pappové Petra - Zenskd postava v dramatickej tvorbe Federica
Garcia Lorcu

Dudova Katarina - Kognitivna schéma pramen-cesta-ciel v jazy-
ku dramatického textu

Gromova Edita - Translacia v divadelnej komunikacii

Kaizerova Petra - Humor a dramatika v ¢asopise Cernoknaznik
Dubacova Viera - Terapia divadlom

Blagkova Lucia - Performa¢né aktivity s edukaénym presahom
Zigka Kamil - O divadelnej rézii

Dusova Petronela - Rozpravanie babkoherca o herectve s babkou
Institorisova Dagmar - Divadeln4 kritika

Olsiak Marcel - Ortoepia javiskovej reci

M. Bdlesovd, knihovnicka
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FASIANGY, TURICE, VELKA NOC PRIDE ...

Fagiangy predstavuju obdobie od Troch kralov do Popolcovej
stredy. Fa$iangy boli ¢asom paraciek, zabijaciek, svadieb, zabav
i fasiangovych sprievodov masiek. Fasiangy - symbol veselosti,
zabavy, hodovania a pitia. Fasiangova zabava a tradi¢né ,,Pocho-
vanie basy“ sa stalo aj v nasej obci zauzivanym zvykom. Nepo-
chybne patri aj k udalosti, na ktort po ukoncenf fasiangov tesia
mali i velki.

Vsetko sa zacalo v nedelu 7. februara v kultirnom dome. Celé
dopoludnie pripravovali Zzeni¢ky z vyrobu ZO JDS v Cabe roz-
ne pochutky ako $isky, kysnuté kolace makové, tvarohové, ore-
chové, aby popoludni, ked sa za¢ne fasiangova zabava mohli
vSetkych pritomnych pohostit. Popoludni sa uz salou KD niesli
veselé piesne v podani spevackej skupiny Cabanka. A kedze aj
dobrého vela $kodi a Popolcovou stredou sa za¢ina obdobie pos-
tu, bolo potrebné ukoncit zabavu. Na zaver sme so smiechom
»zaslzili“ pri obrade pochovania basy, ktorého sa ujala spevacka

skupina Cabanka. V programe nechybal ,,kilaz, kostolnik i smu-
tiaci pozostali“ Na zaver basu vyniesli von zo saly, ¢im ju sym-
bolicky pochovali. Tym sa fasiangy ukoncili a zac¢alo 40-denné
obdobie postu.

M. Bdlesovd




Zima nam tento rok neukazala svoju pravu tvar, ale nas skol-
karov to neodradilo a zimnu atmosféru sme si vycarovali aspon
v $kolke. Snehuliakov sme si vytvorili z papiera a gulovacku sme
si uzili aj v triede ©. A samozrejme sme vytvorili kfmidla pre
vtaciky a pravidelne sme ich kfmili, aby ttto zimu vtaciky stravili
prijemne. Zimné radovanky sme obohatili tradi¢cnym Fasiango-

vym karnevalom, na ktorom sme sa dobre zabavili.

Zimu sme sa snazili privolat aj divadlom O zime, ale ani to ne-
pomohlo a prava zima nie a nie prist.

A uZ ju ani volat nebudeme, lebo sa za¢iname te$if na jar
a sviatky jari.

Jana Kunovd, riaditelka MS

SKOLKARSKY PLES 2015

Po minuloro¢nom tspechu rodicia deti navstevujucich Matersku
$kolu v Cabe, spolu s pani ucitelkami, priatelmi a podporovatelmi
MS usporiadali aj tento rok Skolkarsky ples. V piatok 22. janudra
2016 sa zisla skvela konstelacia Iudi a vyborne sme sa vetci zaba-
vili.

Tohtoro¢né pripravy plesu sa zaobisli bez pohrém a katastrof
(iba pre pripomenutie, minuly rok nam tesne pred plesom vytopi-
lo $kolku). Nastastie, aj tentokrat sa zi$lo uzasné mnozstvo ochot-
nych rodicov a priatelov, ktori venovali svoje sily a ¢as priprave
plesu. Velmi milym prekvapenim bolo, Ze zdujem o listky na ples
bol enormny a uz zac¢iatkom roka sme mali takmer vypredand salu
©. Bolo preto radostou pripravovat Kultdrny dom, chystat ceny do
tomboly a predstavovat si, aky bude ples.

V piatok vecer, ked uz bolo vietko na svojom mieste, sa okolo
18:30 zacali schadzat prvi hostia a nieco po 19:00 sme ples zaha-
jili. Po privitani vietkych hosti sa slova ujala riaditelka MS Janka
Kunova, vSetkym pritomnym popriala prijemnua zdbavu a slovo

odovzdala zastupcovi starostky obce Cab Radoslavovi Smitalovi,
ktory otvoril ples.

Hned na tivod nés navnadili do tanca deti z Vycap-Opatoviec,
ktoré nam predviedli velmi mily a povzbudivy tanec. Potom uz
do tanca hrala skupina Eminent, ktora velmi rychlo vytiahla v3et-
kych na parket. Prijemne vyhladnutych nas potesila chutnd vecera,
a s novymi silami sme pokracovali v zébave.

Tohtoro¢nou novinkou na plese bola tichd aukcia diel deti z nasej
Materskej $koly. Plesajuci si mohli vybrat jedno z desiatky detskych
diel a navrhnat sumu, za ktortd by dielko odkupili. Pred polnocou
sme vybrali najvyssie ponuky pre kazdé dielo a vitazi tichej aukcie
si tieto unikaty mohli (po zaplateni) vziat domov. Verim, Ze po-
hlad na ne im pripomina tento prijemny vecer. Okolo polnoci sa
uz vietci teili na tombolu. Cien bolo viac ako minuly rok, rovnych
100 + cena utechy. Hlavnou cenou bol LCD televizor od Obecného
tiradu v Cabe. Po tombole pokra¢ovala zabava az do réna a skalni
vydrzali az pokym sa vonku nerozvidnelo ©.

Touto cestou sa chcem v mene vietkych organizatorov srde¢ne
podakovat vSetkym sponzorom a anonymnym darcom Ados D6-
vera, AK Csanda - Piterka, Bourbon AP Nitra, MS Slovenského
Cerveného kriza, DAB Nitra, DEVIO Nové Sady, IP Design, Ka-
dernictvo Luci, Klinika dr. Kostku, Kvetinarstvo Lenka Staiova,
Trvalkova $kolka Victoria - p. Ssikovd, L&S, Lekaren Alfa - Ome-
ga Nové Sady, Limatech, Nitrianska organizacia cestovného ruchu,
Novafenz, Obecny urad Cab, ORANGE, RETIC Nové Sady, SB
Plus, Slovensky rybarsky zviz Malé Zaluzie, Stolarstvo Krajcovic,
SVS Nitra, Sari§, Stadio Seven, Tami, T] v Cabe, TV Lux, Vabal
Risnovce, Velkopopovicky kozel, ZP Doévera, Zlaty Bazant, Zo-
borské studiia, Zovos EKO Cab, p. Brezniak, p. Hnilkov4, p. Kollar,
p. Kralik, p. Melovi¢ovd, p. Novékovd, p. Polackovd; p. Selésova, p.
Zaturovd, rod. Grécova a rod. Kolldrova.

V neposlednom rade chcem vyslovit velké podakovanie rodi-
¢om, pribuznym a celému persondlu MS — véetkym, ktori pripra-
vam plesu venovali mnozstvo energie, ¢asu, no hlavne odhodlania
a entuziazmu. Bez ich nezi$tnej pomoci by nebolo mozné ples pri-
pravit.

Dufam, Ze o rok sa na plese opét uvidime.

Eva Ballovd Mikuskovd
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NOVY OSETROVATELSKY PRISTUP
- EDUKACIA A PORADENSTVO CEZ INTERNET

Informac¢no-komunikaéné technoldgie nam zasahuju do Zivota
kazdodenne. Ich cielom je aby ndm pomohli a ulah¢ili Zivot. Ak
potrebujete radu od odbornikov, ktori sa venuju starostlivosti o se-
niorov, starostlivosti o rany, psychiatrickej starostlivosti a starost-
livosti o nevylie¢itelne chorych a zomierajucich je mozné ju ziskat
aj cez internet prostrednictvom teleosetrovatelstva. Ide o novy
oSetrovatelsky pristup, ktori overujeme na Katedre oSetrovatelstva
Fakulty socialnych vied a zdravotnictva Univerzity Konstantina
Filozofa v Nitre.

Jednym z najcastejsich oSetrovatelskych prostredi pre uplatnenie

w I-.,.-,. i
s TROVATELS TV & §

TELEOSETROVATEISTVO
Poskytue sutby rdraveine| stomnaivoi

Foukytuje infermdchs trkalice
sc adrovia, poradendve, sdukdch,

canird. linky pomaci

PONIKA POMOC

CHIRURGICETM
PACENIOM

TOMIERA HICIM

DFATROVATEL O

v aludcideh, ked ya ndmvobnkcky procevnik
o poclent nenachadzail na fam ilem misie

writane
poskytovania odkatay ro mdeje, fodkologicks

FEYCHICEY
CHORTM FACIHTOM

teleo$etrovatelstva vo svete je starostlivost v prirodzenom socidl-
nom prostredi teda domacnost pacienta, pripadne jeho deti. Do-
maca starostlivost je vyuzivana hlavne u pacientov, ktori st nepo-
hyblivi, Zija vo vzdialenych alebo tazko dosiahnutelnych miestach,
st chronicky chori, maju hlavne chronické ochorenia dychacieho
a srdcovocievneho systému, cukrovku, degenerativne ochorenia
pohybového systému, Parkinsonovu a Alzheimerovu chorobu ale-
bo maju $pecialne potreby.

Hlavnym motivom na$ej prace je snaha realizovat teleoSetro-
vatelstvo na Slovensku v oblastiach edukdcie a poradenstva. Cez
grantovi agentiru MSVaV SR - KEGA sme ziskali grant
na projekt pod nazvom ,,Edukdcia a poradenstvo ako su-
Cast teleosetrovatelstva v domacej zdravotnej starostlivos-
ti. Projekt rie$i problematiku vyuZzivania informacnych
technoldgii pri oetrovani pacientov v domacej zdravotne;j
starostlivosti so zameranim na edukaciu a poradenstvo.
Cielom projektu je aplikovat novy osetrovatelsky pristup
v nasich podmienkach a monitorovat zaujem pacientov a
rodinnych prislusnikov o ttito formu starostlivosti. Vytvo-
rili sme webovu stranku kde najdete edukacné materialy
a spustili sme diskusné férum o zdravotnych problémoch
pacientov v domdacom prostredi. Riesitelsky kolektiv za-
bezpeci odborné poradenstvo a edukaciu v oblastiach ge-
riatrickej starostlivosti, starostlivosti o rany, psychiatrickej
a paliativnej starostlivosti (starostlivosti o nevylie¢itelne
chorych a zomierajucich). Ak potrebujte informacie a po-
radenstvo v niektorej z oblasti kliknite na www.kega.fsvaz.
ukf.sk. PhDr. Miroslava Liskovd, PhD.

Klub zberatelov pohladnic pri pobocke Slovenskej numizmatickej spolocnosti v Nitre usporiada

HOBBY Stretnutie zberatelov vsetkych odborov

Kedy: v nedelu 1.5.2016 = Kde: Agrokomplex Nitra, Vystavnd ul., PAVILON A = Cas: 7.00 hod - 11.30 hod.
Cena stola: 5 € m Vstupné: 1 € » Parkovanie: 1 €
Objedndvky: 0907 894 125, email: alkar@zoznam.sk

Venuijte prosim svoje 2% z dane ob¢ianskemu zdruzeniu ZRPS pri Materskej $kole v Cabe.
Vase 2% z dane pomozu zabezpecit pre deti v $kolke to najakutnejsie, bezpecné, zdravé a podnetné prostredie pre deti.
Formular pre poukazanie 2% najdete na stranke www.obeccab.sk.

Dakujeme!
rodicia deti a pedagogicky MS v Cabe

Zdruzenie rodicov a priatelov skoly pri MS v Cabe je nezdvislé, dobrovolné zdruZenie rodicov (zdkonnych zédstupcov) a Ziakov MS v Cabe.

OBEC CAB
Vas pozyva na tradi¢né podujatie,

sTavANIE MAJA

30.4.2016 (sobota}-;_‘:
0 18.00 h, 2
§p0rt0v3'7 areél

ST

'thl-

” e
Obecny Urad Cab

a kultdrna komisia
Vds pozyvaji
na sldvnostny program ”
ku DNU MATIEK, ktory sa uskutoéni
v nedelu 1. mdja 2016 o 14.00 hod.
v kuITur'nom dome '

Deti z mcrer'skej Qkoly '
Ziaci Stkromne] zdkladne| umelecke] Skoly Evy Pacovske
Spevécka skupina Cabanka




VYTVORME SI1 SPOLUV ...

BETONOVE VAJICKA
: Uchovat spomienku na velko-

no¢né sviatky pre generdcie,

ktoré pridu po nas, zarucene po-

mozu beténové vajicka. Su jed-

noduché a krasne.

Budeme potrebovat:

Vyfiknuté vajicka

Pevna lepiaca paska

Cement, piesok, voda, urychlo-

vac tuhnutia

Plastovd nadobka a murarska $pachtla

Brusny papier

Biela farba vhodna na betén

Tenky $picaty Stetec.

Postup:

Z vajicka vyfukneme obsah, jednu dierku zalepime a druhu tro-

chu zviadsime. V malej miske zarobime beténovi zmes( 1 diel

cementu, 1 diel piesku, voda, pol lyzi¢ky urychlovaca tuhnutia).

Zmes nalejeme do vaji¢ok a nechame tuhnut cca dva dni. Potom

vajicka olupeme a odliatok nechame schnut priblizne dalsie dva

dni. Pripadne nerovnosti prebrisime. Vajicka pomalujeme nerie-

denou farbou.

Moj typ: Vajicka mozeme ulozit do hniezda z kondrikov a polozit

na podnos na maskrty.

www.obeccab.sk
»> obecné oznamy
» zapisnice a uznesenia zo zasadnutia OZ
» informacie o pripravovanych akciach
» fotky z kulturnych a Sportovych akcii
» zverejnené zmluvy, faktiry a objednavky

BETONOVE KVETINACE
Kvetinace réznych tvarov a velkos-
ti si lahko vyrobime odlievanim do
roznych plastovych misiek.
Potrebujeme:

Biely cement

Drobny $trk

Nehnojena raselina

Korkové zatky 2 kusy

Farba na beton

Vicsia a mensia plastova miska
Murarske vedro

Brusny papier, Stetec

Postup:

Do vedra nasypeme 1 diel cementu, 1diel drobného strku a 1,5 dielu
radeliny. Zmes nasucho premie$ame, zalejme asi 1 dielom vody a
dobre premie$ame. Zmes by mala byt hustd. Trochu zmesi ddme na
dno plastovej misky a zatla¢ime do nej dve korkové zatky. Na korko-
vé zatky polozime druhti mensiu misku a lyZicou priestor vyplhame
beténovou zmesou. Zmes naplnime asi lcm pod okraj vnutornej
misky, aby sme ju potom mohli [ah$ie vybrat. Do vnutornej mis-
ky vlozime kamen alebo kusok tehly ako tazidlo. Betén nechame
stvrdnut aspon dva - tri dni a potom ho z misky vyklopime. Bude
este vlhky, preto s odliatkom manipulujeme opatrne a nechajme ho
uplne vyschnut. Korkové zatky vyberieme otvara¢om na vinovo fla-
$e. Ak je okraj kvetindca velmi nerovny, prebrisime ho brasnym pa-
pierom. Suchym $tetcom kvetinac¢ zbavime prachu. Vnutro kvetina¢
natrieme farbou na beténové povrchy, aby sme znizili jeho nasiaka-
vost vodou. Zdroj: Mama a ja, casopis
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AKO SA SPRAVAT NA CESTE

Najdolezitejsie zasady pre chodcov:

- chodec je povinny pouzivat predovsetkym chodnik, tam kde
chodnik nie je alebo kde je neschodny, chodi po lavej krajnici

- ini Ucastnici cestnej premavky nez chodci nesmt chodnik po-
uzivat

- s vozidlom je mozné zastavenie a stitie na chodniku za predpo-
kladu, Ze zostane volna $irka chodnika najmenej 1,5 metra

- za znizenej viditelnosti musi mat chodec iduci po krajnici ale-
bo po okraji vozovky na sebe viditelne umiestnené reflexné prvky
alebo obleceny reflexny bezpe¢nostny odev

- chodci smu ist po krajnici alebo po okraji vozovky najviac dvaja
vedla seba, ak tym najma za znizenej viditelnosti alebo za zvy$enej
premavky neohrozia alebo neobmedzia cestni premavku

- pri prechadzani cez cestu je chodec povinny prednostne pouzit
priechod pre chodcov

- chodec nesmie vstupovat na vozovku, a to ani pri pouZiti prie-
chodu pre chodcov, ak vzhladom na rychlost a vzdialenost pricha-
dzajucich vozidiel nemoéze cez vozovku bezpeéne prejst

- mimo priechodu pre chodcov sa smie cez vozovku prechadzat
len kolmo na jej os

- pred vstupom na vozovku sa chodec musi presved(it, ¢i tak
moze urobit bez nebezpecenstva, a len ¢o vstupi na vozovku, ne-
smie sa tam bezddvodne zdrZiavat ani zastavovat

Najdolezitejsie zasady pre cyklistov:

- na bicykli sa jazdi predovsetkym po cesticke pre cyklistov. Po
cesticke pre cyklistov sa jazdi vpravo. Kde cesticka pre cyklistov
nie je alebo nie je zjazdna, jazdi sa pri pravom okraji vozovky

- za zniZenej viditeInosti musi mat cyklista jazdiaci po krajnici
alebo po okraji vozovky na sebe viditelne umiestnené reflexné
prvky alebo obleceny reflexny bezpe¢nostny odev

- na jednomiestnom bicykli nie je dovolend jazda viacerym
osobam

- cyklista je povinny pocas jazdy na bicykli mimo obce chranit
si hlavu riadne upevnenou ochrannou prilbou. Ak je cyklistom
osoba mladsia ako 15 rokov, tato povinnost sa vztahuje aj na
jazdu v obci

- cyklista je povinny pouzit bicykel, ktory splha ustanovené
podmienky

Na zaver by sme chceli upozornit hlavne rodi¢ov deti, aby
zabezpeili ich oblecenie a $kolské tasky reflexnymi a fluores-
cenénymi prvkami. Reflexné predmety odporuc¢ame umiestnit
najlepsie na konci rukavov, blizko ku kolendm a do trovne pasu
(cyklisti tiez na prilbu a bicykel).

ZS s MS Nové Sady 176
pozyva vsetkych budiicich prvakov a ich rodi¢ov
na zapis ziakov do l. ro¢nika pre skolsky rok 2016/2017,
ktory sa uskutocni 12.-13. aprila 2016 od 14.00 hod. do 17.00 hod.

V stlade s VZN Obce Nové Sady ¢. 35/2015a § 19 a § 20 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelédvani (Skolsky zdkon) a o
zmene a doplnent niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov a podla § 10 vyhldsky MS SR ¢&. 320/2008 Z. z. o zdkladnej
Skole je zakonny zastupca dietata povinny v tieto dni prihlasit na zdpis dieta, ktoré do 31. augusta 2016 dovfsi Siesty rok veku,
ako aj dieta, ktorému bol odlozeny zaciatok plnenia povinnej $kolskej dochadzky.

Na zapis je nutné prist s dietatom.

Pri zapise zakonny zastupca dietata predlozi:

. obciansky preukaz
. rodny list dietata
. vyplneny protokol o zépise do 1. ro¢nika, ktory je k dispozicii v MS alebo na webovej stranke $koly

https://zsnovesady.edupage.org/ v sekcii na stiahnutie

. podla potreby preukazatelny doklad o zdravotnom stave dietata

Ak ziadate o odklad $kolskej dochadzky:

. vyplite ziadost o odklad Skolskej dochadzky (najdete ju na webovej stranke $koly)
. predlozte odporudenie vseobecného lekéra pre deti a dorast
. predlozte odporucenie prislusného zariadenia vychovného poradenstva a prevencie

Ak Ziadate o predcasné zaskolenie:

. vyplnite ziadost o pred¢asné zaskolenie (najdete ju na webovej stranke $koly)

. predlozte stihlasné vyjadrenie prislu$ného zariadenia vychovného poradenstva a prevencie

. predlozte sihlasné vyjadrenie vSeobecného lekara pre deti a dorast

Ponukame:

. SKD, stravovanie v SJ, AJ od 1. ro¢nika, individudlny pristup, triedy s interaktivnymi tabulami, pestra ponuku

zaujmovych atvarov, regionalnu vychovu, moznost objednat pre svoje dieta predpisané zo$ity a u¢ebné pomdcky

v celkovej hodnote 21 €



POZVANKA NA ZAPIS

Pozyvame vsetky deti a ich rodicov na zdpis
do Materskej skoly Cab,
ktory sa bude konat' 10. - 12. mdja 2016 v ¢ase od 11.00 -16.00 hod.

K zépisu je potrebné priniest

1. vyplnent zZiadost o prijatie na predprimarne vzdelavanie lf_‘:i. .i.' ?"\- 1’_ |
2. potvrdenie o spdsobilosti diefata navitevovat MS od lekdra pre deti a dorast T N ‘ﬁ%
(tla¢iva najdete na http://www.materskaskolacab.weblahko.sk/Dokumenty.html ) ,;a s ?
3. rodny list dietata k nahliadnutiu. - ._,!_#: ﬁ% é

V zmysle zakona ¢ 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani, budd prednostne prijaté deti:

a) ktoré dovrili piaty rok veku K ?ﬂh e 4%
1 -
il . <

b) deti s odlozenou povinnou dochadzkou a dodato¢ne odlozenou povinnou $kolskou dochadzkou : ﬁﬂ
Ostatné podmienky prijimania deti: osvojenie hygienickych navykov (dieta je bez plienky) WAL L

DETOM ©

Milé deti, kedZze sa blizi Velka Noc, pripravili sme pre Vas ve-
selt velkono¢nt omalovanku, ktord si mézete po vymalovani
vystrihnut a nalepit na okno.

Pripravila: Dominika Bdlesova

. S
%Wau&omv' 'Jznezﬁefi:

KOHUTIK Z PLASTOVEJ LYZICKY

Potrebujem:

Farebny papier

Plastovu lyzicu

Lepidlo napr. Herkules

Drobné ozdoby napr. o¢i, pierka, stuzka

Postup:

Z tvrdého papiera si vystrihneme kruh, ktory prilepime na
plastovu lyzicu. Tiez si vystrihneme kridla a hrebienok, ak mame
mozeme pouzit aj gumovy papier. K papierovym kridlam pri-
lepime pierka a kohutikovy dorobime fixkou o¢i, pripadne po-
uzijem ozdobky, z tvrdého papiera si urobime zobacik, ktory
prilepime na lyzicu. Telo kohutika moZeme ozdobit maslickou
a gombickami.

Moj typ: podobne mdzeme spravit aj iné zvieratka a pouzit ako
babky do detského divadla.

Zdroj: internet, Autor: PaedDr. Eva Novdkovd



Dna 7.2.2016 sme zahdjili vyro¢nt ¢lenska schodzu, ktord sa
niesla v duchu fasiangov. Schddzu viedla nasa tajomnicka p. Tatia-
na Smitalov4. Bilancovali sme vysledky za uplynuly rok a planovali
sme akcie na tento rok. Spravu o revizii predniesol p. Tibor Lam-
pert a spravu o hospodareni p. Maria Hurtova — nasa hospodarka.

Nasa organizacia ma 80 ¢lenov, pricom kazdy z nich dostal mald
pozornost. Nasej schodze sa zucastnila aj delegatka z okresnej

organizacie JDS. O kultdrny program sa ndm postarala spevacka
skupina Cabanka krasnym vystipenim, za ¢o sa im chcem touto
cestou srde¢ne podakovat.

A kedze k fasiangom
patria aj Sisky, tak sme v
duchu tejto tradicie na-
smazili rézne druhy a
napiekli sme aj tvarohové,
makové a orechové ko-
lace. Nechybalo ani vino
a ¢aj. Nasu schédzu sme
obohatili 0 malua vystavku
na$ich prac z minulého
roku. Od nagej delegatky
sme mali zapoZi¢ané ob-
razy s nabozenskou tema-
tikou, ktoré vlastnorucne
zhotovila z réznych dru-
hov semien. Rada by som
sa touto cestou podakova-
la p. Tiborovi Lampertovi
za finan¢nd podporu, p.
Soni Guthovej za spon-
zorsky dar, obecného tra-
du za spolupracu, naSmu
vyboru za velki pomoc
v kuchyni pri priprave
chutnych dobrot.

A na zaver by som chcela v§etkym popriat pokojné prezZitie Vel-

kono¢nych sviatkov za cely vybor ZO JDS v Cabe.

Gabriela Hajdtichova, predsedkyria ZO JDS Cab

TIPY NA VYLETY - zimné kidpanie

Thermalpark Nitrava, Polhy Kesov

Asi 15 mindt autom od Nitry sa nachddza termalne kapalisko
Thermalpark Nitrava v Polnom Kesove. Navs§tevnikom su k dis-
pozicii 4 bazény s termalnou vodou, ktord ma priaznivy vplyv
na pohybové tstrojenstvo, reumu, centralny nervovy systém, re-
generaciu kibov a kosti, potirazové stavy a takisto na uvolnenie
svalstva. Sucastou bazénovej haly je napojovy bar. Pre naro¢nej-
$ich je k dispozicii aj wellness, kde si mdzu vychutnat saunu, roz-
ne masaze alebo jacuzzi.

Otvaracie hodiny:
Po-Ne 9:30 - 21:30

Vstupné: 3-hodinovy| Celodenny

vstup vstup
Dospely 7,50€ 9,50€
Dieta 3-15 rokov 3,90€ 5,90€
Déchodca, ZTP a sprievod ZTP 3,90€ 5,90€

V ponuke st aj baliky pre rodiny s detmi (2 dospeli + 1 dieta/

2deti/3deti).

Spracovala: Dominika BdleSovd, Zdroj: Internet
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Sutaze TOP CUKRAR 2015 a NAJKRAJSIA TORTA 2015
sa zucastnila aj Maria Puchovska

Dnia 9.12.2015 sa v Zilinskom hoteli Holiday Inn konal 4. ro¢-
nik stutaze TOP CUKRAR 2015. Usporiadal ju Slovensky zviz
kucharov a cukrdrov. Zacastneni ziaci Maria Puchovska a Karol
Tarr reprezentovali SOS Potravindrsku Nitra, dosiahli najlepsie
vysledky. Sutaze sa zucastnilo 8 $kdl z celého Slovenska. Karol
sutazil s dielom ,,SLADKA FANTAZIA® a ziskal zlatd medailu.
Mdria sutazila s dielom ,VIANOCNA ROZPRAVKA® a ziskala
striebornt medailu. Kritériami hodnotenia boli originalita diela,
preciznost, napaditost, dodrzanie ¢asového limitu. Na tato sttaz
ich pripravovala majsterka OV Mgr. Katarina Vykoukalova.

Dna 12.12.2015 sa ziaci zucastnili aj dalSej sutaze a to findle

{ WANOENK X
J ROXPRAVKA

| BevskA vrANDIMA MECRACTA
FHOTOWMA I CTROMEEL - BoMALT

Korpus:

2 vajcia, 1 $alka krystélového cukru, ¥ salky oleja, 1 $alka mlie-
ka, 2 $alky hladkej muky, 2 PL kakaa, prasok do peciva.

Vyslahame vajcia s cukrom do peny. Priddme olej, mlieko a
nakoniec prislahdme muiku zmie$and s praskom do peciva a
kakaom. Upecieme na 180°C v hlbokom plechu. Nechame vy-
chladnut.

Krém:

250 g mascarpone, 400 g kyslej smotany, 500 ml slahackovej
smotany, 250 g odtu¢neného jemného tvarohu, 3 PL praskové-
ho cukru, 1 a % balenia vanilkového Creme Olé.

V uzatvaratelnej miske metli¢kou jemne zmieS$ame mascarpo-
ne, kyslt smotanu, §faha¢kovi smotanu, tvaroh a cukor, aby sa
vSetko spojilo. Nasypeme na to Creme Olé. Misku uzavrieme a
celd hmotu hrkame, kym nezhustne. Ak by bola prili§ riedka,
priddme e$te % balenia Creme Olé. Podla chuti mézeme do-
sladit.

NAJKRAJSIA TORTA 2015. StifaZ sa konala v Bratislave a to v
nakupnom centre Bory Mall. Porotcovia boli Daniel Bidelnica,
Monika Siskova, Daniela Vidovd, Justin Topolsky, Peter Huska
a Marian Hornyak. SutaZiaci Maria a Karol pocas piatich hodin
dokoncovali tortu z ndzvom ,,SLADKE A VESELE VIANOCE*
Vyhlasovatelom sutaze bol ¢asopis Praktickd Slovenka. Karol s
Mariou za ich umelecké dielko ziskali prvé miesto a od spolo¢-
nosti ZEUS 5 - diovy $tudijny pobyt v najlepsej Belgickej ¢oko-
ladovej akadémii v Eurépe. Konkurencia bola silna ale aj napriek
tomu dosiahli zlatu priecku. Aj na tato sutaz ich dokladne pri-
pravila majsterka OV Mgr. Katarina Vykoukalova.

Natrieme na
korpus.

Poleva:

600 g mrazeného lesného
ovocia, 450 ml vody, 3 PL krys-
talového cukru, 1 Zlaty klas
(puding).

Ovocie s vac¢sinou vody pri-
vedieme v hrnci do varu. Osla-
dime cukrom. V zvy$nom
mnozstve vody rozmie$ame
Zlaty klas. Priddme do hrnca s
ovocim a uvarime puding (va-
rime kym je priesvitny, nesmie
byt kalny). Ked puding mierne
vychladne, natrieme ho na krém. Cely kola¢ik dame zachladit
aspon na 6 hodin do chladnicky. Dobru chut!

Autor: Dominika BdleSovd

vychladnuty
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Beh ma nastartoval spravhym smerom

Pred ¢asom som bol oslove-
ny, & napisem do Cabského
Spravodajcu par myslienok
o $portovom behu, svoje po-
strehy, osobné skudsenosti,
nie¢o z ,prvej ruky Zvyse-
ny zaujem o amatérsky beh
v poslednom obdobi spozo-
roval vo svojom okoli zrejme
kazdy. Uz nie je ni¢ vynimoc-
né stretnut pocas dna bezca
ako si pomaly ,odkrajuje
svoje poctivé kilometre*. Mnohi ludia koneéne zacinaja chapat ze
aktivny pohyb na ¢erstvom vzduchu prospieva ludskému organiz-
mu viac ako nekone¢né prepinanie televiznych kanalov. Nechcem
vsak na tomto mieste nikoho presvied¢at ako nakladat zo svojim
volnym ¢asom, lebo je takd doba, Ze kazdy ho ma naozaj malo.
Prvorada je urcite rodina a praca. A ta trocha ¢asu ¢o zostéva, byva
niekedy tak malg, Ze sa ¢loveku ¢asto ani nechce nic zac¢inat, nieto
edte ist niekde behat. Pre tych, ktori v8ak hladaju aktivny oddych
a wvypnutie® od kazdodennych starosti, tuzia ziskat celkova kon-
diciu a zlepsenie zdravotného stavu, méze byt beh tou spravnou
volbou. Tak ako véc$ina Tudi, ktori za¢inaju so Sportom v neskor-
$om veku, tak som si aj zrazu uvedomil, Ze v8etko nie je celkom v
poriadku. Spozoroval som, Ze sa moje zdravie neubera spravnym
smerom. ,,Fu¢al som uz pri malom pokluse, vaha ukazovala tiez
viac akoby mala a to som nemal ani tridsat rokov. Vedel som, ze
musim nie¢o zmenit, lebo ina¢ to bude ¢asom len horsie... Najskor
som zacal s cvi¢enim v posilnovni. Kazdy kto uz skasal niekedy
zmenit svoje ,,zabehnuté kolaje“ vie, Ze to nie je lahké a nestaci
len zacat $portovat. Treba na to vela sebazaprenia, zmenu Zivo-
tospravy, vytrvalost, ale Casto aj dokdzat prehliadat nepriazen a
podcenovanie okolia. Naozaj to nie je lahké vydrzat a pokracovat
v hoci¢om ¢o pre nase okolie nie je celkom bezné. Preto Gprimne
obdivujem kazdého, kto pre svoje zdravie vie obetovat ¢ast svojho
pohodlia, ide do posiliiovne alebo len tak sa prejde po lese ¢i zahra
si s deckami na ihrisku futbal. S behom som zacal az neskor, ked
som hladal aj nieco, ¢o by ma viac naplialo ako len dvihat Zele-
zo zavrety v posiliiovni. Potreboval som sa nadychnut ¢erstvého
vzduchu...

Teraz ked s odstupom ¢asu rozmyslam o mojich bezeckych za-
¢iatkoch, uvedomujem si, Ze naozaj uz preslo par rokov, ¢o som
prvy kréat vybehol a odvtedy uz mam v nohach niekolko tisic ki-
lometrov. Presiel som si aj ja svojim pociatoénym $tadiom euférie
a privelkej motivacie, no boli aj obdobia ked by som sa na beh
najradsej vykaslal a velmi tazko som hladal nova motivéciu. Ako
v kazdom $porte prisli aj zranenia a nezdary, obdobia neistoty ako
dalej s behom. Napriek tomu sa mi podarilo vydrzat a som rad
7e behdm nadalej. Casom som si musel urcit priority, najst svoje
fyzické hranice, uréit dlhodobé ciele a hlavne zostat nohami na
zemi a nie v oblakoch, nakolko som stale len amatér. Beham pre
radost, pre zdravie, lebo ma to bavi a napliia. Zistil som, Ze beh
ma pre mna a mojich priatelov aj socidlny rozmer. Velmi ma tesi,
ze v bezeckej komunite som spoznal mnozstvo novych tzasnych
a pozitivnych ludi, ktori vedia povzbudit, ale i Tudsky pomoct.
Mnohi z nich s mi §portovym vzorom a velkou motivaciou. S
medzi nimi aj taki, ktori svojimi vykonmi napriek zdravotnému
hendikepu davaji celému okoliu denno-denne lekciu zo silnej
vole a odhodlania. Na roznych bezeckych podujatiach som videl
hendikepovanych $portovcov, ktori bez akéhokolvek zlah¢ovania

absolvovali rovnaku trasu a v rovnakych podmienkach ako zdravi
$portovci. Dosiahnuty ¢as v cieli pre nich nemd Ziadny vyznam.
Napriek tomu, Ze ¢asto prisli do ciela medzi poslednymi, boli naj-
vac$imi vitazmi. Prekonali samych seba, prekonali svoj horsi osud,
ktorému sa v§ak nepoddali. V takychto situaciach pocitujem velky
obdiv, som vdacny za svoje zdravie ale aj zistujem Ze takmer ni¢
nie je nemozné ked sa naozaj chce.

Za posledné roky sa mi podarilo ztcastnit viacerych vacsich ¢i
mensich bezeckych pretekov po celom Slovensku. Vzdy som bol
velmi hrdy, ked pri registracii na preteky zapiSem do kolonky
bydlisko - Cab. Som rad, Ze aspoii takouto svojou malou troskou
mozem prispiet k zviditelneniu a reprezentovaniu nasej obce. Za
posledné dve sezdny som absolvoval viac ako 40 bezeckych pod-
ujati, od kratkych behov na rychlost a $tafetové behy, cez krosové
horské a prekazkové behy az po dlhé vytrvalostné preteky. Vzidy
som v$ak na §tartovej ¢iare nastupoval s pokorou a re§pektom pred
pretekmi, ale aj s velkou tizbou a odhodlanim prist do ciela s ¢o
najlep$im pocitom a vysledkom. Kazdy pretek bol pre mna vy-
zvou, neopakovatelnym zazitkom a novou skusenostou, ktora ma
postva dopredu. Boli aj tazsie preteky, pri ktorych som si musel
naozaj siahnut na dno svojich sil, ako napriklad prekazkovy beh
Spartan Race; minuloro¢ny Rajecky polmaratén, ktory sa bezal v
tropickych 38 st. C; alebo celosvetovy vytrvalostny beh Wings for
Life World Run. Teraz momentalne po aktivnej zimnej priprave
zadina nova bezeckd sezéna. Novu sezénu planujem odstartovat
rovnako ako aj mnoho inych bezeckych nadiencov na CSOB Bra-
tislava Marathon 3.4.2016, ktory bude vysielany aj v priamom pre-
nose na stanici JOJ Plus. Te$im sa a vopred dakujem vsetkym ¢o
mi budu drzat palce.

Beh je naozaj $port, ktory je finan¢ne a ¢asovo nenaro¢ny. Netre-
ba vela, stadi chciet, obut tenisky a vybehntt von. Ani na veku ne-
zale7i, nie je urceny len pre mladych, dd sa zacat aj v starSom veku.
Naozaj mézem len odporicéat kazdému, komu to zdravotny stav
asponl trochu dovoli, aby sa skusil nadychnut éerstvého vzduchu s
vetrom vo vlasoch. Na zaciatok tplne staci ist sa prejst alebo zlah-
ka prebehnit po svojom okoli. Nemusi byt kazdy hned marat6-
nec, sta¢i malo, aj ked len 15 min. rychlej chddze a ¢asom to bude
len lepsie. Urcite sa ¢oskoro dostavia aj prvé vysledky... Pri behu si
¢asto uvedomime Ze niektoré miesta cez ktoré prechadzame cez
rok snad stokrat, skryvaju stale nie¢o nové, ¢o sme predtym vobec
nespozorovali — kvitnice stromy na jar, zdpad slnka po letnej bur-
ke, nadherné farby jesennej prirody ¢i zasnezené lesné chodniky...
Beh je naozaj $portom, ktory sa dd robit celoro¢ne. Vravi sa, ze na
beh nie je zlé pocasie, len zle oble¢eny bezec. Dufam Ze tento rok
stretnem po svojich bezeckych potulkach ,,nasim chotdrom* opit
¢oraz viac tych, ktorym tento pekny $port ucaroval a ktori si ho
zaltibia tak ako ja. Juraj Brezniak




Mili priaznivci turistiky,

rok 2015 uzavreli turisti RADOSINKY 31. decembra t.j. na Sil-
vestra vystupom na Velky Tribe¢ a na Marhat. Aj napriek velmi
chladnému pocasiu sa na tychto dvoch akcidch zacastnilo spolu
jedenast nasich ¢lenov ¢im dokazali, Ze ani nepriaznivé pocasie
ich neodradilo od pobytu na ¢erstvom vzduchu v zimnej prirode.

Aj rok 2016 sme nastartovali v zimnej prirode 6. janudra pri
nasej rozhladni RADOSINKA za téasti 21 priaznivcov turistiky.
Vo februdri sme pokracovali valentinskym vystupom z Drazo-
viec na Zobor, kde sme sa stretli aj s nadimi kolegami turistami
z nitrianskej Pyramidy. Po tejto peknej ture, ktort sme zacali za

krasneho slne¢ného pocasia a stihli ukoncit pred dazdom sme sa
vietci stretli na vyroc¢nej ¢lenskej schédzi v Zbehoch. Zhodnotili
sme uplynuly rok, v ktorom sme uskuto¢nili spolu 18 akeii. Dve

TOV RADOSINKA®~

hromadné boli finan¢ne podporené klubom /Orava a Slovensky
raj/. Stanovili sme si pre tento rok nové ciele, z ktorych spo-
meniem aspon jeden, t.j. vybudovanie pristresku pri rozhladni,
ktory by nas mal ochranit pred neprijemnym vetrom a tieZ pred
slne¢nymi la¢mi. Z turistickych akcii sme si vybrali navstevu
Janskej doliny na Liptove a mnohé dal$ie nie menej zaujimavé,
ktoré budu vyhovovat aj menej zdatnym turistom. Do nasich ra-
dov sme prijali aj novych ¢lenov, s ktorymi sa na$ pocet zvysil na
33. Po schodzi nés starosta obce Zbehy pan Habinak pohostil
vybornym guldSom, ktory ndm po ture velmi chutil za ¢o sme sa
mu pekne podakovali.

Vo februari este Sest nasich ¢lenov vystupilo v tazkych pod-
mienkach na Velky Krivan v zasnezenej Malej Fatre.

Dufame, Ze aj tento rok bude priat priaznivcom turistiky aspon
tak ako to bolo v tom minulom. Te$ime sa na stretnutie s vami v
nasej krasnej prirode. Ladislav Mellen, KSTR

SIPKOVY TURNAJ

Je vela $portovych udalosti, ktoré sa konaji v nasej obci, ale Ze
sa hra aj $ipkovy turnaj, mnohi z Vas ani netusili. Veru tak. Uz 7.

ro¢nik sa odohral 9. janudra 2016 v miestnej kr¢me. Bolo to skor
stretnutie kamardtov pri dobrom pivku, kde si zavtipkovali, zaspo-
minali na mladsie ¢asy a popritom sa snazili ete aj férovo vyhrat
nad saperom.

Vitaz mohol byt iba jeden. Zo 16 hracov sa tento rok podarilo
vyhrat Petrovi Olveckému ml. Odniesol si kopu vecnych cien, me-
dailu, pohar $ampidna a pekny zazitok. Druhé miesto si ,vytriafal®
Martin Kucko a tretie Peter Vranka ml. Nikto neodisiel naprazdno,
vietci zuCastneni dostali nejaku drobnost na pamiatku.

Za spolupracu dakujeme: bratom Kuckovym, Ludovitovi Paskovi
- Luis Slovakia a Heineken Slovensko. Vdaka patri aj vSetkym za-
¢astnenim hra¢om a pritomnym, ktori ich taktne povzbudzovali.

Ivan Valiiska



16. ROCNIK VIANOCNEHO TURNAJA V STOLNOM TENISE

Telovychovna jednota Cab opit po roku organizovala tradi¢ny
viano¢ny turnaj v stolnom tenise. V termine 26. a 27. decembra
2015 sa konal uz 16.ro¢nik tohto $portového podujatia. V sobo-
tu 26.12., ,,na Stefana“ sa stretli registrovani hra¢i STC-TJ Cab.
Celkovo sa nas zislo 16 hracov. Hraci boli rozdeleni do 4 zéklad-
nych skupin, z ktorych postupovali prvi dvaja dalej. Nasledne sa
spojili do dvoch skupin, po odohrati tychto skupin nasledoval
vyradovaci pavuk. Po vyrovnanych zapasoch sme nakoniec spo-
znali poradie na prvych prie¢kach. Nepopularnu 4.priecku ob-
sadil hra¢ nasho A-cka, René Ocenas. Bronzovi medailu ziskal
Patrik Tomko. Tesne pred branami vitazstva skon¢il Erik Bales.
No a zlat priecku neziskal nik iny ako Andrej Uhrak, ktory uz
po desiaty krat zvitazil na tomto nasom viano¢nom turnaji.

O den neskdr 27.12. sa pre zmenu stretli ,,rekreacni pingpon-
gisti“ na turnaji neregistrovanych hracov. 12 prihlasenych tcast-
nikov sa rozdelilo do troch skupin, kde po odohrani vzdjomnych

S

TENWE

zapasov postupili prvi dvaja z kazdej skupiny do finalovej Sest-
¢lennej skupiny. Tu sa tiez hralo systémom kazdy s kazdym. Po
odohrani vsetkych zapasov sme spoznali najlepsich hracov. Na
Stvrtok mieste skoncil Milan Mareéek. Tretie miesto obsadil Si-
mon Smitala. Striebornti medailu vybojoval Mério Smitala. No
a vitazom sa stal premiérovo Milan Stefik, hra¢ z Hruboriova,
ktory vyfukol zlatd medailu domacim Cabanom, ktori obsadili
priecky az za nim.

Oba $portové dni splnili ucel: stretli sa nad$enci stolného te-
nisu, ktori sa rozhodli sprijemnit si Viano¢né sviatky aj trochou
pohybu a stretnuf sa so svojimi znamymi. Na zaver chcem v
mene celej telovychovnej jednoty podakovat vetkym zacastne-
nym ako aj kazdému kto pomohol s pripravou tohto podujatia a
uz teraz sa na Vas tesim znova o rok.

Peter Vranka, predseda T] Cab




