6. EXTERIÉROVÝ FITNESS SL 105

    Bradlá
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     Rozmery prvku (cm):        195 x 60 x 165

     Veková hranica:                 14+

BRADLÁ
Typ: 

stroj na cvičenie

Funkcia:   
posilňovanie svalstva brucha a ramien, zlepšovanie stavu svalstva 
                    na chrbte.

Použitie:     Zodvihnite sa nohami zo zeme s rukami opretými o bradlá a robte 
                    ohyby.

Cvičenie:  
vždy podľa fyzického stavu cvičiacej osoby Doporučujeme 5 



cvičení po 3 minútach s 5-sekundovou prestávkou medzi 


cvičeniami

Poznámka:
toto je silové cvičenie.



Pri akomkoľvek pocite bolesti, cvičenie prerušte

