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Mikuláš nás neobišiel ani tento rok
V sobotu 3. decembra navštívil deti v našej obci Mikuláš so svojimi 
pomocníkmi. Tentokrát však prišiel na krásnych červených lietajú-
cich saniach plných sladkých balíčkov a jabĺčok. Deti celú jeho veselú 
chasu už netrpezlivo vykúkali pri svojich domoch a tí nedočkaví sa 
mu vybrali oproti. Mikuláš si vypočul krásne básničky, pesničky, deti 
ho obdarovali kresbami, chutnými koláčikmi. Veľkú radosť celej jeho 
družine priniesla hra na flaute a koleda Tichá noc, ktorú zahral jeden 

skvelý chlapec. Niektoré deti sa skrývali za svojimi rodičmi. Možno sa 
trochu báli čertov, lebo nie vždy poslúchali. Ale balíček dostali aj oni. 
Mikulášovi sľúbili, že budú poslúchať a doma pomáhať. Keď Mikuláš 
pochodil všetky uličky našej obce a obišiel všetky domy, kde bývajú 
malé a dobré deti, pobral sa aj so svojimi pomocníkmi ďalej. Ale všet-
kým sľúbil, že o rok sa uvidia zas. 
		  M. Bálešová
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lepšie sa pracuje s mierne vychladeným, nie však so stuhnutým 
cestom. Preto ho na chvíľu dáme chladiť. Kým cesto odpočíva, pri-
pravíme si formičky na menšie košíčky (to znamená, že ich najskôr 
nájdeme, oprášime, prípadne požičiame od susedy), ja si formičky 
zvyknem aj „vymúčiť“, aby sa upečené košíčky ľahšie vyklápali.
Z cesta si potom odždibujeme množstvo vo veľkosti menšieho vlaš-
ského (alebo väčšieho lieskového) orecha a prstami cesto vtláčame 
do formičky. Ideálne keď dosiahneme 1-2 mm hrúbku cesta vo 

formičke (keď je viac cesta, potom má upečený košíček menšiu 
jamku a vojde doň menej krému). Mne zvykne z jednej dávky vyjsť 
približne 75 košíčkov.  Košíčky pečieme cca 7-10 minút na 180 °C, 
resp. kým nezískajú zlatohnedú farbu. Košíčky vyberieme z rúry, a 
necháme ich vychladnúť. Opatrne ich potom vyklopíme – tu treba 
jemnú ruku – košíčky sú krehké a môžu sa lámať. Keď máte málo 
formičiek a potrebujete ich použiť opakovane, môžete košíčky vy-
klopiť aj za horúca (keď si trúfate a máte dobré rukavice).
Do vychladnutých košíčkov potom cukrárskou špičkou striekame 
karamelový krém (ale ide to aj nožom, či lyžičkou – v takomto 
prípade si povrch košíčkov môžete uhladiť dorovna).
Krém: 
1 sladené kondenzované mlieko (prípadne skaramelizované slade-
né kondenzované mlieko), 1 maslo (250 g)
Postup: 
Keď máte klasické sladené kondenzované mlieko (salko), je po-
trebné ho skaramelizovať. Do hrnca vložíte neotvorenú konzervu 
salka, zalejete vodou (aby bola konzerva úplne ponorená) a dáte 
variť na cca 1,5 – 2 hodiny. Po vychladnutí konzervu otvoríme a 
obsah vyklopíme do nádoby na mixovanie (milovníci karame-
lu – v tejto fáze treba byť obzvlášť statočný, a odolať, nevyjedať!). 
Pridáme celé maslo (najlepšie zmäknuté pri izbovej teplote) a vy-
šľaháme na hladký krém. Krém potom aplikujeme do košíčkov, 
či už pomocou cukrárenskej špičky, lyžicou alebo nožom. Podľa 
možností a preferencií.
Naplnené košíčky môžeme pofrkať roztopenou čokoládou, oz-
dobiť malými čokoládkami, prípadne poliať slaným karamelom. 
V tejto fáze sa chutiam a fantázii medze nekladú.

Eva Ballová Mikušková

Čokoládové rožky sú u nás veľmi obľúbené, sú totiž príjemne čo-
koládové, obalené v chrumkavom vanilkovom cukre. Sú krehké a 
proste báječné.
Potrebujeme:
Cesto: 170 g masla (studeného), 150 g hladkej múky, 30 g kukurič-
ného škrobu, 75 g kryštálového cukru, 1 vanilkový cukor, 2 žĺtka, 
75 g mletých mandlí, 45 g kakaa + múku na formovanie rožkov
Postup:
Maslo si rozkrájame na malé kocky. Spolu s ostatnými surovinami 
vymiesime na hladné cesto. Cesto dáme odpočívať do chladničky, 
aspoň na 2 hodiny, pokojne aj cez noc. Tu platí, čím je cesto tuhšie, 
tým lepšie sa s ním pracuje. Pri izbovej teplote je totiž dosť mäkké a 
lepivé. Z cesta formujeme malé rožky. Na ručné formovanie rožkov 
môžeme využiť múku – cesto sa bude menej lepiť. Ak máte plech – 
formu na rožky, môžete ju vyžiť. V tomto prípade je to výborný po-
mocník a rožky budú mať všetky rovnakú veľkosť a tvar. A navyše 
nebudete potrebovať žiadnu ďalšiu múku na vytvarovanie rožkov. 
Rožky pečieme približne 10 minút pri 180°C. Keďže podľa farby 
pri čokoládových rožkoch nevieme odhadnúť, či sú už upečené, 
musíme sa spoľahnúť iba na skúsenosť s našou trúbou a na skúš-
ku hmatom. Rožok po upečení nesmie byť veľmi mäkký, ani veľmi 
presušený. Kým sa rožky pečú, v miske alebo v hlbokom tanieri si 
zmiešame 4 PL kryštálového cukru s 1 balením vanilkového cukru. 
Rožky po upečení ešte za horúca obaľujeme v cukrovej zmesi, kým 
nie sú celé „zasnežené“. Vychladnuté rožky môžeme skladovať v 
plechovej nádobe aj 3 týždne (ale verím, že ich zjete omnoho skôr).

Čokoládove rožky

Karamelove košíčky

 ČAROVANIE S VAREŠKOU 

Potrebujeme:
Cesto: 
300g hladká múka, 180g rastlinné maslo (napr. Palmarín), 70g 
práškového cukru, 70g mletých vlašských orechov
Postup: 
Všetky suroviny spolu premiesime, kým nie je cesto vláčne. Naj-

Pre tých, ktorí milujú medvedie labky a karamelové chute, je tu do-
konalý recept, nielen na Vianoce. Základom tejto dobroty je koší-
ček z orechového cesta vyplnený karamelových krémom a poliaty 
čokoládou.
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Spevácka skupina Čabanka v spolupráci s 
Obcou Čab usporiadala 5. novembra 2022 
po kratšej vynútenej odmlke už 5. ročník 
Krojovanej zábavy. Do tanca hrali mládenci 
z hudobnej skupiny Nová stopa, ktorí svojim 
repertoárom tradičných ľudoviek rozprúdili 
krv v žilách všetkých zúčastnených. Rytmy 
boli rezké a veselé, žiadne nohy nezostali v 
pokoji. Na naše potešenie sa bol tanečný par-
ket plný hneď od prvých tónov a ešte nad rá-
nom sa hostia dožadovali prídavkov.
Na zábavu prišiel rekordný počet hostí, od 
speváčok a spevákov Čabanky, cez skal-
né partie až po nováčikov. Atmosféra bola 
priam elektrizujúca. Tradične bola súčasťou 
zábavy aj výstava krojov, krojových súčastí a 
starých fotografií obyvateľov Čabu v pôvod-
ných krojoch. Aj samotní zabávajúci sa boli 
takou malou prehliadkou krojov, mohli sme 
vidieť nielen tradičné čabské kroje, ale aj kro-
je z iných kútov Slovenska a tak isto aj ľudové 
odevy vlastnej tvorby. Sála tak hrala pestrými 
farbami, počas tanca sa všade naokolo vlnili 

a vznášali sukne. Viacerí páni nezabudli ani 
na klobúky, čo dodalo celej atmosfére na 
dôstojnosti. O polnoci boli žrebované hod-
notné ceny, ktoré potešili snáď od každého 
stola niekoho. Sponzori tejto akcie boli Pizza 
pod agačom, Zbehy, f. Nohel Garden s.r.o. 
Lužianky, Telovýchovná jednota obce Čab, 
f. Aquamont p. Báleš, f. Bourbon AP s.r.o. 
Nitra, f. LÖBB kúpelne Nitra, p. Marek Bi-
lík, M.Šášiková Trvalková škôlka Victoria, 
Horňácky dvor Šurianky, f. PPC a.s. Čab, p. 
Martin Kucko, f. ZOVOS EKO s.r.o. Čab, f. 
Tekmar Slovensko s.r.o. Lužianky, Hrad Čer-
vený kameň, Reštaurácia u sv. Floriána Veľké 
Ripňany, Obec Čab, drogéria TETA Lužian-
ky, f. Slowlandia s.r.o. Nitra, Reštaurácia Sýp-
ka u Ludvika Báb, Termálne kúpalisko Pod-
hájska, Stiano pizza & burger Nové Sady, In 
Cuple čerstvo pražená káva Kamanová, ZOO 
Bratislava, Kvetinárstvo Oxalis p. Ábelová, f. 
MIVA s.r.o. Nitra, Červený kríž Čab, Matej 
Balla, Kaštiel Oponice hotel Chateau Appo-
ny, f. STAVIVO s.r.o. Nové Sady, hostinec 

Valúška Čab, vydavateľstvo Taktik Košice, f. 
AREA METAL s.r.o. Rovinka, p. Vargová a 
p. Marečková, Zbehy, f. Renas s.r.o. Rovinka, 
Kollárovci Production, Jakubovany, Vinár-
stvo Radošina, Piešťanský pivovar ŽiWell 
Piešťany,  Fakulta sociál. vied a zdravotníctva, 
UKF Nitra, PARTA Slovenské ľudové ume-
nie Detva, f. RETIC s.r.o. Nové Sady, Zámok 
Bojnice, pražiareň kávy Veľké Zálužie, kveti-
nárstvo Staňová, Nové Sady, Pedikúra p. Ma-
láková, p. Uhráková, hrad Červený kameň, 
RKT Transport – Pavol Rybanský, Pálenica 
Čab, CRM Nitra s.r.o., Stavebniny Marand, 
Nitra, f. Zajkov s.r.o., Rovinka, p. Záhorská, 
f. KALINA-KOV s.r.o., Rovinka, PD DEVIO 
Nové Sady. Všetkým priaznivcom a sponzo-
rom ďakujeme. 
Na záver sa chcem za všetkých veľmi pek-
ne poďakovať speváckej skupine Čabanka a 
Obci Čab za organizáciu zábavy, výborné po-
hostenie, príjemnú hudbu a najmä za skvelý 
zážitok. 

Eva Ballová Mikušková

Krojovaná zábava
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Október - mesiac úcty k starším

Prišla jeseň. Teplé, slnečné leto plné energie vystriedala sychravá, ale 
za to farbami hýriaca jeseň. Aj v našom živote to tak býva, že mladosť 
strieda staroba, ktorá dostala nádherný názov – Jeseň života. Práve 
október je čas, kedy si uctievame našich starých rodičov, prarodičov, 
ľudí, ktorých majster život tvaroval, formoval svojimi skúškami, ra-
dosťami, ale i starosťami. Mesiac október by mal byť pre nás všetkých 
pripomienkou práve na týchto ľudí. 
Úcta k starším ľuďom by mala byť predovšetkým prirodzenou súčas-
ťou nášho života, mala by byť spontánna a nenásilná. Úcta k tým, ktorí 
tvrdo pracovali, aby sa nám žilo lepšie. Úcta k tým, ktorí sa každý deň 
vzdávali radostí, ktoré im život ponúkal, aby urobili šťastnými nás, 
ich deti.
Aj v našej obci si každoročne pripomíname krásne obdobie našich 
starších občanov a aj tento rok sme im pripravili príjemné posedenie 
s milým programom, ktoré sa konalo 23.10.2022 v kultúrnom dome. 
O skvelú atmosféru sa postarali naši malí škôlkari s úžasným vystú-
pením ,,Ako Jožko Pletko, poplietol si všetko“ a tiež spevácka skupina 
Čabanka. Nezabudli sme ani na našich jubilantov, ktorým sme na tej-
to milej akcii zablahoželali. 

Každý kto prišiel sa isto príjemne zabavil, a načerpal novú energiu do 
ďalších dní. Však táto akcia bola určená práve našim najvzácnejším, 
našim starým rodičom. 
Nedá mi na záver vysloviť jednu veľkú prosbu, ukrytú v krásnej básni 
od Milana Rúfusa...

,,Matička Božia, Ty deťom dvakrát milá!
Počúvaj, čo Ti teraz rozpoviem.
Nechaj nám starkú. Aby mi dlho žila.
Starká má pre mňa času, koľko chcem.
Starká je vľúdna. Má Boží pokoj v duši.
Starká sa o nás s nikým nedelí.
Má času ľúbiť nás. A nič ju nevyruší.
Pri nej má týždeň sedem nedelí.
Matička Božia, Ty, ktorú nepoznáme, no vieme o Tebe,
Ozvi sa na môj hlas. Nechaj nám starkú. My spolu niečo máme.
To nikto viac už nemá okrem nás.“

Stanislava Lukáčová
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VEĽKOOBJEMOVÝ ODPAD     15.4.2023 - jarný    14.10.2023 - jesenný
ELEKTRO + NO 

použité plienky a hygienické potreby, nápojové kartóny, alobal, celofán, dechtový papier, kopírovací papier, lepiaca páska, kovové
alebo plastové časti papierových výrobkov

NIE:

ÁNO: PET fľaše, fólie, plastové obaly od potravín (kečupov, horčíc, jogurtov a  pod.), plastové tašky,  vrecká, obaly od kozmetických a čistiacich
prostriedkov (šampóny, aviváže a pod.), polystyrénové obaly, plechovky, hliníkové fólie, nápojové kartóny (obaly od mlieka, džúsov a pod.)

NIE: veľmi silno znečistené plasty, podlahové krytiny, novodurové rúrky, obaly z nebezpečných látok,
(napr. chemikálií, motorových olejov, farieb a pod.), molitan, veľmi silno znečistené kovové obaly, veľké a ostré kovové predmety

elektroodpad, objemný odpad, stavebný odpad, nebezpečný odpad, biologický odpad zo záhrad a horúci popol 
ÁNO: 
NIE:

odpad bez možnosti vytriedenia

BIO ODPAD

PLASTY + KOVOVÉ OBALY + VKM

KOMUNÁLNY ZBYTKOVÝ ODPAD

PAPIER
ÁNO: noviny, časopisy, kancelársky papier, zošity, reklamné letáky, katalógy, kartóny, papierové tašky, papierové obaly

október november

utorok

január február marec apríl

máj jún júl august

Harmonogram vývozu komunálneho a
separovaného odpadu v roku 2023

obec Čab

zbytky ovocia, zeleniny, starý chlieb, tráva, orezky z dreva, lístie, burina, usadenina z kávy, čajové vrecko, piliny a hoblinyÁNO: 
kosti, zvyšky mäsa, uhynuté zvieratá, časopisy, exkrementy zvierat, plasty, kovy, sklo, cigaretové ohorkyNIE:
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VEĽKOOBJEMOVÝ ODPAD     15.4.2023 - jarný    14.10.2023 - jesenný
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elektroodpad, objemný odpad, stavebný odpad, nebezpečný odpad, biologický odpad zo záhrad a horúci popol NIE:


