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Mikulas nas neobisiel ani tento rok

V sobotu 3. decembra navstivil deti v nasej obci Mikuld$ so svojimi
pomocnikmi. Tentokrat vSak prisiel na krasnych cervenych lietaju-
cich saniach plnych sladkych bali¢kov a jabl¢ok. Deti celti jeho veselt
chasu uz netrpezlivo vykukali pri svojich domoch a ti nedockavi sa
mu vybrali oproti. Mikulas si vypocul krasne basnicky, pesnicky, deti
ho obdarovali kresbami, chutnymi kola¢ikmi. Velku radost celej jeho
druzine priniesla hra na flaute a koleda Ticha noc, ktort zahral jeden

skvely chlapec. Niektoré deti sa skryvali za svojimi rodi¢mi. Mozno sa
trochu bali ¢ertov, lebo nie vzdy poslichali. Ale balicek dostali aj oni.
Mikulasovi slibili, ze budu posluchat a doma poméhat. Ked Mikulas
pochodil vietky ulicky nasej obce a obisiel vsetky domy, kde byvaju
malé a dobré deti, pobral sa aj so svojimi pomocnikmi dalej. Ale viet-
kym slubil, Ze o rok sa uvidia zas.

M. Balesovd



Cabakyj

21 spravedajca
é A ROVA N I E S VA R Eg Ko U lepsie sa pracuje s mierne vychladenym, nie vsak so stuhnutym
. cestom. Preto ho na chvilu dame chladit. Kym cesto odpociva, pri-
Cokoldadouve Méky pravime si formicky na mensie kosicky (to znamena, Ze ich najskor

Cokoladové rozky st u nds velmi oblibené, st totiz prijemne ¢o-
koladové, obalené v chrumkavom vanilkovom cukre. St krehké a
proste bajecné.

Potrebujeme:

Cesto: 170 g masla (studeného), 150 g hladkej muky, 30 g kukuri¢-
ného krobu, 75 g krystdlového cukru, 1 vanilkovy cukor, 2 Zltka,
75 g mletych mandli, 45 g kakaa + muku na formovanie rozkov
Postup:

Maslo si rozkrajame na malé kocky. Spolu s ostatnymi surovinami
vymiesime na hladné cesto. Cesto dame odpocivat do chladnicky,
aspon na 2 hodiny, pokojne aj cez noc. Tu plati, ¢im je cesto tuhsie,
tym lepsie sa s nim pracuje. Pri izbovej teplote je totiz dost makké a
lepivé. Z cesta formujeme malé rozky. Na ru¢né formovanie rozkov
mdzeme vyuzit muku - cesto sa bude menej lepit. Ak mate plech -
formu na rozky, mozete ju vyzit. V tomto pripade je to vyborny po-
mocnik a rozky budti mat vSetky rovnaku velkost a tvar. A navyse
nebudete potrebovat ziadnu dal$iu muku na vytvarovanie rozkov.
Rozky pec¢ieme priblizne 10 minut pri 180°C. KedZe podla farby
pri ¢okolddovych rozkoch nevieme odhadnt, ¢i st uz upecené,
musime sa spolahnut iba na skusenost s nasou trubou a na skus-
ku hmatom. Rozok po upeceni nesmie byt velmi mékky, ani velmi
presuseny. Kym sa rozky pec¢t, v miske alebo v hlbokom tanieri si
zmieSame 4 PL krystalového cukru s 1 balenim vanilkového cukru.
Rozky po upeceni este za hortica obalujeme v cukrovej zmesi, kym
nie su celé ,,zasnezené®, Vychladnuté rozky mozeme skladovat v
plechovej nadobe aj 3 tyzdne (ale verim, Ze ich zjete omnoho skor).

Pre tych, ktori milujti medvedie labky a karamelové chute, je tu do-
konaly recept, nielen na Vianoce. Zakladom tejto dobroty je kosi-
¢ek z orechového cesta vyplneny karamelovych krémom a poliaty
¢okoladou.
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Potrebujeme:

Cesto:

300g hladka muka, 180g rastlinné maslo (napr. Palmarin), 70g
praskového cukru, 70g mletych vlasskych orechov

Postup:

Vsetky suroviny spolu premiesime, kym nie je cesto vla¢ne. Naj-

najdeme, oprasime, pripadne pozi¢iame od susedy), ja si formicky
zvyknem aj ,vymucit, aby sa upecené kosicky lahsie vyklapali.

Z cesta si potom odzdibujeme mnozstvo vo velkosti mensieho vlas-
ského (alebo vidsieho lieskového) orecha a prstami cesto vtlacame
do formicky. Idedlne ked dosiahneme 1-2 mm hrtbku cesta vo

formicke (ked je viac cesta, potom ma upeceny kosicek mensiu
jamku a vojde dont menej krému). Mne zvykne z jednej davky vyjst
priblizne 75 kosi¢kov. Kosi¢ky pecieme cca 7-10 minut na 180 °C,
resp. kym neziskaju zlatohnedu farbu. Kosicky vyberieme z rury, a
nechame ich vychladnut. Opatrne ich potom vyklopime - tu treba
jemnu ruku - kosicky st krehké a mozu sa lamat. Ked mate malo
formiciek a potrebujete ich pouzit opakovane, mozete kosicky vy-
klopit aj za hortca (ked si trafate a mate dobré rukavice).
Do vychladnutych kosickov potom cukrarskou $pickou striekame
karamelovy krém (ale ide to aj nozom, ¢i lyzickou - v takomto
pripade si povrch kosickov modzete uhladit dorovna).
Krém:
1 sladené kondenzované mlieko (pripadne skaramelizované slade-
né kondenzované mlieko), 1 maslo (250 g)
Postup:
Ked mate klasické sladené kondenzované mlieko (salko), je po-
trebné ho skaramelizovat. Do hrnca vlozite neotvorent konzervu
salka, zalejete vodou (aby bola konzerva tiplne ponorena) a date
varit na cca 1,5 - 2 hodiny. Po vychladnuti konzervu otvorime a
obsah vyklopime do nddoby na mixovanie (milovnici karame-
lu - v tejto faze treba byt obzvlast stato¢ny, a odolat, nevyjedat!).
Pridame celé maslo (najlepsie zmaknuté pri izbovej teplote) a vy-
$lahame na hladky krém. Krém potom aplikujeme do kosickov,
¢i uz pomocou cukrarenskej $picky, lyzicou alebo nozom. Podla
moznosti a preferencii.
Naplnené kosicky mozeme pofrkat roztopenou cokoladou, oz-
dobit malymi ¢okoladkami, pripadne poliat slanym karamelom.
V tejto faze sa chutiam a fantdzii medze nekladu.

Eva Ballova Mikuskovd
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Krojovana zabava

Spevacka skupina Cabanka v spolupraci s
Obcou Cab usporiadala 5. novembra 2022
po kratSej vynutenej odmlke uz 5. ro¢nik
Krojovanej zabavy. Do tanca hrali mlddenci
z hudobnej skupiny Nova stopa, ktori svojim
repertoarom tradi¢nych Iudoviek rozprudili
krv v zilach vsetkych ztcastnenych. Rytmy
boli rezké a veselé, ziadne nohy nezostali v
pokoji. Na nase potesenie sa bol tane¢ny par-
ket plny hned od prvych tonov a este nad ra-
nom sa hostia dozadovali pridavkov.

Na zabavu prisiel rekordny pocet hosti, od
spevacok a spevakov Cabanky, cez skal-
né partie az po novacikov. Atmosféra bola
priam elektrizujica. Tradi¢ne bola sucastou
zabavy aj vystava krojov, krojovych sucasti a
starych fotografii obyvatelov Cabu v pdvod-
nych krojoch. Aj samotni zabavajuci sa boli
takou malou prehliadkou krojov, mohli sme
vidiet nielen tradi¢né ¢abské kroje, ale aj kro-
je z inych kutov Slovenska a tak isto aj ludové
odevy vlastnej tvorby. Sala tak hrala pestrymi
farbami, pocas tanca sa v§ade naokolo vlnili

a vznasali sukne. Viaceri pani nezabudli ani
na klobtky, ¢o dodalo celej atmosfére na
dostojnosti. O polnoci boli zrebované hod-
notné ceny, ktoré potesili snad od kazdého
stola niekoho. Sponzori tejto akcie boli Pizza
pod agacom, Zbehy, f. Nohel Garden s.r.o.
Luzianky, Telovychovna jednota obce Cab,
f. Aquamont p. Bales, f. Bourbon AP s.r.o.
Nitra, f. LOBB kupelne Nitra, p. Marek Bi-
lik, M.Sasikova Trvalkovd $kolka Victoria,
Hornacky dvor Surianky, f. PPC a.s. Cab, p.
Martin Kucko, f. ZOVOS EKO s.r.o. Cab, f.
Tekmar Slovensko s.r.0. Luzianky, Hrad Cer-
veny kamen, Re$tauracia u sv. Floridna Velké
Ripniany, Obec Cab, drogéria TETA LuZian-
ky, f. Slowlandia s.r.o. Nitra, Restauracia Syp-
ka u Ludvika Béb, Termalne kuapalisko Pod-
héjska, Stiano pizza & burger Nové Sady, In
Cuple Cerstvo prazena kava Kamanova, ZOO
Bratislava, Kvetinarstvo Oxalis p. Abelov4, .
MIVA s.ro. Nitra, Cerveny kriz Cab, Matej
Balla, Kastiel Oponice hotel Chateau Appo-
ny, f. STAVIVO s.r.o. Nové Sady, hostinec

Valtgka Cab, vydavatelstvo Taktik Kosice, f.
AREA METAL s.ro. Rovinka, p. Vargovéd a
p- Mareckovd, Zbehy, f. Renas s.r.o. Rovinka,
Kolldrovci Production, Jakubovany, Vinar-
stvo Radogina, Piestansky pivovar ZiWell
Piestany, Fakulta social. vied a zdravotnictva,
UKF Nitra, PARTA Slovenské Iudové ume-
nie Detva, f. RETIC s.r.o. Nové Sady, Zamok
Bojnice, praziaren kavy Velké Zaluzie, kveti-
narstvo Stanova, Nové Sady, Pediktra p. Ma-
lakova, p. Uhrékova, hrad Cerveny kamen,
RKT Transport — Pavol Rybansky, Palenica
Cab, CRM Nitra s.r.0., Stavebniny Marand,
Nitra, f. Zajkov s.r.0., Rovinka, p. Zahorska,
f. KALINA-KOV s.r.0., Rovinka, PD DEVIO
Nové Sady. Vsetkym priaznivcom a sponzo-
rom dakujeme.
Na zaver sa chcem za véetkych velmi pek-
ne podakovat spevickej skupine Cabanka a
Obci Cab za organizéciu zébavy, vyborné po-
hostenie, prijemnu hudbu a najma za skvely
zazitok.

Eva Ballova Mikuskovd
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Oktober - mesiac ucty k starsim

Prisla jesen. Teplé, slnecné leto plné energie vystriedala sychrava, ale
za to farbami hyriaca jesen. Aj v naSom Zivote to tak byva, Ze mladost
strieda staroba, ktord dostala nadherny nézov - Jesen Zivota. Prave
oktdber je ¢as, kedy si uctievame nasich starych rodicov, prarodicov,
Tudi, ktorych majster zivot tvaroval, formoval svojimi skiskami, ra-
dostami, ale i starostami. Mesiac oktdber by mal byt pre nas vsetkych
pripomienkou prave na tychto ludi.

Ucta k star$im ludom by mala byt predovsetkym prirodzenou sucas-
tou nasho Zivota, mala by byt sponténna a nendsilnd. Ucta k tym, ktori
tvrdo pracovali, aby sa ndm Zilo lepsie. Ucta k tym, ktori sa kazdy den
vzdavali radosti, ktoré im Zivot pontkal, aby urobili $tastnymi nas,
ich deti.

Aj v nasej obci si kazdoro¢ne pripominame krasne obdobie nasich
star$ich obcanov a aj tento rok sme im pripravili prijemné posedenie
s milym programom, ktoré sa konalo 23.10.2022 v kultdrnom dome.
O skvelu atmosféru sa postarali nasi mali $kolkari s Gzasnym vysta-
penim ,,Ako Jozko Pletko, poplietol si véetko* a tiez spevacka skupina
Cabanka. Nezabudli sme ani na nasich jubilantov, ktorym sme na tej-
to milej akcii zablahozelali.

Kazdy kto prisiel sa isto prijemne zabavil, a nacerpal novu energiu do
dalsich dni. Vsak tato akcia bola ur¢ena prave nasim najvzacnejsim,
nasim starym rodicom.

Neda mi na zaver vyslovit jednu velku prosbu, ukrytd v krasnej basni
od Milana Rifusa...

»Maticka BoZia, Ty detom dvakradt mild!

Pocuvaj, co Ti teraz rozpoviem.

Nechaj ndm starkii. Aby mi dlho Zila.

Starkd ma pre miia ¢asu, kolko chcem.

Starkd je vlidna. Ma Bozi pokoj v dusi.

Starkd sa o nds s nikym nedeli.

Ma ¢asu libit nds. A nic ju nevyrusi.

Pri nej ma tyZden sedem nedeli.

Mati¢ka Bozia, Ty, ktorii nepozndme, no vieme o Tebe,
Ozvi sa na moj hlas. Nechaj nam starki. My spolu nieco mdme.
To nikto viac uz nemd okrem nds.“

Stanislava Lukdcova
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Harmonogram vyvozu komunalneho a
separovaného odpadu v roku 2023
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13
20
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A zbytky ovocia, zeleniny, stary chlieb, trava, orezky z dreva, listie, burina, usadenina z kavy, ¢ajové vrecko, piliny a hobliny

ANO:
NIE: kosti, zvysky méasa, uhynuté zvierata, ¢asopisy, exkrementy zvierat, plasty, kovy, sklo, cigaretové ohorky

A noviny, ¢asopisy, kanceldrsky papier, zosity, reklamné letdky, katalégy, kartony, papierové tasky, papierové obaly

ANO:
NIE: pouzité plienky a hygienické potreby, ndpojové kartény, alobal, celofan, dechtovy papier, kopirovaci papier, lepiaca paska, kovové

21
22
27

alebo plastové Casti papierovych vyrobkov
PLASTY + KOVOVE OBALY + VKM
ANO:  PET flase, félie, plastové obaly od potravin (kecupov, hor¢ic, jogurtova pod.), plastové tasky, vreckd, obaly od kozmetickych a istiacich
prostriedkov (Sampdny, avivéZe a pod.), polystyrénové obaly, plechovky, hlinikové félie, napojové kartény (obaly od mlieka, dZdsov a pod.)

NIE:  velmi silno znecistené plasty, podlahové krytiny, novodurové rurky, obaly z nebezpecnych latok,
(napr. chemikalii, motorovych olejov, farieb a pod.), molitan, velmi silno znecistené kovové obaly, velké a ostré kovové predmety

KOMUNALNY ZBYTKOVY ODPAD

ANO:  odpad bez moznosti vytriedenia
elektroodpad, objemny odpad, stavebny odpad, nebezpeény odpad, biologicky odpad zo zéhrad a hordci popol

NIE:

ELEKTRO + NO
15.4.2023 - jarny 14.10.2023 - jesenny

VELKOOBJEMOVY ODPAD

Davame odpaodu dalsiu’'sanc




