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Starostlivost o ruky a nechty

Chladné a mrazivé pocasie, ktoré
nas sprevadza pocas zimnych mesia-
cov, posobi na nasu plet’ a pokozku.
Vyrazne trpia i ruky. S vysusené,
nedostatoéne prekrvené, vrasky sa
na nich prehlbuji. Prave v tomto ob-
dobi mozu dostat’ efektivnu pomoc
vd’aka procediram s maskami, ma-
sdzami a parafinovymi zabalmi.

Parafinové zabaly st urcené na
regeneraciu koze. Preto, ak Vasa po-
kozka je presusend, popraskana, pri-
padne sa na nej nachadzaju i zadery,
parafinové zabaly jej navratia jem-
nost’ a hebkost’.

Jemny peelingovy krém oSetruje
ruky odstranenim mrftvych buniek,
umoziiuje ich regeneraciu, zjemiuje
a chrani pokozku.

Aj podanie ruky moze niektorym
osobam sposobovat’ stres. K prvym
znakom, ktoré¢ si rozhodne vSimne-
me, patri uprava nechtov. Docielit’,
aby prirodné nechty boli zdravé a
vyzerali za kazdych okolnosti pekne

upravené, znamena venovat’ im pra-
videlnu starostlivost’ pred nepriazni-
vymi vplyvmi, speviiuju ich a doda-
vajl im vyzivu, lesk a krasu.

Manikiru moézeme rozdelit do
dvoch skupin. Najznamej$im a uz
dlho pouzivanym sposobom je mok-
ra manikura, pri ktorej je vyuziva-
ny manikurovy kupel. Sucha mani-
kura - ktord je viac preferovani v
salonoch, je vlastne oSetrenie nech-
tov bez pouzitia kipela, s nasled-
nym pouzitim ozdravovacieho laku.

Starostlivost’ o prirodné necht,
ktoré maji tendenciu sa rozstiepovat’
je dlhodob4 a je pri nej nutna trpezli-
vost’. Vysledok je viditel'ny az po ur-
¢itom case. Olejéek na nechty a
nechtovu kozi¢ku, tiez urobi efekt
zdravsieho vzhl'adu.

Pre vyzivu nechtovej platnicky
mozeme pouzit’ vyzivny lak, tzv. ja-
ponskd manikuru, ktord je zamerana
na $pecialnu starostlivost’ o prirodné
nechty. Zastancov prirodzenej krasy

iste potesi, ze japonska manikura ne-
vyuziva nijaké syntetické chemika-
lie. Zvysuje pevnost nechtov v poso-
bi na vyzivu nechtového 16zka. Sluzi
aj ako prevencia proti lamavosti a
Stiepeniu nechtov.

Aj muzi ¢oraz viac navstevuju sa-
lény za Gcelom starostlivosti svoje
nechty i pokozku. Ak chceme mat
prekrasne ruky, musime pre ich kra-
su aj Cosi urobit. Nezabudajme na
svoje ruky! Pretoze ak o¢i st okna
do duse, nechty su akési okienka do
nasho zdravia.

Pracovna doba:

Pondelok ----

Utorok  8.00-13.00 h objednavky
Streda  8.00-15.00 h

Stvrtok  12.00-17.00 h

Piatok 12.00-17.00 h.

Sobota  objednavky

Je moznost’ pri pedikire prist k

zakaznikovi domov.
Iveta Malakova, Nové Sady 206
Pedikira - Manikira

Cviéime pre
zdravie a radost

Zivot na dedine sa naozaj zmenil.
Sved¢i o tom aj to, ze asi dvadsiatka
cabskych zien sa pravidelne v uto-
rok vecer stretava kultirnom dome,
aby urobili nieCo pre svoje zdravie a
zaroven sa pobavili. Pod vedenim
Katariny Kucbelovej precvicujeme
jednotlivé partie tela a zlepSujeme
nasu fyzicku kondiciu. VSetky cviky
su velmi jednoduché, ale ucinné.
Kazdy cvik je zamerany na urcité
svalové partie a tak sme si utvorili
cvi¢ebnu zostavu, ktora trva asi 1
hodinu. Pozornost’ venujeme hlavne
svalom na rukach, bruchu, zadnej
Gasti tela a na nohach. Zeny mladse;
vekovej skupiny a rovnako aj v zre-
lom veku cheu byt zdravé a krasne.
Pri naSich stretnutiach zazijeme
mnoho zdbavy a smiechu. Kazda z
nas po ukonceni cvifenia uZ netr-
pezlivo ¢akd na dalsi utorok. Veri-
me, ze takato skvela nalada nam vy-
drzi, o najdlhsie. K. Kucbelova

Tvorivy kurz servitkovej techniky

Prvi marcova sobotu sa nam podarilo usku-
tocnit’ jednu vydarenu akciu. V sale kultarneho
domu sa po prvykrat konal kurz servitkovej tech-
niky. Oslovili sme dievcatd z predajne Hobbik,
ktora sidli v Nitre na Farskej ¢. 31, kde sa takéto
kurzy uskutoéiuja. V ich Specializovanej predaj-
ni pre tvorivu ¢innost’ najdete vel'a zaujimavych
veci ako farby na sklo, textil..., rozne formy na
odliatky, umelecké potreby, gélové sviecky, ko-
ralky doplnky do bytu, dekoracie a vela inych.

Velkonoéné vajicka a servitkova technika

Material

1 vyfiknuté vajicko alebo dekora-
tivne vajicko z umelej hmoty, servit-
ky s jarnym alebo velkonoénym vzo-
rom, lak na servitky, svetlé farby, ku-
sok slamy alebo prirodného lyka, ste-
tec, ihlu, noZnice

Postup: Vajicko spracujeme ser-
vitkovou technikou (ak ju eSte neov-
ladate, docitate sa o nej viac v nasich
starSich prispevkoch). Ked’ po nane-
seni motivu vrstva servitkového laku

dobre zaschne, namalujeme vajicko
svetlou farbou (najlepSie vo velmi
svetlom odtieni farby pouzitej v mo-
tive). Cely motiv tak dostane eSte za-
ujimavejsi vyraz. Cez vyfuknuté va-
jicko vtiahneme stuzku, na spodnej
strane ju zauzlime, aby sme neskor
vajicko mohli zavesit. Vajicko na
uvedenom obrazku je z plastu, kupe-
né v hobbyshope. To nase vyfuknuté
si ale tiez mézeme dodekorovat’ kus-
kom prirodného lyka.

Na kurze sa zucastnilo asi 25 zien a deti, ktoré sa chceli naucit’ vyrobit’
svoj vlastny ¢repnik servitkovou technikou. Sle¢na Kulichova z Nitry pri-
tomnym vysvetlila vSetky kroky a postupy pri praci. Pod rukami pritomnych
vznikali jedine¢né originaly. Ucastnici kurzu si nakoniec mohli zakupit’ aj
farby, lepidla, ramiky, servitky a iné.

Myslim, Ze vSetei Ucastnici odchddzali z kurzu spokojni a svoje diela im
teraz zdobia ich pribytky. Marta BaleSova

hobbik.:

A’Eb‘y - nmenie

Specializovand predajiia
pre TVORIVU CINNOST

g%anx‘farby na sklo, porcelan,
textil, hodvab a keramiku
Servitkova technika
Drevo, sklo, papier

; b Formy na odliatky
= ‘ Gelové sviechy, koralky

¢ Hw'ip Sperky Swarovski

} B ¢ Umelecké potreby

el B Népadité daréeky

4 Dopinky do bytu a dekoréacie

" Tvorivé kurzy pre deti aj dospelych
——
Nitra, FARSKA 31, v pasazi RK Bizor




