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AKTUALNE DIANIE V OBCI

V minulom ¢isle nasho ¢asopisu som zauvazoval nad
tym, aké pocasie ndm prinesie tohtoro¢né zima vzhla-
dom na netradi¢ny vyvoj v predchadzajicich ro¢nych
obdobiach. Boli sme svedkami toho, ze ani tohtoro¢na
zima nesplnila nase o¢akdvanie a zaostala za jej charak-
teristickym vyvojom v dobach este nie tak ddvno minu-
lych. A tak ndm neostdva nic iné, ako difat, ze ¢o pokazila
zima, napravi jar, ktord prichddza omnoho skor ako po
iné roky. Ak nas zasobi dostato¢nym mnozstvom vlahy,
ktorej chyba po zime asi 40% oproti dlhoro¢nému prie-
meru budeme spokojni vSetci, pretoZe to vyrazne pomdze
zdhradkarom a hlavne polnohospodéarom.

Vazen{ ob¢ania,

obdobie zaciatku roka je naplnené vyhodnocovanim
vysledkov predchadzajticeho roka a zaroven vytvdranim
vhodnych podmienok na dobry §tart a plnenie naplé-
novanych tloh. PretoZe pocasie tohtoro¢nej zimy bolo
priaznivé aj pre vykondavanie stavebnych prac, zacali sme
s realizciou projektu ,Rekonstrukcia priestorov kultir-
neho domu a obecného uradu”.

Projekt riesi rekons$trukciu kuchyne t.j. vymenu
dlazby, obkladov, dveri a dal$ich dolezitych stavebnych

Projekt - Rekonstrukcia {(D a OcU
o RN, \
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prvkov, ¢im sa zmenila na viacicelovd miest-
nost. Projekt riesi aj opravu kominov, strechy,
chodby do kultirneho domu a tiez vymenu
dveri.

V sucasnosti poddvame na Pédohospo-
dérsku platobnu agentiru ziadost o platbu.
V marci sme podpisali
s uvedenou agentdrou aj
dal$iu zmluvu na projekt
»Rekonstrukcia  ucelovej
komunikdcie na cintorin? |
Aby sme mohli tento pro-
jekt zrealizovat potrebu-
jeme mat vo vlastnictve
pozemok, na ktorom je
cesta vybudovani, t.j. po-
zemok od lavky cez potok
Radosinka po Dom smit-
ku. Tento je vo vlastnictve
Slovenského pozemkové-
ho fondu, o ¢om sme Vés
uz v minulosti informo-
vali. Aj v tomto pripade uz
bola vo februéri podpisa-
na zmluva so Slovenskym
pozemkovym fondom na
bezodplatny prevod do
vlastnictva obce.

Teraz oCakdvame skory podpis zmluvy
Slovenskym pozemkovym fondom a vklad do
katastra nehnutelnosti. Po tychto tukonoch
bude mozné vykonat rekonstrukciu cesty.
Druhu polovicu cesty, t.j. od mosta po lavku
cez potok sa ndm asi v tomto roku nepodari
dokoncit vzhladom na to, Ze je vybudovana
na sikromnych pozemkoch a nedostatok
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finan¢nych  prostriedkov
v obecnom rozpocte. Pred-
poklad rekonstrukcie tejto
Casti by mohol byt zrealizo-
vany v budiicom roku.

Dal$im projektom, ktory
méame v tomto roku usku-
to¢nit je ,Dostavba Domu
smutku? Projekt sa v stcas-
nosti hodnoti na Polnohos-
podéarskej platobnej agentu-
re v Bratislave. Predpokla-
ddme, Zze zmluvu budeme
podpisovat uz v aprili, prip.
maéji tohto roku. Projekt ob-
sahuje vystavbu socidlneho
zariadenia (WC) v zadnej
. ¢asti Domu smutku, opravu
a malovanie fasady a dreve-
nych casti stavby.

Projekt »Rekonstrukcia verejnych
priestrastiev pri dome smutku a kultirnom
dome“ je poslednym projektom, ktorym by
sme chceli ukoncit rekonstrukcie a investic¢-
nu ¢innost v obci v tomto roku.

Projekt - Rekonstrukcia Domu smiuitku

Projekt zatial nebol hodnoteny, av$ak
predpokladdme, Ze sa ndm aj tento podari
do konca roku uspesne zrealizovat. Vset-
ky doteraz uvadzané projekty si ziskané
prostrednictvom Obcdianskeho zdruzenia
Mikroregiéon Radosinka z Ministerstva podo-
hospodérstva SR v ramci Programu rozvoja
vidieka.

P
rr

Projekt ,Cesty vody - cesty k sebe” je pro-
jektom medzindrodnej spoluprdce medzi OZ
Mikroregiénu Radosinka a MAS Podlipansko
z Ciech. Projekt dostal nadzov podla charakte-
ristickych znakov tizemi na ktorych sa obidva
mikroregiény nachddzaji. Obce nasho mik-
roregiénu su stustredené okolo potoka Rado-
Sinka a obce MAS Podlipanska sd sticastou
povodia riecky Vyrovka. Projekt by mal byt
ukonceny do konca méja. V nasej obci buda
v ramci tohto projektu vysadené okrasné
stromy a osadené lavicky na Vale.

Rozhladna Mikroregiénu Radosinka by
mala byt postavend v priebehu tohto leta na
tuzemi nasho katastra a bude sa vypinat nad
obcami Cab, Nové Sady, Surianky, Malé Z4-
luzie, Hrubonovo, Zbehy...

V sucasti sa dokoncuju statické vypocty
arealiza¢nd dokumentécia, ktoré by mali byt
ukoncené do polovice aprila. Potom bude na-
sledovat verejné obstaravanie na dodavatela
stavby a ndsledna realizdcia. Predpokladana
hodnota rozhladne je 47 000 €.

V priebehu januéra az marca boli usku-
to¢nené aj kolaudécie ciest ,Na ihrisko“ a
,Diely“ a v rdmci nich aj vSetky ukoncené
a funk¢né inzinierske siete.

Ponitrianske zdruzenie obci pre separo-
vany zber a nakladanie s odpadmi by uz ko-
necne malo zacat s vyvozom odpadu v prie-
behu jina - jula, pretoZe st ukonéené vsetky
verejné obstardvania na zberovu techniku,
st dokoncené aj stavby kompostoviska a trie-
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diacejlinky. Na jednotli-
vé odpady budeme teda
musiet zacat pouzivat
zberové nédoby, ktoré
Vam boli dodané do
domacnosti. O podrob-
nych pravidlaich Viés
budeme informovat.

Véazeni obcania,

k problémom, ktoré
prekondvame v sucas-
nosti s pocasim, finan-
covanim  samospravy
a mnohym dalS$im,
ktoré musime kazdo-
denne prekonévat, nas
vo februari znepoko-
. jila situdcia vzniknuta
u nasich vychodnych
susedov, ktora v pripade
nepriaznivého vyvoja moze zasiahnut do zi-
vota v$etkych ob¢anov tym, Ze bude ohroze-
né dodavka plynu a dal$ich surovin do nasej
vlasti, ¢o moze mat za nasledok zvySenie ne-
zamestnanosti a tiez zniZenie Zivotnej Grov-
ne obyc¢ajnych ludi. Difajme, Ze sa vsetko
¢asom upokoji a svetové mocnosti prestant
vyhrocovat uz aj tak velmi napatu situdciu.

V marci sme sa v8etci stali aktérmi dalsej
napinavej situdcie, ktoré bola spité s volbou
prezidenta nasej vlasti. Spolo¢nost sa rozde-
lila v z4vere na dve skupiny, ktoré stuperili
o zvolenie toho svojho kandidéata. Zostdva
nam iba dufat, Ze sa narod rozhodol spravne
a novy prezident prispeje svojou autoritou
k upevneniu pozicii krajiny v eurépskych
a svetovych Struktirach a k odstrdneniu sté-
le sa prehlbujucich rozdielov medzi chudob-
nymi a bohatymi.

Vazeni obcania,

pocas uplynulého obdobia na$i predsta-
vitelia velkého ZMOS-u (ZdruZenia miest
a obci Slovenska) tiez nezahdlali a snaZili
sa dojednat s ministerstvami a ich orgdnmi,
¢o najvyhodnejSie podmienky pre cinnost
samospravy. Doteraz neboli definitivne
schvalené zakony, ktoré st velmi vyznamné
pre chod samosprdvy. Su to: zdkon o odpa-
doch, stavebny zakon, zdkon o komunélnej
reforme a dalsie, ktoré ovplyvnuja ¢innost
samospravy. Do konca roku by malo byt aj
definitivne rozhodnutie o komundlnej refor-
me. Z doteraj$ich odbornych diskusif o prob-
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lematike dalsieho vyvoja obci vieme, Ze sa
predpokladé zachovanie $tatitu obci, avSak
ich dalsie posobenie bude smerovat do vy-
tvarania spolo¢nych dradovni. To znamen3,
ze jednotlivé agendy, ktoré sii vykonévané na
kazdej obci (napr. Gétovnictvo, $kolstvo, so-
cidlna oblast atd.) sa bude vykonavat v jednej
spolo¢nej iradovni pre vic§ie mnozstvo obci.
Aké velké budd tieto zoskupenia sa dozvieme
az po schvéleni kone¢ného znenia reformy
verejnej spravy.

Vyznamnou udalostou, ktord zamestnava
vSetky samospravy v poslednych dnoch je
spracovéavanie podkladov pre programova-
nie obdobie rokov 2014 - 2020. Nitrianske
zdruzenie miest a obci Slovenska zorganizo-
valo stretnutie svojich ¢lenov so zdstupcami
Nitrianskeho samosprédvneho kraja, ktor{
budd dotvarat kone¢nii podobu programu
za Nitriansky kraj pre schvdlenie v Eurép-
skej drovni. Bol ndm predstaveny integralny
regionalny operacny program s prioritnymi
osami, tématickymi cielmi atd. v rdmci kto-
rych sa budeme uchédzat o presadenie svo-
jich potrieb v nasich regiéonoch a v obciach.
Programovacie obdobie na roky 2014 - 2020
je orientované na regiondlny rozvoj. To zna-

24. zasadnutie Obecného zastupitelstva
v Cabe - 12. 12. 2013

Voli:

- mandatovd komisiu v zlozeni Anna Pod-
hradskd - predseda, Ivan Lukacik, Lubomir
Jobek

Konstatuje:

- Ze nastupujuici ndhradnik Ing. Dalibor Gre-
gus zlozil zdkonom predpisany slub

Berie na vedomie:

- zdnik mandatu poslanca Radoslava Smitalu
- informdciu o plneni uzneseni z 23. zasad-
nutia OZ

- informacie o ¢innosti obecného tiradu

- Navrh VSeobecne zavdzného nariadenie
obce Cab ¢islo:5/2013 o vyhldseni zavdznych
¢asti Uzemného plénu obce Cab - zmeny
a doplnky ¢. 2

- navrh rozpoctu na roky 2015, 2016

- informdciu, Ze na uvolnené miesto skolnicky
v MS bude prijat4 p. Marta Uhrékova

- informéciu, ze hudobna skupina EVER-
LONG, ukoncila prendjom priestorov v KD
Cab

Schvaluje:

- Uzemny plan obce Cab - Zmeny a doplnky

]

mend, ze predpoklad uspechu budi mat
projekty riesiace spolo¢ny problém dvoch
prip. viacerych obci alebo regiénu. O ziska-
nie finan¢nych prostriedkov na projekty sa
budd moéct uchadzat aj sikromni podnikate-
lia a zdruzenia. Podla poslednych informacii
bude pre tieto projekty uréenych 30% financ-
nych prostriedkov a pre verejnd spravu 70%.
Pocas tohto programovacieho obdobia je
pre nasu republiku urcenych asi 20 milidrd
eur, ktoré budd rozdelené do jednotlivych
krajov tak, aby bol zabezpeceny rovnomer-
ny regiondlny rozvoj. Je preto potrebné tejto
problematike venovat zvy$enu pozornost pri
vytvarani spolo¢nych cielov v rdmci nasich
obci a regiénu. Iba kvalitné projekty moézu
uspiet v konkurencii regiénu Nitrianskeho
kraja. Nasa obec mé dva velké problémy,
ktoré suvisia s kvalitou zivotného prostredia.
Su to - vystavba kanalizdcie a kvalitné pitnd
voda. Budeme sa snazit presadit sa nimi, ak
to budu kritéria zohladnovat. O problema-
tike programovacieho obdobia na roky 2014
- 2020 Vas budeme v nasich novinach v bu-
ducnosti informovat.

starosta obce

¢.2

- Véeobecne z4vdzné nariadenie obce Cab
€islo:4/2013 o niektorych podmienkach drza-
nia psov na tizemi obce Cab

- zostavenie a predkladanie rozpoctu obce
bez programove;j Struktiry.

- Uprava rozpodtu - 2. rozpodétové opatrenie
nar. 2013

- rozpocet na rok 2014

- plan kontrolnej ¢innosti na 1. polrok 2014

- spravu o vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, jej
vysledkoch v podmienkach Materskej skoly,
Cab 57 za $kolsky rok 2012/2013

- v zmysle § 9a odst. 8 zakona NR SR ¢. 138/
1991 Zb. o majetku obci z d6vodu osobitného
zretela zdmenu parcely ¢. 195/43 o vymere
140 m?, zastavand plocha, ktorej vlastnikom
je Obec Cab v k.d. Cab a parcely &. 189/16
o vymere 140 m? zdhrada, ktorej vlastnikmi
st Rozalia Bo$ansk4, rod. Krajcovicova, Prof.
Doc. Ing. Miroslav Bosansky, rod. BoSansky
a Doc. RNDr. Eva Tiriakovd, rod. BoSanska
v k.d. Cab, ktoré sti zamerané geometrickym
planom ¢. 100/2013 zo diia 29.5.2013 vypraco-
vanym Miroslavom Fuskom.

- Cenu vody od 01.01.2014 tu istd ako v r.2013
t.j. 1,06 eura/m?

ZO ZASADNUTIA OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

Neschvaluje:
- prispevok pre T] Nové Sady

25. zasadanie Obecného zastupitelstva
v Cabe - 29. 01. 2014

Berie na vedomie:

- inform4ciu o plneni uzneseni z 24. zasadnu-
tia OZ

- informécie o Sprdve o cinnosti obecného
uradu

- plan investi¢nej ¢innosti na rok 2014

- informdciu o vysporiadani pozemku pod
zvonickou cirkvi EAV

- informdaciu o pristupe do elektronickej
schranky verejnej moci

- informéciu o stretnuti zainteresovanych
Gcastnikov za icelom vydania do¢asného uzi-
vania na ski$obnu prevadzku pre prevadzku
Vyroba plastovych dielov - galvanické povr-
chové upravy

- ziadost o vymenu bytu

- rozviazanie pracovného pomeru s pracovni-
kom obecného tradu

- informéciu o nedostato¢nom osvetleni na
hlavnych miestach

Schvaluje:

- VSeobecne zdvdzné nariadenie ¢. 5/2013
o vyhlaseni zaviznych ¢asti Uzemného planu
obce Cab - Zmeny a doplnky ¢.2 a Uzemny
plan obce Cab - zmeny a doplnky ¢.2

- V8eobecne zévdzné nariadenie ¢. 1/2014
Prevddzkovy poriadok pohrebiska na tzemi
obce Cab

- poplatok za prendjom tenisového kurtu pre
dospelych obyvatelov obce vo vyske 1€/1hod./
losoba

- spravcu tenisového kurtu p. Frantiska Kra-
lika

- Prevadzkovy poriadok detského ihriska a
Prevadzkovy poriadok - tenisovy kurt, fitnes
zbna, viacucelové ihrisko

- predizenie a uzatvorenie ndjomnej zmluvy
na dobu dalsich 6 mesiacovnédjomcoviv
4-bytovke - byt ¢.2, t.j. do 31. 7. 2014

- umiestnenie reklamy na plechovid stresnd
krytinu v §portovom areali

- den konania volby hlavného kontroléra obce
Cab na den 26. 3. 2014 0 17,30 h.

Doporucuje:

- vysporiadat pozemok parcelné ¢. 132 o vy-
mere 33 m2 v prospech obce

Nedoporucuje:

- vsucasnosti uzatvorit zmluvu na rekonstruk-
ciu verejného osvetlenia

26. zasadanie Obecného zastupitelstva
-26. 03. 2014

Berie na vedomie:

- inform4ciu o plneni uzneseni z 25. zasadnu-
tia OZ

- informéacie o Sprave o cinnosti obecného
uradu

- Spravu o kontrolnej ¢innosti za rok 2013

- informdciu o oprave poskodenych drevenych
Casti detského ihriska

- osadenie dvoch laviciek na cintorine

- opravu bielych ¢iar na tenisovom kurte

- informéciu o neplaticoch na obecnych by-
tovkach

Schvaluje:

- ¢lenov inventarizacnej komisie dlhodobého
a kratkodobého majetku obce p. Ivana Luka-
¢ika, Jozefa Mikusku, Dalibora Gregusa, Annu
Podhradsku

- Upravu rozpodtu - 1.rozpoétové opatrenie

- zostavenie a predkladanie rozpoctu obce bez
programovej Struktiary

- bezodplatny prevod parcely ¢. 468/103
KU Cab vo vlastnictve Slovenskej republiky
v sprave Slovenského pozemkového fondu ve-
denych na LV €. 1018, ako parcely KN ,E“ obci
Cab, na ktorych sa nachddza spevnend asfalto-
va komunikdacia k rodinnym domom

- uvéazok 0,1 pre hlavného kontroléra obce
Cab

- plat hlavnému kontroldérovi podla §18.c za-
kona 369/1990 Z.z., ktory je zvy$eny o 30% a to
formou mesacnej odmeny

Voli:

- hlavného kontroléra obce Cab p. Vieru Ma-
reckova.

Doporucuje:

- upravit zmluvu s auditorom tak, aby bol do-
drzany termin zavere¢ného tctu

- upravit zmluvu s obc¢ianskymi zdruzeniami
ohladom poskytnutia dotacie do sumy 1 000€
do 30.6. a nad sumu 1 000€ k 30.6. a 30.9. da-
ného roku

Potvrdzuje:

- uzivanie miestnej komunikdcie popri zelez-
nici (smerom na Lahne), ktord sa nachadza
na parcele 468/103 vo vlastnictve Slovenskej
republiky v spréve Slovenského pozemkového
fondu, vedenych na LV ¢. 1018 ako parcely KN
,E“uzod rokul909.

Rusi sa:
- uznesenie ¢.92/2013 zo dna 12.12.2013

Cabsky spravodajca 9



ROZPOCET OBCE 2013

§chvéleny v| Cerpanie v
REKAPITULACIA € €
IBEZNE PRIJMY 363 059 357 895
KAPITALOVE PRIJMY 0|
FINANCNE OPERACIE PRIJMOVE 138 890| 93 547|
|spoLu 501 949] 451 442|

ROZPOCET OBCE 2013
Schvaleny v|Cerpanie v
Ek.kl. Nazov € €
[BEZNE PRiJMY
1OOIDANOVE PRIJMY 282 446] 275 671
110jDane z prijmov a kapitalového majetku 145 oog 142 0054
111003}Vynos dane z prijmov FO poukazany Uzem.samospr. 145 000 142 005
12 I nez jetk 114_|§2 ﬁl 114 826}
121)Dari z nehnutelnosti PO 108 209 108 208
121)Dari z nehnutelnosti FO 6617 6618
130jDane za tovary a sluzb 22 620| 18 84
133Dane za $pecifické sluzby 22 620] 18 840
20(INEDANOVE PRIJMY 66 119 67 740)
= - - 11880) 14 649|
212Prijmy z viastnictva 41 880 44 649
212002§7 prenajatych pozemkov 200 179
212003§Z prenajatych budov, najomné byty 40 390 43 148
Prenajom budov, priestorov a objektov 90| 90)
212004JKD prenajom strojov, pristrojov, zariadeni .. 1200 1232
OjAdministrat. popl. a iné poplatky a platb 22 127 20 989
221 Administrativne poplatky '
004fSpravne poplatky 5 500 533
222003'23 poru$enie predpisov - v blok. konani 103]
223|F’op.‘. a platby z nepriem.a nahod.predaja sl.
Za predaj vyrobkov, tovarov a sluZieb (vodné, stoéné)
223001§Za predaj vyrobkov, tovarov a sluZieb (ostatné) 15 826 14 987
- verejné obstaravanie 0) 0]
- stoéné 800 205]
- voda 12 500 12 000
- smetné nadoby, vrecia 200 170
- ostatné 2 326 2612
223004fza prebytony hnutelny majetok 51 51
223002}7a jasle, materské koly a kolské kluby deti 750 515
240)Uroky z tuz. Gver., p6zic.,navrat.fin.vypomoci 2112 2102
242f vkladov 100 90)
292012 [z dobropisov 2012,0 2012,0)
30dGRANTY A TRANSFERY 14 494 14 484
311|Granty
| 0B TRANST e 20 STATNERO ROZFOCTY 14 494 14 484
PRIJMY SPOLU 363 059 357 89
|[KAPITALOVE PRIJMY
322001JKAPITALOVE TRANSFERY ZO STAT. ROZPOCTU [ [ 0]
IKAPITALOVE PRIJMY SPOLU 0
FINANCNE OPERACIE PRIJMOVE
400[FONDY, UVERY A POZICKY | 138 890| 92 863
EINANCNE OPERACIE PRIJMOVE SPOLU 138 890 92 86

Ako sme volili vo volbdch
prezidenta SR

1. kolo - konané 15.3.2014
Pocet opravnenych voli¢ov zapisanych do zoznamu voli¢ov 610. Pocet volicov, ktori boli
volit 251. Volebnd ticast 41,14%. PocCet platnych hladov odovzdanych pre kandidatov:

Béardos Gyula

Behyl Jozef, Mgr.

Carnogursky Jan, JUDr.

Fico Robert, doc.JUDr.CSc.

Fischer Viliam, prof. MUDr.CSc.FICS
Hrusovsky Pavol, JUDr.

Jurista Jan, PhDr.

Kiska Andrej, Ing.

Knazko Milan

Martincko Stanislav

Melnik Milan,

Mezenskd4 Helena, Mgr.
lf‘rochézka Radoslav, doc.JUDr.PhD.
Simko Jozef, JUDr.

1 hlas -
2 hlasy -
2 hlasy -
106 hlasov -
0 hlasov

21 hlasov -
0 hlasov

32 hlasov -
15 hlasov -
0 hlasov

1 hlas -
7 hlasov -
64 hlasov -
0 hlasov

prof. RNDr.,DrSc.

2. kolo - konané 29.3.2014

Volebna tcast 47,30%.

Fico Robert, doc. JUDr. CSc.
195 hlasov -

Kiska Andrej, Ing.
93 hlasov -

VOLBA
PREZIDENTA
SR
2014

0,4 %
0,8 %
0,8 %
42,23 %

8,37 %

12,75 %
5,98 %

0,4 %
2,79 %
25,5%

Pocet opréavnenych volicov zapisanych do zo-
znamu voli¢ov 611. Pocet voli¢ov, ktori boli volit 289.

67,71 %

32,29 %

M. Balesova,

zapisovatelka OVK
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Schvaleny v |Cerpanie
Nazov € vE
|BEZNE VYDAVKY
1000 1131
4
dmeny a prispevky poslancom OZ 3946 3 Qsa
%adoéinka Mikroreg. Neziskovej organizacii posk 843 34
ZMOS Na ¢lenské prispevky 250 500
fnova a rozpoctova politik: 41 4
pecialne sluzby 3410 3 64
ra kultirnych podujati celo ného charakter 4 8.
portové a kultirne podujatia 4 500 5 38
Kniznica mzdy + odvody 4 095 3891
KniZnica Vieobecny material 50 0f
KniZznica Knihy, Easopisy, noviny , uéeb.pombcky 664 403}
v 10 576)
Uver splatka urok Banke a pobocke zahraniénej banky 5050 3265]
Bankové poplatky uver 20 0f
KD energia 1 400 1563
KD Interiérové vybavenie 3 940 3941
KD Gdrzba 166 20}
ra kultarnych | nskych aktivi 1 1241
Uednotliveovi - jubiled 300 241
Prispevck pre spevaéky 1 000 1000
6 260] 1
J transferObé,zdruzenlu‘ nadacii a neinvesticnému 5 500 3 000
IMSSCK, JDS, SZZ Obé.zdruZeniu, nadacii 660 581
Cirkvi, naboZenskej spoloénosti a cirkevnej 100 0]
Obmanskemu zdruZeniu, nadacii a neinvestiénému 0 0
ného v 1 14 305}
10 000 10 662
idrzba vodovoduPrevadz.strojov, pristr, zariadeni, 3 000 3 643
rav; idrzba verejnych priestranstiev a verejnej zelen 2 467 2171
iosatky ND 564 5
PHM kosacky 1203 1233
Kosenie Budov, objektov alebo ich asti 500 221
\VSeobecny material 200 152
rava a udrzba verejnéh vetleni 10 266| 12 374
ytovky VO udrzba Budov, objektov alebo ich ¢asti 5 534 7062}
\VO Energie 3200 3286
VO Lahne Energie 600 779
VO drzba Budov, objektov alebo ich ¢asti 932 1248
nergia DS 1 280| %
va problematik 6130 5378
Elektrina 12bj Energie 200 129
Elektrina 4bj Energie 1 900 1981
Elektrina 8bj Energie 1250 1088
Bankové poplatky 0 0]
Urok Gver 2 700 2102
Manipulaéné poplatky 80 0
050776 bank.uv.dihodoby
Zavazkova provizia 78]

ROZPOCET OBCE 2013

EFRB 12bjBanke a pobocke zahraniénej banky

EFRB 4bjBanke a pobocke zahraniénej banky 1062 1071]
FRB 8bJBanke a pobocke zahran:EmEJ banky 2 158 2270}
Bytovky Vseobecny matenal 133 2
Bytovka V3eobecné sluZby 700 463
Bytovky Gdrzba 0 0
12bj Poistné 110 136
Kbj Poistné 79 98
8bj Poistné 94 115
IAdministrativa 106 295| 102 gggl
Mzdy+odvody 86 444 84 09
ICestovne 165 15
Energie elektrina OcU 0 0
[Energie plyn OcU 3 000 2 289
Postovné 1 000 805
[Telefony 1740 1329
K.omunikac¢na infrastruktara - internet, WEBY GROUP 890 948
[Interiérové vybavenie 717 732
[VSeobecny material 2 000 1431)
Pracovné odevy, obuv a pracovné pombcky 201 201
[Softvér a licencie 600 672
udrzba Vypottovej techniky 33 0
jidrzba Prevadzkovych strojov, pristrojov, zariad, 408 445
lOcU udrzba Budov, objektov alebo ich &asti 100 562
[Vseobecné sluzby 2 100 2063
|stravovanie 2 324 1723
Poistné 750 418]
Pridel do socialneho fondu 520 684]
[Kolkove znamky 100 27
IOdmeny zamestnancov mimopracovného pomeru 2 060 205
BU Poplatky a odvody 830 82q
[Dane-dar z prijmu 50 1
ostatné 265 339
%y&h'ﬁ 333 2
R ddrZba Budov, objektov alebo ich Easti 333 24
nihy, Easopisy, noviny , uéebnice, uéebné pomécky 200 38
kolenia, kurzy, seminare, porady, konferencie, 876 87
IMS Skolenia, kurzy, seminare, porady, konferencie, 100)
ny informaény Bm 1 500
[KNIHA V$eobecné sluzby 0)
lObecné novinyVseobecné sluzby 1500 98
[Prevadzka Auto 23200 2
HM autoPalivo, maziva, oleje, pecialne kvapaliny 1300 1281
lAutoServis, udrzba, opravy a vydavky s tym spojené 500 46
lAuto Poistenie 400 25
JAuto Karty, znamky, poplatky 120 50
Vol feren 0 74
[Volby VSeobecny material ﬁl 74
zemné rozhodovani gl a
tavebny Urad Rozpoétovej organizacii 0)
voz, odvoz a zne$kodneni 20 300 LE_O_Q%'
metné nadoby, vrecia Veobecny material 300 17
KO V&eobecné sluzby 20 000 15863]
iva a ddrzba miestnych 600 879)

€absky spravodajca 11
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|JKomunikacie tdrzba 600| 87
aterska Skola 56 912| 57 447
|L'Jdriba Budov, objektov alebo ich &asti 1 600 1491
S mzdy+odvody 41628 42323
VS cestovné 6 6
Energia MS 5 500 3877
[Telefon M$ 300 243
VS Interiérové vybavenie 1200 14944
VS Vseobecny material 200 524]
IMS Knihy, &asopisy, noviny , uéebnice, uéebné pom 550 1860
JMS prac.odevy a obuv 0 15
VS driba 200 410
JMS Vseobecné sluzby 3 595 4005
IMS inzercia 33 0
IStravovanie 1900 880
Poistné MS 200 162
IMS Odmeny zamestnancov mimopracovného pomeru 158
Energie ihrisko 360 30
[hrisko VSeobecny material 100 114|
Ihrisko udrzba 43
Ihrisko udrzba Budov, objektov alebo ich Easti 2308| 230
EZNE VYDAVKY SPOLU 269 233 259 375
KAPITALOVE VYDAVKY
pozemky 0 2750
UPN Cab 0 3000
|Inz.sieteCesta ihrisko Realizacia novych stavieb 9 389 9389
Jpristresok nad COV 10 000, 0
Jibrisko Rekonstrukcia a modernizacia 81882 81882
Jibrisko Rekonstrukcia a modernizacia 8 998 9490
||hrisk0 Rekonstrukcia a modernizacia 62 290 0)
IVIQ Rekonstrukcia a modernizacia 5 000
kKPITALOVE VYDAVKY SPOLU 177 559 106 511
[FINANCNE OPERACIE VYDAVKOVE 4
Z bankovych Uverov kratkodobych 0 57
Z bankovych tverov dihodobych 33 536 33941'
7 ostatnych uverov , pdziciek a navratnych 21 600 2234
FINANéNE OPEﬁCIE VYDAVKOVE SPOLU 55136 56 85'
Schvaleny v |Cerpanie
REKAPITULACIA € vE€
BEZNE VYDAVKY 269 233| 259 375
KAPITALOVE VYDAVKY 177 559/ 106 511
FINANCNE OPERACIE VYDAVKOVE 55 136 56 859
[spoLu 501 928| 422 TQ

‘Pochovanie basy

Prechodné obdobie medzi zimou a
jarou tvoria fasiangy. Fasiangovd zdbava
a tradicné ,Pochovanie basy“ sa stalo aj
v nasej obci zauZivanym zvykom. Nepo- S
chybne patri aj udalosti na ktorii po ukon- |
Ceni fasiangov cakajii mali i velki.

obdobie postu, bolo potrebné ukoncit zéba-
vu. Na zaver sme so smiechom ,zaslzili“ pri
obrade pochovania basy, ktorého sa odborne
ujala spevacka skupina Cabanka. V programe
nechybal ,knaz, kostolnik i smutiaci pozosta-
li“. Na zéver basu vyniesli von zo saly, ¢im

V nedelu 2. ju symbolicky pochovali. A tym sa fasiangy
marca sa v kul- ukondili a zacalo sa 40-denné obdobie pos-
tirnom dome tu.

M.Bdlesova

konalo fasiango-
vé posedenie pre
vietkych ob¢anov
obce. O zédbavu sa
postarali spevac-
ka skupina Mati-
iar z Cakajoviec
a nasSa spevacka
skupina Caban-
ka. A bolo naozaj
veselo. A kedze aj
dobrého vela $ko-
di a Popolcovou
stredou sa zacina

="-“1Najn;ladii'ja‘spevtiéku -

Anicka

€absky spravodajca 13
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S dietatkom uz nie ste sami,
mdte Stastie otca, mamy.
Ked'sa domov
naplni zvonenim hrkdlok
a rozvonia babdtkom,

Jje to najkrajsie a najmilsie,
¢o méze do rodiny vstupit...

Kazdé narodenie dietata je maly zdzrak,
kazdé dietatko je stelesnenim krdsy, Cistoty
a nevinnosti, je pokracovanim nésho zivota.
Ved co je krajsie, ako hladiet do nevinnych
detskych o¢i? Co je neZnejsie, ako objatie
krehulinkymi detskymi rdc¢kami? A co je
vzéacnejsie ako pocut smiech z tych rozkos-
nych malych tustociek? Vsetci sa tesime, ked
sa narodi novy ¢lovek - dieta. Jeho narode-
nie je tym najvyznamnej$im momentom v
zivote rodicov i starych rodiCov. Dieta je tym
najdrah$im a najvzacnej$im pokladom nasej
spoloc¢nosti. Je darom, je naplnenim zmyslu
nésho zivota, ale i trvadcnost nasho §tastia.

Dna 14. februara 2014 sa v kultirnom
dome konalo slavnostné ,Uvitanie deti do
zivota“. Pozvani boli rodicia so svojimi detmi,
ktoré sa narodili vroku 2013. Do velkej rodiny

'Rodiéia s detmi

nasej obce pribudlo 9 deti - Miska Vargov4,
Davidko Pavle, Damidnko Novak, Ninka
Kraj¢ovic¢ov4, Amélia Mlyndrikov4, Tomasko
Klepanec, Sebastidnko Marko Melovic¢, Risko
Capek, Paula Jamrich.

Pdn starosta v sldvnostnom prihovore
poprial rodicom vela rodicovskej radosti z
dietatka, aby mu hrejivy dotyk dlani nedal za-
budnit na pevny st6l domova a aby sa k nemu
rado vracalo. Dietatku treba déavat svoju rodi-
Covsku lasku a starostlivost tak, aby $tastie
bolo zndsobené v budicnosti jeho laskavym a
starostlivym vztahom voci rodi¢om. Uplynie
este vela casu, kym tito drobcekovia pochopia
vyznam ludskych slov, kym pochopia, ¢o je
laska, ale i bolest a sklamanie. Ale uz teraz
dokdazu citat v matkinej dlani nehu a lasku, z
dlani otca istotu a pokoj.

Tato mild slavnost
obohatili  kultirnym
programom deti z ma-
terskej Skoly a clenky
spevackej skupiny Ca-
banka.

Na zéver sa rodi-
¢ia deti podpisali do
" Pamitnej knihy obce
a prevzali od pédna sta-
rostu kvet a finanény
prispevok. Rodicom
prajeme vo velkom,
krdasnom, ale aj zodpo-
| vednom poslani vela
uspechov, optimizmu a
eldnu, velazdravia a de-
tickdm $tastné a krasne
| detstvo.

M. BaleSova

ZAZNAMENALI SME

Oznamovacia
povinnost rodi¢ov

Opréavnené osoba (rodi¢) je povinné po
doviseni troch rokov veku nezaopatreného
diefata do zaciatku plnenia povinnej $kol-
skej dochadzky ozndmit platitelovi (Uradu
préce, socidlnych veci a rodiny v Nitre) pi-
somne alebo elektronickymi prostriedkami
so zaruCenym elektronickym podpisom,
akym spdsobom a kde bude zabezpecovana
starostlivost o toto nezaopatrené dieta.

Této povinnost sa neskiima, ak starostli-
vost o nezaopatrené dieta zabezpecuje rodic¢
nezaopatreného dietata alebo osoba, ktorej je
nezaopatrené dieta zverené do starostlivosti
nahrédzajucej starostlivost rodi¢ov na zékla-
de rozhodnutia stidu a ak tato osoba pobera
materské alebo rodi¢ovsky prispevok.

Oznédmenie opravnenej osoby o spdsobe
a mieste zabezpecovania starostlivosti o die-
ta sa tyka vyluéne nezaopatrenych deti,
ktoré od ucinnosti zakona, teda od 1. 2. 2014
a neskor dovrsili vek troch rokov a nezahr-

Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu
a $portu SR a Konferencie biskupov SR vy-
hldsili v skolskom roku 2013/2014 trindsty
rocnik Biblickej olympiddy.

Dekanské kolo trindsteho ro¢nika sa uz
po druhykrét uskuto¢nilo na pode nasej Za-
kladnej skoly v Novych Sadoch.

Vsetkych sttaziacich na tvod privitala
pani riaditelka Jana Gatarova a zazelala vela
§tastia. Sutazilo sa z vedomosti o Starom
zékone a Novom zdkone. Celd olympidda sa
niesla v krestanskom duchu k Sedembolest-
nej Panne Marii. V porote bol $kolsky dekan
Peter Hajden, pan faréar z Lehoty Marek Sen-
karik a n4$ pan fardr Stefan Novansky.

Svoje vedomosti si prislo vysktusat sedem
trojélennych druzstiev z okolitych obci, ktoré
patria do dekanatu LuZianky. Stitaz bola velmi
vyrovnang, z coho bolo vidiet, Ze sutaziaci sa
na olympiddu zodpovedne pripravovali.

Kedze zvitazit nemo6zu vSetci, nakoniec
prvé miesto svojimi vedomostami ziskali
stutaziaci z Vycap-Opatoviec. Na peknom
druhom mieste sa umiestnili zZiaci nasej $koly.
Reprezentovali ju Lenka Cernick4, Branislav
Kralik a Aneta Smitalové. K tomuto tispechu

nuje nezaopatrené deti, ktoré dosiahli vek
troch rokov do konca januara 2014.

Oznamenie o spOsobe a mieste zabez-
pecovania starostlivosti o dieta preukazuje
opravnend osoba najneskor do konca kalen-
dérneho mesiaca, ktory nasleduje po kalen-
ddrnom mesiaci, v ktorom dieta dovf$ilo tri
roky veku.

Pokial by v obdobi od uz zrealizovaného
oznamenia doslo k podstatnej zmene spo-
sobu a miesta vykonu starostlivosti o dieta
(napriklad vylicenie zo zariadenia, zmena
zariadenia a podobne) v porovnani s tidajmi
podla uz skér oprdvnenou osobou zrealizo-
vaného oznamenia, taktito zmenu je povinna
opravnend osoba ozndmit dradu. Za pod-
statnii zmenu nemozno povazovat napriklad
obdobie, kedy dieta je prechodne u starych
rodi¢ov na prazdninéch alebo je choré, pri-
padne na dovolenke, avSak stdle je v evidencii
predskolského zariadenia.

TlaCivo oznamenie je pristupné na
obecnom trade alebo na stranke UPSVaR
www.upsvar.sk

Zdroj: www.upsvar.sk

BIBLICKA OLTYMPLADA

DIPLOM

L5 ovE” $RDY
20 Emiesto

Bunichy Molih
lenka Cirmicba’
Arete S deve

vﬂ,& kg 8708 200 poci

im gratulujeme! Na tretom mieste sa umiest-
nili ziaci z Aleksiniec.

Verime, Ze vSetkym sttaziacim sa v No-
vych Sadoch péacilo a uz teraz sa te$ime na
novy ro¢nik Biblickej olympiady.

Celkové umiestnenie

1. Vyc¢apy - Opatovce 79,5 b.
2. Nové Sady 71,5b.
3. Aleksince 70,0 b.
4. Velké Zaluzie 67,5b.
5.Zbehy 62,0 b.
6. Luzianky 55,5 b.
7. Podhorany 40,0 b.

Mgr. Juraj Pénzes$
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Co sme zazili
v skolke

Co by to boli za fadiangy, bez nasho
fasiangového karnevalu v $kolke? Deti
sa na chvilu vytratili, aby sa vrétili ako
pirati, princezné, vcielky, tigre, krdli,
a inf bojovnici , ktori sa starali o pokoj
a dobru naladu v skolke.

Zasluzit si maskrtku nebolo vo-
bec také jednoduché, potom, ako deti

predstavili svoju masku a prezradili
odkial prisli, prisla na rad diskotéka, kde
vydrzat v rytme nebolo lahké ani pre tie
najudatnej$ie masky, vSetka t4 vesela
trma-vrma bola vlastne iba predpriprava
na sutazenie..

Nase masky museli hladat lopticky so
zaviazanymi o¢ami, museli ¢elit roznym
prekdzkam na drahe, ale udatné masky
sa nezlakli vobec nicoho, prave naopak
ukazovali svoju Sikovnost a vytrvalost
az do samého zaveru. Verim, ze karneval
sa pacil vSetkym zicastnenym a o rok sa
stretneme v carovnom lese opit.

Navstivili sme aj Staré Divadlo Karo-
la Spisaka v Nitre. Kto by nebol zvedavy
na tri prasiatka, ktoré sa volaju Muco, Puco
a Buco? My sme veru boli a potesili nés nielen
tri veselé, hravé prasiatka, ale aj Duncovia
a bocian Fero. Hra md vtipnui kompoziciu
a celd prebieha v bezprostrednej blizkosti
hercov (méze$ si vybrat, ¢i bude$ sediet na
vankisoch na zemi, alebo na lavicke), staci
natiahnut ruku a dotknut sa veselych prasia-
tok. Ziva kapela hré tak nahlas a presved¢ivo,

16

ze i dospely sa neché
unéd$at netradi¢nym
dejom v rozpravke
o Troch prasiatkach.
Hra je vhodnd i pre
malych $koldkov, tak
ak ste jundhodou este
nevideli, urcite si naj-
dite Cas, pobavite sa
aspon tak dobre ako
' sme sa bavili my..
Snad mozem
povedat, ze uz tra-
di¢ne sme navstivili
obecnu kniznicu
v Cabe, a pojmy ako
autor, ilustrator, vydavatel a iné sa stali pre nés
pojmami celkom beznymi. Deti maju priro-
dzent tazbu poznavat, pozerat, po¢uvat a pre-
to by sme mali urobit v§etko preto, aby tento
»detsky hlad“ po rozprévkach a knihach ako
takych nebol zasliapany ani v dobe laptopov,
mobilov a tabletov. A preto , DO CITANIA®
priatelia...
kolektiv MS v Cabe

foto: pavol deglovié

ZAZNAMENALI SME

Tipy na vylety
Oponice

Obec Oponice sa nachddza medzi
Nitrou a Topoléanmi. Od roku 1392 bola
spravovand rodom Apponyiovcov, slach-
ticmi, ktorych potomkovia Zili v obci
Oponice az do roku 1940. ZaloZili tu vte-
dy jednu z najvicsich kniznic v strednej
Eurdpe - Bibliotheca Apponiana.

Najvyznamnej$ou pamiatkou Oponic je
Apponyiovsky kastiel (Chateau Appony). Je
to renesanc¢ny kastiel, pochddzajici zo 16.
storocia, ktorého obyvatelmi bol rod Appo-
nyiovcov viac ako $est storoCi. V sticasnosti
zrekonstruovany kastiel pontka ubytovanie
ako $tvorhviezdic¢kovy hotel, taktiez pontka
priestory pre oslavy a svadby. V priestoroch
kastiela sa nachadza sldvna historickd ba-
rokova kniznica, ktord je domovom viac ako
12 000 zvédzkov a9 000 vzacnych titulov. Tato

vzécna bibliotéka bola do 40-tych rokov zna-
ma uzv Londyne, Parizi aj Viedni.

Otvaracie hodiny:
Pondelok - Piatok 9:00 - 15:30 hod
Sobota vstupy o 13:00, 14:00, 15:00

Nedela vstupy o 13:00, 14:00, 15:00
Prehliadka knizZnice:
dospel4 osoba 6,- € deti, $tudenti a ZTP 3,- €
(prehliadka je vhodna pre deti starsie ako 6
rokov). Prehliadky zacinaju kazdd celd ho-
dinu.

Dominika Balesova

13. aprila
2014
900 - 1700 hod.

CAB
Priemyselna zona
trvalkova skolka

kraslice, korbace, koSiky, mlieéne a méasové vyrobky, Zivda hydina 3 - 5 dni, 6 - 12 tyZdiiov a vSetko ostatné k Velkej noci
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A
VELKA
Najdominantnej$imi sviatkami jari a aj
celého roka st v nasich konc¢inach Velkonoc-
né sviatky, kedy sa krestanské obrady pre-
mie$avajui s ludovymi zvykmi a magickymi

obradmi, od posviacania vibovych prutikov,
cez vyna$anie Moreny az po Sibacku.

Kvetnd nedela

Samotny Velkono¢ny tyzden sa zac¢ina na
Kvetnu nedelu, kedy sa v kostoloch posviacaju
vibové prutiky. Vibové pritiky maji u nds na-
hradzat palmové a olivové ratolesti, ktorymi
ludia vitali Krista pri vstupe do Jeruzalema,
viby su predsa len u nds beznejsie ako palmy
a olivy. Kedze Velkd noc je pohyblivy sviatok,
kazdy rok sa meni jej termin (marec-april),
v podaktoré roky, ako napriklad tento, ked st
sviatky relativne neskoro, je problém dostat sa
dokonca aj k tym ,baburiatkam®. Posvétené
prutiky maji chrénit domovy pred burkou,
chorobami, ohniom... preto ich v minulosti ne-
bolo mozné len tak zahodit, zvykli sa spalit na
Bielu sobotu alebo sa zasadili do prvej brazdy,
pripadne k prvému zasadenému zemiaku.
V niektorych regiénoch dokonca nosili matky
svoje malé deti na Kvetnd nedelu do kostola,
aby sa naucili ¢o najskor rozpravat.

Zeleny stvrtok

Zeleny $tvrtok je prvy den velkono¢ného
trojdnia, kedy si pripominame poslednu
veceru, ¢i zvdzovanie zvonov v kostoloch.
Cesnakom si uz dvere natiera malokto, ani
kolomazou ¢i mravcami (dno, mravcami) si
nerobime krize na ¢i pred dverami, aby sme
odohnali zlych duchov. Zato vSak prekvita
novy zvyk - balenie kufrov, Startovanie aut
atinik minimélne 100km od domu na zna¢ne
predlzeny vikend. A nemyslim si, Ze ide o inik
pred zlymi duchmi.

V minulosti mala na Zeleny $tvrtok a v na-
sledujice dva dni zvl4Stne postavenie voda:
ludia sa tiou umyvali (aby sa zbavili pieh,
vredov, bradavic, li$aji a pod.), pili ju, vypla-
chovali si usta (aby ich zuby neboleli), nosili
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juchorym a starym, odkladali si ju flasiek, aby
ju potom zamurovali do zakladov, oblievali sa
nou. Jediné, ¢o sa s vodou nemohlo, bolo pra-
nie, resp. vyvaranie bielizne.

No a kedZe na Velkt noc uz byva via¢sinou
jar v rozpuku, svoje miesto si vo zvyklostiach
ziskali aj bylinky. Tie, ktoré boli zozbierané na
Zeleny $tvrtok, mali osobité liecivé vlastnosti.
Rovnako sa ani jedlo nezaobislo bez tradicii.
Na Zeleny s$tvrtok sa pripravovali zeleninové,
sladké a zelené jedla (napr. zo $pendtu, $alétu,
apod.).

Velky piatok

Velky piatok je diiom, kedy si jednak pri-
pominame JeziSovu smrt na krizi, jednak je
to deni prisneho postu a prisneho zakazu prac
na poli. Okrem tychto krestanskych zvyklosti
bolo v mnohych krajoch zvykom aj ,stieranie
rosy“, aby kravy lepsie dojili.

Tak trochu proti duchu kajicnosti, od-
riekania a rozjimania, ktoré sa spajajua s Vel-
kono¢nym trojdnim, sa vyskytovali aj zvyky
s prichutou méagie: napriklad ranné umyvanie
sa v tecucej vode, aby boli Zeny a dievky krés-
ne a chranili sa pred koznymi chorobami,
alebo brodenie koni vo vode, aby boli mocné
azdravé, alebo predstavy, Ze v noci zo Zelené-
ho $tvrtka na Velky piatok sa schadzaju strigy
(preto sa na Velky piatok ni¢ nemohlo pozicia-
vat, aby sa to nedostalo do rik bosorky), alebo
Ze sa v tuto noc otvdraju poklady a tajomné
skrys$e v zemi (len si spomenme na Erbenovu
povest Poklad).

Neodmyslitelne k Velkému piatku patria
aj pasie, hry o muceni a ukrizovani Krista.
V milosti patrili pasie skor do repertoara lu-
dového divadla a skolskych hier, v sti¢asnosti
sa s nimi stretneme skor v kostole a je Coraz
zriedkavejsie, Ze st predstavenim v divadel-
nom zmysle slova, ktoré vtiahne Iudi do prezi-
vania Kristovho pribehu.
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Biela sobota

Na Bielu sobotu boli gazdinky hned od
rana netrpezlivé, zacali vypekat koléce a varit
miso, Sunku (ktoré sa ale mohlo jest aZ po
rozviazani zvonov), a samozrejme vajic¢ka.
Vicsina pripravenych jedél sa jedla az po
obrade Vzkriesenia alebo az v nedelu. Pocas
dna sa museli ludia uspokojit napriklad s kys-
lou polievkou zahustenou vajcom a makovy-
mi alebo bryndzovymi opekancami.

Po Vzkrieseni sa zachovévali rozne
ochranné ritudly. Napriklad gazda $trnganim
retazami odhanal hady a zaby a gazdiné zas
hodili hrst kyslej kapusty pod strom na znak
toho, Ze obdobie jedenia sudovej kapusty sa
skoncilo. Ludia si odkladali mast, ktord sa vy-
varila v ten den zo $unky, aby nou pocas roka
lie¢ili kozné choroby dobytka.

Velkonocéna nedela

Tak ako takmer vkazdy deti velkono¢ného
trojdnia, aj na Velkonoc¢nud nedelu sa vsetci
v rodine museli ritudlne umyvat - tentokrat
vo vode, v ktorej sa varili vajicka. Potom sa
$lo do kostola posvitit kosik s velkono¢nymi
jedlami. Z tychto jedal potom jedli nielen Cle-
novia rodiny, ale aj dobytok. Stolovanie v ten-
to den pripominalo po viacerych strankach
stolovanie na Stedry vecer. Stol bol prikryty
bielym obrusom, vsetko muselo byt vopred
pripravené, aby gazdind nemusela vstavat
od stola. Jedlo bolo syte a bohaté. Tradi¢nym
jedlom na velkd noc boli a dodnes st vajicka,
na rozne spdsoby.

Sibacka na Velkonocény pondelok

Po dlhom obdobi postu a po diioch zasvi-
tenych Velkono¢nym obradom, nastal v pon-
delok na dedindch ¢uly ruch (v niektorych
obciach dokonca hned po polnoci). Oddévna
chlapci a muzi chodili od rédna $ibat a oblievat
dievc¢atd, aby boli zdravé a krdsne. Niekde
preferovali skor sibacku, inde oblievacku
a niekde si to pekne skombinovali. Neskor,
najmi v mestéch, sa zacala voda nahrddzat
voniavkami. V niektorych krajoch a dedinach
sa dodnes mnohé zvyky okolo Sibacky a oblie-
vacky zachovali. Vd¢$inou sa v§ak cely Velko-
no¢ny pondelok zo strany chlapcov zvrhol na
Tour de zarobok/pripitok, ¢o na druhej strane
mnohé zZeny a diev€atd odrddza od zacho-
vavania pondelkovej tradicie. A preto nie je

prekvapenim, ze v pondelok mnohé rodiny
(alebo asponi ich Zenskd cast), zamknu bréa-
nu, vyberu sa na vylet a vytvaraju si tak nové,
vlastné tradicie.

Vajicka

A akd by to bola Velké noc bez vaji¢ok? Ci
uz varenych urcenych na jedenie, alebo rézne
zdobenych urdenych na dekorovanie nasich
pribytkov. Vajicko v ludovej slovesnosti pred-
stavovalo zdravie, Stastie a lasku, malovanim
sa umocnovala jeho magickd moc. UZ v minu-
losti bolo mnozstvo spdsobov, ako zdobit va-
jicka a dnesné technoldgie tieto moznosti iba
roz$iruju. Zalezi len na nasej voli, $ikovnosti
a prostriedkoch ktort techniku si zvolime.
Najjednoduchsia je technika ,idem-kipim*“.
Pre tych trochu $ikovnej$ich a pre tych, ktori
sa vrhli na dekoracie z kategoérie urob-si-sam
je najjednoduchsie farbenie (ponéranie vaji-
¢ok do farby), alebo nanasanie rozpusteného
vosku, obliepanie slamou, nitkami, stuzkami,
nalepkami, pripadne modernd servitkova
technika... fant4zii sa medze nekladu.

Casy sa menia, a zvyklosti nasich predkov
uz nie su nasimi zvyklostami, vytvdrame si
vlastné. Ci uZ travite Velkt noc tradi¢ne, ale-
bo po svojom po novom, prajem Vam dni plné
pokoja, oddychu, rodinnej pohody, a aj ndm
bude dopriate, aj slniecka...

Eva Ballov4 Mikuskova
ilustracné foto: internet

Zdroj:

Majling, V. (2007). U nds takd obycaj. Sloven-
ské ludové tradicie. Computer Press.

Nddaskd, K. (2012). Slovensky rok v ludovych
zvykoch, obradoch a sviatkoch. Libri Frotuna.
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Tyzden 10. - 16. marca 2014
bol venovany problematike

mozgu
Alebo?
[ I d [
Aj mozog mad svoj
’v v
tyzden!
Mozog ¢loveka patri medzi najzlozitejsie
a najdokonalejsie organy aké vobec funguju
vo svete. Je tvoreny viac ako 100 miliardami
nervovych buniek, z ktorych kazda vytvéara
az 10 000 spojeni s dalsimi bunkami. Vzhla-
dom na to, Ze stiipa poclet ochoreni mozgu
vyznamni vedci a odbornici, ktori pracuju
s ludmi s poruchami a ochorenim mozgu
organizuji od roku 1996 ,Tyzden mozgu“,
alebo ,Tyzden uvedomenia si mozgu“ ,Brain
Awareness Week". Je zamerany na podporu

verejného povedomia o pokroku vo
vyskume mozgu. Jedna sa o

Alzheimerova demencia vedie k rozpadu ner-
vovych vldkien, nervovych buniek a k zmene
latkovej Cinnosti mozgu. To vedie k atrofii
mozgu a k zaniku neurénov. V sticasnosti sa
liecba Alzheimerovej demencie zameriava na
spomalovanie postupu choroby a na zlepsenie
metabolizmu mozgu. Aj tu vSak plati vSeobec-
né pravidlo, Ze prevencia je lacnejsia aj lahsia
ako lie¢ba. Niekolko uzito¢nych rdd zamera-
nych na prevenciu choroby néjdete na web
stranke Slovenskej Alzheimerovej Spolo¢nos-
ti, Nadacie MEMORY a Centra MEMORY: http:
//www.alzheimer.sk/informacie/zabudanie/
ako-si-zachovat-funkcny-mozog.aspx

Ak uz niekto z Vasich pribuznych alebo
priatelov trpi demenciou, ponikam Vam
niekolko rdd a odporidcani, ktoré spracovala
moja kolegyna a odbornicka na psychiatrické
osetrovatelstvo PhDr. Dana Zrubcov4, PhD.

Rady a odporucenia pre pribuznych
a opatrovatelov chorého
s demenciou

medzinarodnud akciu, ktorej P _:J o als

cielom Je upriamit pozor a > ] Chory s demenciou zijuci
nost verejnosti na fudsky A5} v domdcom prostredi po
mozog a jeho cinnost, ESN |\

hovorit o mozgovych
ochoreniach a hlavne
sposoboch ich pre-
vencie. Doélezitym
cielom akcie je hovorit
i o moznostiach, ako si
zachovat dobré fungova-
nie mozgu najma do vyso-
kého veku

Urad verejného  zdravotnictva
Slovenskej republiky a regiondlne drady ve-
rejného zdravotnictva v Slovenskej republike
v spolupréci so Slovenskou Alzheimerovou
spolo¢nostou realizovali v tyzdni od 10. do
16. marca 2014 Dni otvorenych dveri v po-
radniach zdravia, (v Nitre najdete informacie
o poradni zdravia na http://www.ruvznr.sk/
?c=./opznew/porzdrl) prednasky, prezentd-
cie, tréningy pamiti, besedy, tiez kreativne
dielne v centrach volného ¢asu, vknizniciach,
Skoléach a zariadeniach pre seniorov.

Medzi najzavaznej$ie ochorenia ludské-
ho mozgu, patri Alzheimerova choroba, ide
o neurodegenerativne ochorenie mozgu,
pri ktorom dochdadza k postupnej demencii.
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uréitom case potrebuje
pomoc pri organizovani
dennych aktivit. Opat-
rovatelia  vynechéavaju
chorého z beznych akti-
vit a snazia sa urobit vset-
ko sami ¢im zredukuju
jeho moznosti a podporuju
zabudanie a stratu dosiahnu-
tych schopnosti. Pestry denny
rezim je vhodn4 aktivécia, ktord pri-
rodzene podporuje jeho mozgovu ¢innost
a udrziava schopnost sebaobsluhy. Vzhladom
na progresiu ochorenia je nevyhnutné mysliet
na urcité zmeny a tpravy doméceho prostre-
dia, ktoré zabezpecia bezpecné prostredie
a zlepsia kvalitu zivota pacienta ale aj os6b
zZijucich s nim v spolo¢nej domécnosti.

Stravovanie a vyziva - strava ma byt pestrd a
vyvazend na potrebné ziviny, hlavne na lahko
stravitelné bielkoviny. Doélezity je dostatok
vldkniny a tekutin.

e Odporucenie : Stolujte s chorym v pokojnom
prostredi, pri prestretom stole dostato¢ny cas.
Dbajte na pravidelnost, doba jedla je oporny
bod denného rezimu. Podéavajte jedla, ktoré
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mal chory rdd. Ak mé problém s pouzivanim
priboru jedlo nakrdjajte na primerane velké
kusky. V pokrocilom $téddiu je vhodné stravu
rozmixovat. Stravu podavajte primerane tep-
14 , chory nemusi byt schopny rozlisit teplé
a studené a modze si popalit dsta.

Bezpe¢nost v doméacnosti - zmenou prostre-
dia predideme nehoddm. Zmeny treba robit
postupne, aby sa zndme miesto nestalo odra-
zu pre chorého cudzim.

e Odporucenie: V kuchyni vymenite sporak
plynovy za elektricky. Zabezpecte elektrické
zasuvky chrani¢mi, bezpecne schovajte noze
a ostré predmety. Ak chory faj¢i snazte sa faj-
Cenie ¢o najviac obmedzit odvedenim pozor-
nosti na inu ¢innost. Odstranite z jeho dosahu
lieky, Cistiace a pracie prostriedky, chory by si
ich mohol spliest s nie¢im na jedenie a pitie.
Zabezpecte, aby z vodovodu netiekla hortca
voda. Alzheimerova choroba meni sp6sob
vnimania bolesti a chory by nemusel citit, ze
sa obaril. Zabezpecte protiSmykovi podlozku
do vane a zabudujte madla. Pokracujtca cho-
roba zhor$uje schopnost koordinacie pohybov
preto je potrebné odstranit koberce, $nury,
kable. Schodiste zabezpeclte protiSmykovym
materidlom, prvy a posledny schod odliste
farbou. Priestory bytu je potrebné dostato¢ne
osvetlit.

Osobna hygiena a kipanie - potrebné je
upozornovanie a dohliadanie na dodrziava-
nie osobnej hygieny. Chory moze na hygienu
zabudnut pripadne nebude vediet ako a ¢o ma
urobit. Neskor je potrebnd pomoc.

e Odporuéenie: Co najviac zachovévajte pre-
doslé zvyklosti chorého. Umoznite mu, aby
mohol urobit ¢o najviac dkonov sdm bez
pomoci.

Obliekanie - potrebné je upozoriniovat na
pravidelnd vymenu bielizne a dohliadnut na
vhodnost jednotlivych ¢asti oblecenia , ktoré
ma chory na sebe.

o Odporucenie: Podporujte chorého, aby sa
¢o najdlhsie obliekal sdm. Pripravte mu $aty
v poradi ako si ich bude obliekat. Vyuzivajte
jednoduché zapinanie (suchy zips). Ak ma
chory obltbeny kus oS$atenia a nechce sa ho
vzdat, kupte viac kusov rovnakého druhu.
Obuv by mala mat protiSmykovid podrazku.

Dodrziavanie Cistoty - zmeny spravania
mozu signalizovat, Ze chory hladéd toaletu.
Vplyvom ochorenia moze stratit schopnost
rozpoznat, kedy ist na toaletu, kde sa nacha-
dza pripadne na co sluzi.

e Odporucenie: Oznacte dvere toalety sym-
bolom a v no¢nych hodinach nechajte svietit
malé svetlo. Pri problémoch s vyzliekanim
chorého na toaletu sprevadzajte. Chodievajte
s nim na toaletu v pravidelnych intervaloch 4
2-3 hodiny. V pripade inkontinencie je vhod-
né pouzit hygienické pomocky pre dospelych
(vlozky, plienky). Ziskat ich mozZete na predpis
u obvodného lekara na odporucenie geriatra,
uroléga, neuroléga.

Komunikacia - Postupnym zhor§ovanim
ochorenia klesa schopnost chorého komuni-
kovat a dochadza k nedorozumeniam.

e Odporucenie: Pre komunikaciu si vytvor-
te vhodné podmienky (tichsie prostredie).
Uistite sa ¢i vas chory vnima, pripadne ¢o
zamestnava jeho pozornost. Hovorte pomaly,
zretelne, pouzivajte kratke vety, nekricte. Svoj
slovny prejav podporte vhodnymi gestami.
Vnimajte jeho neverbélne (mimo slovné) pre-
javy. Chory je schopny plnit len jednokrokové
¢innosti (tu a teraz). Vyhnite sa v rozhovore
otdzkam tykajicich sa neddvnej minulosti.
Pristupujte k nemu vzdy otvorene, priatelsky
a laskavo aj ked je situdcia naliehavd alebo
ste nahnevany. Napditie sa mo0ze preniest aj
na chorého.

Pamitajte, ze aj pri najlepsej voli nie je
vzdy mozné zvladnut starostlivost o chorého
v domécom prostredi a vyuzite moznosti so-
cidlnych a zdravotnickych institticii. Nepre-
cenujte svoje sily a doprajte si odpo¢inok. (Po-
moc opatrovatelom - Alzheimerova choroba
ako ju zvladnut v doméacom prostredi, 2007;
Zrubcové, Slamkovi, et al.,2013).

Verim ze informacie z web stranky Nada-
cie MEMORY vyuzijete na posilnenie svojich
mentalnych funkcif alebo mentélnych funkcii
¢lenov rodiny a uvedené rady pre pribuznych
pomodzu a ulahcia starostlivost o ¢loveka, kto-
riv ¢ase ked jeho mozog bol zdravy, poméhal
Vam.

PhDr. Miroslava Liskova, PhD.
ilustracné foto: internet
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DOMACNOST

Cavovante
s vareskou

© deti mozu vykrajovat,
zlepovat a zdobit

Linecké kvietky

Potrebujeme:

300 g hladkej muky

Y2 balic¢ka Kypriaceho présku do peciva

3 bali¢ky Pudingu s jahodovou prichutou (naj-
lepsie farby Dr. Oetker)

100 g praskového cukru

250 g zméknutého masla alebo margarinu

1 vajce

Na ndpli:

1 pohérik jahodového dzemu

Na zdobenie

Lentilky, 1 balenie Trubi¢iek na zdobenie, ale-
bo iné zdobiace cukrovinky ( farebné ryza, ...)

Postup:

Na pripravu cesta zmieSame v mise muku,
kypriaci prasok, pudingy a cukor. Pridame
maslo alebo margarin, vajce a ru¢ne vypra-
cujeme hladké cesto. Cesto vyvalkdme na
zlahka pomucenej pracovnej ploche na plat
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s hrubkou asi 4 mm. Formic¢kou povykrajuje-
me kvietky a prenesieme ich na plech vylozeny
papierom na pecenie. Vlozime do predhriatej
rary a peCieme.
Upecené kvietky nechame vychladnit a vzdy
2 kusky zlepime dZzemom. Ozdobime tubicka-
mi a lentilkami podla vlastnej fantazie.

Zdroj: recepty Dr. Oetker

Sladiké vajicka

Potrebujeme:

1 bali¢ek pigkét

Hrst orechov

60 g masla

1dl mlieka

Rum

Pikantny marhulovy alebo ribezlovy dZzem,
3 polievkové lyzice hrozienok

Oblatky s jemnou vaflovou Struktirou
Cokoladova a bielkova poleva

Postup:

Pomelieme piskdty i orechy, mlieko pre-
. varime. Pi$koty, orechy, zmdknuté maslo,
vopred namocené a scedené hrozienka,
1 polievkové lyzica dZemu, rum podla
chuti a mlieko podla potreby zmieSame
na hustd masu. Z oblatok vykrojime pod-
lozky v tvare vajicka, ktoré na jednej strane
tro$icku potrieme dZzemom. Pripravime si
pohdr s teplou vodou a polievkovu lyzicu
(lepsie hlbsiu), ktord namoc¢ime do vody,
potom do nej natla¢cime masu. Oblatku
priloZime na masu, na jednom konci zatla-
¢ime, masu zlyZzice stiahneme a na oblatke
doformujeme. Vajicka polejeme ¢okolddou

alebo bielkovou polevou (vymiesa-
me ju z 1 bielka a 130 g praskového
cukru). Bielkovi polevu médzZeme |°
potravinarskym farbivom zafarbit
naruzovo.

Zdroj: ¢asopis Velka noc, r. 1995

Sladké napady

Z pestrofarebnych, detmi oblu-
benych lentiliek sa d4 vytvorit slad-
ka kyticka. Takymto origindlnym
darcekom moézete prekvapit aj tych postarsich
maskrtnikov, napriklad naich sviatok.

85 rokov:
Melovic Jozef

Jubilanti:
60 rokov:
Capkovi¢ova Darina
Hajduchové Gabriela
Fuska Marian
Pavlovi¢ Maridn
Petko Emil

70 rokov:
Pistova Mdria
Romanov4 Stefania
Vrankova Lydia

75 rokov:
Marecek Milan
Turan Vladimir

80 rokov:
Melovic¢ova Franti$ka
Ondruskova Hermina

Kvietky sd  vytvorené
z jednotlivo v celofane zabale-
nych a na $pajlu naviazanych
| lentiliek. Zastoknuté su v po-
{ lystyréne, ktorym je kvetinac
natesno vyplneny.
Malych $ibacov urcite po-
te$i polvajicko z lentiliek.
Strom¢ek s vtacikmi,
dievcatko s vajickami, zajacik
s kvietkami alebo iny, podob-
ne krasny medovnicek potesi
malého i velkého §ibaca.
Zdroj: ¢asopis Velkd noc
PaedDr. Eva Novakova

91 rokov: Valéria Horvathova
Fackovcova Valéria 77 rokov
Helena Andacka
Narodili sa: 93 rokov
Nina Durkova
Monika Novakova Odstahovani:
Melovi¢ova Méria
Zomreli: Kraj¢ovi¢ Martin
Jozef Mocko
43 rokov Svadba:
Alexej Hudec Lucia Fackovcova +
84 rokov Mgr. Juraj Trstan

Jubilanti roku 2013
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MAREC MESIAC KNIHY

Nové knihy v obecnej knizZnici

Odborna literatira - dospeli

Siklienka Radimir
Cervenka Martin
Strindberg August
Sebesta Juraj
Janku Peter
Kolektiv autorov
Pavlac Peter
Pia¢ek Marek
Cajkové Jaroslava
Piacek Marek
Oravec Peter
Janku Peter
Bacova Daniela
Ballay Miroslav
Uherek Daniel
Lelovska Renata
Mrva Ivan

Oravec Jan
Mistrik Jozef
Simének Jan

Beletria - dospeli
Pilcherova Rosamunde
James E.L

James E.L.

James E.L.

Hosseine Khaled
Plavka Andrej
Tatarka Dominika
Hecko Franti$ek
Svantner Franti$ek
Jasik Rudolf
Kukuéin Martin
Strasser Jan
McKenrieova Catherine
Harris Peter
Fulmekova Denisa
Clark Mary Jane
Dahl Roald

Shreve Anita
Christie Agata
Picoultova Jodi
Keleové-Vasilkova T.
Keleova-Vasilkova T.
Déan Dominik

Dan Dominik
Nesbo Jo

Ondriova Ivana
Ondriova Ivana
Gillerova Katarina
Steel Danielle

- Chranena krajinnd oblast PONITRIE

- Izbové rastliny

- Hra snov

- Cesta prekladu dlhym diiom
- Scénické myslenie

- Ako vznikol muzikal Ples upirov

- Prekliaty dramatik
- Hudba ako udalost

- Od umeleckého prednesu k divadlu
- Scénicka hudba vredlnom case

- Vyrazné prostriedky muzikélu

- Scénografia pre nescénografikov
- Britské dramaticky druhej polovici 20. storocia

- Farma vjeskyni
- Koltés - dramatik sveta v krize

- Ponitrie - tradi¢ne a netradi¢ne

- Dejiny Uhorska a Slovéci

- Prirucka slovenského pravopisu pre skoly

- Moderna slovencina
- Jahody - pestovanie

- Spiaci tiger

- Patdesiat odtienov sivej

- Pétdesiat odtienov temnoty
- Pétdesiat odtieniov slobody
- A hory odpovedali ozvanou
- Smidny milenec

- Panna zdzra¢nica

- Svétad tma

- Malka

- Ndmestie svitej Alzbety

- Dom v stréni

- Stala sa ndm laska
-Manzel na objednéavku
- Zéhada Vivaldi

- Jedy

- Nikto sa ni¢ nedozvie
- Moj stryko Osvald

- Védhavody

- Trinést zahad

- Desiaty kruh

- Liek na smutok

- Natasa

- Basnik

- Cerveny kapitan

- Pancierové srdce

- Milovanie po Mexicky
- Mlady, sexi a iba moj

- Ak mi uveris

- Matkine hriechy

Skélkari v kniznici

Strauchové Beata
Holka Peter
Zguriska Zuzka
Manziniova Giana
Grisham John
Mailer Norman

Beletria - deti a mladez
Sulajové Zuzka
Sulajova Zuzka
Sulajové Zuzka
Sulajové Zuzka
Meyerova Stephenie
Arthur Robert
Mamicova Danica
Andersen H.K.
Nosov Nikolaj

Bujtar Pavol

Kostra Jan

Hordk Jozef

Stoli¢ny Peter

Nagaj Ondrej
Kurpové Eva

Arthur Robert
Pastorekova Anika
Pavelkova Alexandra

Naucéna - deti a mladez
Oburkova Eva

taiké leto...

MoéZze za to suchd zima.
Cela zima pripominala
skor jeseri a jar tu uz mdme
prakticky cely mesiac. Sneh
a ddzd sme za posledné me-
siace poriadne ani nevideli,
¢o md za ndsledok mdlo
vody.

Ak to takto pojde dalej
- bude to len horsie, ozné-
mili meteorolégovia. Suché
pocasie s trva na Slovensku
uz od polovice minulého
roka. Mélo vody v tokoch
nevylepsilo v marci tradi¢né

topenie snehovej pokryvky, F

na ktord bola uplynuld zima
mimoriadne chudobnd. Vo

MAREC MESIAC KNIHY

- Amnestia v nebi

- Biele noci, ¢ierne dni
- Bi¢ianka z doliny

- Vpazaroch zien

- Klient

- Katova piesen

- Dzinsovy dennik 2
- Dzinsovy dennik 3
- Dzinsovy dennik LukdSovymi o¢ami
- Diev¢a z minulosti

- Kratky Druhy zivot B.Tannerovej

- Tajomstvo strasidelného zamku

- Veronika a Buky

- Rozpravky

- Nevedkove dobrodruzstva

- Lesni muzikanti

- Janko Hrasko

- Povesti spod Sitna

- Polepetko

- Rozpravky ida z knizky

- Velké kniha rozpravok r.2013

- Zéhada hmlistej hory

- Pribeh jednej lasky

- Prisaha, Pribeh o Vimke

- Vylety po Slovensku s detmi

M.Bdlesova

vody ie ma’|°' é’aka’ na’s vacsine povodiboli_poéas zimy 2013/2014 za-

znamenané najnizsie hodnoty za poslednych
20 rokov.
= =" sl Nedostatok snehu sa pre-

javuje uz teraz. V jarnom ob-
dobi je to naozaj neobvyklé,
tak malo vody byva v tokoch
zvycajne v obdobi celoroc-
nych minim - v auguste alebo
septembri. V lete sa budeme
pasovat s nedostatkom vody,
tej moze byt malo napriklad
na zavlaZovanie.

Ak mate moznost zabez-
pecit si nddrz na vodu, urcite
tak urobte a zachytavajte si
- | do nej dazdovu vodu, mo6ze
sa stat, ze zo studne (pri
polievani zéhrady) vodu
4 v letnych horucavach velmi
rychlo vycerpate.

Martin Pavle
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Pre deti©

Milé deti!

Ako iste viete, Velkd noc je sviatkom porozumenia, ldskavosti a obetavosti. Preto
verime, Ze radi svojim rodi¢om pomozete, i uz s velkonocnou vyzdobou alebo
upratovanim. V tomto vydani sme si pre vds pripravili veselui velkonoc¢nu vystri-
hovacku, ktorou si moZete vyzdobit svoju izbu.

Dominika BdleSova
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ZAZNAMENALI SME

PrileZitost
robi zlodeja

Kazdy deri poéiuvame v sprdvach o tom,
Ze niekoho vykradli. Zlodej si vie rychlo
zhodnotit situdciu a vyuZije kaZdu prilezi-
tost. Viete si predstavit, Ze by Vdm niekto cu-
dzi chodil po dome a hrabal sa Vam v kazdej
skrini, ¢i nebodaj aj v chladnicke?

Ochrana pred nezZelanymi ndvstevnikmi

1. Starostlivo zamykajte dvere a zatva-
rajte oknd. Nezabudajte ani na pod-
krovie, poschodie, malé stresné
okné a pivni¢né oknda. Zlodej
je schopny dostat sa dovnut-
ra kazdym otvorom vacsim
ako ludska hlava.

2. Zabezpecte si kvalitny
bezpecnostny zdmok

v kombinécii s dalsi-
mi zabezpecovacimi
prostriedkami. M6Zu to byt
napriklad bezpe¢nostné za-
vory, bezpecnostné retiazky,
vyplne dveri zabezpecte proti
roztiahnutiu poistky dverovych

zavesov, dvere spevnite oplecho-

vanim.

3. Ak byvate na prizemi, este zvyste bezpec-
nost vasho byvania. Pomdéze nainstalovanie
okrasnych mrezi a bezpecnostnej félie na
oknd, balkény a lodzie spolu so spolahlivym
zatvaranim okien.

4. Nikdy nenechévajte kltice na tzv. dohovo-
renych miestach (pod rohozkou, v kvetinaci
atd.). Su to prvé miesta, kde zlodeji hladaja.
Nie je vylucené, Ze vase zvyky pozoruju z dial-
ky uz dlhsi ¢as. Ak v obdobi vasej nepritom-
nosti zverite niekomu kltice od svojho bytu,
dokladne zvazte, Ci je to osoba spolahliva a
doveryhodna.

5. Vyuzivajte osvedceny priezor - ,kukétko”.
Pohlad don vdm umozni premysliet si, ¢i
otvorite. Aj v tomto smere je na naSom trhu
dostato¢ny vyber priezorov, ktoré vim umoz-
nia vidiet cely vonkaj${ priestor (tzv. panora-
matické priezory).

6. Nebudte doverc¢ivi. V nijakom pripade ne-

otvarajte dvere a nevpustajte do bytu osoby,
ktoré nepozndte. Predidete tak mnohym ne-
prijemnym a Casto nebezpe¢nym situaciam.
Naucte tejto zasade svoje deti, ale aj starych
rodicov. Najm&d dochodcovia su castym
ter¢om falo$nych kontrolérov ¢i zédstupcov
poistovni.
7. Neuschovévajte vic¢sie sumy doma. Bezpec-
nejsie budi v banke na tcte alebo na vkladnej
knizke s heslom. Ak si heslo alebo PIN kdéd
od bankomatovej kary k uctu zapisete, vzdy
ho odlozte oddelene na inom bezpeénom
mieste.
8. Nenechdvajte doma cennosti. Cennosti,
najmé $perky, cenné zbierky a pod. mozete
uschovat pocas vasej dlhodobejsej nepritom-
nosti v prenajatom trezore banky.
9. Doklady od drahého priemyselného i spot-
» rebného tovaru si dobre uschovajte.
Vyznacené vyrobné cislo na do-
klade umozni policii patrat po
vasom odcudzenom majetku,
po pachatelovi kréddeze, vec
identifikovat a vratit ju spat
do vasho vlastnictva.
10. Nenechajte byt celkom
opusteny. Pocas dlho-
dobejsej nepritomnosti
poziadajte pribuznych,
doveryhodnych zndmych
alebo susedov, aby vam
pravidelne vyberali poStovia
schranku a obcas skontrolovali
neporusenost bytu.
11. Nezatahujte okna bytu roletami.
Davate tym na vedomie, Ze nie ste doma.
12. Mat dobré vztahy so susedmi je jednym
z najlepsich sposobov, ako zabezpecit svoj byt
¢i dom. Poziadajte ich, aby venovali pozornost
okoliu vasho domu, bytu, pripadne si v§imali
pohyb nezndmych podozrivych oséb.
13. Dbajte na dobrd viditelnost vstupu do
domu. Zlodej vzdy uprednostnuje pristup
maskovany krikmi ¢i stromami, pretoze sa citi
byt dobre kryty.
14. Dom ¢i byt si poistite. Dnes uz mozete
vyuzit sluzby réznych poistovni a vybrat si
¢o najvyhodnej$iu ponuku poistenia vasho
majetku.
15. Zabezpecte dom ¢i byt ochrannymi prv-
kami. Policia odporuca vyuzit bezpecnostné
dvere, mreze, zamky, okna atd., ale aj zabez-
pecit privolanie policie.

Spracoval: Martin Pavle
Zdroj: PREZIDIUM POLICAJNEHO ZBORU SR
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KedZe 1. april sa povaZuje za
»bldznivy“ den, aj nasa Zumba,
ktord sa konala v utorok 1. aprila
v kultirnom dome, sa niesla
v znameni smiechu, bldznenia
a dobrej ndlady.

,2Zumbovat“ sme zacali o 18.00
s inStruktorom Tomdasom. Bola to
Zumba Sentao (cvi¢enie Zumby s po-
mocou stoli¢iek) a od 19.00 to bola
klasicka tane¢nd Zumba s Kikou. Oba
druhy Zumby st urcené aj pre zacia-
to¢nikov a pre vsetkych, bez ohladu
na kondiciu, vek ¢i tane¢né skisenos-
ti. Kazdé z nés si m6ze tempo a kroky
prisposobit svojim potrebdm. Ked
sa stratime v krokoch instruktorov,
zapojime svoju fantdziu a vlastnu ta-
necnu akrobaciu. Ved nikto nés nebu-
de hodnotit, ani kritizovat. Ide hlavne
o to, aby sme sa rozhybali, zacvicili,
urobili nieco pre svoju kondicku, ale
hlavne ako baby stretli sa a ,pokecali
si“ ©. Cvitenie Zumba sa kona pravi-

delne od 19.00 do 20.00 v Kultirnom |

dome v Cabe kazdy utorok a $tvrtok.

Vsetci ste medzi nami srde¢ne vitani

- mali, velki, Zeny aj muzi.
M.Balesova
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14. ro¢nik
Viano¢ného
turnaja v stolnom
tenise

Poéas Vianoénych sviatkov sa v nasej
obci konal uz tradiény turnaj v stolnom
tenise. Turnaj bol rozdeleny do dvoch
hracich dni, kde si svaje sily zmeralo

dovedna dvadsatdevit hrdcov. obsadil Jozef Slovédk, bronz si vybojoval

Milan Marecdek a zemiakova medaila zo-
stala Martinovi Andackému.

Mrzi nés vSak slabsia ti¢ast, no najmé
nezaujem mladezZe o tento $port, kedze na
turnaj ziakov nepri$iel ani jeden stitaziaci
a pripravené ceny zostali bez majitela
(turnaj ziakov sa mal odohrat 21.12).

No aj tak 14. ro¢nik Viano¢ného tur-
naja prebehol v priatelskej a uvolnenej
atmosfére, pre vSetkych bola pripravena
viano¢nd kapustnica a vSetci zicastneni
odchédzali spokojni.

P~ Te$ime sa na Vds znova o rok!

V piatok 27. decembra sa stretli registrova- Peter Vranka
ni hrac¢i STC-TJ Cab. 16 hrd&ov bolo rozdele-
nych do zékladnych skupin, z ktorych najlepsi
postupili do findlovej skupiny. Vo finédlovej
skupine sa stretlo 9 hrdcov, hralo sa systémom
kazdy s kazdym, pricom sa prenésali zdpasy
zo zdkladnej skupiny. Po napinavych stbo-
joch sme spoznali vitaza. Stal sa nim Andrej
Uhrak. Andrej zvitazil vo vSetkych zapasoch
a tak uz po 6 krat po sebe mohol zodvihnut
nad svoju hlavu putovny pohdr starostu
obce Cab. Na druhom mieste skonéil Matej
Vranka, tretie miesto obsadil Miroslav Tomko
a nepopulédrne $tvrté miesto sa uslo Erikovi
Balesovi.

Na druhy den, v sobotu 28.12. sa stretli ne-
registrovani hraci. Na zelenom stole zvadzalo
suboje 13 hracov. Hraci boli rozdeleni do 3 za-
kladnych skupin, z kazdej skupiny postupili
najlepsi dvaja do findlovej skupiny. Vo fina-
lovej skupine sa stretlo 6 hracov. Bolo vidiet
mnozstvo peknych momentov, hraci bojovali
v plnom nasadeni a nakoniec sme spoznali

vitaza. Stal sa nim Andrej Hrebik, ktory tak 2 Yéfazi kategéi_‘_i'e
obh4jil minuloro¢ny triumf. Druhé miesto | . E Registrovani_l_irdéi




SPORT

CabA
vitazom IIL. ligy

Pred nedavnom sa skoncila stolnote-
nisova sezona 2013/14. Najlepsi vysledok
sa podarllo uhrat nasmu A-éku, ktoré sa
stalo vitazom 3. ligy a tym dosiahlo najvi¢si
uspech ¢abského stolného tenisu v histdrii.

Pritom po polovici zdkladnej casti figu-
rovalo A- muzstvo az na 4 priecke, no druha
polovica vysla nd$mu timu vyborne, ked z 13
zépasov si zaknihovali 11 vyhier, 1 remizu
a iba 1 tesnd prehru 8:10 s timom Hontian-
skych Trstian. Zaver sezény bol velmi napina-
vy, ked po 16. kole sa Cab A posunul na druhé
miesto a dotiahol sa na vedice muzstvo Vklas
A. v nasledujucich kolach sa obe muzstva
striedali na prvej prie¢ke. Rozhodujtici zapas
sa odohral v predposlednom kole, ked nase
A-cko cestovalo na zédpas do Vlkasu. Po vy-
rovnanom priebehu na$e muzstvo vyhralo
najtesnej$im moznym rozdielom 10:8, a tim
si vytvorilo rozhodujtici naskok, na ktorom uz
ni¢ nezmenila ani remiza v poslednom kole
s Nitrou. Pocas sez6ny za A-cko nastupovali 4
zékladni hradi: Michal Cukan (ispegnost 82,9

%), Andrej Uhrék ( 75%), Martin Vaxmansky
(70,1%) Peter Horndak (41,8%) k nim nastupo-
vali aj dvaja ndhradnici: Lukas§ Marecek (25%)
a Matej Vranka (19,4%).

Vo 4. lige A sutazil nd§ B- tim, za ktory
nastupovali: Horndk Peter , Tomko Miroslav,
Bales Erik, Vranka Matej, Varaga Peter a Ma-
re¢ek Luka$. Po odohrani vsetkych 22 kél
nase B-e¢ko obsadilo v 12 ¢lennej konkuren-
cii 9. miesto, ¢o znamen4, ze bude este bojovat
v barédzi o udrzanie (baraz sa odohrala po
uzavierke tohto vydania, 5. a 12.4.)

V okresnej 5. lige nasu obec reprezentova-
lo C-ecko v zloZeni: Bale$ Erik, Varaga Peter,
Vranka Peter, Marecek Lukas a Zrubec Franti-
$ek V 5. Lige taktiez sutazilo 12 timov. C-ecko
ziskalo 57 bodov, ¢o znamenda umiestnenie
v strede tabulky, konkrétne 6.miesto.

Muzstvo Cab D v zloZeni: Gdla Méario, Mi-
kuska Jozef, Turanova Lucia, Mazar Michal,
Béri Rudolf, Hudec Marcel, Smitala Lukas,
Krélik Franti$ek a Krieger Vladimir, odohralo
v 6.lige 22 stretnuti a v 16 ¢lennej konkurencii
so ziskom 45 bodov obsadilo 12. Miesto.

STC-TJ Cab dakuje obci Cab a Telovychov-
nej jednote za pomoc a podporu pocas celej
sez6ny 2013/14.

Peter Vranka

-~

Ste automechanik, motorkar,
vyznavac vodnych sportov alebo

AutoSkola PANTER

~

pvinka!j§

cestovatel? Ak chcete vyuZivat
svoje zamestnanie ¢i konicek
naplno musite matvodicské

UVADZACIA
ZLAVA

pre Vasu

siiB

opravnenie sk. BE - iba vtedy mozete za
sebou tahat privesny vozik nad 750 kg!

Vyuzite uvitaciu ZLAVU na sk. BE
a prihlaste sa v nasej Autoskole PANTER

3 obec na sk. BE Autoskola PANTEII Golianova 83 Nitra - Cermaii

J

Fotogaléria

Hrdci stolného tenisu za kategoriu
»Registrovani hrdci“

Co sme v skolke zazili?







