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AKTUALNE V SAMOSPRAVE

Aj v tomto roku pominuli hortice letné dne a zostali
nam iba spomienky na z4zitky poc¢as dovoleniek ¢i $kol-
skych prdzdnin. September a s nim prichddzajice jesen-
né dni vtiahol ziakov a $tudentov nedprosne do ucenia
ands ostatnych k svojim pracovnym povinnostiam.

Kedze aj pre samospravu vyplynuli pre tento rok ur-
Cite zavédzky na zdklade ,Memoranda ....“ podpisaného
s Vlddou SR, musia obce svoje hospodérenie smerovat
tak, aby ich dodrzali, t.j. velké obce nad 2 000 obyvatelov
musia v roku 2013 zniZit svoje vydavky na rok 2013 o 15%
a malé obce, medzi ktoré patri aj nasa obec, musia dodr-
zat svoje vydavky maximélne na tirovni prechddzajiceho
roku. Uz teraz sa vSak voci takémuto zavéazku, ktory pod-
pisalo Zdruzenie miest a obci Slovenska (ZMOS) mnohé
obce doslova btria, pretoze ich nedokdzu zrealizovat
zro6znych dovodov, ktoré navy$uji rozpocty obci. Nespo-
kojnost samospravy je aj s vyjadreniami, ktoré navrhuju,
aby boli obciam, ktoré nesplnia zdvazky Memoranda kra-
tené prispevky $tatu vbudicom roku. Aj nasa obce v tom-
to roku Cerpd prispevky z eurofondov a preto vzniklo
ohrozenie, Ze nedodrzime ¢erpanie vydavkov na drovni
minulého roku.

V stcCasnosti sa pripravuje aj novy zékon o odpadoch,
ktorého hlavnym cielom je zniZovanie mnozstva odpa-
dov zneSkodnovanych skladkovanim atd, avSak tak ako je
pripraveny do pripomienkového konania, znevyhodiuje
obce z ¢oho mozno usudzovat, Ze aj napriek usiliu obci
triedit odpad, budu néklady na jeho znehodnocovanie
a tiez dal$ie spracovanie omnoho vyssie.

Jednou z viacerych uprav je aj pripravovana zmena
v Zakone o pomoci v hmotnej ntidzi, ktord urcuje zvyse-
nie aktivnej icasti ob¢anov pri ziskavani ddvok v hmot-
nej nidzi, to znamens4, Ze za ich poberanie budd musiet
poberatelia odpracovat na verejnoprospesné ucely urcity
pocet hodin v priebehu mesiaca.

V navrhu Zékona o socialnych sluzbach vznikaju dal-
§ie povinnosti pre obce, napr. jednou z nich je aj povinné
zriadenie komunitnych centier atd. Nadalej pretrvava
riziko neudrzatelnosti vykondvania socidlnych sluzieb
kazdou obcou, hlavne tych malych.

Vo vs$etkych uvedenych zdkonoch sa prestvaju kom-
petencie na obec bez krytia finan¢nymi prostriedkami.
Stat sa tymto zbavuje zodpovednosti, ¢im vzniké riziko
porusovania zdkonov zo strany obci vzhladom na ne-
dostatok finanénych prostriedkov. Z toho vyplyva, Ze ku
kone¢nému uzivatelovi sa nedostane také starostlivost
aku ukladaja zdkony.

Iba v stru¢nosti sti uvedené iba tie najdolezitejsie pri-
pady, ktoré maju priamo dosah na ob¢anov pre potreby,
ktorych st vlastne tvorené. Nie je ilohou tohto prispevku
podrobne uvadzat vSetky, ktoré budi mat vplyv na zivot
obcanov a ktoré zaroven zneprijemnuju kvalitni ¢innost
samospravnych organov obce. Je vSak takmer isté, Ze
takmer vo vSetkych pripadoch bude mat obcan ,hlbsie
do vrecka“.
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Vystavba pristresku v Sporotvom aredli
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Zvlast vyznamnym pre obce je v stcasnosti
néavrh rozpoctu obci pre roky 2014 az 2016.
Aj vtomto obdobi sa uvazuje so $etrenim obci,
avSak napr. poziadavky na zvySenie platov
ucitelov, financovanie kapitalovych vydavkov
a dalsie nie sd v ndvrhu zohladnené. To bude
zapricinovat, ze mnohé obce si nebudd moct
plnit ani zdkladné povinnosti vo¢i obanom.
V tomto roku sa kon¢i jedna etapa rozvoja
nielen nasej obce, ale aj obdobie rozvoja pod-
nikov a sikromného sektora na zdklade cer-
pania finanénych prostriedkov z Eurépskych
fondov v rdmci programovacieho obdobia pre
roky 2007 - 2013.

Nasa obec ¢erpala finan¢né prostriedky z regi-
onélneho operacného programu Ministerstva
vystavby vrokoch 2006-2007 na pristavbu kul-
turneho domu vo vyske 4 241 600,- Sk a v ro-
koch 2011-2013 z Programu rozvoja vidieka,
Ministerstva podohospodarstva a rozvoja vi-
dieka na tri projekty Vystavba, rekonstrukcia
a modernizécia verejnych priestorov v obci,
Dostavba Sportového aredlu a modernizacia
autobusovych zastdvok a Dostavba S$porto-
vého aredlu II. vo vyske 220 363 € vrdtane
DPH. Dals$ie rozpracované projekty mdme vo
vyske 45 309 €, ktoré by mali byt zrealizované
v budidcom roku a to projekty Rekonstrukcia
ucelovej komunikdcie pri cintorine, Rekon-
$trukcia priestorov kultiirneho domu a obec-
ného tiradu, Dostavba domu smutku a Uprava
verejného priestranstva pri kultirnom dome
a dome smutku.

Pre roky 2014 - 2020 je v pokrocilom $tadiu
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rozpracovania pat programov z ktorych nas
najviac bude zaujimat program rozvoja vidie-
ka, regiondlny opera¢ny program, kvalita Zi-
votného prostredia a integrovana infrastruk-
tura. Uvidime, aké parametre budii nastavené
na ziskanie financifi pre obce a regiény a ¢i sa
nam vobec podari pokracovat v budovani in-
frastruktdry a zveladovani zivotného prostre-
dia nasej obce

starosta obce

Co nového v obci

V tomto roku sme sa zamerali hlavne na
posledny z troch velkych projektov z progra-
mu rozvoja vidieka os 4 LEADER t.j. na projekt
Dostavba $portového aredlu v Cabe II, ktory
zahfna vystavbu pristresku pre $portové ainé
podujatia a dal$ie stavebné objekty - fitnes
zénu, kde sa budi nachadzat exteriériové fit-
nes stroje, mobilidr, ¢o su lavicky na detské
ihrisko, detské hojdacky... Pristresok sa po-
darilo zrealizovat eSte v lete, avsak spomenuté
stavebné objekty nie st doteraz dokoncené.
Hlavnym dovodom su dlhé objednévacie le-
hoty na fitnes stroje. Cast tychto zariadeni uZ
mame na sklade. Po skompletizovani dodavok
sa bude pokracovat v praci. Projekt by mal byt
ukonceny v oktébri tohto roku.

Zamerali sme sa tiez na §tyri mensie pro-
jekty z toho istého zdroja ako predchédzajuci.
Pripravili sme verejné sutaze na vyber projek-
tantov, realizatorov a spracovatelov projektov
pre Ziadosti o nendvratny finanény prispevok

AKTUALNE DIANE V OBCI

na Polnohospodarsku platobni agenttiru
v Nitre. Aj napriek tomu, Ze tieto projekty maju
spolu hodnotu iba cca 45 000 €, praca na ich
pripravu a spracovanie si vyziadala takmer
tolko ¢asu ako na projekty za stétisice eur..

Jednym z dal$ich projektov, na ktorych pri-
prave sa nasa obec v najvicsej miere podielala
je aj projekt na vystavbu rozhladne, ktora bude
stat v katastri nasej obce na hranici s obcami
Nové Sady a Surianky. Gestorom projektu je
OZ Mikroregién RadoSinka. Ak uvedené pro-
jekty budi vyhodnotené Polnohospodéarskou
platobnou agentirou ako tispesné, mali by byt
zrealizované v budidcom roku.

Konecne sa podarilo vysttazit aj firmy, kto-
ré sa prihlasili do sutaze na vystavbu kompos-
tarne a budovy na triedenie odpadu v rdmci
projektov Ponitrianskeho zdruzenia obci pre
separovany zber a nakladanie s odpadmi.

PODAKOVAT
[ ' v !
- nie fe preitok

Je uz krésnou tradiciou v nasej novosad-
skej farnosti pocas kantrovych dnf (jesenné
dakovanie za poZehnanie urody) sa toto
dakovanie spaja aj s vyzdobou kostola prave
plodmi tohto¢nej urody. A tak 22. septem-
bra 2013 sme prezivali sldvnostnd sv. omsu
obetovant na umysel - Dakovat Bohu za
pozehnanu urodu - spolu s nasimi vzacnymi
hostami predsedom PD DEVIO Nové Sady p.
Ing. Oravcom, Ing. Siskom a Ing. Vrankom
- teda ludmi, ktor{ sa velkou mierou staraji
préve o dostatok kazdodenného chlebika na
nasich stoloch.

Tuto udalost predchddzalo par dni pocas
ktorych vdaéni farnici nosili najkrajsie plody
zo svojej urody. A prinieslo sa toho k spo-
kojnosti takze mohla nastat findlna cast
a to vyzdoba kostola. V sobotu popoludni
sa obetavé dievcatd, chlapci aj nase Stu-
dentky zisli a zacali s velkou trpezlivostou
tvorit obrazce z obilnin, strukovin, zeleni-
ny ¢i okrasnych tekviciek.

Kazdy obraz este ukoncili jablkovym
alebo orechovym rdmom. S pocitom dob-
re vykonanej prace sme sa vecer vratili
domov a tesili sa na ndzor nasich blizkych #
po zhliadnuti nasich vytvorov. Za vyko-
nanu pracu im treba uprimne a s laskou
dakujeme.

V nedelu sa sv. om3a sldvila o 10.30 &2

Predpokladame, Zze do konca roka budu stav-
by ukoncené a od nového roku sa rozbehne aj
triedenie odpadu tak, ako sme predpokladali.
Od januéra prip. februara budiceho roku
uz budeme mdct pouzivat kontajnery, ktoré
Vam boli dodané. Zacatie vykonavania trie-
denia odpadu si vSak bude vyzadovat triedit
biologicky rozloziteIny odpad tak, aby bola
umoznend jeho likvidacia strojovymi me-
chanizmami. V praxi to znamen4, Ze odpad,
ktory vyvazame na kompostovisko budeme
triedit takym sposobom, Ze dreveny odpad sa
bude ukladat zvlast a zeleny alebo tzv. méakky
odpad sa bude ukladat taktiez samostatne. Je
to z toho dévodu, aby bolo mozné lepsie me-
chanické spracovanie - drtenie a pod.
Podrobnejsie informécie Vam, vazeni ob-
¢ania, budu poskytnuté v ¢ase zaciatku reali-
zécie tohto projektu. starosta obce

hod. pocas nej sme spolo¢ne dakovali a moz-
no viac si uvedomili, Ze prave dostatok po-
travin na nasich stoloch nie je samozrejmost
pre vSetkych Iudi na nasej planéte. Prinesené
obecné dary: chlieb, vino ¢i hrozno tohoroc-
nej urody mali vyjadrit nasu vda¢nost Bohu
za vSetky dobr4, ktoré dostavame.

Po skonceni sv. omSe sa konalo kréatke
pohostenie pripravené z kold¢ikov upecenych
nas$imi Sikovnymi gazdinkami za ¢o im patr{
vdaka. Plodiny, ktoré poslazili na vyzdobu
sa po tyzdni zozbieraji a odnesu sestrickam
vincentkdm na Sindolku v Nitre, ktoré pomé-
haji nidznym nielen u nés, ale aj v zahranici.
Préve takymto dakovanim nasa vda¢nost este
rastie, dava priklad a uci.

Nezabudajme na vdac¢nost Bohu a vné-
$ajme ju i do nasich medziludskych vztahov
a hlavne u¢me jej nasich mladych a to svojim
prikladom.

Mgr. Anna Smitalova

RS ]
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ZO ZASADNUTIA OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

20. zasadnutie Obecného
zastupitelstva - 21. 6. 2013

Berie na vedomie:

- kontrolu plnenia uzneseni

- stanovisko hlavného kontroldra k Zaverec-
nému uétu obce Cab za r.2012

- spravu auditora 2012

- vjroénu spravu obce Cab za 1.2012

- pripravu hodovych oslav nar. 2013

- informécie o stave investi¢nych aktivit
v obci

- ziadost o dotaciu na folklérny subor p. Pa-
covskej

- informéciu o sprave bytoviek

- informéciu o staznosti ndjjomnikov 8 bj
vocindjmu

Schvaluje:

- zévereény tdet obce Cab za r. 2012 bez
vyhrad

- 1. rozpoctové opatrenie 2013 t.j, zvySenie
prijmov o 40 606 € t.j. z 317 725 € na 358 331
€ a vydavkov je o 23 357 €, t.j. z 256 627€ na
279984 €

- zaradenie vSetkych jestvujucich ciest III.
triedy do 2. dodatku k UPN

- zdmenu pddy o vymere 140 m” p Doc. Ing.
BoS$anskému Miroslavovi.

- cenu 1 ks vyradenej detskej stolicky pri
odpredajizal€

- znenie Kroniky a Pamitnej knihy za r. 2012
- odmenu za pisanie Kroniky a Pamitne;j
knihy zar. 2012 vo vyske 230 € p. Silvii Valus-
kovej v cenovej tirovni pred r. 2012

Doporucuje:

- vyspecifikovat podmienky prenajmu
priestorov na ihrisku. na zéklade ktorych sa
rozhodne, ako dalej postupovat, pri zriadeni
bufetu na ihrisku.

21. zasadnutie Obecného
zastupitelstva - 17. 7. 2013

Berie na vedomie:

- informéciu o sttazi na dodéavatela elektric-
kej energie a plynu pre obce v rdmci ZMOS
Nitra

- informéciu o hodovych oslavach konanych
dna 6. 7. 2013 v $Sportovom areéli

- informéciu o vylete do Cierneho Balogu na
Ciernohronsk Zelezni¢ku diia 3. 8. 2013

Schvaluje:

- zmluvu o névratnej financnej vypomoci
0OZ Mikroregiénu Radosinka

- prejednat prevod pozemku o rozlohe 270
m? s majitelmi parciel ¢. 491 a &. 492 v k.a.
Cab

Doporucuje:

- starostovi obce navstivit synov p. Polaciko-
vej z dovodu vyrieSenia Castych staznosti p.
Polacikovej na svojich susedov

22. zasadnutie Obecného
zastupitelstva - 29. 7. 2013

Schvaluje:

- podla prislusnych ustanoveni zakona ¢.
369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v plathom
zneni prijatie tiveru vo vyske 62 288,61 €
poskytnutého zo strany Prima banky Slo-
vensko a.s. so sidlom HodZova 11, 010 11
Zilina, na tcely zabezpetenia financovania
investi¢ného projektu: Dostavba $portového
aredlu v Cabe II.

- vystavenie vlastnej vista blankozmenky
na rad banky za ucelom zabezpecenia po-
hladavky banky z prijatého uveru, vratane
moznosti vystavenia vlastnej vista blankoz-
menka narad banky za i¢elom nahradenia
poskytnutého zabezpecenia pohladavky
banky z prijatého tGveru pre pripad prolon-
gécie prijatého tiveru alebo zmeny na dlho-
doby terminovany tver

- kiipu 275 m? z parciel ¢.491 a ¢&. 492, na
ktorych bude postavend rozhladna za cenu
10 €/1m?.

- pouzitie finan¢nych prostriedkov z opat-
renia 3.4.1 Zdikladné sluzby pre vidiecke
obyvatelstvo vo vyske 5 000 € na opravu
a rekonstrukciu Domu smutku a z opatrenia
3.4.2. Budovanie a rozvoj obci vo vy$ke 7 000
€ pouzit na vysadbu zelene a osadenie lavi-
¢iek pri Kultirnom dome a Dome smutku.

- zamenu parcely ¢. 195/43 a parcely ¢.
189/16 podla GP ¢. 100/2013 vypracovaného
Miroslavom Fuskom dna 29.5.2013 medzi
Obcou Cab a vlastnikmi p. Prof. Doc. Ing.
Bosanskym Miroslavom, p. Bosanskou Ro-
zéliou a p. Doc. RNDr. Tirjakovou Evou.

- ktipu 275 m? z parciel ¢.491 a ¢&. 492, na
ktorych bude postavena rozhladna za cenu
10 €/1m>.

ZAZNAMENALI SME

g&ggﬁédstnici medzindrodného workshopu 7 Polimského regionu zo Srbskej republiky

Nd&vsteva zo
Srbska v MAS O7
Mikroregione
Radosinka

V dnoch 25. - 28. septembra uskutocnila
MAS OZ Mikroregiénu Rado$inka medzina-
rodny seminar ,Budovanie medzindrodnych
partnerstiev a vymena skdsenosti pri rozvoji
vidieka“ pre partnerov Polimského regiénu
zo Srbskej republiky. Semindru sa zucastnili
vSetci starostovia obci mikroregiénu, ktori
maju s partnerskymi obcami zo Srbska uzav-
reté zmluvy o partnerskych vztahoch v rdmci
medzinarodnej spoluprdce, ale aj dalsi sta-
rostovia ndsho mikroregionu. Takejto akcie sa
zucastnili aj nasi starostovia a predstavitelia
mikroregiéonu v mdji tohto roku v Srbsku.
Nasu obec v Srbsku zastupovali poslankyna
OZ p. Mgr. Daniela Halvonikové a kontroldrka
obce p. Viera Mareckova. Zmluvy uzatvorené
medzi jednotlivymi obcami maji prispievat
k mieru a priatelstvu v Eurépe. V rdmci tohto
a na zaklade dlhoro¢ného historického pria-
telstva medzi na§imi ndrodmi st zmluvy vy-

jadrenim trvalych partnerskych vztahov me-
dzi obcami. Ich cielom je rozvijat spolupracu
v oblasti $kolstva, kultiry, Sportu, cestovného
ruchu a vymenu sktisenosti v oblasti miest-
nych samospréav a s projektami v Eurdpskej
Unii. Z ndsho mikroregiénu majua so srbskymi
obcami uzatvorené zmluvy o spolupréci obce
Cab, Aleksince, Malé ZaluZie, Nové Sady,
Zbehy a pri terajSej navsteve bola uzatvorena
dalsia zmluva medzi obcou Lukécovce a part-
nerskou obcou zo Srbska. Spolupracou medzi
nas$imi a srbskymi obcami napomahame
k vytvédraniu priaznivej$ich vychodiskovych
pozicii pre Srbski republiku pri vstupe do
Eurdpskej tnie.

Program néavstevy bol teda zamerany
hlavne na ziskavanie informdcii z oblasti le-
gislativy a skusenosti pri ¢erpani finanénych
prostriedkov z eurofondov v ramci Programu
rozvoja vidieka a ¢innosti ndsho obc¢ianskeho
zdruzenia. Priatelom zo Srbska boli predsta-
vené aj niektoré konkrétne projekty, ktoré
boli vybudované v nasich obciach. Vzhladom
na ,nabity“ program stihli v nasej obci iba
prehliadku trvalkovej $kolky Victéria na Lah-
niach. Peknym gestom bolo aj prijatie srbskej
delegacie predsedom VUC p. Doc. Ing. M.
Belicom, PhD. na slavnostnom zhromazdeni

€absky spravodajca 7
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' aj trvalkovii skolku Victoria v.Cabe )

obci slaviacich 900-té vyrocie prvej pisomnej
zmienky v Zoborskej listine z roku 1113.

Bohaty program, ktory bol pripraveny
nasim Obcianskym zdruzenim Mikroregiénu
Radosinka v spolupréci so starostami obci vy-
vrcholil spoloénymi vecerami v Lukd¢ovciach
a Aleksinciach a vybornym obedom v Novych
Sadoch.

Verime, Ze navsteva nasich srbskych pria-
telov bola pre nich zdrojom novych podnetov

Brdny skoly
sa otvorili

Po horticom lete naplnenom oddychom a
dovolenkami opét prisiel ¢as, kedy sa otvorili
brany $kol, cakajicich na svojich novych aj
staronovych ziakov, §tudentov a deti.

Aj nasa Materska Skola otvorila
svoje brany a vSetci zamestnan- |
ci s otvorenou ndrucou cakali na |
ynase“ deti. Pani ucitelky Zuzka,
Janka a Monika s laskou pripravili
pre 19 deti krdsne vyzdobené triedy.
Teta Editka detom zatial na staré
postielky ( verime, Ze ¢oskoro aj tie
budd nové ©) navliekla krasne nové |
obliecky a plachticky. Teta kucharka
Zuzka pripravila v prvy den vybornu
desiatu.

Pocas $kolského roka budeme
opit pracovat podla Skolského vzde- |
lavacieho programu: CESTA ZA PO- |
ZNANIM. Na deti ¢akd mnoho hier,

8
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a zdmerov pri budovani vlasti a Ze si od nas
odniesli aj pocit nasej dobrosrdecnosti a kres-
tanského ducha, ¢im sme prispeli k bratstvu
a mierumilovnosti, ktord je tak potrebna v su-
¢asnom svete a ktora si v§imli hlavne ti z nich,
ktori vyznévajti iné duchovné hodnoty, preto-
Ze toto je jediné cesta ako zmierit krestansky
a moslimsky svet.

starosta obce

ale aj ucenia (hlavne predskoldkov), vela
vyletov a navstev.

Prajem Vam mili $kolkari, aby sa vim
v $kolke pacilo a aby ste rano prichddzali
sismevom a o¢akavanim, ¢o na vas bude ¢a-
kat a domov aby ste odchadzali plny novych
poznatkov a zazitkov.

Mgr. Jana Kunova
riaditelka MS

ZAZNAMENALI SME

Vzdelavanie seniorov na Univerzite
Konstantina Filozofa v Nitre
- Univerzita tretieho veku

V ramci celozivotného zdujmového vzde-
lavania obcanov organizuje kazdorocne
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre pre
absolventov vysokych a strednych $kol za-
ujmové vzdeldvanie dospelych a seniorov v
ramci Univerzity tretieho
veku. Vzdeldvanie je ur-
¢ené populdcii, ktord ma
zdujem si rozsirit, prehlbit
¢i doplnit oblast poznania
¢i praktickych zru¢nosti, a
ktord dosiahla minimélnu
vekovud hranicu 45 rokov. |

Ponuka vzdelavacich
programov na univerzite
reflektuje poziadavky

tejto Casti populdcie, ako
i spokojnost z realizdcie =3
vzdeldvacich programov |
v minulych rokoch.
Kontakt:

Mgr. Diana Kandsova,
email: dkanasova@ukf.sk,
tel.: 037 6408 036.

Vyucba v 1. ro¢niku zac¢ina v oktébri pri-
slusného akademického roka, presny datum
zahdjenia oznamuje univerzita uchddzacom
na zéklade platnej prihlasky v druhej polovici
septembra. Vzdelavanie trva 3 roky, vyucba sa
realizuje dvakrdt do mesiaca. Studijny plén,
udaje o platbe a terminy konania jednotlivych
prednasok doru¢i univerzita kazdému Stu-
dentovi po prijati na vzdelavanie. Poplatok za
cely akademicky rok je 50,- €, pre dochodcov a
invalidov 35,- €. V pripade, ze si chce zdujemca
o $tadium uplatnit zlavnené skolné, k prihlas-
ke prosime zaslat aj fotoképiu OP (v pripade
dochodcov) a/alebo fotoképiu preukazu ZTP
(v pripade invalidov) (nemusia byt overené).
Podmienkou pre prijatie na vzdelavanie je
maturitna skuska (spolu s prihlagkou prosime
zaslat aj fotoképiu maturitného vysvedcenia
alebo vysokoskolského diplomu, ktoré nemu-
sia byt overené). Vzdeldvanie v danom vzde-
ldvacom programe sa otvéra za predpokladu
dostato¢ného poctu uchadzacov. Vzdelavanie
konc¢i obhajobou zaverec¢nej prace alebo zave-
re¢nou skuskou. Absolventom univerzita vyda

osvedcCenie, ktoré im na slavnostnych promé-
cidch odovzda rektor univerzity.

Aktualna ponuka vzdeldvacich programov pre
uchdadzacov 1. roénika UTV v akademickom
roku 2013/2014:

1. Ludové remeslé 1
2.Ludové remesla 2 *
3. Psycholdgia tretieho veku
4. Dejiny vytvarného umenia
avytvarna tvorba
5. Informacné technolégie
6. Anglicky jazyk pre zaciato¢nikov
7. Anglicky jazyk pre mierne pokrocilych
8. Nemecky jazyk pre zaciatocnikov
9. Nemecky jazyk pre mierne pokrocilych
10. Zdravotno - socidlne aspekty Zivota
seniorov
11. Drahé kamene a drahé kovy
12. Hrnciarstvo
13. Digitalna fotografia a kamera
14. Komunikdcia v madarskom jazyku
15. Rozhlas, televizia a nové média

* na vzdeldvacie programy s oznaCenim
»2“ sa mozu prihlasovat iba ti zdujemcovia
o $tudium v ramci UTV, ktori uz absolvo-
vali dany vzdeldvaci program s oznacenim
nl"

Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva
otvéra v akademickom roku 2013/2014 novy

€absky spravodajca 9



ZAZNAMENALI SME

Studijny program Zdravotno - socidlne as-
pekty zivota seniorov. Uvedeny program
poskytuje poznatky z oblasti starostlivosti
o zdravie a socidlnych problémov seniorov
rieSenych existujicim systémom socidlnych
sluzieb. Zameranie obsahu vzdeldvacieho
programu je orientované na podporu zdra-
via, $pecifikd vybranych ochoreni vo vy$om
veku, geriatrické syndréomy (Alzheimerova
demencia, imobilita, inkontinencia, depresia,
péady a turazy, problémy sebesta¢nosti) a ich
socidlne aspekty.

Absolventi ziskaji nové poznatky zdra-
votno-socidlneho charakteru a rozsiria si
svoje kompetencie v stlade s celosvetovymi
trendmi.

PhDr. Miroslava Liskova, PhD.

Prodekanka pre celozivotné vzdelavanie Fa-
kulty socidlnych vied a zdravotnictva UKF v
Nitre

-~

V sobotu 3. augusta sa ¢lenovia ZO SCK
a obcania na$ej obce zucastnili vyletu na
Ciernohronskd lesnt zeleznicu.

Zelezni¢ka sa tiahne tdolim povodia
Cierneho Hrona. So stavbou trate sa zac¢alo
v roku 1908. My sme sa previezli vla-
¢ikom najkrajSou a najdlh$ou trasou
Cierny Balog - Chvatimech, ktord meria
12 km. Ked sme sa vratili spét do cielo-
vej stanice v Ciernom Balogu, odviezla
nas parna lokomotiva do Vydrova,
kde sme si prezreli lesnicky skanzen.
V skanzene sa bolo na ¢o divat, videli
sme obrovské mravenisko, $kolku
stromcekov, stard lokomotivu, do ktorej
sme mohli nahliadnut alebo historickd
hasiéskt striekacku. Po navrate parnou
lokomotivou do Cierneho Balogu, sme
boli sice unaveni, ale pokracovali sme
v nasej ceste do Svdtého Antona na pre-
hliadku prekrasneho muizea v ktorom [g
sa nachddza celoslovenské polovnicke
mutzeum. Domov sme sa vratili sice
unaveni az vecer, ale nikto z nds nic¢
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WNAVSTEVA CIERNOHRONSKE,/
LESWE) ZELEZNICE

nelutoval, pocasie bolo nddherné a aj ndlada
bola izasnd. Dufam, Ze sa niekedy vyberie-
me na podobny vylet znovu, pretoze nasa
krésna krajina pontka este vela miest, ktoré
je treba urcite vidiet.

Zuzana Kolesarova

ZAZNAMENALI SME

SPOItoVY

bliziacim sa koncom prazdnin zor-
ganizoval obecny urad v spolupréci
s Kulttrnou komisiou 1. roénik Sportového
dna obce.
Vo $tvrtok 29.8.2013 sa od rdna menil
$portovy aredl na ihrisko pre velkych
aj malych. Dominantou bola obrovska hracia
plocha pre rodinné Clovece, nehnevaj sa!, kde
namiesto farebnych panacikov skékali z po-
licka na policko deti so svojimi rodi¢mi. Hra
bola napinavd a zdbavna zaroven, nadsenie
réstlo kazdym hodom kocky (pri ktorom nam
asistoval aj pan starosta). Milym prekvapenim
bolo, Ze dospelaci boli rovnako nadsenf a za-
pélenipre hru ako deti © A kedZe deti si chce-

. 3 3 PR

Zumba v plnom priide

li v§etko vyskusat, nebolo prekvapenim, ked
detsky panacik, len ¢o sa dostal do domceka,
hned z neho aj usiel. Kam? Na bicykel alebo
na kolobezku, ktoré boli pre deti k dispozicii.
A tak sa deti chvilu pretekali, chvilu nahanali
a chvilami dokonca jazdili v usporiadanom
kruhu ako jazdci F1. Pre najmensSie deti boli
navys$e pripravené rozne prekdzky na prelie-
zanie, podliezanie a preskakovanie, ktoré si
samé upravovali a prestavovali.

Kym jedni sa prehanali na kolesach a dal-
§i sa borili s kockou a pocitanim polic¢ok, inf
(najma starsie deti) zapolili v stolnom tenise
alebo futbale. Nesmiem zabudnit ani na

Oddych v trdve

€absky spravodajca 11



et "
Rodinné Clovece

odmeny - sladké medaile, ktorymi boli deti
odmenené za aktivity a ucast v ré6znych dis-
ciplinach.

NajvacSou a najoc¢akavanejSou udalostou
dnia bola (sudiac aspori podla Géasti) zumba
na cerstvom vzduchu. Ako prvé si zacvicili
Zumbu s Kikou deti a treba uznat, Ze im to $lo
fantasticky! Mnohé vytrvalé deti pokracovali
v cviceni aj neskor, so zenami a diev€atami.
A ze ich nebolo mélo! Pohlad na nadsené
tvare a tanecné cvicenie desiatok mamin,
starych mam, sestier, sesternic, kamaratok,
deti bol prinajmensom povzbudzujici a mo-
tivacny.

Ked sa zacalo schylovat k veceru, chlapi
zalozili ohen na opekacku. To sa uz zacali
zbiehat vsetky vySportované, vybicyklované,
vybehané, vyskdkané a hlavne vyhladované
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deti a neskor sa pripojili aj rodic¢ia. Spolo¢na
opekacka bola prfjemnym ukonc¢enim nielen
krasneho dna, ale aj letnych prazdnin.

Na zaver sa chcem v mene rodicov a det{
podakovat obecnému uradu a Kultirnej
komisii jednak za pripravu a koordindciu
$portového dna, jednak za poskytnutie ob-
Cerstvenia na opekacke. Duifam, Ze im energia
a entuziazmus vydrzia aj do budiiceho roka a
tradicia Sportového dna bude pokracovat.
Rovnako dakujem aj detom a rodicom, ktor{
prisli spolu so svojimi detmi a zapojili sa.
Kedze deti netreba dvakrat pozyvat, o ich bu-
dicorocént tcast sa neobavam J. Difam vsak,
ze dal$ieho ro¢nika sa zucastni aj viac nds
dospelych, pretoze verim, ze sme eSte celkom
nezabudli, aké je to hrat sa, sutazit alebo len
tak sediet v trave...

Eva Ballova Mikuskova

ZAZNAMENALI SME

HBK Torpéda Cab

MINITURN A
V HOKEJEALE WA
sPortTovom bt

K $portovému dnu sa rozhodli pridat aj
hokejbalisti z HBK Torpéda Cab. Tim zorga-
nizoval priatelsky mini turnaj. Pozvanie na
turnaj priali dva timy: HBC Davos Nitra a HBK
Seredski barani.

Hralo sa za pekného slne¢ného pocasia,
systémom kazdy s kazdym, hraci ¢as bol
3x15 mintt. Na tvod si zmerali sily domace
Torpéda so Seredskymi baranmi, ktor{ sti mo-

HBK Seredski barani

mentdlne novacikom v 2.farsekj lige, kde
posobia aj Torpéda. Torpéda Baranom
ni¢ nedarovali a zvitazili vysoko 12:1. V
druhom zépase si poradili hraci z HBC
Davos s Baranmi tiez vysoko 14:2. Na
zéver si zmerali sily Torpéda s Davosom.
HBC Davos je tim, ktory momentalne
poOsobi v 1. Farskej lige. Po vyrovnanom
priebehu si Torpéda poradil so sktse-
nym Davosom 6:5. Vitazmi turnaja sa
teda stali HBK Torpéda Cab so skoére
18:6, na druhom mieste skonc¢ili hraci
z HBC Davos Nitra so skére 19:8, posled-
né miesto zostalo Seredskym baranom,
ktori mali skére 3:26.

Peter Vranka

€absky spravodajca 13



FOTOREPORTAZ
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Pocas letnych prazdnin sa v nasom $portovom aredli pravidelne konajti Oslavy obce. V tom-
to roku to bolo uz po 8-krat.

Je to vzdy velké slavnost pre vSetkych nasich ob¢anov, malych i velkych, ale i navstevnikov
obce arodakov. Kazdy si tu vzdy urcite néjde nieco pre seba. V tomto ¢isle Vam prindSame asporn
krétku fotoreportaz z oslav.

FOTOREPORTAZ

Spevdcka skupina Cabanka

M. Balesova

U

Spanild jazda motorkdrov
a ich mildcikov,

\ L A
S - EE— ; ' Zenskd spevdcka skupinag\ ‘-
-Rodeo byk bol pre vsetkych velkou vyzvou _ Binovské mrchane | ﬁ "
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Vznikol
poziar, co
teraz robit?

Miéte premysleny pldn, ¢o by ste robili
v pripade vzniku poziaru u Vis doma? Ako
by ste v danej situdcii reagovali? Mate doma
funkény hasiaci pristroj? A aké skody by u Vas
mohol poziar napachat? Precitajte si zoznam
rizik, ktoré na Vés striehnu aj u Vas doma.

Najéastejsie miesta vzniku a ¢innosti, ktoré siu
pricinou vzniku poZiarov:

- tepelné a palivové spotrebice v domécnosti,
- fajcenie,

- kuchyna,

- svietidld,

- vianoc¢né a iné sviatky, pyrotechnika,

- sviec¢ky, otvoreny ohen (najmi hra deti s
otvorenym ohtiom),

- ¢innosti domécich majstrov, ipravy bytu,

- skladovanie horlavych latok.

kuchyrna - mozné vznietenie pripravovanych
potravin, ukladanie rozpdalenych nédob,
vzplanutie oleja v panvici, otvoreny plamen
plynového sporaku bez dozoru, dostatoCny
privod vzduchu a dobre odvetranie kuchyne
s plynovym spordkom, prehrievanie elektric-
kych zasuviek, utierky umiestnené v bezpec-
nej vzdialenosti od plynového sporaka,
obyvacia izba - inStalovanie a
pouzivanie tepelnych a inych §&
spotrebic¢ov v stlade s technickou |
dokumentaciou vyrobcu, zapdja-
nie viacerych spotrebicov na jed- Sl
nu predlzovaciu $ntru, dokonalé B
uhasenie nedopalkov cigariet, do-
stato¢né zabezpecenie otvoreného
ohna (aromatické lampy, viano¢né
svie¢ky), dodrziavanie bezpelnej
vzdialenosti horlavych predmetov
od krbu,

spdlria - tienidld na stolné lampy,
fajCenie v posteli,

kupeliia - pouzivanie elektrickych
spotrebi¢ov vo vani, bezpectna
vzdialenost predmetov od infra-
ziaricov.
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Nahldsenie poZiaru hasicom:

Ak vznikol poziar, okamzite volajte hasi¢ov
- tiesniova linka 150 alebo 112, pri¢om uvedte
adresu kde hori? ¢o hori? kto a odkial vol4?
Ak viete tak uvedte podrobnejsie informacie o
poZiari (napriklad na ktorom poschodi horf).
Vzdy vyckajte na spitny telefonat ohlasovne
poZziarov a riadte sa jej pokynmi.

Co robit'pri poZiari v dome alebo v byte?

« ak je poziar v pociato¢nom $tadiu, snazte sa
ho uhasit, ak nie:

« volajte hasiCov - tiestiova linka 150 alebo
112

o evakuujte osoby a zvieratd z ohrozeného
priestoru

e opustite priestor ohrozeny poziarom tniko-
vymi cestami

« ak nemozete opustit priestor, zatvorte sa v
miestnosti ¢o najdalej od ohniska

e nepodliehajte panike

e ak je klucka na dverdch hortca, dvere neo-
tvérajte

 na zabrdnenie prieniku dymu utesnite dvere
mokrym uterdkom

« volajte alebo mavajte z okna, pripadne vy-
veste plachtu alebo odev z okna, ¢im upozor-
nite na seba hasicov v pripade, ze stratite hlas
alebo vedomie

e pri pohybe v miestnosti sa drzte pri zemi,
dym stdpa hore

« dychajte cez improvizované risko (namoce-
nd vreckovka)

» neschovévajte sa pod postel alebo pod skri-
nu

Martin Pavle
Zdroj: Internet

ZAZNAMENALI SME

Dobrovolny
hasiéskvv zbor
v obc¢i Cab

Podla § 33 zakona ¢. 314/2001 Z. z. o
ochrane pred poziarmi v zneni neskorsich
predpisov na tzemi obce plni tlohy suvisia-
ce so zdoldvanim poziarov a vykondvanim
zachrannych prac pri zivelnych pohromach
a inych mimoriadnych udalostiach obecny
hasi¢sky zbor. Obec nemusi zriadit obecny
hasi¢sky zbor, ak pocet obyvatelov obce je
mens$i ako 500, alebo ak na zdklade dohody
medzi obcou a Hasi¢skym a zdchrannym
zborom alebo pravnickou osobou alebo pod-
nikajuicou fyzickou osobou so sidlom v obci
bude plnit aj dlohy obecného hasi¢ského
zboru.

Pocet ¢lenov obecného hasi¢ského zbo-
ru a jeho materidlno-technické vybavenie
urcuje obec po prerokovani s okresnym
riaditelstvom, pricom prihliada najmé na
nebezpecenstvo vzniku poziaru v obci. Obce
mozu zriadit na zdklade pisomnej dohody
spolo¢ny hasi¢sky zbor po prerokovani s
okresnym riaditelstvom. Ak obec nezriaduje
obecny hasi¢sky zbor alebo nema spolo¢ne
zriadeny hasi¢sky zbor, zriaduje protipoziar-
nu hliadku.

Som nakloneny myslienke, Ze ak by sme
nadli v obci Cab dostatok dobrovolnikov,
mohli by sme mat aj my vlastny obecny ha-
si¢sky zbor. Clenom obecného hasi¢ského
zboru moze byt muz alebo zena vo veku od 18

do 60 rokov, zdravotne spdsobila a sposobila
na pravne tkony. Byt dobrovolnikom (resp.
dobrovolni¢kou) v obecnom hasi¢skom zbo-
re je viac menej Cestna funkcia (bez naroku
na mzdu). MbzZeme to nazvat aj Zivotnym
$tylom alebo aj hobby. Zvolavanie k nepred-
vidatelnej udalosti je u takychto obecnych
zborov bezné prostrednictvom SMS. Ak by
sanam z Casu na ¢as podarilo néjst sponzora
(Statne orgdny, krajsky hasi¢sky zbor, firmy
posobiace v nasom katastrdlnom dzemi, 2%
dani....) na potrebné zakladné alebo dopln-
kové vybavenie pre pripadny boj s poziarom
alebo so zivelnymi pohromami... nehladiac
na podporu nasej obce, ktorti by sme urdite
mali. Samozrejme, kazdy dobrovolnik bude
najskor riadne vy$koleny (na prvom stretnuti
,»obecnych hasi¢ov“) podla zdkona o ochra-
ne pred poziarmi. Ak ste teda dobrodruh,
ktory / ktora by mal(a) zdujem pOsobit u nds
v obci ako dobrovolny hasi¢, chodit na pra-
videlné schodze, trénovat hasenie poziarov,
vzdelévat sa v protipoziarnej ochrane a v
prevencii, v poskytovani prvej pomoci a ¢a-
som chodit aj na sutaze proti inym dobrovol-
nym hasic¢om z inych obci a mozno zazit aj
napétu situdciu v redlnom Zzivote, napiste mi
na martinpavle@gmail.com (alebo nechajte
mi Va$ kontakt na obecnom trade), ak nds
bude dost, dobrovolnt hasi¢skii jednotku
zriadime. Viac o dobrovolnych hasi¢skych
jednotkach najdete aj na zaujimavej stranke
http://www.dposr.sk/.

Dobrovolnd poziarna ochrana Slovenske;j
republiky je jednotnym, icelovym, human-
nym, politicky nezédvislym dobrovolnym
obc¢ianskym zdruzenim v stilade so zakonom
SNR ¢. 83/1990 Zb. o zdruzovani ob¢anov.

Martin Pavle,
Zdroj: Internet

OZNAMY - VYZVY - STAZNOSTI - UPOZORNENIA

Cistenie priekop a éistenie blata po jesennych pricach ana detskom ihrisku.
ciest: vzahradéach a na poliach.

Upozornujeme obca-

nov na udrziavanie priekop Vencenie psov na verejnych

Péalenie odpadu:
Zakazuje sa pélenie

pred rodinnymi domami z
dovodu moznosti vyskytu
privalovych dazdov. Zaroven
upozornujeme obcanov na
povinnost odistenia ciest od

priestranstvach

Zakazuje sa vencenie
psov ob¢anmi na verejnych
priestranstvach obce, okolo
bytoviek, v $portovom areéli

akéhokolvek odpadu na ve-
rejnych priestranstviach a v
domaécnostiach z dévodu zne-
¢istovania zivotného prostre-
dia a ohrozenia zdravia ludi.
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Tipy na vylety

V tomto ¢isle nédsho spravodajcu sa vybe-
rieme na vylet do nedalekych Topol¢ianok a
okolia.

Ndvori Kastiela v Tgpol’éinkah

Kastiel s jeho rozsiahlym parkom patri
medzi najkraj$ie na izemi Slovenska. V mi-
nulosti bol letnym sidlom Habsburgovcov a
po prvej svetovej vojne slizil ako prezidentské
letovisko. V kastieli sa nachddza muzeum,
kde mo6zu névstevnici vidiet bohatd kniznicu
s vy$e 14-tisic kniznymi zvdzkami. T4 je jed-
nou z mala zachovanych zdmockych kniznic
na Slovensku. Pozornost navstevnikov si
zasluzi aj dobovy interiér a vzacny nébytok
s prekrdsnou obrazovou vyzdobou, so zbier-
kami keramiky, porcelanu a zbrani zo 16. az
19. storocia. Zamok obklopuje anglicky park.
Ide o chrdnené krajinné uzemie s bohatou
dendrologickou zbierkou a je jednym z naj-
krajsich krajindrskych parkov na Slovensku.
Jeho estetickd hodnotu umocnujua Styri umelé
jazierka, fontdny a bronzové sochy jelena, di-
viaka a medveda. Okrem zamku Topol¢ianky
je do prostredia parku osadeny aj Polovnicky
zdmok a dalsie stavby. Rozloha parku je 30,66
hektérov. Vstup do parku je volny.

Otvdracie hodiny v kastieli:
Zimny okruh - 1.10. - 30.4.
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Utorok - Piatok

-9.00, 10.30, 12.30, 14.00 hod.
Sobota, Nedela, Sviatok
-12:00, 13:30, 15:00 hod.

Letny okruh - 1.5. - 30.9.

Utorok - Piatok

-9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00 hod
Sobota, Nedela, Sviatok

- 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00 hod.

1. méj - Den otvorenych dveri
| -0d9.00 hod.- do 16.00 hod.

V case svadobnych obradov,
civilnych alebo cirkevnych je
vstup do muzea, alebo do ka-
plnky obmedzeny.

Vstupné:

® Jednotlivci (1 - 19 os6b)
Dospeli 3,80 €

1 osoba 20,00 €
2 osoby 10,00 €
detiod 6 - 18 rokov 2,50 €
deti do 6 rokov zdarma

Organizované skupiny
Dospeli 2,80 €
Deti do 18 rokov 1,80 €
Deti do 6 rokov zdarma

Néro)@? srebéin
- Mdzeum chovu kond

Narodny zreb¢in Topol¢ianky pravom pat-
ri medzi najvyznamnejsie svetové Zrebciny. Je
$pecializovanym zariadenim pre chov koni.
Zrebéin vo svojich priestoroch pontika aj pre-
hliadku jazdiarne, predvedenie jednotlivych
plemien, prehliadku hipologickej expozicie
- mtzeum chovu koni, prehliadku chovatel-
skych objektov alebo jazdu na koni ¢i ko¢och
(vdc¢Sinou na objednédvku deri vopred).

I. prehliadka jazdiarne

Otvdracie hodiny:

- ¢as prehliadky s odbornym vykladom cca.
20 min.,

Utorok - piatok

-9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00 hod.

Sobota, nedela, sviatok

-14.00, 15.00, 16.00 hod.

Prehliadka na objednavku v pracovny den po
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d) dvojzaprah - jazda ko¢om
spojend s prehliadkou Zub-
rej obory (cca 5 hodin)

150,- EUR

e)jazda ko¢om na hrad Hru-
$ov, max. 15 o0s6b (3 koce),
cca 3 hod.

50,- EUR/ osoba

Zubria
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14,00 h. a mimo turistickej sezény:
(01.05.-31.10.)

Vstupné:

Utorok - piatok

deti od 6., Studenti, dochodcovia 1,00 €
dospeli 1,50 €
Sobota, nedela, sviatok

deti od 6., Studenti, dochodcovia 1,50 €
dospeli 2,00 €
Prehliadka na objednévku

deti od 6., Studenti, dochodcovia 2,50 €
dospeli 3,00 €

II. zaprahy - jazda koCom

Otvdracie hodiny:

-naobjednévku - minimélne jeden deti vopred
- pocet miest v kociari: 5

Vstupné:

a) dvojzaprah - jazda
kotom v Zamockom
parku, v obci (cca 45
min.)

50,- EUR

b) dvojzéaprah - jazda
koCom spojena s pre-
hliadkou chovného %
objektu Hostie (cca |
90 min)
70,- EUR

c) dvojzaprah - jazda '
koc¢om spojena s pre-
hliadkou chovného
objektu Rybnik (cca
180 min.)
100,- EUR

Zubria obora sa nacha-
dza na sever od obce Lovce,
asi 10 kilometrov od Topol-
¢ianok. ZaloZena bola v roku 1958 za ticelom
zéchrany zubrov, ktorym hrozilo vyhynutie.
Zubry su najvacsimi eurépskymi cicavcami
avsucasnostizijulen vchranenych tizemiach.
Najvicsijedinci dosahuji vysku 2 metre a d1z-
ku 3 metre s hmotnostou okolo 1 500 kg.

Otvdracie hodiny:
maj - september: od 9.00 do 17.00 hod.
oktéber - april:  0d 9.00 do 15.00 hod.

Vstupné:
dieta, Student, dochodca 0,50 €
dospeli: 1,00 €

- vcene vstupného je vyklad a brozura Lesnic-
ky ndu¢ny chodnik Zubria zvernica

Dominika BaleSova

Zdroj: internet
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DOMACNOST

Cavovanie
s vareskou

Blizi sa ¢as kacacich hodov tak vyskusajte,
ak nemate kacku, kurani¢ nepokazi.

Kacica (kura) s ryZou
a zemiakmi

Potrebujeme:
1 kacica (kura), sol, olej, kacaci tuk, 1 hrnéek
ryze, zemiaky pre 4 osoby, 2 cibule, 2 papriky

Postup:
Vypitvana a o¢istenu kacicu (kura) rozporcu-
jeme, osolime a pod pokrievkou podusime (do
polomikka). Potas dusenia mésa si uvarime
ryZu a oS$ipeme zemiaky. Na vymasteny pe-
ka¢ ddme na dno uvarenu ryzu, na nu poukla-
dame kolieska cibule. Potom poukladdme ze-
miaky pokrédjané na platky a kolieska papriky.
Navrch ddme porcie dusenej kacice (kurata).
Peka¢ dame do rury a vsetko dozlatista upe-
C¢ieme. Pocas pecenia podlievame kacacim
tukom. Podévame s kapustovym $alatom.
Moj typ: Kapustovy $alat: Kapustu nakrajame
a postriuhame 3 ks ocistenej Cerstvej mrkvy
a zalejeme ndlevom. Ndlev si pripravime
z 3dcl vody, 1dcl octu, 5 pol. lyz. cukru a 1 pol.
lyz soli v§etko rozpustime a vychladeny nalev
nalejeme na kapustu.

Zdroj: Tisic lacnych receptov

Jablkovy kold¢

Potrebujeme:

50 dkg vyberovej muky,
25 dkg masla, 5 dkg
praskového cukru,

1 prasok do peciva,

2 vajcia, jablka

Postup:
Z uvedenych surovin vypracujeme cesto
a rozdelime na dva bochniky, ktoré rozval-
kdme a medzi ne ddme jablka. Jablka postra-
hame a ddme udusit. Vychladnuté ochutime
cukrom a Skoricou.

Zdroj: stard mama

20

Aj ocami jeme
Ked'je jedlo vdbivé na
pohlad je ldkavé aj pre
usta

Plodovd zelenina:
Rajciakova ruza
Pekny Cerveny rajciak $pirdlovito oStipeme
ostrym nozom na 1,5 az 2 cm Siroky prazok.
Tento pri strede pevne sto¢ime, dalej ho sto¢i-
me volnejsie a pouzijeme ako oblohu.

Rajcéiakovy lupienok
Neosupany rajciak
rozkrojime na Sest
alebo osem rovna-
kych dielov. Z takych-
to rozkov odstrdnime
semienka a vnuatornu
duzinu. Raj¢iakové
lupienky  mozeme
podla potreby zoradit
alebo naplnit.

Priprava papriky

Papriku umyjeme a pri stopke odkrojime
hrubsi platok. Malym nozom odstranime zil-
ky a semienka. Takto pripravenu papriku po-
krdjame na kolieska, pozdlzne prizky alebo
jupozdlzne rozpolime a z duziny vykrajujeme
roznymi formickami rézne tvary.

Zdroj: Zdobenie jedal
Spracovala: PaedDr. Eva Novakova

OSEMSMEROVKA

T|O0O|G NI
.S.R.M.l.L
.A.A.G.A.T.
.L.K.D.U.R.
.p.O.L.Y.S.
.O.B.E.L.D.
.N.O.Y.M.O.
.E.R.V.L.S.
.F.?.O.A.K.
.S.V.K.T.A.
.O.L.l.A.T.

bel, cin, kov, rez, agét, lata, ruda, trdm, doska, dural, in-
got, jadro, olovo, strom, topol, hlinik, liatina, wrobok, boro-
vica, materidl, surovina, fenoplast, polyetylén, polystyrén

Riesenie osemsmerovky:
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Det'omo©

Milé deti!

V tomto
vydani Cabského
spravodajcu Vam

prind$ame na zédbavu

pocas chladnych
vecerov jesennu

vystrihovacku, ktora

si mdZete nalepit do

okna alebo vymalovat.

Dominika Balesova
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Rozbieha sa stolnotenisova
sezona 2013/14

V septembri sa uz tradi¢ne
zacali rozbiehat stolnotenisové
sutaze.

V sezéne 2013/14 budu Cab
reprezentovat 4 muzské celkya 1
dorastenecky celok. V tretej lige
bude héjit ¢abské farby STC - TJ
Cab A, ktori uz 14. septembra za-
¢ali sezénu, a to vitazstvom 11:
7 s timom SAAG Sahy A. Dal§{fm

Rozpis domdcich zdpasov:
3. liga (sobota o 17:00)

28.09.13 Cab A - Z1. Moravce A
12.10.13 Cab A-Vrable B
26.10.13 Cab A - Hont. Trstany B
2.11.13 Cab A - Kolitiany A
16.11.13 Cab A - Levice B
30.11.13 CabA-VlkasA
18.01.14 Cab A - Ludanice A
01.02.14 Cab A - Rybnik C
15.02.14 Cab A - PK Komarno A
01.03.14 Cab A - Levice A
15.03.14 Cab A - Vi¢any A
29.03.14 Cab A - NitraD

4.liga A (sobota o 17:00)

05.10.13 Cab B - Jacovce A
19.10.13 Cab B - NitraE
09.11.13 Cab B - Topol¢any B
23.11.13

Cab B - Domino SOG Nitra A
07.12.13 CabB - Zirany A
18.01.14 Cab B - Lehota A
25.01.14 Cab B - NR- Kynek A
08.02.14 Cab B - Mojmirovce A
22.02.14 Cab B - Zirany B
08.03.14 CabB-KlasovA
22.03.14 CabB - VrableC

5. liga (piatok o 18:00)

04.10.13
18.10.13
08.11.13
22.11.13

Cab C - Zirany C

Cab C - Celadice

Cab C - Mojmirovce B
Cab C - Nitra 08 B
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timom ktory bude reprezentovat
Cab je STC-TJ Cab B, a to v 4. lige
A. B-eCko ma uz tieZ sa sebou
prvy zapas, poradilo si v nom
s Lehotou A 10:8. V okresnych
stitaziach budii Cab reprezento-
vattimy STC - TJ Cab Cv 5. Lige a
STC-TJ Cab D v 6. lige.

Dorastenci si zahraju 1. ligu
dorastu, kraj Nitra.

13.12.13 Cab C - KlasovB
10.01.14 Cab C - Vrable D
24.01.14 Cab C - Nitra 08 A
07.02.14 Cab C-S0G NitraF
21.02.14 Cab C-VrableE
07.03.14 Cab C - Kolitiany B
14.03.14

Cab C - Domino SOG Nitra B

6. liga (piatok o 18:00)

27.09.13 Cab D - Mojmirovce C
11.10.13

Cab D - Vytapy - Opatovce A
25.10.13 CabD - VrableF
15.11.13 Cab D - Maly Lap4s
29.11.13 CabD -Klasov C
13.12.13

Cab D - Vy¢apy- Opatovce B
17.01.14 CabD - Kynek B
31.01.14 Cab D - Domino Nitra C
14.02.14 CabD - Lehota B
28.02.14 Cab D - Aleksince
14.03.14 Cab D - Polny Kesov A

Pridte povzbudit nasich hracov.
Vsetci ste vitani!
Peter Vranka

Jubilanti:

60 rokov:
Kolesar Rudolf
Mikuskova Marta
Andacky Michal

70 rokov:
Gregus Stefan
Vydarena Anna

75 rokov:
Vranka Vladimir

85 rokov:
Batka Pavol

Sobas:
Lazikova Eva
+ Dani$ Miroslav

Narodili sa:
Mlyndrikova Amélia
Klepanec Tomas

Zomreli:
Pavlovicova Frantiska
94 rokov
Lazik Stefan
57 rokov
Petkovska Julianna
91 rokov
Durka Vincent
80 rokov
Durkov4 Franti$ka
75 rokov

Pristahovali sa:
Hraskova Lenka
Krahulcovid Ema
Krahulcova Michaela
Ing. Hoffejova Lenka
Hoffej Viktor
Hoffej Oliver

Udialo sa v nasej obci

Sportovy dei obce







