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AKTUALNE DIANIE V OBCl
Vidzeni obéania,

rok 2014 sa zapiSe do povedomia nasich obc¢anov
a tiez Eurépskej unie, pretoze sa viiom uskuto¢nili rozne
udalosti, ktoré si zasluhuju pozornost.

Mozno ho nazvat aj volebnym rokom, pretoze je
rokom troch vyznamnych volieb. St to volby do Eurdép-
skeho parlamentu, prezidentské volby a ¢akaju nés este
komundlne volby starostov obci a obecnych poslancov.
Velmi neprijemnou udalostou tohto roku je vojna na vy-
chode od nasich hranic na Ukrajine, ktora priamo stvisi
s Eurépskou tiniou a teda aj s nasou krajinou.

Vratme sa vSak, vdzeni obcania, k tym udalostiam,
na ktoré ma nés obcan priamy vplyv. Po prezidentskych
volbach ndm neostdva ni¢ iné, iba duafat, Ze sa politicka
situdcia vkrajine zlepsi, ¢o bude mat vplyv aj na pokojnej-
$1 Zivot obc¢anov. Vo volbéach do Eurépskeho parlamentu
sme zaznamenali znova velmi nizku tcast volicov, z Co-
ho vyplyva velky nezaujem voliCov o tieto volby. Ob¢an
chépe volby do Eurépskeho parlamentu tak, Ze akokolvek
budeme volit, aj tak situdciu v Eurépskej tinii nezmeni-
me. Vysokd miera nezamestnanosti, neistota udrzatel-
nosti pracovnych miest, vS§adepritomné vysokd miera
korupcie, stéle sa zvdcsujuce rozdiely medzi chudobnymi
a bohatymi, socidlne neistoty a mnoho mnoho dals$ich
neduhov nie st dobrym vysved¢enim pre vyhlady do
budtcnosti pre Eurépsku tiniu a nasu krajinu v nej. Takto
si veru velka védc¢sina naroda nepredstavovala posobenie
v Unii. To st dévody, preco je u obéanov tak velky nezdu-
jem o volby do Eurépskeho parlamentu.

Ak na dianie v Eurépskom parlamente neprejavili ob-
¢aniavelky zdujem, o to vd¢siu pozornost by mali venovat
budtdcim volbdm starostov obci a obecnych poslancov,
ktoré sa uskuto¢nia v novembri tohto roku. Upozornujem
na to uz teraz pred dovolenkami, pretoze ¢as volieb sa
rychlo priblizuje. Obcania, ktori maji zdujem vsttpit do
rozhodovacieho procesu o diani v nasej obci, by uz teraz
mali zvazovat o svojej kandidatire. UZ teraz je potrebné
sledovat vyvoj v nasej spolo¢nosti a jej vplyv na rozvoj
obci, pretoze sa intenzivne pripravuje nova stratégia pre
programovacie obdobie na roky 2014 az 2020. Bolo by pre-
to vhodné, aby novi kandidati na starostov a poslancov
obce boli na svoje funkcie aspon ¢iasto¢ne pripraveni.

Vidzeni obéania,

Tak ako po uplynulé roky, aj v tomto roku prebiehaji
prace na investi¢nej ¢innosti. Projekt ,Rekon$trukcia
priestorov kultirneho domu a obecného dradu” je zrea-
lizovany, skolaudovany a skontrolovany Podohospodar-
skou platobnou agentdrou (PPA) v Nitre. V tychto diioch
by mal byt aj prefinancovany. Dalsi projekt ,Dostavba
Domu smutku“ je ukonceny, v si¢asnosti sa posiala Zia-
dost o platbu, t.j. o preplatenie financii z PPA obci a tiez
jeho skontrolovanie. Projekt ,Rekonstrukcia ucelovej
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AKTUALNE DIANIE V OBCI

Zrekonstruovany dom smiitku

komunikécie na cintorin“ bude mozné konec-
ne zrealizovat, pretoze Slovensky pozemkovy
fond suhlasil s bezodplatnym prevodom po-
zemku, na ktorom je cesta vybudovand, pre
obec. Predpokladdme, Ze v mesiacoch jul az
august by cesta mohla byt upravend a vyas-
faltovand. V tomto roku nam zostava zreali-
zovat eSte jeden projekt, t.j. ,Rekonstrukcia
verejnych priestranstiev pri kultirnom dome
a dome smutku”. Jeho realizdcia bude usku-
to¢nend v priebehu septembra, vzhladom na
to Ze ide o rozne sadbové tGpravy. Dafame, ze
bude pocasie pre tento projekt priaznivé. Na
prdzdniny mame napléno-
vany este jeden projekt pre
nas$u matersku $kolu. Bude
sa v nej rekon§truovat so-
cidlne zariadenie pre deti
a persondl. Prace by mali
zacat uz v druhom, prip.
trefom jilovom tyzdni.
Prace budd ukoncené do
konca augusta tak, aby ne-
bol naruseny néstup deti
do nového skolského roku.

Projekt medzindrod- |
nej spoluprdce ,Cesty
vody - cesty k sebe“ bol
ukon¢eny koncom jina na
obecnom priestranstve na
Vale, po lavej strane cesty
na cintorin. Je vysledkom
spoluprace medzi Obcian-
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skym zdruzenim Mikroregiéonu RadoSinka
a Miestnou ak¢nou skupinou Podlipansko
z Ciech. Realizoval ho vyznamny Cesky
umelec, sochdr Zdenék Hula. Dielo s ndzvom
»Potok” je vytvorené z dubového a javorového
dreva. Znézornuje vlny vody tectice v potoku,
ktory kedysi tiekol prédve v tychto miestach
aporegulécii bol presmerovany blizsie k obci.
Dielo je financované z Eurofondov v rdmci
medzindrodnej spoluprace. Dalsie diela st
umiestnené aj v obciach Lukédcovce, Nové
Sady, Aleksince, Hrubonovo a Jel$ovce. Tieto
realizovali tiez umelci z Ciech v spolupréci

Prdce pri rodeni sa diela Potok

s na$imi umelcami - rezbarmi a keramikdrmi
z Uzemia nasej miestnej ak¢énej skupiny. Bolo
by vhodné, keby takato spolupraca v ramci
mikroregiénov pokracovala aj v buddcnosti
a obohacovala nés vzdjomne aj v inych oblas-
tiach kultirneho a spolo¢enského zivota.

V minulom ¢islo ndsho spravodajcu sme
Vés informovali aj o projekte spoluprace me-
dzi nasim mikroregiénom a mikroregiénom
Dolné Nitra predmetom, ktorého je vystavba
rozhladne Rado$inka na nasom tzemi a tiez
rovnakej rozhladne na tizemi Dolnej Nitry.
Na jednu rozhladnu je podla projektu finan-
covaného z eurofondov uréenych cca 47 000 €.
Po dopracovanf realiza¢nej dokumentécie sa
rozpocet na jednu rozhladnu podstatne zvy-
$il. Bolo to spOsobené novymi technickymi
normami pre takyto druh stavieb, ¢o muselo
byt zohladnené pri statickych vypoctoch. Na-
sledkom toho bolo potrebné zmenit niektoré
parametre rozhladne, ¢o malo vplyv aj na
rozpocet stavby. V sti¢asnosti sa spracovavaju
podklady pre verejné obstaravanie na vystav-
bu rozhladne. V pripade, ze bude vysutazena
prijatelna cena vystavby, t.j. ze budeme mat
dostato¢né mnozstvo finanénych prostried-
kov na jej dofinancovanie, bude moZzné
vystavbu rozhladne realizovat. Uz sme oslo-
vili niektorych vyznamnej$ich podnikatelov
a firmy pdsobiacich na nasom tizem{ o moznu
finan¢nt vypomoc. Difame, Ze spolo¢nymi
silami sa ndm toto prekrasne dielo podari zre-
alizovat a vytvorit dominantu ndgho tzemia.

Takmer v kazdom ¢islo nasich obecnych
novin Vés informujeme o stave projektu

s
_ Rozhladna Radosinka . =
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rieSiaceho separovany, teda triedeny zber
odpadu. Definitivne VAm mo6zeme ozndmit,
ze vSetky stavebné Casti t.j. kompostaren vo
Vycapoch-Opatovciach a dotriedovacia linka
v Luziankach boli ukon¢ené a skolaudované.
Vykonévaju sa teraz zavere¢né finalne prace
pre spustenie zberového procesu a cakd sa
na nadobudnutie pravoplatnosti vsetkych
povolovacich dokumentov. Po tejto faze
zacneme realizovat triedenie odpadu no-
vym spdsobom, o ¢om Vas budeme ihned
informovat. Do domécnosti budd rozdané
letéky, na ktorych bude presne uvedené kto-
ry odpad kam patri. Dérazne Vas ziadame
o dodrziavanie tychto pokynov. Znova Vés
upozortiujem (uz ani neviem kolky krat) na
to, aby ste makky biologicky rozlozitelny
odpad t.j. travu, kvety, nezakvitnutd zelinu,
ostatny odpad zo zahrad kompostovali doma
a nevyvézali ho na kompostovisko. Cim viac
odpadu vyprodukujeme, tym viac budeme
musiet zan zaplatit. Ti, ktor{ doma kom-
postuju znizuji naklady na vyvoz odpadu
a doplécaju na tych, ktori vsetko vyvéazaju
na kompostovisko. Uvedomme si konecne,

Ze sa stale sprisnuju predpisy na komundlny
odpad a zvysuju sa sadzby za jeho sklddkova-
nie a vyvoz. My platime v nasej obci za vyvoz
14 €, avsak v skutocnosti obec plati viac ako
20 € na osobu a rok. Uvedomme si, Ze to ¢o
ktora rodina vyprodukuje bude musiet aj za-
platit. To je najspravodlivejsi sposob, ktory uz
dévno plati vo v8etkych vyspelych krajinach.
Postupne k tomu pride aj u nds. Nau¢me sa uz
teraz spravne triedit odpad a kompostovat.
USetrime si peniaze, ktoré budeme méct po-
uzit na dolezitejsie potreby.

Vazeni obéania,

mesiace jul a august sa pre deti tie najkraj-
§ie, pretoze st letné prazdniny pocas ktorych
si odpo¢ind a nebert nové sily do budiceho
$kolského roku. Prajem teda vSetkym detom,
aby prazdniny prezili ¢o najzmysluplnejsie,
bez drazov a inych neprijemnosti. V§etkym
Vam prajem aj prijemné prezitie dovoleniek,
pekné leto a mnoho krasnych zazitkov.

starosta obce

ZO ZASADNUTIA OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

27. zasadanie Obecného zastupitelstva
12. 6. 2014

Berie na vedomie:

- informadciu o plneni uzneseni z 26. zasad-
nutia OZ

- informdciu o ¢innosti obecného tiradu

- stanovisko hlavného kontroléra obce Cab
k Zaverecnému uctu za rok 2013

- Spravu auditora zarok 2013

- informadciu o priprave hodovych oslav
vr.2014

- staznost p. Polacikovej na susedu

Schvaluje:

- Upravu rozpoctu - 2. rozpoctové opatrenie
1. 2014

- Zé&vere¢ny ucet Obce Cab za rok 2013 bez
vyhrad

- Plan kontrolnej ¢innosti hlavnej kontrolér-
kyna 2. polrok 2014

- V8eobecne zavizné nariadenie Obce Cab ¢&.
2/2014 o nakladani s komundlnymi odpadmi
a drobnymi stavebnymi odpadmi na tizemf
obce Cab

- Zésady postupu pri vybavovani staznosti
vpodmienkach Obce Cab
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- uzatvorenie ndjjomnych zmliv s ndjomnik-
mi 8-bytovky na obdobie do 31. 5. 2017

- zmenu Prevadzkového poriadku tenisového
kurtu, fitnes zény a viactcelového ihriska
cast Cennik za prendjom tenisového kurtu

Voli:
- Ing. Dalibora Gregusa za ¢lena komisie pre
verejny poriadok

Doporucuje:

- prijat opatrenia na odstrdnenie nedostatkov
v Spréave auditora za rok 2013 do 30.9.2014

- uskutoénit prednasku pre obéanov ohla-
dom triedeného zberu komunalneho odpa-
du

- starostovi obce oslovit ndjomnikov obec-
nych bytov ohladom zvys$enia prispevku do
fondu oprav

- starostovi obce riesit dopravné znacenie
v obci

- doriesit odtok vody pred rodinnym domom
¢. 245

Sthlasi:
- s montazou klimatiza¢ného zariadenia v
byte €. 8 v 8-bytovke

ZAZNAMENALI SME

VYSLEDKY HLASOVANIA

wvir vil'libch do Eurdpskeho parlamenin 2004

1452004 vohel Cab

Do woenamu volidoy bolo zapisanych 622 osdb. £ nich vyudilo valebné privo 58

(00 b

Moy politickej sirany, haulia alebo koslics

Fodel plaingch hlasoy

1 MOVA, Monzarvativni demaokrati Slovanska, Obdlanska kanzenvativna strang 0
2 Kraslanskodemokraticks hnotie 25
3 SMER - sociina demokracia 16
4 Blovenskd ludavd strana ]
5 Marod & Sprevodlivest- nasa slrana i
i Magnifical Slowakia 1
T DEMOKRATICKA CBCIANSEA STRAMA

B 7 ATATOONYCH REGIONALMS STRAMA SLOVENSHS L.
B Madarska kreslanskodemokralicks aliancia - Magyar Keresridnydemakrala Seiveiséy 0
10 Sirana TIP 1
11 Ludovd sirana Nafe Shavansko a
12 EUROPSKA DEMOKRATICKA STRANA o
13 HOAWY PARLAMENT 0
14 MOST-HID 0
16 Krestanska SLOVENSKA NARDDNA STRANA 0
16 Strana demokralickeho Skovanska 1
1T Strana zelkanych |
18 WVIDOR - slrana price a
19 CEYCAIN LUDIA 3 nazdvislé osobnost 3
20 PRAVD A SPRAVODLIVOST 0
& Slobode s Solidarita d
22 Btrana modeméha Slovenska 0
23 Hamunislicks strana Slowvenaka 1
4 USAIT i}
25 Sirana ciodianske) lavice u]
26 Slovenskd ndrodng sirana 3
a7 Shovenskd damokiabcks a kreslansks dnea - Damokraticks slirana 1
28 PRIAMA DEMOKRACIA, Krasfanska ludowa sirana i,
28 Sirana madarskaj kamunity - Magyar Kieissen Pirga 0

- J
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Slovensko je krajinou krdsnych ludovych
tradicii, ktoré sa vSak vdaka uponahlanej
a konzumnej dobe z nésho zivota pomalic¢ky
vytracaju. Zenieme sa za hmotnymi statkami
a peniazmi a ¢asto si ani neuvedomujeme, ¢o
v zivote ma skuto¢nd hodnotu.

Posledny aprilovy den uz tradi¢ne vo via-
cerych obciach Slovenska patri stavaniu ma-
jov. I dnes sa este ndjdu mladi muzi, folklérne
subory ¢i dokonca celé obce, ktoré tento zvyk
udrziavaju pri Zivote.

I do zivota nasej skoly zasiahol tento krés-
ny ludovy zvyk. Vedla $koly, nad asfaltovym
ihriskom, sme si postavili svoj vlastny, Skolsky
maj. Vramci vyucovania regionalneho dejepi-
su sme sa totiz rozhodli zalozit tradiciu stava-
nia méaja u nés v $kole.

Chlapci z deviateho ro¢nika spolu s pa-
nom ucitelom Ruckayom vybavili povolenie
na zotatie jedného stromceka, stromcek po-
tom vlastnorucne vytali, pomocou bicyklov
previezli do $koly a pripravili ho na majovu
$kolsku slavnost.

Najtazsou ulohou bolo kopanie dostato¢ne
hlbokej jamy, aby bol maj spravne, no najmé
bezpe¢ne osadeny. Tejto
ulohy sa chopili pani ucitelia
Pénze$ a Ruckay, ale najvacsi
podiel na vykopanej jame
mal nés sikovny pan skolnik,
ktorému i touto cestou velmi
pekne dakujeme.

Stavanie méja sa nieslo
v duchu Iudovych tradicii.
Po tvodnom slove p. u. Ru¢-
kaya deviataci, Dominika
Jobekovéa a Simon Lampert,
priblizili histériu a vyznam
stavania majov.

Samotny maj bol pévodne
mlady stromcek, najcastej-
§ie smrekovy, jedlovy alebo
brezovy, ktory mal symbo-
licky vyznam a bol vyrazom
prirodného mytu v boji jari
so zimou, zivota so smrtou.
Mladi muzi, sa v krojoch a s

muzikou vydévali po obci za m

mladymi dievéatami - najma

stice na vydaj. Svojmu dievc¢atu, svojej vyvo-
lenej, srdcu milej dievCine postavili pekny,
stuzkami ozdobeny m4j, ako symbol ich né-
klonnosti, sympatif a lasky.

Dnes sa maje stavaji najmé spolo¢né - na
namestiach dedin ¢i miest. Spolo¢ny m4j tak
symbolizuje zdravie pre vSetky dievéata a
Zeny obce a oslavuje zdravie a vitalitu nosite-
liek zivota. Ale obcas je mozné vidiet i nejaky
ten méj pred sikromnym domom, ¢i v jeho
predzéhradke.

Po krétkej exkurzii o symboloch méja a je-
ho histoérii sa zacal kratky folklérny program.
Dievcata z 5. - 7. ro¢nika, pod vedenim p.
ucitelky Fogadovej a p. ucitela Ruckaya, oble-
¢ené v prekrasnych krojoch, ktoré zabezpecila
p. ucitelka Fogadova, zanotili rezké ludové
pesnicky a vyzdoba mdja sa
mohla zacat.

Kazdé dievca v nasej $ko-
le malo za domécu dlohu pri-
niest stuzku, ktorou vyzdobf
mdj. Postupne sa pri zdobenf
maja vystriedali vSetky
dievéatd, ktoré sa na mdj
este aj podpisali. KedZe ziad-
nemu m4aju nesmie chybat
ozdoba v podobe flasky, pri-
$li deviataci s napadom, ze
$kolsky m4j mé byt spojeny
so s$kolou, a preto namiesto
flagky zru¢ne na spodny ko-
nar priviazali ziacku knizku.
Po takejto vyzdobe sa méj
mohol pomalicky postavit
a zabezpecit proti padu.

Tejto c¢innosti sa opét
rychlo chopili chlapci z de-
viateho ro¢nika a pestrofa-
rebné stuzky uz o chvilu viali

« P - v slabom vetriku.
za svojimi milymi, ktoré boli v Sportovom aredli v Cabe Mario Ruckay

8
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Ders vreccticl

Druhd madjovéd nedela uz tradi¢ne pat-
ri v§etkym mamam. My sme si tento sviatok
pripomenuli 4. méja v kultirnom dome.
V kultdrnom programe vystupili deti s ma-
terskej skoly, ziaci zo Sukromnej zakladne;j
umeleckej skoly Evy Pacovskej a spevacka
skupina Cabanka. Byt mamou, ¢i uz fyzickou
alebo duchovnou je najkrajsie povolanie v
zivote kazdej zeny. Toto poslanie je krasne a
néro¢né zaroven.

Den matiek je as ked treba povedat nasim
mamdam ako ich médme radi, ¢o pre nés zna-
menaju a vyjadrit im nasu vda¢nost za vietko,
¢o pre nas urobili.

M. Bélesova
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Den deti
v Cabe

Niektoré sviatky oslavujeme so
Zeleznou pravidelnostou rok ¢o rok.
Jednym z nich je samozrejme Den
deti. Kedysi sme sa nar tesili, ak na
ni¢ iné, tak na to, Ze sa v S$kole ne-
bude skusat, pripadne ani ucit, ze si
spravime den podla nasich predstév.

Neskor nds nadsenie z MDD opustilo, aby nas
opét prepadlo s prichodom vlastnych deti.

ml

Nas$a mild kultirna komisia aj tento rok
pripravila pre deti mnozstvo sitazi a odmien.
Deti dostali zoznam tiloh a mohli sa vrhntt do
zapolenia. Za kazdu (viac, ¢i menej tispe$ne)
splnend dlohu ziskali znacku v zozname a aj
sladkti odmenu. Deti tak lovili rybicky, triafali
do terca, kolobezkou obchédzali prekazky,
navliekali cestoviny, triafali lopticky do kru-
hu, preliezali, podliezali (a niektori radsej ob-
chdadzali) prekazky... Popri vSetkych sitaziach
stihali deti aj hry na ihrisku, aj bicyklovanie
a kolobezkovanie.
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Ked uz kazdy absolvoval v§etky discipliny,
mohol si vymenou za zoznam so splnenymi
tlohami vyzdvihnit dalsie sladké odmeny.
Deti boli samozrejme nad$ené © . Ked sa za-
calo schylovat k veceru, chlapi zalozili ohen
na opekacku. Deti maja zvlastny zmysel vy-
citit dobroty a jedlo, ked st hladné. Tak sa za
malu chvilu zbehli mali aj vacsi hladosi a za
asistencie dospelakov a rodicov si ponapi-
chovali $pekéciky, zobrali chlebiky a utekali
k ohnu. Kazdy si poctivo pripravil svoju vlast-
nd veceru. Kym inokedy sa opekackou den
deti konci, tento rok sa detom velmi nechcelo
odchédzat, tak sa dalej hrali a zabavali, kym
sa nezotmelo.

Na zaver sa chcem v mene rodic¢ov a det{
podakovat Obecnému uradu a Kultirnej
komisii za pripravu krdsneho Dna deti, ako
aj za poskytnutie odmien a obcerstvenia na
opekacku.

Ak si chcete zazit podobnud prijemnud
atmosféru, trochu sa zahrat, zasportovat si
s detmi ¢i vlastnymi rovesnikmi, posediet si
v trave, poopekat $pekdciky ako kedysi, ne-
premeskajte Sportovy den, ktory sa tak, ako
minuly rok, bude konat 29.augusta 2014 na
ihrisku v Cabe. Ste srde¢ne vitani!

Eva Ballova Mikuskova

ZAZNAMENALI SME
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Horuce leto, |

plné akceii... 4.

Prézdniny letia v plnom priade
uz od 25. méja a s nimi tabory, plné
zébavy, rozne vylety do prirody, ku-
panie sa na ,Kapcagajskom mori“
(tak tu nazyvaju priehradu), alebo v
aquaparku, ktorého majitel kazdy rok
déva moznost nas§im detom cez tyzden
bezplatne vyuzivat priestory bazénov.
Vonku sa stale drzi teplota okolo +45*C
avnocitonie je oni¢leps$ie. Napr. dnes
bolo o polnoci stale cez +30*C.

e (0 25 N

Okrem tychto vsetkych
akcii sa velmi te$ime aj
z pritomnosti o. Andreja
(byvaly fardr a riaditel
ocagov) a o. Jozefa, ktori
prisli na mesiac zo Sloven-
ska. Svoj vSetok volny cas
venuju detom, ktoré sa od
nich nechct odtrhnut. Ich
oddych sa viac podoba na
tvrdd pracu vychovavate-
lov, ako na dovolenku.

Taktiez tento rok kon-
com juna zakondili stred-
na $kolu traja nasi mladi
- Ilja, Valéria a Zamira.
Skoncili velmi dobre a §
chceli by pokracovat na

vysokych $koldch. Vetci traja uz maju dvad-
sat rokov a u nés v ocagoch ziju od svojich
$iestich rokov. Ich rodicia, najmi o Valériu
a Zamiru nejavia, zial, vobec zdujem. St to
velmi schopné, mudre decka a bola by $koda,
ak by to neskausili, hoci po financ¢nej stranke
je to veImi naro¢né. Skoly st tu velmi drahé,
najmi vysoké (mesacne na jedného od 1500
- 3000 eur, niekedy aj viac). Ak by bol niekto
ochotny a chcel pomdct finanéne tymto
trom mladym Iudom alebo aspon ¢iasto¢ne
niektorému z nich, méze napisat na moju
adresu: eva-yakutsk@rambler.ru alebo zijst
na webové stranky, kde st informacie o misii
v Kapcagaji a tiez aj ¢. uctov (treba napisat,
pre aky ciel sa peniaze posielaji, ak by bol
teda niekto ochotny): www.yeswecan.sk
¢. Gétu (Slov. sporitel.): 0524211378/0900,
alebo www.angelorum.sk ¢. G¢tu (mBank):
5207004201711421/8360; alebo ¢&. Gctu (VUB):
2955601051/0200

Taktiez sa chcem este
raz podakovat vsetkym,
ktori akokolvek prispeli
na misiu v Kapcagaji. Pe-
niaze, ktoré sa vyzbierali v
jani tohto roku (skoro 500
eur, ¢o je v ich prepocte
100 000 tenge) su pouzité
najmd na nasu mladez
(devit ludi). Velk4 a srdec-
na vdaka!

Vsetkych vds pozdra-
vuje a zeld leto, plné
peknych zdZitkov Eva z
Kazachstanu!

€absky spravodaijca 11
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9. roim’kOWcﬁopla’ujemW

5. jull 2014 bol pre nasu obec velmi vy-
znamnym driom. V $portovom aredli sa ko-
nal 9. roénik Obecnych osldv. Tieto oslavy
sa v obci stali tradiciou a medzi obcanmi sa
teSia velkej oblube. Priprava tychto osldv za-
¢ina uz niekolko mesiacov dopredu, zabez-
pecenie pddia, ozvuéenia, siiborov... Ale to
najdoélezitejsie sa kond v sobotu od skorého
rdna a to je varenie styroch kotlov guldsu. Na
jeho pripravu je potrebny cely tim ochotnych
a spolahlivych ludi, éi uz pri disteni zemia-
kov a cibule alebo pri samotne priprave. Zo
srdca dakujem vsetkym, ktori mi pomdhali
pri priprave a zabezpeceni vsetkého potreb-
ného.

Spevdcka skupina Cabanka

Spevdcke vystiipenie Ziakov SZ Us
EvyPacoTEkej
o

Hlavny program sa zacal v sobotu o 15.00
hodine. Na tvod zaspievala pritom-
nym spevacka skupina Cabanka.
A po prihovore starostu obce Ing.
Mellena uz javisko patrilo na$im
najmensim - detom z nasej mater-
skej skoly, ktory si pripravili tane¢né
vystupenie.

ZAZNAMENALI SME

Po nich vystupili ziaci Sikromnej zdklad-

" nej umeleckej skoly Evy Pacovskej s piesnami

a tancami. Nasledovalo uZasné vysttipenie
deti z Detského folklérneho stboru Zbezan-
cek, ktory vedi manzelia Jankovicovi. Potom
nasledovalo pdsmo piesni spevackej skupiny
Cabanka, piesne a tance folklérnej skupiny
Tradicia z Drazoviec a vysttipenie folklérneho
suboru Ponitran z Nitry.

Ti pritomnych nadchli nielen svojimi
piesnami, hrou na cimbal ¢i gajdy, ale hlavne
svojim tancom. Dufam, Ze v tomto bohatom
kultdrnom programe si kazdy z navstevnikov
nasiel to svoje. Pre deti tu bol pripraveny boha-
ty program ako vozenie na konoch, motorkach,
kolotoce, skakaci hrad ¢inafukovacia $mykala.
Vecer za zacala hodova zdbava, ktora trvala az
do rannych hodin. I ked ndm popoludni tento
skvely den nachvilu ne¢akane prekazilo poca-
sie, difam, Ze sa Vam oslavy pacili.

Na zaver chcem podakovat obecnému
aradu, panovi starostovi a vSetkym, ktori mi
pri priprave a skvelom priebehu tohto dna
akokolvek pomohli.

M. Bdlesovd

Tanecéné vystiipenie

€absky spravodajca 13
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Hura
na kone

Vjeden krdsny jarny den sme sa vybrali
za kopec. Presnejsie povedané na Frizsky
dvor. Na farme nés privitali ¢ierno-cierne
kone a tri velmi milé tety, ktoré ndm po-
rozpravali o frizskom plemene. Kobylka
Matka nas vsetkych trpezlivo a s pokorou
povozila. A my sme boli velmi py$ni na
deti, ktoré prekonali pociato¢ny strach
a nechali sa povozit. Na Frizskom dvore
v Suriankach bolo ticho, bolo slnko, boli
tam neuveritelne ¢ierne a pekné kone a mil{
ludia.

Dakujeme a niekedy opdit dovidenia.

Masekov mlyn

Po dlhodobom prieskume sme sa rozhod-
li, Ze na koncoro¢ny vylet pdjdeme na miesto
nezname. Ziadne davy Iudi, Ziadne pamiatky,

dlhéradyazmrzlina. Miesto toho sme sa ocitli
narodinnej biofarme, kde sinés ihned ziskala
bohatd stromova zelen i zachovald budova
byvalého mlyna s naddrzou do ktorej sa vlieva
rieka Zitava. Hned ako sme vsttipili na poze-
mok, somérik ohlasil mocnym hlasom, Ze
prisla navsteva, netradi¢ny zvoncek, vsak?
Teta, ktord sa predstavila ako priatel
farmy, ndm ukdzala celd farmu, kozy, osli-
ky, macky, husi i vCelnicu, krasne zelené
prostredie, ktoré poskytovalo pastvu pre
o¢i s netradicnymi detailami. Nam sa ale
najviac pacil stary mlyn, ktory ndm posky-
toval priestranné ttocisko pred slnieckom,
Citili sme sa ako v muzeu, kde sa ndm na-
skytla prilezitost vidiet staré predmety, ktoré
sice pouzivali nase prababky, ale my ich uz
sotva niekde uvidime. Po prehliadke mlyna
sme sa vrhli na $pekacky, ktoré ndm priamo
na mieste pripravili Marta a Zuzka. Nasle-
dovali slovné hry v tréve, spievanie, a samo-
zrejme sutaze, ktoré sme zakoncili sladkym
nanukom... vSetko to ubehlo akosi rychlo, ale
veselé fotky nam vzdy pripomenu atmosféru
Masekovho mlyna.

Evicéka nam ochorela

Ako preniest zraneného, tak aby
4§ sme nim nemuseli pohntit? Co zname-
na ¢.112? Naco sa pouziva stetoskop?
Ako obviaZe$ poranent ruku? Co ti
hovori prva pomoc? Na tieto otazky
sme si nielen odpovedali, ale sme
si aj vSetko skusali, vonku na tréve
v priestoroch nasej skolky, dakujeme
trom zachrandrom, ktori ndm umoz-
nili nielen pocut, ale hlavne si v§etko
ohmatat a vyskusat s naozajstnymi
profesiondlmi.

ZAZNAMENALI SME
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Péd’me do vody

Konecne prisiel den, ked sme mohli spo-
lo¢ne navstivit kipele v Nitre. Deti sa osmelo-
valiazoznamovalis vodnym prostredim, bolo
iné a urcite zdbavné travit ¢as spolu v bazéne,

105. \-})'froéie
zelezniCnej trate
Zbehy - Radosina

Topol¢iansky Klub Modry Horizont, v
spolupraci s mestom Partizanske uskutocnili
oslavy 130. vyrocia trate Topolcany - Velké
Bielice a 105. vyrocia trate Rado$ina - Zbehy.

Zelezni¢na trat Zbehy - Rado§ina sa tiah-
ne nas$im udolim Radosinky, takze aj nasou
obcou. Vsobotuavnedelu 28.6 a 29.6.2014 sa

Smykala bola vytaZena na celt
hodinu, ale ti najodvaznejsi z nas
sa napokon s Jankou premiestnili
do velkého bazéna. K dispozicii
sme mali hracky a vsakovaké
pomocky na plévanie, o tiez ne-
bolo na zahodenie. Skoda len, Ze
Cas straveny vo vode uplynul tak
rychlo. Co uz. Snad niekedy opit
dovidenia.

PODAKOVANIE

Dakujeme vsetkym dobrym
ludom, ktori ndm darovali 2%
z dane.

DAKUJEME firme BOURBON
Automotive Plastics Nitra s.r.o
za sponzorské prispevky, ako i za 2% z dane
a v neposlednom rade DAKUJEME firme za
zapozi¢anie autobusu.
ucitelky MS

opdt po rokoch obcou ozyvalo hiikanie loko-
motiv. Dopoludnia to bola majestatna parna
lokomotiva, ktord tahala vagény plné cestu-
jucich, ktori postupne nastupovali ¢i vystu-
povali na jednotlivych staniciach, popoludni
to bol motorovy vlak, o ktory bol tiez velky
zdujem. Oslavy tejto udalosti sa uskuto¢nili
v cielovej stanici v Rado$ine. Uskutoc¢nila sa
tu vystava historickych veterdnov Veteran
Clubu Radosina, vystipenie divadelného
suboru Hlavina z Radosiny, prehliadka vy-
pravnej budovy stanice.

M. BileSova
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Zijii medzi nami tudia, ktorym osud ne-
nadelil zdravia vrchovato, sii to ludia, ktori
maji urdity zdravotny (telesny, psychicky),
pripadne kombinovany problém. V odbornej
terminoladgii ich nazyvame ludia so Specidl-
nymi potrebami.

V dnoch od 15. do 19. jila 2013 sa konal
prvy roénik ,XXL AKADEMIE 2013 Bola to
pilotnd vzdeldvacia aktivita Fakulty socidl-
nychvied azdravotnictva Univerzity Konstan-
tina Filozofa v Nitre a , KREATIV“ Zariadenia
socidlnych sluzieb v Klasove pod vedenim
riaditelky PhDr. Mérie K6Sovej a Mgr. Soni
Petrovicovej. Aktivity sa zucastnili klienti
vybranych 5 zariadeni socidlnych sluzieb
Vy$§ieho tzemného celku Nitra. Celotyz-
dnové aktivizacia Studentov bola realizovana
v alternativnom ,akademickom” prostredi
ZSS Klasov rozdelena do rozmanito zamera-
nych modulov, ktoré podporili ich socidlny
rozvoj. Charakterom ,$tidia“ sa jednalo o
celotyzdnovu aktivizdciu vybranych klientov
v ramci ich socidlneho rozvoja v alternativ-
nom ,akademickom“ prostredi. Predmety
boli rozdelené do réznych tematickych celkov
ako: Cislaaludiav mojom zivote; Stravovanie;
Abeceda Sportu; Trindsta komnata; Férum
zvedavych otdzok; Ochrana a bezpec¢nost na
cestach; Prostredie univerzity; Talentarium.
Celé studium sa nieslo v dobrej a priatelskej
atmosfére. Nev§ednou a vynimoc¢nou promoé-
ciou sa dna 19. jula 2013 ukoncil prvy ro¢nik
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,XXL AKADEMIA“

aj ludia so Specidlnymi potrebami maji Sancu sa v lete vzdeldvat’

»XXL AKADEMIE“, podujatia jedine¢ného
vramci Slovenska. Z rik dekanky FSVaZ prof.
PhDr. Evy Solldrovej, CSc. za pritomnosti
PhDr. Miroslavy Liskovej PhD., prodekanky
pre celozivotné vzdeldvanie, PhDr. Luboslavy
Pavelovej, PhD., garantky S$pecializacného
Studia OSetrovatelskd starostlivost v komuni-
te, predstavitelov obce Klasova VUC Nitra si
20 absolventov prevzalo diplomy.

V tomto roku sa bude podujatie konat
v tyzdni od 11. do 15. augusta 2014. Pre §tu-
dentov su pripravené zaujimavé témy, ktoré
obohatia ich vedomosti a zru¢nosti.

Viac informacii o podujati poskytnu:
PhDr. luboslava Pavelova, PhD.;
PhDr. Miroslava Liskovéa, PhD.

Katedra oSetrovatelstva

Fakulty socidlnych vied a zdravotnictva
Univerzita Konstantina v Nitre

Kraskova 1

949 74 Nitra

E-mail: lpavelova2@ukf.sk, mliskova@ukf.sk
Tel.: +421 37 6408 815

PhDr. Méria Ké$ova (riaditelka), Mgr. Soila
Petrovicovéd (autorka projektu akadémie)
4JKREATIV“ Klasov, Zariadenie socidlnych
sluzieb 951 53 Klasov

E-mail: kosova@kreativklasov.sk, spetrovico-
va@gmail.com Tel.: +421 37 7883 025

PhDr. Miroslava Liskova. PhD.

bjavovali sme
krasy Nitry

Konecne prisli slnecné dni ako vysité na
prechddzky prirodou a putovanim za histo-
riou. Nelenili sme ani my a nasmerovali sme
svoje kroky do starobylej Nitry.

Cielom naSej vypravy za poznanim bol
hradny vi$ok a jeho kulttiirno-historické mies-
ta. Pribinovym ndmestim, na ktorom si najma
siedmaci zaspominali a oprasili u¢ivo o Pribi-
novi, sme sa dostali ku schodikom Vedﬂcim
k pamiatke na morovi epidémiu. Morovy stlp
pred hradom je spomienkou na pliagu, ktora
v 18. storoci skosila stvrtinu vtedajsieho oby-
vatelstva Nitry. Pan ucitel Pénze$ ndm podal
mnozstvo putavych informacif o tejto archi-
tektonickej pamiatke ako zo svetskej, tak aj
z nabozenskej stranky. Od morového stlpa
sme sa dostali k pamiatkam sudvisiacim
s velkomoravskym obdobim. Socha vie-
rozvestov Konstantina a Metoda ale aj mo-
numentalny stolec s hlaholskym pismom
boli vda¢nym nametom na spomienku na
Casy, ked sa nasa kulttra pomalicky vyna-
rala z hlbin pohanstva. Hradnou branou §
sme sa dostali do vnutornych casti hradu,
kde sme sa pokochali nddhernou pano-
rdmou Nitry a zaspominali si i na prvého
slovanského pédpeza Jana Pavla II., ktoré-
ho socha dominuje na hradnom nédvori.
Odtial naSe kroky smerovali do Kostola
sv. Emerdma, kde nés ocarila vyzdoba in-
teriéru a tiez i vSadepritomné ticho a pocit
pokory. Niektori z nds vyuzili tento Cas na
ticht modlitbu, ini na prezretie si nadher-

nych malieb s ndbozenskou tematikou. Po
kratkom oddychu v prijemnom prostredi sme
sa dostali na hradby i do priestorov pod nimi.
Kazematy odhalili svoje tajomstvo a mnohym
chodili zimomriavky po chrbte pri pohlade na
dve sympatické kostry z pravekych cias.

Poslednym cielom nasej cesty bola
diecézna kniznica, kde sme sa v putavom
rozpravani pana Belasa preniesli o niekolko
storo¢i naspat a do rik sa ndm dostalo viacero
cennych knih. Niektor{ ani netusili, ako dobre
im ide japoncina, ked sa popasovali s bibliou
pisanou v tomto jazyku. Svabach, iluminécie,
inkundbuly, pribehy knih, duch kniznice i jej
osud. To vsetko spdsobilo zastavenie casu
a zatajenie dychu u vac¢siny z nés.

Plni zazitkov, novych poznatkov a hrdosti
na nase krajské mesto a jeho kradsy sme zamie-
rili spdt domov. Nitra ma este vela kras, tak
mozno nabuduce...

Mario Ruckay
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22. Wffuefov)?de% Zeme

Az ked otravime poslednt rieku, zotneme
posledny strom, chytime poslednti rybu, zisti-
me, Ze peniaze sa jest nedaju!

Svetovy den Zeme sme si u nas v $kole
pripomenuli $kolskym podujatim, ktoré po-
zostavalo z viacerych zaujimavych aktivit
venovanych predovsetkym ochrane zivotného
prostredia, zdravému zivotnému $tylu, ziska-
vaniu novych poznatkov a pestovaniu zdravé-
ho ducha v zdravom tele.

23. aprila sme ucebnice a zo$ity nechali
doma. Miesto vyucovania beznych predme-
tov sme sa rozpfchli do vybranych tvorivych
dielnf a veciam, z ktorych by vdc¢sina bezne
skoncila v odpadkovom kos$i, sme sa snazili
vdychnut novy zivot, novd napln.

Vedeli ste, ze z plastovych flia§ mézu
s prispenim trosky fantazie vzniknut celkom
pekné ozdoby trebars aj do vasej zdhradky?
Staré konzervy sa pod rukami Sikovnych vy-
tvarnikov mo6zu polahky zmenit na zaujimava
dekordciu, na malované ¢repniky alebo jed-
noducho na postavicky z rise detskej fantazie.
I kameriu, ktory salen tak povaluje, m6ze nova
ulohu dat $tetec a par farieb. Vzniknu krésne
doplnky plné farebnej veselosti. A ¢o taky kar-
tén, tetrapaky, vrchnaciky z plastovych flias
a mnozstvo inych veci, ktoré by inak skoncili
v kontajneroch...

Po aktivitach v tvorivych dieliiach sme sa
venovali i Sportovému zédpoleniu. Discipliny,
ktoré musela absolvovat kazda trieda, boli
samozrejme tiez venované téme celého dna
- nasej planéte a jej ochrane. Pri jednotlivych

disciplinach sme ako rekvizity opit pouzivali
druhotné suroviny. A tak sme hrali kolky
vytvorené z plastovych flia§, separovali od-
pad na cas, snazili sme sa trafit konzervy do
zbernej nddoby, tak ako sa m4é a nie tak, ako
to robia niektori, teda mimo nej. Vo vreciach
z prirodnych materidlov sme vyskusali svoju
kondiciu. Plastové pohariky sa stali vhodnym
materidlom na stavbu pyramidy, ktorej stav-
ba bola o to néroc¢nejsia, ze pofukoval $ibal
vetrik a brénil stavbarom pyramidy pokojne
budovat horné poschodia. Prijemné predpo-
ludnie i ¢ast popoludnia ndm sprijemnovali
hrejivé luce usmievavého slnka a tiez aj mas-
koti celého podujatia: ziac¢ik Tetrapacik, vila
Igelitka a $kriatok Papiervrecko. T mali vela
dolezitych tloh, ktoré hravo zvladli. Maskoti
hodnotili vyzdobu jednotlivych tried, podpo-
rovali tvorivost i fantdziu ziakov pocas prac
v tvorivych dielnach. Navstivili aj skolkarov,
ktori odpovedali na ich otdzky o nasej planéte,
odpadoch, ¢iernych skladkach i o separovani
odpadu v domacnostiach. V §kolke vladla ve-
sela atmosféra, zivy dialég a vzdjomné vymie-
nanie si poznatkov.

Den Zeme undsv §kole bol dilom tvorivého
ducha, ochrany zivotného prostredia a druhej
Sance danej odpadu. Vyrobky, ktoré vznikli
v tvorivych dielnlach, prijemne spestrili inte-
riér nasej $koly a pre navstevnikov nasej $koly
su dokazom, zZe ziaci maju fantdziu, Sikovné
ruky, st tvorivi, ale najm#, Ze otdzka ochrany
zivotného prostredia im nie je lahostajna.

Mirio Ruckay

0OZNAMY - VYZVY - STAZNOSTI - UPOZORNENIA

Zacali saletné prazdniny:

Zaciatok prazdnin kazdoro¢ne znamend aj
zvySeny pocet deti na vozovke a v jej blizkos-
ti. Preto upozornujeme vodicov hlavne osob-
nych aut a motoriek, aby venovali zvySenu
pozornost viac¢siemu pohybu deti na cestach,
¢i uz hrajuicich sa v blizkosti vozovky, cyklis-
tov alebo deti a mléddeze na korculiach.
Vencenie psov na verejnych priestranstviach
aich volny pohyb po obci:

Zakazuje sa vencenie psov na verejnych
priestranstvach, ktoré kosenim upravuju
zamestnanci obce. Upozorniujeme vsetkych
majitelov psov, Ze je treba ich uzatvarat.
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Mnohé psy sa tilaju cez den a v noci po obci,
¢im zneprijemnuju a ohrozuja zivot obanov
obce a hlavne malych deti. Za neuposlichnu-
tie vyzvy obecny drad vo¢i majitelom psov
bude postupovat v zmysle platného zdkona.
Za pochopenie Vam dakujeme.

Upozornenie na dodrziavanie Cistoty
v $§portovom areali:

Sportovcom pripominam, Ze ak sti odpadové
kos$e v $portovom aredli plné a nezmesti sa do
nich uz ziaden odpad, nerozhadzujte dalsie
odpadky po okoli, ale si ich vezmite zo sebou
a odhodte ich do ko$a az doma. Zabrénite tak
znecistovaniu $portového arealu.

Rozl &cvkgvd
s(avy\ost
deviatakov

Zrazu pride ten den: dievcatd v krasnych
$atdch a chalani v oblekoch. Pytate sa: ,Kto
s tito mladiIudia? Su to ti, ktorych ste denne
vidali v $kolskych laviciach?“ Potom pocho-
pite, Ze v névale kazdodennych povinnosti
ste si ani nev$imli, ako sa zmenili. St opét o
krok blizsie k dospelosti. A vtedy vam pride
Iito, Ze odchédzaju...

Takto akosi to fungovalo aj v
stredu 25. 6. 2014, ked sa nasi de-
viataci lucili so S$kolou. Najskor,
ako to je v nasej skole uz dlhé roky
zvykom, sa rozlacili so svojimi udi-
telmi a spoluziakmi v $kole a v ma-
terskych $kolkach. Na pamiatku im
venovali kvet ¢i cukriky. Popoludni
sa uz konala rozlickova slavnost v
kultirnom dome v Cabe v pritom-
nosti rodi¢ov i ucitelov. Sldvnost
zacala podakovanim rodicom a
ucitelom a pokracovala venc¢ekom,
ktorym  ukoncili  dvojmesacny
tanec¢ny kurz. V rdmci venceka sa
konala aj sutaz o kralovnu a krala

ZAZNAMENALI SME

tanec¢ného parketu. VSetkych hosti potesili a
pobavili programom: chlapci predviedli svoj-
sky ponaté Labutie jazero, dievcatd zaujali
»Ciernobielym“ tancom. VystiZzné bola aj cha-
rakteristika svojich vyucujicich pomocou
populdrnych piesni. Potom uz nasledovala
zébava, do ktorej sa nechali vtiahnut aj rodi-
Cia ¢i ucitelia. NefalSovana a tiprimnd. A tak
to mé byt - kmladym Iudom zabava patri.

Odchadza od nés dal$ia generdcia mla-
dych Iudi. My ucitelia verime, Ze budu tspes-
ni, Ze naplnia svoje tizby a predsavzatia, ze
sa v Zivote nestratia a obcas si spoment aj na
svoju, dnes uz byvaluy, zakladnu $kolu.

Mgr. Emilia Kuli§kova




ZAZNAMENALI SME
Tipy na vylety

Ako kazdy rok, aj toto leto so sebou prindsa
tradi¢né letné horucavy. Preto ak zatazite po
osviezeni, mozete navstivit jedno z kapalisk,
ktoré vam v tomto vydani odporu¢ime. Popri
pléavani a kipani si na niektorych kapaliskach
mozete uzivat aj ozdravovacie acinky termal-
nej vody z prameriov, ktorych mame na Slo-
vensku neturekom. Niektoré kipaliskd navyse
pontkaju aj rézne skraslovacie a ozdravovacie
wellness procedury.

TERMALNE KUPALISKO
DUNAJSKA STREDA

- 4 vnutorné bazény, 5 vonkajsich bazénov
- termélna voda vhodna na lieCenie portich
pohybového tstrojenstva

Celodenna vstupenka:

- dospeli 7,50€

- dochodca, ZTP, $tudent 6,50€
- dieta do 14 rokov 4,50€

- dieta do 3 rokov zadarmo

Ordinacné hodiny v detskom
zdravotnom stredisku
pocas letnych prdzdnin 2014

Detskd lekdrka MUDr. Laukovd
oznamuje, Ze

od 14.7. 2014 do 25.7.2014
sa ordinuje v DZS Cakajovce nasledovne:

P: 10°° - 1200
U: 7% - 1090
S: 1000 - 1200
S: 11%0 - 13%
P: 13% - 15°°

od 4.8. 2014 do 15. 8. 2014
sa ordinuje v DZS Cakajovce nasledovne:

P: 10°° - 1200
U: 7% - 1090
S: 1090 - 1200
S: 11%0- 13%
P: 13%- 15°°
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3-hodinovy vstup:

- dospeli 5,90€

- déchodca, ZTP, tudent 4,90€
- dieta do 14 rokov 3,50€

- dieta do 3 rokov zadarmo
Otvaracie hodiny:

Pondelok - Nedela: 09:00 - 21:00

KUPALISKO NITRA

4 vonkajsie bazény

Celodenny vstup:

- déchodcovia, ZTP 2,00€

- dospeli 2,50€

- detido 12 rokov 1,70€

Otvaracie hodiny:

letnda sezéna od 22.6.2013 do 8.9.2013

pondelok 12.00 - 19.30

utorok - nedela 10.00 - 19.30
Spracovala: Dominika BaleSova

od 25. 8.2014 do 28. 8.2014
sa ordinuje nasledovne:

P: 7°° - 9°° Nové Sady
1130 - 13%0 Vy¢apy - Opatovce

U:7°° - 9°° Cakajovce
10°° - 1200 Vycapy - Opatovce

S: 7°° -9°° Nové Sady
1130 - 13%0 Vy¢apy - Opatovce

S: 7°°-9°" Cakajovce
10°° - 1200 Vycapy - Opatovce

P: 7°° - 9°° Nové Sady
1130 - 13%0 Vy¢apy - Opatovce

Telefonne cislo:
DZS Cakajovce
037/7793167
DZS Nové Sady
037/7894146
DZS Vycapy-Opatovce
037/7795048

MUDr. Zoja Laukova
detska lekarka
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DOMACNOST
Carvovante
s vareskou

Umelci v kuchyni
V Ccase dozrievania trody
je velmi ekonomické a zdravé
zbierat dary prirody a tym pri-
spievat k zdraviu nasich deti
a vnudat. Casto sa v8ak stiva,
Ze deti neprejavia zdujem pra-
ve o zeleninu, ovocie, ktoré je
ochudobnené o krasny obal
ktorylaka detské ocCka.
To, ze jeme nielen tUstami,
ale aj o¢ami, sme poculiuz vel’a-
Ked uz méte chladnicku

1 plnti gastroumeleckého ma-

teridlu, mozete zacat s hrou.

/ | Mensie deti zabavia zakladné
. tvary - kolieska z mrkvy ¢i

uhorky, trojuholniky tvrdého
syra, $tvorCeky saldmy, obliky
zjabi¢ok, bobulky hrozna... Ako
podklad mozete pouzit velky
tanier, ale aj celozrnny chlebik,
z ktorého takto vznikne veseld
desiata.

“’ | Nech je kazdy deri vynimocny

Ked neméte ¢as na vymyslanie, po-
uzite rychle face- lifting- neSetrite
vetky cukrové ozddbky na Vianoce
a $pecialne sviatky a posypte obycaj-
né jedlo trochou farebnych cukrovi-
' niek. Zemlovka méZe byt va§ oblu-

vyzvu - dokdzete vymysliet nieCo
lepsie nez mama? Zapojit mdzete
aj kamarata dietata, otca, starku ¢i
iného c¢lena rodiny. Spolo¢ne si ur-
Cite pravidla, napriklad kolko porcii
je treba pripravit. Nech vyhra ten
najkreativne;jsi.

Zahraj sa s tym jedlom ©

kréat. V nasleduja-
cich riadkoch vam
pontkame ukazky
niekolkych krea-
tivhych népadov
a tipov pre vicsie
aj mensie deti.

Sp r.av,n a beny kolé4¢, ni¢ to nement na fakte, ze
m Otwac.la | vyzerd ako naskladany mokry kartén.
= polovica Par cukrovych srdie¢ok alebo pestro-

lispechu L farebnych perlic¢iek dokaze divy a pre

deti neatraktivne
jedlo premeni na
¢osi, ¢omu treba

Najrychlejsia  cesta,
ako deti motivovat, je

vyuzit ich prirodzeny dat Sancu.
zmysel pre sitazivost. 3
Pripravte  spolo¢ny TAKDOBRU
obed, ranajky ¢i de- CHUT!
zert najkreativnejsie Autor:

ako viete. Neskoér, PaedDr.

Eva Novékova
Zdroj: mamaaja

pri spolo¢nom stole
postavte deti pred
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SPOLOCENSKA RUBRIKA

Jubilanti: 85 rokov Pristahovali sa:
Hotvéth Jozef 91 rokov Ing. Trstan Juraj
70 rokov Fackovcova Valéria Tomkova Zuzana
Gregusova Amalia Opustili nas: 94 rokov Krémarikova Beata
Turanovéa BoZzena 70 rokov Durkov4 Stefania Krémarik Marek
80 rokov Gregus Stefan 80 rokov
Opalkova Amadlia 84 rokov Melovic¢ova Frantiska Odstahovali sa:
Chovancova Méria Slahorova Hana
~
Kedy: 29.8. 2014
17.30.-18.00. — ZUMBA KIDS — uréena det'om
1 8.00.-20.00. - ZUMBA FITNESS - TOP ZIN
VYBER 2
Kde: ihrisko v Cabe
Infirukiori:
£IN Kristina Olgjarova
(http:/knstnao. zumba. com)
ZIN TomAs Sol&ani
(http:/tomassoleam. zumba_com/)
J
23



SPORT

USPESNA SE26WA TORPED

Pred pdr driami vyvrcholila hokejbalovd
sezona vo farskych ligdch v Nitre. Pre nds tim
to bola uz piata sezéna, ktord ndm priniesla

vy,

zatial'nds najvdcsi vispech.

Po zévere¢nom kole sme si zavesili na krk
strieborné medaile. Jarna cast nés zastihla
v dobrej forme, prepracovali sme sa na druhé

kdrom Suchénom, inkasovali sme 66 gélov
(priemerne 3 inkasované gély na zapas), ¢o
je najmenej s pomedzi vSetkych 12 timov. Na
druhej strane sme dokdzali vsietit 128 gélov,
Co predstavuje priemerne 5, 8 g6lu na zapas.

Statistiky hrdcov Torpéd:

miesto a drzali krok s timom Vydry, ktory
bol pred nami iba zasluhou lep8ieho skdre.

3 kol4 pred koncom sme sa s timom Vydry

stretli v priamom suboji o prvé miesto,

zvitazili sme v pomere 7:3 a usadili sme sa
na prvom mieste tabulky, s dvojbodovym

naskokom.

No posledny krok byva najtazsi a tak

dve prehry v predposlednom a poslednom
kole néds odsunuli na druhu priecku. Se-

zéna bola velmi vyrovnand a o poradi na

medailovych prieckach sa rozhodovalo

az do posledného zapasu. Silnou strankou
nasho timu bola defenziva na cele s bran-

I G A B
‘Wranka Peter 33 10 43
Mafdr piloE 18 15 34

Lampert Lubol 16 16 32
Belik Juraj 12 14 26
Kalis Jozef 13 ) 25

Felenak Peter 9 12 21

Casnocha Peter 9 7 16

Wranka Mataj . 5 13

lobek Michal 4 5 b |

Horny rad zlava: Maridn Sev¢ik (predseda organiza¢ného vyboru FHBL), Juraj Belédk, Peter Ze-
lenak, Leos Suchan, Jozef Kalis, Lubo$ Lampert, Peter Vranka. Spodny rad zlava: Milo$ Mazar,

Peter Casnocha, Matej Vranka, Michal Jobek.
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Peter Vranka

CABSKY VOLE/BALOVY
TURNA) 2014

Predchddzajiice tispesné
roéniky céabského wvolej-
balového turnaja vyustili
v sobotu 24. 05. 2014 do
III. rocnika. Organizdtori
maju zrejme tajnii dohodu
s pocasim, lebo tak ako aj
v predchddzajiice roky, aj sa
tento rok napriek predpove-
diam zabezpedili na sobotu
prijemné pocasie.

Pripravy na turnaj sa za-
¢ali uz v piatok vecer: zacal
sa varit guld$ a pripravovat
gportovy areal v Cabe (siete,
lopty, lavicky, stoly, pagace,
(ne)alko...). A aby sme boli
motivovani, potazkali sme
si pohdr vitazov, nehovoriac
o tom, ako sa kazdy zastréjal,
kam si pohdr umiestni.

V sobotu rdno pred 9:00 sa zaregistrovali
v$etci ucastnici, respektive druzstva a vyloso-
vali sa zdpasy. UZ $tandardne sa hralo na dva
vitazné sety, kazdé druzstvo s kazdym.

Celkovo sa prihldsilo pat druzstiev: nePo-
razitelni (obhajcovia titulu z minulého roka),

- . s
- 1. miesto nePorazitelni

{ %

Cibiky, Titdni, Supermani, Kamziky. Tento
rok boli druzstvé v plnom pocte, nechybali ani
rodinni prislu$nici a deti suitaziacich, ktoré
pomdhali podévat lopty, pocitat body a spes-
trovat den.

Zapasy boli rézne, niektoré veselé, niekto-
ré napinavé, iné jednozna¢né a mnohé vy-
rovnané. Divaci horuckovito povzbudzovali
ahracinaihriskuvydalizo seba
to najlepsie. Vsetci hrali s pl-
nym nasadenim, odolédvajic
teplotdm, hroziacim btrkam aj
tvrdosti asfaltu. Tradi¢nym po-
silnenim na obed bol vynikaji-
ci gulds a pagéciky. Po odohrati
vsetkych zdpasov, organizétori
vyhodnotili vSetky vysledky:

Na piatom mieste sa
umiestnili najmladsi tcastnici
Kamziky, Stvrté miesto obhé-
jili Supermani. Tretie miesto
a bronzové medaile ziskali
| Titdni. Na druhom mieste sa
| umiestnili Cibiky. Pohar im
sice unikol o vlasok, boli vsak
odmeneni striebornymi me-
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dailami. Tohtoro¢nym vitazom a obhajcami
titulu boli nePorazitelni. Ich vitazstvo a radost
boli nielen zaslizené, ale aj ndkazlivé J Pu-
tovny pohdr si teda mohli umiestnit spét na
svoju policku. Okrem zlatych medaili dostali
aj Sampanské, ktorym na zéver a vSeobecnu
radost pokropili vsetkych svojich stperov
a fanuasikov.

Po skonceni turnaja sa konecne chopili
lopty aj najmensi, deti sa snazili napodobnit
svojich rodicov, ujov a tety, krstnych a krstné.
S radostou konstatujem, ze deti od minulé-
ho roka nielen podrastli, ale sa aj vyrazne
zlepsili, takze druzstvo ,Trpaslikov” je Coraz
realnejSou hrozbou pre nePorazitelnych J. Pa-
ralelne prebiehalo este par kratkych priatel-
skych zadpasov za ucasti rodinnych prislu$ni-
kov stitaziacich. Nakoniec sme si v$etci spolu
posedeli, aby sme zanalyzovali svoje vykony a
obcerstvili sa.

Chcem podakovat vSetkym organizato-
rom za ich nad$enie a ochotu (a aj kucharske
umenie). Ich Gsilie sa pretavilo do mimoriad-
ne prijemného §portovo-priatelského stretnu-
tia. Rovnako chcem podakovat aj ti¢astnikom
turnaja za ich vytrvalost a pritomnost, bez
nich by sa turnaj konat nemohol. V neposled-

T B .2\
Db red v Sabe o Kulhirna komisio
Fozpvome vietky mominky, totinkes a deti na
SPORTOVY DEN - 2. roénik

29.augusta 2014 o 16.00 h. v Eportovom aredli
cakaji Vs discipliny, které zviddnu mali i velki

od 16.00 - Futbalowy turnaj rodicia - deti (2 x 20 min)

ad 16 30 - Redinné Slovele /4-Elenné Timy,

od 17,00 - tenis, wybijand, skoky wo vreci, preteky na kolobeike,
fitness stroje, hokejbal, stolmy tenls, velejbal

od 17,30 - ZUMBA = KIKOU pre deti

od 18,00 - TUMBA FITMESS TOP ZIM Viber 2 (mitrudtor kika & TomsE)

pre deny, dieviatd a vietkjch odviirych ©

nom rade v mene organizdtorov a uc¢astnikov
dakujem Obecnému tradu v Cabe a Telovy-
chovnej jednote v Cabe za pomoc a podporu.

Eva Ballova Mikuskova

y AR

na zaver o 20.00 - spoloéna opekofka (Spekaiky a chlieb zobezpeime)
MMHM hli'l-rpa alewrantom (eberstverse a pitie)

Fotogaléria

Skolkdri v skolskom roku 2013/2014
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