#% Lienky - Pohybovy kurz pre deti 1 -3 roky s
rodicom

Pohyb. Hra. Blizkost. Zdravy vyvoj.

Prvé tri roky Zivota sU obdobim, ked'sa dieta uci prostrednictvom pohybu, hry a vlastného objavovania.
Kazdy novy krok, pokus Ci Uspech buduje nielen jeho pohybové schopnosti, ale aj sebadbveru,
samostatnost a radost z ucenia.

Kurz Lienky vytvara bezpecné a podnetné prostredie, v ktorom sa dieta moZe prirodzene rozvijat spolu
so svojim rodi¢om. Kazda aktivita je pripravena s ohladom na vekové moznosti deti a reSpektuje ich
individualne tempo.

Co nas caka?
vZ Podpora zdravého psychomotorického vyvoja

» Rozvoj jemnej a hrubej motoriky prostrednictvom hry
2 Cvicenia na koordinéciu, rovnovahu a spravne drzanie tela
1 Pohybové hry, hudba, rytmus, prekazkové drahy a senzorické aktivity
Posilfovanie vztahu medzi rodi¢om a dietatom prostrednictvom spolocne strdveného Casu

# ReSpektujuci a laskavy pristup, ktory podporuje prirodzenu zvedavost, samostatnost a radost z
pohybu

Priebeh hodin

Kazda hodina ma rovnaky Uvod aj zaver, ktoré vytvaraju detom pocit bezpecia a predvidatelnosti.

V hlavnej Casti hodiny sa pravidelne obmienaju pohybové aktivity, prekazkové drahy, cvicebné pomdcky
aj hry, aby kazdé stretnutie prinieslo noveé zazitky, podporovalo zdravy vyvoj a udrziavalo prirodzenu
detsku zvedavost.

O lektorke

Kurz vedie Eva Cervend, DiS.art., mama dvoch deti, tane¢na pedagogicka a lektorka pohybu.

Vo svojej praci prepaja odborné skusenosti s kazdodennou rodicovskou praxou. Veri, Ze kazdé dieta je
jedinec€né a zaslUzi si reSpektujuci, laskavy a povzbudzujuci pristup. Cielom hodin nie je vykon ani
porovnavanie, ale vytvorenie priestoru, kde sa deti m6zu s radostou hybat, objavovat a napredovat
vlastnym tempom.



Informacie o kurze

7 Zaciatok kurzu: september 2026
? Miesto konania: SZUS Nové Sady 176
2 Vek deti: 1 - 3 roky

1 Dieta musi samostatne chodit.

M M Kurz je vhodny pre chlapcov aj dievcata.

E8 Cena kurzu: 100 € / 11 lekcii

@ Verime, Ze najkrajsie detstvo sa tvori v pohybe, hre a spoloénych zaZitkoch.

TeSime sa na vSetky malé Lienky aj ich rodicov.
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